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บทคััดย่่อ

ที่่�มาของปััญหา: ไข้ใ้นเด็็กเป็็นภาวะท่ี่�พบบ่่อย ผู้้�ป่ว่ยเด็็กท่ี่�มีีไข้้สููงอาจเกิิดภาวะชัักเกร็็งตามมา ซึ่่�งเป็็นภาวะแทรกซ้้อน

ที่่�อัันตราย เนื่่�องจากขณะชัักผู้้�ป่่วยอาจขาดออกซิิเจนจากการหายใจไม่่เพีียงพอ หรืือเกิิดการอุุดกั้้�นทางเดิินหายใจ 

และส่่งผลให้้ผู้้�ปกครองเกิดิความกลัวั วิ ติกกังัวล ดังันั้้�นการใช้้ท่ี่�นอนเจลเย็น็ร่่วมกับัวิธิีีมาตรฐานจะช่่วยลดอุณุหภููมิกิาย

ของเด็ก็มีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น สามารถลดภาวะแทรกซ้้อนท่ี่�เป็็นอัันตราย และลดความวิิตกกังัวลของผู้้�ปกครองได้้

วััตถุปุระสงค์์: เพื่่�อศึกึษาประสิิทธิผิลของการใช้้ที่่�นอนเจลเย็็นต่่ออุณุหภููมิกายของผู้้�ป่วยเด็็กอายุุ 1-5 ปี ที่่�มีีอุณุหภููมิกายสููง

วิิธีีการศึึกษา: การทดลองแบบสุ่่�มที่่�มีีการควบคุุม (Randomized Control Trial, RCT) การวิิจััยแบบ Randomized 

Control Trial กลุ่่�มตััวอย่่างในเด็็ก อายุุ 1-5 ปีี ที่่�มีีอุุณหภููมิิกายสููงมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 38 องศาเซลเซีียส จำนวน 38 

คน แบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็น 2 กลุ่่�ม แบ่่งเป็็นกลุ่่�มควบคุุม 19 คน และกลุ่่�มทดลอง 19 คน เก็็บข้้อมููลระหว่่างสิิงหาคม 

พ.ศ. 2566 ถึึงพฤษภาคม พ.ศ. 2567 กลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการเช็็ดตััวและให้้ยาลดไข้้ตามมาตรฐาน กลุ่่�มทดลองได้้รัับ

การเช็็ดตััว ให้้ยาลดไข้้ตามมาตรฐาน ร่่วมกัับนอนที่่�นอนเจลเย็็นที่่�มีีอุุณหภููมิิ 20–25 องศาเซลเซีียส ทั้้�ง 2 กลุ่่�มจะได้้

รัับการประเมิินอุุณหภููมิิร่่างกายภายหลัังการเช็็ดตััวนาทีีที่่� 30, 45 และ 60 นาทีี วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ความถี่่� ร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีี (independent t-test)

ผลการศึึกษา: ค่่าเฉลี่่�ยของอุุณหภููมิิร่่างกายที่่�ลดลงในกลุ่่�มทดลองภายหลัังการเช็็ดตััว 30 นาทีี (0.9±0.4) 45 นาทีี 

(1.3±0.6) และ 60 นาทีี (1.7±0.7) ต่่ำกว่่ากลุ่่�มควบคุุมภายหลัังการเช็็ดตััว 30 นาทีี (0.3±0.3) 45 นาทีี (0.3±0.5) และ 

60 นาทีี (0.6±0.6) อย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(p<0.001) สังัเกตว่า่อุณุหภููมิเิริ่่�มต้น้ของกลุ่่�มทดลองสููงกว่า่กลุ่่�มควบคุมุ 

แต่่การใช้้เจลเย็็นก็็มีีประสิิทธิิภาพในการลดอุุณหภููมิิในกลุ่่�มทดลองได้้ดีีมาก โดยกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 2 กลุ่่�ม ไม่่มีีภาวะ

แทรกซ้้อน ได้้แก่่ อาการหนาวสั่่�น อุุณหภููมิิกายต่่ำ ผิิวหนัังแดงไหม้้ ภายหลัังได้้รัับการเช็็ดตััวลดไข้้ ให้้ยาลดไข้้ และ

นอนที่่�นอนเจลเย็็น 

สรุุป: ผู้้�ป่่วยเด็็กอายุุ 1-5 ปีี ที่่�มีีอุุณหภููมิิกายสููงมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 38 องศาเซลเซีียส ได้้รัับการเช็็ดตััว ให้้ยาลดไข้้

ตามมาตรฐาน ร่่วมกัับนอนที่่�นอนเจลเย็็น จะลดอุุณหภููมิิร่่างกายได้้ดีีกว่่าการใช้้วิิธีีมาตรฐานแบบเดิิม

คำสำคััญ: เด็็ก, อุุณหภููมิิกายสููง, ที่่�นอน, ภาวะไข้้
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ABSTRACT
BACKGROUND: Fever is a common condition among children. Pediatric patients with high fever may      

experience convulsions, which can be a dangerous complication. During a seizure, a child may lack oxygen 

due to inadequate breathing or airway obstruction, leading to fear and anxiety among parents. Therefore, 

using a cooling gel mattress in combination with standard treatment methods can help to more effectively 

reduce the child's body temperature, reduce the risk of dangerous complications, and reduce parents' 

anxiety.

OBJECTIVES: To evaluate the effectiveness of a cooling gel mattress in reducing body temperature among 

pediatric patients aged 1 to 5 years with high body temperature.

METHODS: This research utilized a Randomized Controlled Trial (RCT). The sample consisted of 38 children 

aged 1-5 years with a body temperature of 38°C or higher. The participants were divided into two groups 

comprising 19 children in the control group and 19 in the experimental group. Data collection took place 

between August 2023 and May 2024. The control group received standard care, including a tepid sponge 

and antipyretic medication, while the experimental group received the same standard care along with the 

use of a cooling gel mattress that was maintained at a temperature of 20-25°C. Body temperature was 

measured at 30, 45, and 60 minutes after the intervention. Data were analyzed using frequency, percentage, 

mean, standard deviation, and the independent t-test.

RESULTS: The mean reduction in body temperature in the experimental group was significantly greater than 

in the control group 30 minutes after a tepid sponge (0.9±0.4 vs. 0.3±0.3), 45 minutes (1.3±0.6 vs. 0.3±0.5), 

and 60 minutes after a tepid sponge (1.7±0.7 vs. 0.6±0.6) (p<0.001). No complications, such as shivering, 

hypothermia, or skin irritation, were observed in either group after treatment.

CONCLUSIONS: For children aged 1-5 years with a body temperature of 38°C or higher, the combination 

of a tepid sponge, antipyretic medication, and a cooling gel mattress is more effective in reducing body 

temperature compared to standard methods alone.

KEYWORDS: pediatric, high body temperature, mattresses, fever
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บทนำ
	 ภาวะไข้เ้ป็็นภาวะท่ี่�พบบ่อ่ยและเป็น็สาเหตุหุลัักที่่�

ทำให้้ผู้้�ป่่วยเด็็กต้้องเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาล เป็็น

ปฏิิกิิ ริิยาตอบสนองของร่่างกายต่่อความผิิดปกติิ 

แสดงออกมาในรููปของอุุณหภููมิร่่างกายที่่�สููงตั้้�งแต่่ 37.5 

องศาเซลเซีียสขึ้้�นไป โดยสาเหตุุสำคััญของภาวะไข้้ คืื อ 

การติิดเช้ื้�อ ซึ่่�งวัยัเด็็กมีีภููมิต้า้นทานต่่อเช้ื้�อโรคต่่ำ รวมถึึง

การทำงานของระบบต่่างๆ ในร่่างกายยัังไม่่สมบููรณ์์จึึง

ทำให้้ติิดเชื้้�อง่่าย ส่ งผลกระทบต่่อการทำงานของระบบ

ต่่างๆ ในร่่างกาย1 นอกจากนี้้�ผู้้�ป่่วยเด็็กที่่�มีีไข้้สููงอาจเกิิด

ภาวะชัักเกร็็งตามมา เป็็นภาวะแทรกซ้้อนท่ี่�อัันตราย

เนื่่�องจากขณะชักัผู้้�ป่ว่ยอาจขาดออกซิเิจนจากการหายใจ 

ไม่่เพีียงพอหรืือเกิิดการอุุดกั้้�นทางเดิินหายใจ ดั้้ �งนั้้�นถ้้า   

ผู้้�ป่่วยชัักต่่อเนื่่�องโดยไม่่รัับการรัักษาจะส่่งผลให้้เซลล์์

สมองขาดออกซิิเจนและถููกทำลาย ทำให้ด้ื้้�อต่่อการรัักษา

ด้ว้ยยากัันชักั อัตราการเสีียชีีวิตสููง หรืือถ้า้รอดชีีวิตอัตัรา

ความพิิการของสมองจะสููงขึ้้�นเช่่นกััน2 

	 ปัจัจุบุันัหอผู้้�ป่ว่ยพิเิศษรวมใจภักัดิ์์� 5 โรงพยาบาล

ระดับัตติยิภููมิแิห่ง่หนึ่่�งในจังัหวัดัจันัทบุรุีี ให้บ้ริกิารผู้้�ป่ว่ย

เด็็กและผู้้�ใหญ่ท่ี่่�เจ็บ็ป่ว่ยด้ว้ยโรคหลากหลาย สำหรับัโรค

ท่ี่�พบบ่่อย 5 อันดับัแรกในผู้้�ป่ว่ยเด็็ก คืือ ลำไส้อ้ักัเสบ ปอด

ติิดเชื้้�อ ภาวะชัักจากไข้้สููง ภาวะไข้้เฉีียบพลััน และมะเร็็ง

เม็็ดเลืือดขาว ต ามลำดัับ โดยมีีอาการสำคััญที่่�มา          

โรงพยาบาลคืือ ภาวะไข้้ จากสถิิติปิี ีพ.ศ. 2562-2565 พบ

ผู้้�ป่่วยเด็็กที่่�เข้้ารัับการรัักษาด้้วยภาวะไข้้คิิดเป็็นร้้อยละ 

87, 83, 89 และ 91 ตามลำดัับ ซึ่่�งมีีโอกาสเกิิดภาวะชััก

จากไข้้สููงขณะอยู่่�โรงพยาบาล การพยาบาลเพื่่�อลดภาวะ

ไข้้ร่่วมกัับการรัักษาของแพทย์จึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็น ท่ี่�ช่่วย

ป้้องกัันการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนจากภาวะไข้้สููงได้้       

จากการทำงานพบว่่าการเช็็ดตััวเป็็นวิิธีีลดไข้้ที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพ แต่่เมื่่�อผู้้�ป่่วยเด็็กมีีอาการหนาวสั่่�น ผู้้�ป่่วย

เด็็กส่่วนมากจะไม่่ให้้ความร่่วมมืือในการเช็็ดตััว ส่่งผลให้้

ผู้้�ปกครองหรืือผู้้�ดููแลเกิิดความกลััว วิิตกกัังวล จากภาวะ

ไข้้ของผู้้�ป่่วยเด็็ก ดัังนั้้�นการเช็็ดตััวอาจไม่่ใช่่วิิธีีการลดไข้้

ที่่�เหมาะสมเพีียงวิิธีีเดีียว จึ ึงต้้องการหาวิิธีีลดไข้้ท่ี่�ทำให้้

ไข้้ลดได้้เร็็วขึ้้�น ลดระยะเวลาในการรบกวนผู้้�ป่วยเด็็ก       

ผู้้�ป่วยสุุขสบายขึ้้�น ท ำให้้ผู้้�ปกครองหรืือผู้้�ดููแลลดความ

วิิตกกัังวลลง

	 จากการทบทวนวรรณกรรมมีีการใช้้เจลแช่่เย็น็ใน

การลดไข้้ เป็็นวิิธีีช่วยระบายความร้้อนออกจากร่่างกาย 

โดยอาศััยหลัักการนำความร้้อนจากวััตถุุหนึ่่�งไปยัังอีีก

วัตัถุหุนึ่่�งผ่่านการสัมัผัสัโดยตรงกัับสิ่่�งที่่�มีีอุณหภููมิต่่ำกว่า่3 

ด้้วยการนำเจลเย็็นวางบริิเวณรัักแร้้ ขาหนีีบ หรืือ

ประดิิษฐ์์เป็็นผ้้าห่่มคลุุมร่่างกาย ซึ่่�งอุุณหภููมิิของเจลเย็็น

มีีตั้้�งแต่่ 7.2-23.9 องศาเซลเซีียส สามารถลดอุุณหภููมิิ

ร่่างกายลงได้้ แต่่มีีภาวะแทรกซ้้อนที่่�ตามมาคืือ มีีอาการ

หนาวสั่่�น4-6 แต่ก่ารใช้ผ้้า้ห่ม่เจลเย็น็คลุมุร่า่งกายอาจทำให้้

สังัเกตอาการผู้้�ป่ว่ยยาก และจากงานวิจิัยัที่่�ผ่า่นมาการใช้้

เจลเย็็นที่่�อุุณหภููมิหลากหลาย บางรายงานใช้้อุณุหภููมิต่่ำ

มากทำให้้ผู้้�ป่่วยมีีอาการหนาวสั่่�น จ ากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่่า การใช้้เจลเย็็นที่่�มีีอุุณหภููมิิตั้้�งแต่่ 23.9 

องศาเซลเซีียสขึ้้�นไป สามารถลดอัตัราการเกิิดภาวะหนาว

สั่่�นได้้4 ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาประสิิทธิิผลของการใช้้ที่่�นอน

เจลเย็น็ต่อ่อุณุหภููมิกิายของผู้้�ป่วยเด็็กผู้้�ป่วยเด็็กอายุุ 1-5 

ปีี ที่่�มีีอุุณหภููมิิกายสููงมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 38 องศา

เซลเซีียส โดยควบคุุมอุณุหภููมิทิี่่�นอนเจลเย็น็ให้อ้ยู่่�ในช่ว่ง 

20-25 องศาเซลเซีียส ต ามกรอบแนวคิดการวิิจััย            

(รููปที่่� 1) ดัังนี้้�

การเช็็ดตััว และให้้ยาลดไข้้

ค่่าเฉลี่่�ยอุุณหภููมิิร่่างกายที่่�ลดลงของผู้้�ป่่วยเด็็กอายุุ 1-5 ปีี

 นาทีีที่่� 30, 45, 60 นาทีี
การเช็็ดตััว ให้้ยาลดไข้้ ร่่วมกัับนอน

ที่่�นอนเจลเย็็น

รููปที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
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วิิธีีการศึึกษา
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาแบบ Randomized 

Control Trial เพื่่�อศึกึษาประสิิทธิผิลของการใช้้ท่ี่�นอนเจล

เย็น็ต่อ่อุณุหภููมิกายของผู้้�ป่ว่ยเด็็กอายุุ 1-5 ปี ที่่�มีีอุณุหภููมิ

กายสููงมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 38 องศาเซลเซีียส โดยงาน

วิิจััยนี้้�ผ่่านการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ จ าก

คณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์จัังหวััดจันทบุรีี   

เลขที่่� CTIREC 029/66 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ป่่วยเด็็กอายุุ 1-5 ปี ี ที่่�มีี

อุุณหภููมิิกายสููงมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 38 องศาเซลเซีียส

คำนวณขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่า่งโดยใช้โ้ปรแกรมสำเร็็จรููป 

G*Power Test family7 เลืือก t-test, Statistical test เลืือก 

Mean: Difference between two dependent means 

(matched pairs) กำหนด Tail เป็็น One ระดัับนััยสำคััญ

ทางสถิิติท่ิี่� 0.05 ค่าอำนาจการทดสอบ (power analysis) 

0.95 และค่่าขนาดอิทธิพิล (effect size) ขนาดใหญ่่ท่ี่� 0.80 

ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด  38 คน แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม 

กลุ่่�มละ 19 คน แบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างโดยการใช้้โปรแกรม 

Microsoft excel สุ่่�ม มีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง ดังนี้้� 

	 เกณฑ์์ท่ี่�กำหนดให้้อยู่่�ในการศึึกษา คืือ ผู้้�ป่ว่ยเด็็ก

อายุุ 1-5 ปี ี ที่่�มีีอุุณหภููมิิกายสููงมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 38 

องศาเซลเซีียส และเกณฑ์์คััดออกจากการศึึกษา คืื อ        

มีีโรคทางระบบประสาทและสมองท่ี่�มีีผลต่่อการควบคุุม

อุุณหภููมิิ ได้้แก่่ เลืือดออกในสมอง เส้้นเลืือดในสมองตีีบ 

ภาวะน้้ำคั่่�งในสมอง อุ บััติิเหตุุทางสมอง ติ ดเชื้้�อที่่�สมอง 

ได้รั้ับการผ่า่ตัดัทางสมอง มีีแผลกดทับั ผิวิหนังัมีีแผลไหม้้ 

ผู้้�ป่่วยหรืือผู้้�ดููแลไม่่เช็็ดตััวตามมาตรฐานที่่�กำหนด  และ    

ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มทดลองไม่่นอนบนที่่�นอนเจลเย็็น

เครื่่�องมืือวิิจััย ประกอบด้้วย

	 ส่ว่นที่่� 1 แบบบันัทึกึข้อ้มููล ประกอบด้ว้ย อายุุ เพศ 

การวินิิจิฉัยัโรค ประวัตัิชิักัเกร็ง็ การได้ร้ับัยาปฏิิชีีวนะ การ

ได้้รัับสารน้้ำทางหลอดเลืือดดำ การได้้รัับน้้ำเพีียงพอต่่อ

ร่่างกาย 

	 ส่่วนที่่� 2 ที่่�นอนเจลเย็็น ทำจากวััสดุุโพลิิเอสเตอร์์

หุ้้�มด้ว้ยผ้า้ฝ้า้ย ด้า้นในเป็็นเจลฟองน้้ำมีีคุณสมบัตัิริะบาย

ความร้อ้น ให้ค้วามเย็น็สม่่ำเสมอเท่า่กันัทั้้�งแผ่น่ คงความ

เย็็นอยู่่�ได้้นาน ไม่่ระคายเคืืองต่่อผิิว นุ่่� มสบาย ระบาย

อากาศได้้ดีี กัันน้้ำ ระงัับกลิ่่�น ป้้องกัันเชื้้�อแบคทีีเรีียและ

เชื้้�อรา สามารถล้้างทำความสะอาดด้้วยน้้ำเปล่่าการใช้้ที่่�

นอนเจลเย็็น คืือ ที่่�นอนเจลเย็็นแช่่ตู้้�เย็็นช่่องธรรมดา 15 

นาทีี  (แช่่ที่่�นอนเจลเย็็นระหว่่างท่ี่�เช็็ดตััวลดไข้้ตาม

มาตรฐาน 15 นาทีี) โดยควบคุุมอุุณหภููมิิของตู้้�เย็็นให้้อยู่่�

ระหว่่าง 2-8 องศาเซลเซีียส ใช้้ปรอทดิิจิิตอลวััดอุุณหภููมิิ

ของที่่�นอนเจลเย็็นให้้อยู่่�ระหว่่าง 20-25 องศาเซลเซีียส 

ซึ่่�งเป็็นอุณุหภููมิที่่�ไม่่ทำให้้ผู้้�ป่ว่ยหนาวสั่่�น และวัดัอุณหภููมิ

ของที่่�นอนเจลเย็็นทุุก 15 นาทีี  โดยจะเปลี่่�ยนที่่�นอนเจล

เย็็นชุุดใหม่่ถ้้าอุุณหภููมิของท่ี่�นอนไม่่ได้้อยู่่�ในช่่วงท่ี่�

กำหนด (20-25 องศาเซลเซีียส)

	 ส่่วนท่ี่� 3 เครื่่�องวััดอุุณหภููมิิ แบรนด์์เยอรมนีี 

Beurer รุ่่� น Multi-function thermometer FT 65 เป็็น

เครื่่�องวััดอุณหภููมิแบบมััลติิฟัังก์์ชััน มีีคุ ณสมบััติิใช้้วััด

อุุณหภููมิิร่่างกายทางหููและทางหน้้าผาก อุ ุณหภููมิิของ

วััตถุุและอุุณหภููมิิห้้อง มีี ไฟแสดงระดัับอุุณหภููมิิร่่างกาย 

สีีเขีียว คืื ออุุณหภููมิร่่างกายต่่ำกว่่า 100.4°F/38°C และ      

สีีแดง คืืออุุณหภููมิร่่างกายตั้้�งแต่่ 100°F/38°C ขึ้้�นไป แสดง

ผลได้้ทั้้�ง °C/°F บันทึกึผลการวััดอุณุหภููมิไิด้้ 10 ครั้้�งล่่าสุดุ

ดำเนินิการวิจิัยัเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล ดังนี้้� ภายหลังัผ่า่นการ

พิิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมทางการวิิจััยใน

มนุุษย์์จัันทบุรีี  ผู้้�วิิจััยคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างตามเกณฑ์์ที่่�

กำหนด จ ากนั้้�นพบผู้้�ป่วยเด็็กและผู้้�ปกครองเพื่่�อแนะนำ

ตััว แจ้้งวััตถุุประสงค์์การวิิจััย อธิิบายขั้้�นตอนการเช็็ดตััว

ลดไข้้ การนอนที่่�นอนเจลเย็็น และหลัักการทำงานของที่่�

นอนเจลเย็็นพร้้อมทั้้�งเชิิญชวนเข้้าร่่วมในการวิิจััย หลััง

จากได้้รัับความยิินยอมจากผู้้�ป่วยเด็็กและ ผู้้�ปกครอง       

ผู้้�วิิจััยสััมภาษณ์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง และเริ่่�ม

ทำการทดลองโดยวิิธีีการสุ่่�มโดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป 

จำนวน 38 คน แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มควบคุุม        

รัับประทานยาลดไข้้ และเช็็ดตััวลดไข้้ โดยปิิดพััดลมหรืือ

เครื่่�องปรัับอากาศ ห่่มผ้้าให้้ผู้้�ป่่วย ถอดเสื้้�อผ้้าออก ใช้้ผ้้า

ขนหนููผืืนเล็็ก 2 ผืืน ชุุบน้้ำอุุณหภููมิิห้้องให้้ชุ่่�ม มีีการพััก

ผ้้าไว้้ตามซอกคอ ซอกรัักแร้้ ข้้อพัับแขน ข้้อพัับขา ซอก

ขาหนีีบ ตามลำดัับ ตำแหน่่งละ 3-5 นาทีี ใช้้ผ้้าอีีก 1 ผืืน 

เช็็ดบริิเวณหน้้า ลำตััว หลััง แขนทั้้�ง 2 ข้้าง และขาทั้้�ง 2 

ข้า้ง ตามลำดัับ เปล่ี่�ยนผ้า้ชุบุน้้ำทุุก 2-3 นาทีี ใช้เ้วลาเช็็ด

ตัวัประมาณ 15 นาทีี ภายหลังัเช็ด็ตัวั ซับตัวัผู้้�ป่ว่ยให้้แห้ง้

แล้้วสวมเส้ื้�อผ้้าที่่�เบาสบายหลีีกเล่ี่�ยงการทาแป้้งฝุ่่�น     

หรืือโลชั่่�น 
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	 กลุ่่�มทดลอง รั ับประทานยาลดไข้้ และเช็็ดตััวลด
ไข้้เหมืือนกลุ่่�มควบคุุม ร่ วมกัับนอนท่ี่�นอนเจลเย็็นท่ี่�มีี
อุุณหภููมิิระหว่่าง 20-25 องศาเซลเซีียส ตั้้�งแต่่เริ่่�มเช็็ดตััว
เป็็นระยะเวลา 60 นาทีี 
	 ผู้้�ช่่วยวิิจััยประเมิินอุุณหภููมิร่่างกายของกลุ่่�ม
ตัวัอย่า่งทั้้�ง 2 กลุ่่�ม ภายหลังัรับัประทานยาลดไข้ ้และเช็ด็
ตััวลดไข้้นาทีีที่่� 30, 45 และ 60 นาทีี 
การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป เพื่่�อ
หาความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของ
ข้้อมููลส่่วนบุุคคลโดยการทดสอบ Fisher’s exact           
chi-square และเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของลัักษณะ
ทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 2 กลุ่่�ม อายุุเฉลี่�ยของผู้้�ป่่วย
เด็็ก และเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของอุุณหภููมิิร่่างกายที่่�ลด
ลงภายหลัังเช็็ดตััว  ให้้ยาลดไข้้ หรืือนอนท่ี่�นอนเจลเย็็น 
นาทีีท่ี่� 30, 45 และ 60 นาทีีระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและ    

กลุ่่�มทดลองด้้วยสถิิติิ Independent t test โดยกำหนด
ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� p<0.001

ผลการศึึกษา
	 กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีจำนวนทั้้�งหมด 38 คน พบว่า่ กลุ่่�ม
ทดลอง ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย (ร้้อยละ 68.4) อายุุเฉลี่่�ย 
2.7±1.4 ปี ีส่ว่นใหญ่ไ่ม่เ่คยมีีอาการชักัเกร็ง็ (ร้อ้ยละ 89.5) 
ไม่่ได้ร้ับัยาปฏิิชีีวนะ (ร้อ้ยละ 78.9) และได้ร้ับัสารน้้ำเพีียง
พอทุุกราย กลุ่่�มควบคุุมส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย (ร้้อยละ 
78.9) อายุุเฉลี่่�ย 3.0±1.7 ปี ี ส่ วนใหญ่่ไม่่เคยมีีอาการ      
ชักัเกร็ง็ (ร้อ้ยละ 89.5) ไม่ไ่ด้ร้ับัยาปฏิิชีีวนะ (ร้อ้ยละ 68.4) 
และได้้รัับสารน้้ำเพีียงพอทุุกราย จ ากการศึึกษาพบว่่า
ลักัษณะทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่า่งทั้้�ง 2 กลุ่่�ม ไม่่แตกต่่างกันั
โดยการทดสอบ Fisher’s exact chi-square และเปรีียบ
เทีียบค่่าเฉลี่่�ยอายุุของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 2 กลุ่่�มด้้วย         
Independent t-test 

Table 1 Comparison of General Characteristics Between Control and Experimental Groups
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Table 1 Comparison of General Characteristics Between Control and Experimental Groups  1 

 Control Group (n=19) Experimental Group (n=19) p-value 

 n (%) n (%) 

Age (mean±SD) 

   1 year  

   2 years  

   3 years  

   4 years  

   5 years 

3.0±1.7 

7 (36.8) 

0 (0.0) 

3 (15.8) 

4 (21.1) 

5 (26.3) 

2.7±1.4 

6 (31.6) 

1 (5.3) 

6 (31.6) 

4 (21.1) 

2 (10.5) 

 

0.61 

 

Sex  

   Male  

   Female 

 

15 (78.9) 

4 (21.1) 

 

13 (68.4) 

6 (31.6) 

 

0.71 

 

History of seizures  

   Had seizures  

   No history of seizures 

 

2 (10.5) 

17 (89.5) 

 

2 (10.5) 

17 (89.5) 

 

1 

 

Antibiotic Use  

   Received  

   Not received  

 

6 (31.6) 

13 (68.4) 

 

4 (21.1) 

15 (78.9) 

 

0.71 

 

Intravenous Fluid Administration  

   Received 

   Not received  

 

7 (36.8) 

12 (63.2) 

 

4 (21.1) 

15 (78.9) 

 

0.48 

 

Hydration Status  

   Adequate 

   Inadequate  

 

19 (100) 

0 (0.0) 

 

19 (100) 

0 (0.0) 

 

 

 ที่นอนเจลเย็นก่อนนำมาใช้อุณหภูมิเฉลี่ย 20.2±0.4 องศาเซลเซียส ภายหลังการใช้ที่นอนเจลเย็น (15 นาที) นาทีที่ 30 2 

อุณหภูมิเฉลี่ย 25.3±1.5 องศาเซลเซียส ภายหลังการใช้ที่นอนเจลเย็น (30 นาที) นาทีที่ 45 อุณหภูมิเฉลี่ย 23.4±2.7 องศา3 

เซลเซียส ภายหลังการใช้ที่นอนเจลเย็น (45 นาที) นาทีที่ 60 อุณหภูมิเฉลี่ย 22.0±1.8 องศาเซลเซียส (Table 2) 4 

หมายเหตุ เปลี่ยนที่นอนเจลเย็นในนาทีที่ 30 หรือ 45 (เน่ืองจากมีอุณหภูมิสูงเกิน 25 องศาเซลเซียส) 5 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิร่างกายระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่า ผู้ป่วยในกลุ่มทดลองมี6 

อุณหภูมิร่างกายเฉลี่ยภายหลังการทดลองต่ำกว่ากลุ่มควบคุมทั้งนาทีที่ 30 นาทีที่ 45 และนาทีที่ 60 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 7 

p<0.001 (Table 2) 8 

 โดยกลุ่มที่รับประทานยาลดไข้ เช็ดตัวลดไข้เหมือนกลุ่มควบคุม ร่วมกับนอนที่นอนเจลเย็นไม่มีภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ 9 

อาการหนาวสั่น อุณหภูมิกายต่ำ ผิวหนังแดงไหม้ ภายหลังได้รับการเช็ดตัวลดไข้ ให้ยาลดไข้ และนอนที่นอนเจลเย็น (Table 3) 10 

 11 

 12 

 13 

 14 

 15 
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	 ท่ี่�นอนเจลเ ย็็นก่่อนนำมาใช้้อุุณหภููมิเฉลี่�ย 

20.2±0.4 องศาเซลเซีียส ภายหลัังการใช้้ที่่�นอนเจลเย็็น 

(15 นาทีี) นาทีีท่ี่� 30 อุ ุณหภููมิิเฉลี่่�ย 25.3±1.5 องศา

เซลเซีียส ภายหลัังการใช้้ที่่�นอนเจลเย็็น (30 นาทีี) นาทีี

ที่่� 45 อุุณหภููมิิเฉลี่่�ย 23.4±2.7 องศาเซลเซีียส ภายหลััง

การใช้้ที่่�นอนเจลเย็็น (45 นาทีี) นาทีีที่่� 60 อุุณหภููมิิเฉลี่่�ย 

22.0±1.8 องศาเซลเซีียส (Table 2)

	 หมายเหตุ ุเปลี่่�ยนท่ี่�นอนเจลเย็น็ในนาทีีท่ี่� 30 หรืือ 

45 (เนื่่�องจากมีีอุุณหภููมิิสููงเกิิน 25 องศาเซลเซีียส)

	 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของอุุณหภููมิิร่่างกาย

ระหว่า่งกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุมุ พบว่า่ ผู้้�ป่วยในกลุ่่�ม

ทดลองมีีอุุณหภููมิิร่่างกายเฉลี่่�ยภายหลัังการทดลองต่่ำ

กว่่ากลุ่่�มควบคุุมทั้้�งนาทีีที่่� 30 นาทีีที่่� 45 และนาทีีที่่� 60 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� p<0.001 (Table 2)

	 โดยกลุ่่�มท่ี่� รัับประทานยาลดไข้้ เช็็ดตัวลดไข้้

เหมืือนกลุ่่�มควบคุุม ร่วมกัับนอนที่่�นอนเจลเย็็นไม่ม่ีีภาวะ

แทรกซ้้อน ได้้แก่่ อาการหนาวสั่่�น อุ ุณหภููมิิกายต่่ำ 

ผิวิหนังัแดงไหม้ ้ภายหลังัได้ร้ับัการเช็ด็ตัวัลดไข้ ้ให้ย้าลด

ไข้้ และนอนที่่�นอนเจลเย็็น (Table 3)

Table 2 	Comparison of Mean Decrease in Body Temperature at 30, 45, and 60 Minutes between the Control and Experimental 

Groups using Independent t-test

7 
 
Table 2 Comparison of Mean Decrease in Body Temperature at 30, 45, and 60 Minutes Between the Control and 1 

Experimental Groups Using Independent t-test 2 

Time (minutes) Control Group 

(mean±SD) 

Experimental Group 

(mean±SD) 

t p-value  

Average temperature of the cooling gel pad 

before use  

0 min  

30 mins 

45 mins 

60 mins 

  

 

20.2±0.4 

25.3±1.5 

23.4± 2.7 

22.0±1.8 

  

Average initial body temperature and 

subsequent measurements  

30 mins 

45 mins 

60 mins 

 

38.6±0.6 

38.3±0.4 

38.2±0.4 

38.0±0.5 

 

39.1±0.7 

38.3±0.5 

37.8±0.6 

37.4±0.6 

 

2.77 

-0.29 

-2.6 

-3.14 

 

0.009 

0.77 

0.13 

0.003 

Mean decrease in body temperature  

30 mins 

45 mins 

60 mins  

 

0.3±0.3 

0.3±0.5 

0.6±0.6 

 

0.9±0.4 

1.3±0.6 

1.7±0.7 

 

5.77 

5.46 

5.34 

 

<0.001 

<0.001 

<0.001 

 และเม่ือเปรียบเทียบการเกิดภาวะแทรกซอน ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ในกลุมทดลองท้ัง 3 

19 คน (รอยละ 100) ไมพบอาการหนาวสั่น อุณหภูมิกายต่ำ และผิวหนังแดงไหม 4 

อภิปรายผล 5 

 ผลจากการศึกษา ระหวางกลุมท่ีไดรับการเช็ดตัว การใหยาลดไขรวมกับการใชท่ีนอนเจลเย็น 6 

เปรียบเทียบกับกลุมท่ีไดรับการเช็ดตัว และใหยาลดไข ของผูปวยเด็กอายุ 1-5 ป ท่ีมีอุณหภูมิกายสูงมากกวา7 

หรือเทากับ 38 องศาเซลเซียส พบวา คาเฉลี่ยของอุณหภูมิรางกายท่ีลดลงท่ี 30, 45 และ 60 นาที แตกตางกัน8 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยใชหลักการนำความรอนออกจากรางกายท่ีมีอุณหภูมิท่ีสูงกวา ไปยังท่ีนอนเจล9 

เย็นท่ีมีอุณหภูมิท่ีต่ำกวา ซ่ึงความรอนท่ีสูญเสียจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับความแตกตางของอุณหภูมิของวัตถุ 10 

ท้ังสอง8 นอกจากนี้ใชผาขนหนูผืนเล็ก 2 ผืน ชุบน้ำอุณหภูมิหองใหชุม พักผาไวตามซอกคอ ซอกรักแร ขอพับ11 

แขน ขอพับขา ซอกขาหนีบ ตามลำดับ ตำแหนงละ 3-5 นาที จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการนำความรอน12 

จากอวัยวะสวนกลางสูหลอดเลือดใหญ หลอดเลือดเล็ก หลอดเลือดฝอยบริเวณใตผิวหนัง และระบายความ13 

รอนออกทางผิวหนังตามลำดับ และการใชผาชุบน้ำอุณหภูมิหอง เช็ดบริเวณหนา ลำตัว หลัง แขนท้ัง 2 ขาง 14 

และขาท้ัง 2 ขาง ตามลำดับ จะชวยพาความรอน นำความรอน และระเหยความรอนออกจากรางกาย ซ่ึงการ15 

สูญเสียความรอนออกจากรางกายจะข้ึนอยูกับความแตกตางของอุณหภูมิของวัตถุท้ังสอง และจะถายเท16 

อุณหภู มิ ท่ีสูงกวาสู อุณหภู มิ ท่ีต่ำกวาเชนกัน9 อีกท้ังการไดรับยาลดไข  Paracetamol เปนยาในกลุม 17 

Analgesics มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม Cyclooxygenase (COX) ในสมอง ซ่ึงเปนเอนไซมท่ีมีบทบาทในการสราง18 

สารเคมีท่ีเรียกวา Prostaglandins ท่ีทำใหเกิดภาวะไข ทำใหการยับยั้ง COX ในสมองชวยลดการสราง 19 

Prostaglandins สงผลใหไขลดลง10 นอกจากนี้จากการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยของอุณหภูมิรางกายแรกรับของกลุม20 

ทดลองมีคาสูงกวากลุมควบคุม แตการใชท่ีนอนเจลเย็นสามารถชวยลดอุณหภูมิรางกายไดดีกวา ดังนั้นผูปวย21 

เด็กท่ีไดรับการเช็ดตัว ไดรับประทานยาลดไข รวมกับนอนบนท่ีนอนเจลเย็น ชวยลดอุณหภูมิรางกายไดดีกวา22 

	 และเมื่่�อเปรีียบเทีียบการเกิิดภาวะแทรกซ้้อน 

ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง ในกลุ่่�มทดลองทั้้�ง 

19 คน (ร้้อยละ 100) ไม่่พบอาการหนาวสั่่�น อุณหภููมิกาย

ต่่ำ และผิิวหนัังแดงไหม้้

อภิิปรายผล
	 ผลจากการศึึกษา ระหว่่างกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการเช็็ดตััว 

การให้้ยาลดไข้้ร่ว่มกัับการใช้้ที่่�นอนเจลเย็็น เปรีียบเทีียบ

กับักลุ่่�มที่่�ได้ร้ับัการเช็ด็ตัวั และให้ย้าลดไข้ ้ของผู้้�ป่ว่ยเด็ก็

อายุุ 1-5 ปี ี ที่่�มีีอุุณหภููมิิกายสููงมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 38 

องศาเซลเซีียส พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของอุุณหภููมิิร่่างกายที่่�ลด

ลงที่่� 30, 45 และ 60 นาทีี แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ โดยใช้้หลัักการนำความร้้อนออกจากร่่างกายที่่�

มีีอุณหภููมิที่่�สููงกว่่า ไปยัังท่ี่�นอนเจลเย็็นที่่�มีีอุณหภููมิที่่�    

ต่่ำกว่่า ซึ่่�งความร้้อนท่ี่�สููญเสีียจะมากหรืือน้้อยขึ้้�นอยู่่�กัับ

ความแตกต่่างของอุุณหภููมิิของวััตถุุทั้้�งสอง8 นอกจากนี้้�

ใช้้ผ้้าขนหนููผืืนเล็็ก 2 ผืื น ชุ ุบน้้ำอุุณหภููมิิห้้องให้้ชุ่่�ม       

พัักผ้้าไว้้ตามซอกคอ ซ อกรัักแร้้ ข้ ้อพัับแขน ข้ อพัับขา 
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ซอกขาหนีีบ ตามลำดับั ตำแหน่ง่ละ 3-5 นาทีี จะช่ว่ยเพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพในการนำความร้้อนจากอวััยวะส่่วนกลางสู่่�

หลอดเลืือดใหญ่่ หลอดเลืือดเล็็ก หลอดเลืือดฝอยบริิเวณ

ใต้้ผิิวหนััง และระบายความร้้อนออกทางผิิวหนัังตาม

ลำดัับ และการใช้้ผ้้าชุุบน้้ำอุุณหภููมิิห้้อง เช็็ดบริิเวณหน้้า 

ลำตััว หลััง แขนทั้้�ง 2 ข้้าง และขาทั้้�ง 2 ข้้าง ตามลำดัับ 

จะช่่วยพาความร้้อน นำความร้้อน และระเหยความร้้อน

ออกจากร่่างกาย ซึ่่�งการสููญเสีียความร้้อนออกจาก

ร่่างกายจะขึ้้�นอยู่่�กัับความแตกต่่างของอุุณหภููมิิของวััตถุุ

ทั้้�งสอง และจะถ่า่ยเทอุณุหภููมิทิี่่�สููงกว่า่สู่่�อุณุหภููมิทิี่่�ต่่ำกว่า่

เช่่นกันั9 อีีกทั้้�งการได้้รัับยาลดไข้้ Paracetamol เป็็นยาใน

กลุ่่�ม Analgesics มีีฤทธิ์์�ยับัยั้้�งเอนไซม์ Cyclooxygenase 

(COX) ในสมอง ซึ่่�งเป็็นเอนไซม์์ที่่�มีีบทบาทในการสร้้าง

สารเคมีีที่่�เรีียกว่่า Prostaglandins ท่ี่�ทำให้้เกิิดภาวะไข้้ 

ทำให้้การยัับยั้้�ง COX ในสมองช่่วยลดการสร้้าง Prosta-

glandins ส่่งผลให้้ไข้้ลดลง10 นอกจากนี้้�จากการวิิจััยพบ

ว่า่ค่า่เฉลี่่�ยของอุณุหภููมิริ่า่งกายแรกรับัของกลุ่่�มทดลองมีี

ค่่าสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม แต่่การใช้้ที่่�นอนเจลเย็็นสามารถ

ช่ว่ยลดอุณุหภููมิริ่า่งกายได้ด้ีีกว่า่ ดังันั้้�นผู้้�ป่ว่ยเด็ก็ท่ี่�ได้ร้ับั

การเช็็ดตัว ได้ร้ับัประทานยาลดไข้้ ร่วมกับันอนบนที่่�นอน

เจลเย็็น ช่ ่วยลดอุุณหภููมิิร่่างกายได้้ดีีกว่่าผู้้�ป่่วยเด็็กที่่�ได้้

รัับการเช็็ดตัว  และได้้รัับประทานยาลดไข้้ เนื่่�องจากมีี

การนำความร้้อนออกจากร่่างกาย โดยวิิธีีเช็็ดตัวลดไข้้ 

และการนำความร้้อนออกจากร่่างกายที่่�มีีอุณหภููมิที่่�สููง

กว่า่ ไปยังัที่่�นอนเจลเย็็นท่ี่�มีีอุณหภููมิที่่�ต่่ำกว่า่ แต่แ่ตกต่า่ง

กัับการศึึกษาเรื่่�องประสิิทธิิผลของการใช้้นวััตกรรมเส้ื้�อ

เย็็นเพื่่�อลดอุณหภููมิร่่างกายในผู้้�ป่วยหลัังผ่า่ตัดัสมอง คืือ 

ค่่าเฉลี่่�ยของอุุณหภููมิิที่่�เปลี่่�ยนแปลงในนาทีีที่่� 30 และ 60 

ของกลุ่่�มนวัตักรรมเสื้้�อเย็น็กับักลุ่่�มที่่�เช็ด็ตัวัลดไข้ด้้ว้ยน้้ำ

ธรรมดาไม่่แตกต่่างกััน9 และแตกต่่างจากการศึึกษาเรื่่�อง

ผลของการใช้้นวััตกรรมผ้้าห่่มเย็็นต่่อการลดอุุณหภููมิิ

ร่่างกายในผู้้�ป่่วยศััลยกรรมระบบประสาทและสมองที่่�มีี

อุณุหภููมิริ่า่งกายสููง คืือ ค่า่เฉลี่่�ยของอุณุหภููมิริ่า่งกายหลังั

การทดลองของกลุ่่�มท่ี่�วางผ้้าห่่มเย็็นกัับเช็็ดตัวลดไข้้ไม่่

แตกต่่างกััน แต่่มีีค่่าเฉลี่่�ยของอุุณหภููมิิกายทั้้�ง 2 กลุ่่�ม    

ลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ11 

	 ข้อ้เสนอแนะในการนำผลการวิิจัยัไปใช้แ้ละทำวิิจัยั

ครั้้�งต่่อไป ได้้แก่่ ที่่�นอนเจลเย็็นเป็็นอุุปกรณ์์ที่่�หาซื้้�อง่่าย 

ราคาไม่่แพง ชุ ุดละ 300 บาท ดั งนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงวางแผน    

เผยแพร่่ สอน-สาธิิตวิิธีีการใช้้ที่่�นอนเจลเย็็น และขั้้�นตอน

ปฏิิบััติิให้้กัับผู้้�ปกครอง/ผู้้�ดููแล หรืือเจ้้าหน้้าที่่�ในกลุ่่�มงาน

กุุมารเวชกรรมท่ี่�มีีความสนใจ  รวมถึึงนำไปทดลองใช้้ใน

กลุ่่�มผู้้�ป่วยเด็ก็ที่่�มีีอายุนุ้้อยกว่่า 1 ปี และอายุุมากกว่่า 5 ป 

ต่่อไป โดยจััดหาอุุปกรณ์์ท่ี่�นอนเจลเย็็นให้้เพีียงพอต่่อ

ความต้อ้งการของผู้้�ท่ี่�มารับับริกิาร รวมถึงึพัฒันาอุปุกรณ์์

ที่่�นอนเจลเย็็นให้้มีีภาพลัักษณ์์ท่ี่�สวยงาม ท นทาน เก็็บ

อุณุหภููมิคิวามเย็น็ได้น้านขึ้้�น ใช้ง้านง่า่ย ทำความสะอาด

ง่่าย และสะดวกต่่อการเก็็บรัักษาต่่อไป 
ผลประโยชน์์ทัับซ้้อน: ไม่่มีี

แหล่่งเงิินทุุนสนัับสนุุน: ได้้รัับการสนัับสนุุนจากกองสนัับสนุุน

งานวิิจััย โรงพยาบาลพระปกเกล้้า 

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ผู้้�วิิจััยขอขอบคุุณผู้้�บริิหาร คณะกรรมการงานวิิจััยและ

พััฒนาการพยาบาล สำนัักวิิจััยโรงพยาบาลพระปกเกล้้า รวมถึึง   

ผู้้�เชี่่�ยวชาญในการตรวจสอบเครื่่�องมืือ ผู้้�มีีส่่วนร่่วมในการวิิจััย        

ผู้้�ป่่วยเด็็กและผู้้�ปกครองท่ี่�ให้้ความความช่่วยเหลืือทำให้้การวิิจััย

ครั้้�งนี้้�สำเร็็จไปด้้วยดีี
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