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ที่่�มาของปััญหา: การเรีียนการสอนแบบ Flipped classroom มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�

ด้้วยตนเองและเป็็นการเรีียนแบบ Active learning อย่่างไรก็็ตามยัังไม่่มีีการศึึกษาใดท่ี่�อธิิบายถึึงปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อ

ประสิิทธิิภาพของการเรีียนแบบ Flipped classroom ในมุุมมองของนัักศึึกษาแพทย์์ อัันจะเป็็นประโยชน์์ในการเป็็น

หลัักการสำำ�หรัับวางแผนจััดการเรีียนการสอนแบบ Flipped classroom ในอนาคต

วััตถุุประสงค์์: ศึ กษาปััจจัยท่ี่�มีีผลต่่อประสิิทธิิภาพของการเรีียนแบบ Flipped classroom ในมุุมมองของนัักศึึกษา

แพทย์ อั นจะเป็็นประโยชน์์ในการเป็็นหลัักการสำำ�หรัับวางแผนจััดการเรีียนการสอนแบบ Flipped classroom ใน

อนาคต

วิิธีีการศึึกษา: งานวิิจััยนี้้�เป็็น Mixed method (retrospective descriptive study ร่่วมกัับ focus group interview)  

ซึ่่�งเป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ (quantitative study) ร่ ่วมกัับการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitative study) โดยการศึึกษา

แบบสอบถามหลัังการเรีียนการสอนแบบ Flipped classroom ของนัักศึึกษาแพทย์์ชั้้�นปีีที่่� 5 รายวิิชาศััลยกรรม ปีีการ

ศึกึษา 2566 จำำ�นวน 33 คน ของศููนย์์แพทยศาสตรศึึกษาชั้้�นคลินิิกิโรงพยาบาลพระปกเกล้้า และการทำำ� Focus group 

interview ร่ ่วมกัับการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพด้้วยวิิธีีวิิเคราะห์์แบบอุุปนััยเพื่่�อหาปััจจััยที่่�นัักศึึกษาแพทย์์คิิดว่่ามีี

ผลต่่อประสิิทธิิภาพในการเรีียนแบบ Flipped classroom 

ผลการศึึกษา: ปัจัจัยัที่่�นัักศึึกษาแพทย์คิดิว่ามีีผลต่่อความสำำ�เร็็จในการเรีียนการสอนแบบ Flipped classroom สามารถ

สรุุปออกมาเป็็น 5 ปััจจััย (STARS) คืือ S: study guide หรืือเอกสารประกอบการสอนที่่�มีีคุุณภาพ T: time คืือ ระยะ

เวลาที่่�นัักศึกึษาต้อ้งใช้ใ้นการเรีียนรู้้�ด้ว้ยตนเองไม่่ควรเกินิ 1- 2 ชั่่�วโมง และช่ว่งเวลาท่ี่�จัดัการเรีียนการสอนแบบ Flipped 

classroom ไม่ค่วรใกล้ก้ับัช่ว่งสอบลงกอง A: active classroom คืือ การเรีียนแบบเน้น้ผู้้�เรีียนเป็น็ศููนย์ก์ลาง มีีกิจิกรรม

ให้้นัักศึึกษามีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน R: reflection คืือ การให้้นัักศึึกษาได้้สะท้้อนความคิิดว่่าได้้เรีียนรู้้�หรืือได้้ประโยชน์์

อะไรจากการเรีียนบ้้าง S: summary คืือ การสรุุปเนื้้�อหาโดยอาจารย์์ผู้้�สอนอีีกครั้้�ง 

สรุปุ: การเรีียนการสอนแบบ Flipped classroom มีีประโยชน์ม์ากในมุุมมองของนัักศึกึษาแพทย์ โดย 5 ปัจจัยัที่่�สำำ�คัญั

ต่่อประสิิทธิิภาพในการเรีียน คืือ Study guide, Time, Active classroom, Reflection, Summary (STARS) ถืือเป็็น

สิ่่�งสำำ�คัญัท่ี่�หากผู้้�สอนนำำ�หลัักการดัังกล่่าวมาประยุุกต์์ใช้้ในการเตรีียมบทเรีียนก็็จะช่่วยให้้การสอนแบบ Flipped classr-

room เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุดในมุุมมองของนัักศึึกษาแพทย์์

คำำ�สำำ�คััญ: ห้้องเรีียนกลัับด้้าน, การค้้นหาความรู้้�ด้้วยต้้นเอง, การเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง, ความรู้้�
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ABSTRACT
BACKGROUND: Flipped classroom teaching aims to promote directed self-learning and active learning 

among students. However, no study has ever explained the factors influencing the effectiveness of Flipped 

classroom learning from the perspectives of medical students. Understanding these factors could provide 

valuable guidelines for planning future Flipped classroom implementations.

OBJECTIVES: This study aims to identify the factors influencing the effectiveness of Flipped classroom 

learning from the perspectives of medical students, as understanding these factors could provide valuable 

insights for planning future Flipped classroom enactment.

METHODS: This study uses a mixed-method approach (retrospective descriptive study combined with focus 

group interviews), which involves quantitative research (quantitative study) combined with qualitative research 

(qualitative study). Fifth-year medical students (33 in total) in the Surgery course at the Medical Education 

Center, Phrapokklao Hospital, were surveyed after undergoing Flipped classroom teaching. Focus group 

interviews were conducted, and qualitative data were analyzed using analytic induction to identify the factors 

that medical students believe affect the effectiveness of Flipped classroom learning.

RESULTS: The factors that medical students identified as contributing to the success of Flipped classroom 

learning can be summarized into five key elements (STARS):

	 S: Study Guide - High-quality learning materials or guides.

	 T: Time - The duration for self-study should not exceed 1-2 hours, and Flipped classroom sessions 

should not be scheduled close to examination periods.

	 A: Active Classroom - A learner-centered approach involving activities that engage students in the 

classroom.

	 R: Reflection - Opportunities for students to reflect on what they have learned and the benefits gained.

	 S: Summary - A comprehensive summary provided by the instructor to reinforce key points.

CONCLUSIONS: From the perspectives of medical students, Flipped classroom learning is highly beneficial. 

The five key factors - Study Guide, Time, Active Classroom, Reflection, and Summary (STARS) - are           

essential for enhancing the effectiveness of Flipped classroom teaching. Instructors who apply these        

principles when preparing their lessons can maximize the efficiency and impact of Flipped classroom        

learning for medical students.

KEYWORDS: flipped classroom, self-learning, self-directed learning, knowledge
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บทนำำ�
	 การเรีียนแพทย์มีีรููปแบบการสอนได้้หลายอย่่าง 

ในอดีีตการสอนด้ว้ยวิธิีีบรรยายเป็็นวิธิีีที่่�มีีมาตั้้�งแต่่โบราณ

ข้อ้ดีี คืือ สามารถสอนนัักเรีียนจำำ�นวนมากๆ ได้พ้ร้อ้มกััน

ผู้้�สอนมั่่�นใจได้้ว่่าผู้้�เรีียนได้้รัับข้้อมููลท่ี่�เหมืือนกััน แต่่

เนื่่�องจากเทคโนโลยีีการสื่่�อสาร อิ ินเตอร์์เน็็ต  และช่่อง

ทางการหาความรู้้�ที่่�ทันัสมััยในปััจจุบัุันประกอบกับัสื่่�อการ

สอนที่่�มีีหลายรููปแบบมากขึ้้�นทำำ�ให้้การเรีียนการสอนใน

ปัจัจุบัุันเปล่ี่�ยนไปจากการสอนบรรยายหรืือการสอนท่ี่�เน้้น

ผู้้�สอนเป็็นศููนย์์กลาง (teacher center หรืือ passive 

learning) กลายมาเป็็นการสอนที่่� เน้้นผู้้� เรีียนเป็็น

ศููนย์์กลาง (student center หรืือ active learning) ซึ่่�งมีี

หลายการศึึกษาสนัับสนุนุว่า่การเรีียนแบบ Active Learni-

ing ได้้ประโยชน์์แก่่ผู้้�เรีียนมากกว่่า1–5 

	 การเรีียนแบบ Active learning สามารถจััด

กิิจกรรมได้้หลายรููปแบบ เช่่น Small group discussion, 

Team based learning, Problem based learning หรืือ 

Flipped classroom1,6 การเรีียนแบบ Flipped classroom 

หรืือห้้องเรีียนกลัับด้้านมีีมาตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 20007 เป็็นการ

เรีียนโดยเน้้นให้้นัักเรีียนได้้ศึึกษาด้้วยตนเองจากสื่่�อการ

สอนที่่�ผู้้�สอนแนะนำำ�ก่อ่นเข้า้ชั่่�วโมงเรีียนเพื่่�อให้น้ักัเรีียนมีี

ความรู้้�พื้้�นฐานก่อ่นที่่�จะเรีียนในชั่่�วโมง เมื่่�อถึงึชั่่�วโมงเรีียน

ผู้้�สอนจะจััดกิจกรรมที่่�เป็็นการประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ที่่�

นัักเรีียนได้้ศึึกษามาแล้้วในการต่่อยอดความรู้้�ใหม่่ ซึ่่�งใน

อดีีตมีีการศึึกษามากมายท่ี่�ศึึกษาถึึงปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ

ประสิิทธิิภาพของการเรีียนแบบ Flipped classroom8–11 

การศึึกษาในปีี พ.ศ. 2565 พบว่่า ปั จจััยท่ี่�มีีผลต่่อ

ประสิิทธิิภาพการเรีียนแบบ Flipped classroom ใน

นัักศึึกษาแพทย์์ประกอบด้้วย ปั ัจจััยทั้้�งคุุณลัักษณะของ 

ผู้้�เรีียน ผู้้�สอน ลั ักษณะงานท่ี่�มอบหมายให้้ทำำ�นอก

ห้อ้งเรีียน รููปแบบกิิจกรรมนอกห้้องเรีียนและในห้้องเรีียน

อย่่างไรก็็ตามการจััดรููปแบบการเรีียนการสอนของ

นักัศึึกษาแพทย์ในปััจจุบัุันเน้้นการให้้นักัศึึกษามีีส่วนร่่วม

ในการเรีียนการสอน ดั งนั้้�นการรัับรู้้�ถึงปััจจััยท่ี่�นัักศึึกษา

คิิดว่่ามีีความสำำ�คััญต่่อประสิิทธิิภาพการเรีียนการสอน

ย่่อมมีีประโยชน์์ในการออกแบบวิิธีีการเรีียน หรืือจััด

สภาพแวดล้อมการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสมตามที่่�นัักศึึกษา

ต้้องการ11 แต่่การศึึกษาส่่วนใหญ่่ในอดีีตไม่่ได้้ศึึกษาถึึง

ปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อประสิิทธิิภาพในการเรีียนแบบ Flipped 

classroom ในมุุมมองของนัักศึึกษา 	 การศึึกษานี้้�จึึงมีี

วัั ตถุุประสง ค์์ เพื่่� อที่่� จ ะ ศึึกษาถึึ ง ปัั จจัั ยที่่� มีีผ ล ต่่อ

ประสิิทธิภิาพการเรีียนการสอนแบบ Flipped classroom 

ในมุุมมองของนัักศึึกษาแพทย์์ปััจจุุบััน เพื่่�อใช้้เป็็น

แนวทางในการจััดการเรีียนการสอนต่่อไปในอนาคต

วิิธีีการศึึกษา
	 การศึึกษานี้้�เป็็น Mixed method (retrospective 

descriptive study และ focus group interview) ซึ่่�ง

เป็น็การวิจิัยัเชิงิปริมิาณ (quantitative study) ร่ว่มกับัการ

วิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (qualitative study) โดยศึกึษาข้อ้มููลจาก

แบบสอบถามอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์(google form) หลังัการเรีียน

การสอนแบบ Flipped classroom รายวิิชาศััลยกรรม     

ชั้้�นปีีที่่� 5 ของนัักศึึกษาแพทย์์ ศูู นย์์แพทยศาสตรศึึกษา 

ชั้้�นคลิินิิกโรงพยาบาลพระปกเกล้้า ปี การศึึกษา 2566 

จำำ�นวน 33 คน หัวข้อ Initial management in major burn 

แบบสอบถามประกอบด้้วยการประเมิินประโยชน์์ท่ี่�นัักศึึกษา

ได้้รัับหลัังการเรีียนการสอนแบบ Flipped classroom      

โดยใช้้วิิธีี 5 point Likert scale ประกอบด้้วย 5 คะแนน 

คืือ เห็็นด้้วยที่่�สุุด 4 คะแนน คืือ เห็็นด้้วย 3 คะแนน คืือ      

ปานกลาง 2 คะแนน คืือ ไม่่เห็็นด้้วย และ 1 คะแนน คืือ 

ไม่่เห็็นด้้วยที่่�สุุด หลัังได้้ข้้อมููลประโยชน์์ที่่�นัักศึึกษาได้้รัับ

หลัังการเรีียนการสอนแบบ Flipped classroom ใน        

มุุมมองของนัักศึึกษาแพทย์์แล้้ว  ผู้้�วิิจััยได้้สุ่่�มนัักศึึกษา

จำำ�นวน 5 คนแบบ Simple randomization โดยการใช้้

โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ เพื่่�อสััมภาษณ์์แบบ Focus group 

interview ถึ ึงรายละเอีียดเชิิงลึึกของปััจจััยที่่�มีีผล               

ต่่อประสิิทธิิภาพในการเรีียนการสอนแบบ Flipped           

classroom 

	 ข้้อมููล Descriptive statistics จะแสดงในรููปของ 

ความถี่่� (ร้้อยละ) ส่ ่วนข้้อมููลคะแนนจากแบบสอบถามที่่�

นัักศึึกษาประเมิินประโยชน์์จากการเรีียนแบบ Flipped 

classroom จ ะแสดงในรููปของ ค่ ่าเฉลี่่�ย±ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน โดยคำำ�นวณด้้วยโปรแกรม IBM SPSS          

statistics for windows version 22 
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 	 ข้้อมููลจากการทำำ� Focus group interview จะถููก

เก็็บรวบรวมผ่่านเครื่่�องบัันทึึกเสีียง และนำำ�มาถอดความ 

โดยมีีกรอบคำำ�ถามคืือ “ปััจจััยอะไรที่่�นัักศึึกษาคิิดว่่ามีีผล

ต่่อประสิิทธิิภาพในการเรีียนแบบ Flipped classroom” 

จากนั้้�นผู้้�วิจิัยัได้ก้ำำ�หนดรหััส (coding) ให้ก้ับัปัจัจัยัท่ี่�ถอด

ความออกมาได้แ้ละสรุปุเป็็นกระทู้้� (thematic) และใช้ก้าร

วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพแบบอุุปนััย (analytic induct-

tion) การศึึกษานี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ขอความยิินยอมจากนัักศึึกษา

แพทย์ท่ี่�เข้้าร่่วมการศึึกษาแล้้วและได้้ผ่่านการพิิจารณา

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ จั ังหวััด

จัันทบุุรีี/เขตสุุขภาพที่่� 6 เลขที่่� COA no. 001/67 

ผลการศึึกษา
	 หลัังจบชั่่�วโมงสอนหััวข้้อ Initial management in 

major burn ในนัักศึึกษาแพทย์์ชั้้�นปีีท่ี่� 5 ศูู นย์์แพทย

ศาสตรศึึกษาชั้้�นคลิินิิกโรงพยาบาลพระปกเกล้้า ปี การ

ศึึกษา 2566 มีีนัักศึึกษาตอบแบบสอบถามหลัังการเรีียน

การสอนทั้้�งสิ้้�น 33 คน ผู้้�ตอบแบบสอบถามเป็็นเพศหญิิง

 18 คน (ร้้อยละ 54.5) และเพศชาย 15 คน (ร้้อยละ 45.5)

	 ผลการศึึกษาพบว่่า นัักศึึกษาแพทย์์ร้้อยละ 72.7 

เห็็นด้้วยมากที่่�สุุดว่่าการเรีียนแบบ Flipped classroom 

ช่่วยให้้ได้้ความรู้้�ตามวััตถุุประสงค์์ของรายวิิชา ร้ อยละ 

75.8 เห็็นด้้วยมากที่่�สุุดว่่าการเรีียนแบบ Flipped classr-

room ช่ วยเพิ่่�มการมีีส่วนร่่วมของนัักศึึกษาในการเรีียน

และช่่วยเพิ่่�มทัักษะการทำำ�งานเป็็นทีีม นั ักศึึกษาร้้อยละ 

45.5 เห็็นด้้วยมากที่่�สุุดว่่า Flipped classroom ช่่วยเพิ่่�ม

ทักัษะการสื่่�อสาร นักศึกึษาร้้อยละ 90.9 เห็น็ด้้วยและเห็็น

ด้้วยมากท่ี่�สุุดว่าการเรีียนรููปแบบ Flipped classroom 

ช่่วยเพิ่่�มทัักษะการเรีียนรู้้�ด้วยตนเอง (self learning)         

(ตารางที่่� 1)

ตารางที่ 1 ผลการตอบแบบสอบถามหลังการเรียนแบบ Flipped classroom ของนักศกึษาแพทย์ 

ลักษณะที่ศึกษา คะแนนจากแบบสอบถาม  
(5 point Likert scale) 

mean±SD 

ความรู้ที่ได้รับตรงตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 4.7±0.5 
ทักษะการมสี่วนร่วมในชั้นเรยีน 4.8±0.4 
ทักษะการทำงานเป็นทีม 4.7±0.52 
ทักษะการสื่อสาร 4.3±0.8 
ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.5±0.8 
ความพึงพอใจต่อผลลัพธ์หลังการเรียนแบบ Flipped classroom 4.6±0.6 
ความจำเป็นของคู่มือ (study guide) ต่อการเรยีนแบบ Flipped classroom 4.7±0.6 
ความเสียเวลาในการเตรียมตัวก่อนการเรียน Flipped classroom  2.6±0.9 
ผลกระทบของการเรียนแบบ Flipped classroom ต่อการเตรียมตัวสอบลงกอง 2.1±1.0 

จากการเก ็บข ้อม ูลแบบสอบถามและการทำ Focus group interview พบว่าร ้อยละ 97 
เห็นด้วยและเห็นด้วยมากที่สุดว่าการเรียนแบบ Flipped classroom จำเป็นต้องมี Study guide ที่มีคุณภาพ 
ซ ึ ่ ง จ า ก ก า ร ส อบ ถ า ม เ พ ิ ่ ม เ ต ิ ม แ บบ  F o c u s  g r o u p  i n t e r v i e w  พบ ว ่ า  S t u d y  g u i d e 
ท ี ่ ด ี ใ น ค ว า ม เ ห ็ น ข อ ง น ั ก ศ ึ ก ษ า ค ื อ  ต ้ อ ง ม ี ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ ช ั ด เ จ น 
ม ี เ น ื ้ อ ห าท ี ่ ส ำค ัญหร ื อ ระบ ุ ป ระ เด ็ นส ำค ัญท ี ่ ต ้ อ งก า ร เน ้ นย ้ ำ ให ้ น ั ก ศ ึ กษาร ู ้ อ ย ่ า ง ช ั ด เ จน 
ม ี ก า ร บ ้ า น ท ี ่ น ั ก ศ ึ ก ษ า ต ้ อ ง ท ำ ม า ส ่ ง ใ น ช ั ่ ว โ ม ง เ ร ี ย น ใ น ป ร ิ ม า ณ ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม 
และมีข้อมูลเอกสารอ้างอิงที่นักศึกษาต้องนำไปค้นหาเพิ่มเติมอย่างชัดเจน เช่น ระบุชื่อหนังสือ ปีที่พิมพ์ บท 
หน้าให้ชัดเจน สำหรับปัจจัยเรื่องเวลา (time) นักศึกษามีความเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนแบบ Flipped 
c l a s s r o o m  ไ ม ่ ค ว ร จ ั ด ใ น ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ จ ะ ม ี ก า ร ส อ บ ล ง ก อ ง 
เ พ ร า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้ น ั ก ศ ึ ก ษ า ก ั ง ว ล ก ั บ ก า ร อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ เ พ ื ่ อ เ ต ร ี ย ม ต ั ว ส อ บ ล ง ก อ ง 
แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ น ั ก ศ ึ ก ษ า ไ ม ่ ส น ใ จ ก า ร ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม  F l i p p e d  c l a s s r o o m 
ป ร ะ เ ด ็ น เ ร ื ่ อ ง เ ว ล า ย ั ง ม ี อ ี ก ห น ึ ่ ง ป ร ะ เ ด ็ น ท ี ่ น ั ก ศ ึ ก ษ า ใ ห ้ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ค ื อ 
ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ท ำ ก า ร บ ้ า น ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ก ่ อ น ช ั ่ ว โ ม ง เ ร ี ย น 
หรือระยะเวลาที่ต้องใช้ในการศึกษาด้วยตนเองก่อนชั่วโมงเรียน ไม่ควรใช้เวลานานเกินกว่า 1-2 ชั่วโมง 
เพราะนักศึกษาจะรูส้ึกเปน็ภาระกับการเรียนแบบ Flipped classroom จากการศึกษานี้พบว่านักศึกษาร้อยละ 
42.4 ไม ่ได ้ร ู ้ส ึกว ่าต ้องใช้เวลามากในการศึกษาด้วยตนเองก่อนชั ่วโมงเร ียน Flipped classroom 
แ ล ะ น ั ก ศ ึ ก ษ า ร ้ อ ย ล ะ  6 9 . 7  ไ ม ่ ไ ด ้ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก า ร เ ร ี ย น แ บ บ  F l i p p e d  c l a s s r o o m 
ม ี ผ ล ก ร ะทบต ่ อ ก า ร เ ต ร ี ย มต ั ว ส อบล งกอ ง  ( ท ั ้ ง น ี ้ ก า ร เ ร ี ย น แบบ  F l i p ped  c l a s s r oom 
ในการศึกษานี้ไม่ได้จัดในสัปดาห์เดียวกับการสอบลงกอง) 
 ปัจจัยอย่างที่สามคือ active classroom นักศึกษาเข้าใจว่าการเรียนแบบ Flipped classroom 
จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก ิ จ ก ร ร ม  A c t i v e  l e a r n i n g  ใ น ช ั ่ ว โ ม ง เ ร ี ย น  เ ช ่ น  C a s e  d i s c u s s i o n 
ซึ่งนอกจากจะช่วยให้นักศึกษามีสมาธิจดจ่อกับเนื้อหาในชั่วโมงเรียนแล้วยังช่วยพัฒนาทักษะต่างๆ เช่น 
ทักษะการทำงานเป็นทีม ทักษะการสื่อสาร และเพิ่มการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของนักศึกษา ปัจจัยอย่างที่สี่ คือ 
Reflec t i on  น ั กศ ึ กษา เห ็ น ว ่ า ก ารทำ  Reflec t i on  หล ั ง จบช ั ่ ว โม ง  F l i pped  c l a s s room 
ช่วยให้นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงความรู้ที่ได้จากชั่วโมงเรียนเข้ากับความรู้ที่เคยมีมาก่อนหน้านี้หรือความรู้ที่ได้
จากการศึกษาด้วยตนเอง ปัจจัยสุดท้ายที่นักศึกษาเห็นว่ามีความสำคัญต่อประสิทธิภาพในการเรียนแบบ 
Flipped classroom คือ Summary คือการสรุปประเด็นสำคัญจากผู ้สอนอีกครั ้งก ่อนจบชั ่วโมง 

ตารางที่่� 1 ผลการตอบแบบสอบถามหลัังการเรีียนแบบ Flipped classroom ของนัักศึึกษาแพทย์์

	 จากการเก็็บข้้อมููลแบบสอบถามและการทำำ�       

Focus group interview พบว่่าร้้อยละ 97 เห็็นด้้วยและ

เห็็นด้้วยมากที่่�สุุดว่่าการเรีียนแบบ Flipped classroom 

จำำ�เป็็นต้้องมีี  Study guide ท่ี่�มีีคุุณภาพ ซึ่่�งจากการ

สอบถามเพิ่่�มเติิมแบบ Focus group interview พบว่่า 

Study guide ท่ี่�ดีีในความเห็็นของนัักศึึกษาคืือ ต้ ้องมีี

วัตัถุปุระสงค์์การเรีียนรู้้�ที่่�ชัดัเจน มีีเน้ื้�อหาท่ี่�สำำ�คัญัหรืือระบุุ

ประเด็น็สำำ�คัญัที่่�ต้อ้งการเน้น้ย้ำำ��ให้น้ักัศึกึษารู้้�อย่า่งชัดัเจน

มีีการบ้้านที่่�นัักศึึกษาต้้องทำำ�มาส่่งในชั่่�วโมงเรีียนใน

ปริมิาณท่ี่�เหมาะสม และมีีข้อมููลเอกสารอ้้างอิิงที่่�นัักศึกึษา

ต้อ้งนำำ�ไปค้น้หาเพิ่่�มเติมิอย่่างชัดัเจน เช่น่ ระบุชุื่่�อหนังัสืือ

ปีีท่ี่�พิิมพ์์ บท  หน้้าให้้ชััดเจน สำ ำ�หรัับปััจจัยเรื่่�องเวลา 

(time) นั ักศึึกษามีีความเห็็นว่่าการจััดการเรีียนการสอน

แบบ Flipped classroom ไม่่ควรจััดในสััปดาห์์ที่่�จะมีีการ

สอบลงกอง เพราะจะทำำ�ให้้นัักศึึกษากัังวลกัับการอ่่าน

หนัังสืือเพื่่�อเตรีียมตััวสอบลงกอง และทำำ�ให้้นัักศึึกษาไม่่

สนใจการทำำ�กิิจกรรม Flipped classroom ประเด็็นเรื่่�อง

เวลายัังมีีอีีกหนึ่่�งประเด็็นท่ี่�นัักศึึกษาให้้ความสำำ�คัญคืือ 

ระยะเวลาในการทำำ�การบ้้านท่ี่�ได้ร้ับัมอบหมายก่อ่นชั่่�วโมง

เรีียน หรืือระยะเวลาท่ี่�ต้อ้งใช้ใ้นการศึกึษาด้ว้ยตนเองก่อ่น

ชั่่�วโมงเรีียน ไม่่ควรใช้เ้วลานานเกินิกว่า่ 1-2 ชั่่�วโมง เพราะ

นัักศึึกษาจะรู้้�สึึกเป็็นภาระกัับการเรีียนแบบ Flipped 
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classroom จากการศึึกษานี้้�พบว่่านัักศึึกษาร้้อยละ 42.4 

ไม่ไ่ด้้รู้้�สึกึว่า่ต้อ้งใช้้เวลามากในการศึึกษาด้้วยตนเองก่่อน

ชั่่�วโมงเรีียน Flipped classroom และนัักศึึกษาร้้อยละ 

69.7 ไม่่ได้้รู้้�สึึกว่่าการเรีียนแบบ Flipped classroom มีี

ผลกระทบต่่อการเตรีียมตััวสอบลงกอง (ทั้้�งนี้้�การเรีียน

แบบ Flipped classroom ในการศึึกษานี้้�ไม่่ได้้จััดใน

สััปดาห์์เดีียวกัับการสอบลงกอง)

	 ปัจัจัยัอย่า่งที่่�สามคืือ Active classroom นักัศึึกษา

เข้้าใจว่าการเรีียนแบบ Flipped classroom จ ะต้้องมีี

กิิจกรรม Active learning ในชั่่�วโมงเรีียน เช่่น Case 

discussion ซึ่่�งนอกจากจะช่่วยให้้นัักศึึกษามีีสมาธิิจดจ่่อ

กัับเนื้้�อหาในชั่่�วโมงเรีียนแล้้วยังช่่วยพััฒนาทัักษะต่่างๆ 

เช่่น ทักษะการทำำ�งานเป็็นทีีม ทักษะการสื่่�อสาร และเพิ่่�ม

การมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียนของนัักศึึกษา ปั ัจจััยอย่่างท่ี่�สี่่� 

คืือ Reflection นัักศึึกษาเห็็นว่่าการทำำ� Reflection หลััง

จบชั่่�วโมง Flipped classroom ช่่วยให้้นัักศึึกษาสามารถ

เชื่่�อมโยงความรู้้�ที่่�ได้้จากชั่่�วโมงเรีียนเข้้ากัับความรู้้�ท่ี่�เคย

มีีมาก่อ่นหน้า้นี้้�หรืือความรู้้�ท่ี่�ได้จ้ากการศึกึษาด้ว้ยตนเอง

ปััจจััยสุุดท้ายท่ี่�นัักศึึกษาเห็็นว่่ามีีความสำำ�คััญต่่อ

ประสิิทธิิภาพในการเรีียนแบบ Flipped classroom คืือ 

Summary คืื อการสรุุปประเด็็นสำำ�คัญจากผู้้�สอนอีีกครั้้�ง

ก่อ่นจบชั่่�วโมง รวมถึงึการเฉลยการบ้า้นที่่�นักัศึกึษาทำำ�มา

ปัจัจัยัข้อ้นี้้�จะช่ว่ยทำำ�ให้น้ักัศึกึษาเกิดิความมั่่�นใจว่า่ความ

รู้้�ท่ี่�เกิิดจากการศึึกษาด้้วยตนเองของนัักศึึกษานั้้�นถููกต้้อง

และครบถ้้วนตามวััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้�

	 การวิิเคราะห์์ข้อ้มููลเชิิงคุุณภาพหลัังการทำำ� Focus 

group interview พบว่่ากรอบคำำ�ถาม “ปััจจัยอะไรท่ี่�

นัักศึึกษาคิิดว่ามีีผลต่่อประสิิทธิิภาพในการเรีียนแบบ 

Flipped classroom” นั้้�น สามารถกำำ�หนดรหััส (coding) 

ให้้กัับปััจจััยท่ี่�ถอดความออกมาได้้และสรุุปเป็็นกระทู้้� 

(thematic) ได้้ดัังนี้้� 

	 “เอกสารประกอบการสอนที่่�ดีี” (study guide) 

ประกอบด้้วย Coding เช่่น การกำำ�หนดวััตถุุประสงค์์ที่่�

ชััดเจน กำำ�หนดเอกสารอ้้างอิิงที่่�ชััดเจน มีีเนื้้�อหาสำำ�คััญที่่�

ต้้องรู้้� เป็็นต้้น 

	 “ระยะเวลาการเรีียนที่่�เหมาะสม” (time) ประกอบ

ด้้วย Coding เช่่น ไม่่จััดการเรีียนแบบ Flipped classr-

room ใกล้้ช่่วงเวลาสอบลงกอง ควรใช้้เวลาในการศึึกษา

ด้้วยตนเองไม่่นานจนเกิินไปโดยส่่วนใหญ่่นัักศึึกษามีี

ความเห็็นเหมืือนกัันว่่าไม่่ควรใช้้เวลาศึึกษาด้้วยตนเอง

เกิิน 1-2 ชั่่�วโมง 

	 “กิิจกรรมในห้้องเรีียน” (active classroom) 

ประกอบด้้วย Coding เช่่น ในห้้องเรีียนควรเป็็นกิิจกรรม

ที่่�ให้น้ักัเรีียนเป็็นศููนย์ก์ลาง ให้น้ักัเรีียนมีีส่วนร่ว่ม ไม่ค่วร

เป็็นการสอนบรรยาย 

	 “กิิจกรรมสะท้้อนความรู้้�สึึกของผู้้�เรีียน” (reflect-

tion) ประกอบด้้วย Coding เช่่น ชอบกิิจกรรม reflection 

ที่่�อาจารย์์ให้้ทำำ�ท้้ายชั่่�วโมงเพราะช่่วยให้้รู้้�ว่่าตนเองได้้

เรีียนรู้้�อะไรเพิ่่�มขึ้้�นบ้้าง กิ ิจกรรม reflection ช่ ่วยให้้

นัักเรีียนได้้ตระหนัักถึึงประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการเรีียน

	 “การสรุุปเน้ื้�อหาท่ี่�สำำ�คััญ” (summary) ประกอบ

ด้้วย Coding เช่่น จำ ำ�เป็็นต้้องมีีการสรุุปเน้ื้�อหาโดย

อาจารย์์อีีกครั้้�ง ต้้องมีีการเฉลยการบ้้านที่่�ให้้ไป อาจารย์์

ควรสรุุปอีีกครั้้�งว่่าความรู้้�ที่่�ให้้ศึึกษาด้้วยตนเองสิ่่�งใดถููก

สิ่่�งใดผิิด สิ่่�งใดสำำ�คััญ 

	

อภิิปรายผล

	 Flipped classroom หรืือห้้องเรีียนกลัับด้้าน มีี

การนำำ�มาใช้้เป็็นเทคนิิคการสอนเพื่่�อเน้้นผู้้�เรีียนเป็็น

ศููนย์ก์ลางในการเรีียนแบบ Active learning เป็น็เวลานาน

โดยมีีหลักัฐานชัดัเจนว่า่มีีประโยชน์ต์่อ่การเรีียนรู้้�มากกว่า่

การเรีียนแบบ Passive learning ในอดีีต8–11 กระบวนการ

เรีียนแบบ Flipped classroom ประกอบด้้วยการศึึกษา

ด้ว้ยตนเองของผู้้�เรีียนตามหััวข้อ้ท่ี่�ผู้้�สอนกำำ�หนดโดยอาจ

ศึึกษาจากวีีดีีโอ สื่่�อการสอน หรืือคู่่�มืือประกอบการเรีียน

ที่่�ผู้้�สอนแนะนำำ�หรืือมอบหมายให้้ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�

พื้้�นฐานก่่อนการเรีียนในห้้องเรีียน เมื่่�อถึึงชั่่�วโมงเรีียนผู้้�

สอนจะจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ 

พร้้อมกัับพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�ด้านต่่างๆ เช่่น ทั กษะ

การแก้้ปััญหา (problem solving) ทั ักษะการวิิเคราะห์์

ข้้อมููล (data analysis)12 ในอดีีตมีีการศึึกษาถึึงปััจจััยที่่�มีี

ผลต่่อประสิิทธิิภาพของการเรีียนแบบ Flipped classr-

room พบว่่า 6 ปั จจััย ที่่�มีีผลต่่อประสิิทธิิภาพของ          

การเรีียน Flipped classroom ประกอบด้้วย ตััวผู้้�เรีียน 

ตััวผู้้�สอน รููปแบบการจััดการเรีียนการสอนทั้้�งงานที่่�มอบ

หมายให้้ผู้้�เรีียนไปทำำ�ก่่อนเข้้าชั้้�นเรีียน ลั ักษณะของสื่่�อ
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การเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง และกิิจกรรมในห้้องเรีียน8,11 โดย

การศึึกษาก่่อนหน้้ามีีระบุุว่่าปััจจััยที่่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดคืือ 

ประสบการณ์์ของผู้้�สอนซึ่่�งจะมีีส่่วนสำำ�คััญในการสร้้าง

ความเข้้าใจกัับผู้้�เรีียนว่่าการเรีียนแบบ Flipped classr-

room ผู้้�เรีียนจะได้้ประโยชน์์อะไร ต้ องทำำ�กิิจกรรมอะไร

บ้้าง และกระตุ้้�นให้้เกิิดกิิจกรรม Active learning ในชั้้�น

เรีียน8 อย่่างไรก็็ตามในอดีีตยัังไม่่เคยมีีการศึึกษาใดท่ี่�

สำำ�รวจปััจจััยที่่�มีีผลต่่อประสิิทธิิภาพการเรีียน Flipped 

classroom ในความเห็็นของผู้้�เรีียน ดังนั้้�นการศึกึษานี้้�จึงึ

มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาปัจัจัยัที่่�มีีผลต่่อประสิิทธิภิาพการ

เรีียน Flipped classroom ในความเห็็นของผู้้�เรีียน โดย

ศึึกษาในกลุ่่�มนัักศึึกษาแพทย์ชั้้�นปีีที่่� 5 ที่่�ผ่่านการเรีียน

หััวข้้อ Initial management in major burn ปีีการศึึกษา 

2566 ของศููนย์์แพทยศาสตรศึึกษาชั้้�นคลิินิกิโรงพยาบาล

พระปกเกล้้า ซึ่่�งพบว่่าปััจจัยท่ี่�มีีผลต่่อประสิิทธิิภาพการ

เรีียน Flipped classroom ในมุมุมองของนักัศึกึษาแพทย์์

ประกอบด้้วย 5 ปััจจััย สามารถสรุุปเป็็นตััวย่่อเพื่่�อให้้จำำ�

ได้้ง่่ายคืือ STARS (Study guide, Time, Active classr-

room, Reflection, Summary) โดย 

	 S คืือ Study guide หรืือคู่่�มืือประกอบการเรีียนรู้้�

ด้ว้ยตนเอง หรืืออาจจะเป็น็สื่่�อการสอนท่ี่�ผู้้�เรีียนได้ร้ับัมอบ

หมายให้้ไปศึึกษาก่่อนเข้้าชั้้�นเรีียน ในการศึึกษานี้้�ได้้ใช้้ 

Study guide ที่่�เป็็นกระดาษ ประกอบไปด้ว้ย วัตัถุปุระสงค์์

การเรีียน คำ ำ�ชี้้�แจงกิิจกรรมท่ี่�นัักศึึกษาต้้องทำำ�ทั้้�งก่่อน

ชั่่�วโมงเรีียนและในชั่่�วโมงเรีียน มีี สรุุปเนื้้�อหาท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�

นักัศึกึษาต้อ้งศึกึษามาก่อ่นเข้้าเรีียน การบ้า้นท่ี่�นักัศึกึษา

ต้้องทำำ�มาส่่งในชั่่�วโมงเรีียน และรายชื่่�อเอกสารอ้้างอิิงที่่�

นัักศึึกษาสามารถไปค้้นคว้้าเพิ่่�มเติิมได้้ ความสำำ�คััญของ 

Study guide นี้้ �สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาในอดีีตท่ี่�ระบุุ

ว่่า สื่่ �อการสอนที่่�ดีี  ที่่�ระบุุวััตถุุประสงค์์อย่่างชััดเจนเป็็น

หนึ่่�งในปัจัจัยัท่ี่�มีีผลต่อ่ระดับัความพึงึพอใจของผู้้�เรีียนและ

ประสิิทธิิภาพในการเรีียนแบบ Flipped classroom13,14 

	 T คืือ Time ปััจจััยเรื่่�องเวลาในการเรีียน Flipped 

classroom ไม่เ่คยถููกกล่า่วถึงึมาก่อ่นในการศึกึษาในอดีีต

โดยผลจากงานวิิจััยนี้้�พบว่่าช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมกัับการ

เรีียนแบบ Flipped classroom คืือ ต้อ้งไม่ใ่กล้ก้ับัช่ว่งสอบ

เนื่่�องจากนัักศึกึษาจะรู้้�สึกึว่า่การเรีียนแบบ Flipped classr-

room รบกวนการเตรีียมตััวอ่่านหนัังสืือสอบ นอกจากนี้้�

แง่่มุมุเรื่่�องเวลาที่่�ต้้องใช้้ในการทำำ�การบ้า้นส่่งก่อ่นเข้้าชั้้�น

เรีียนยัังเป็็นสิ่่�งท่ี่�นัักศึึกษาให้้ความสำำ�คััญ โดยนัักศึึกษา

รู้้�สึกว่่าระยะเวลาท่ี่�ใช้้ในการทำำ�การบ้้านในการเรีียนแบบ 

Flipped classroom ไม่่ควรเกิิน 1-2 ชั่่�วโมง เพราะหาก

ใช้้เวลานานกว่่านี้้�นัักศึึกษาจะรู้้�สึกว่่าการเรีียนแบบ 

Flipped classroom เป็็นภาระสำำ�หรัับตนเอง 

	 A คืือ Active classroom การเรีียนโดยให้้นักัศึกึษา

มีีส่ว่นร่ว่มในห้อ้งเรีียนยังัเป็น็สิ่่�งที่่�นักัศึกึษาชอบมากกว่า่

การเรีียนบรรยายเพีียงอย่่างเดีียว  เพราะนัักศึึกษารู้้�สึึก

ว่า่การได้้มีีส่วนร่่วมในการตอบคำำ�ถามหรืือแสดงความคิดิ

เห็็นทำำ�ให้้สามารถจดจำำ�เนื้้�อหาได้้ดีีขึ้้�นและช่่วยตอบข้้อ

สงสััยในบางประเด็็นท่ี่�นัักศึึกษาเรีียนรู้้�มาด้้วยตนเอง 

อย่่างไรก็็ตามสภาพแวดล้้อมในห้้องเรีียนควรจะสร้้าง

ความรู้้�สึกปลอดภัยและสบายใจแก่่นัักศึึกษาที่่�จะตอบ

คำำ�ถามหรืือแสดงความคิดิเห็น็ ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการศึกึษา

ก่่อนหน้้านี้้�15,16 

	 R คืือ Reflection หมายถึงึ การที่่�นัักศึกึษาได้้สรุปุ

สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�จากชั้้�นเรีียน Flipped classroom นักศึึกษา

รู้้�สึกึว่่าการได้้ Reflection ช่วยทำำ�ให้เ้ห็็นประโยชน์์ของสิ่่�ง

ที่่�ได้เ้รีียนรู้้� และเห็็นภาพว่า่จะนำำ�ความรู้้�นั้้�นไปประยุุกต์ใ์ช้้

อย่่างไรในอนาคต 

	 S คืือ Summary หรืือการสรุุปเนื้้�อหาสำำ�คััญโดย

อาจารย์์ผู้้�สอนรวมถึึงการตอบคำำ�ถามของการบ้้านที่่�ให้้

นัักศึึกษาเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง ซึ่่�งกระบวนการนี้้�เป็็นสิ่่�งท่ี่�

นัักศึึกษาให้้ความสำำ�คัญเพราะจะช่่วยให้้นัักศึึกษาเกิิด

ความมั่่�นใจว่าสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�ด้ว้ยตนเองนั้้�นถููกต้้องหรืือไม่่

และมั่่�นใจว่า่ความรู้้�ที่่�ตนเองได้้รับัจะไม่่แตกต่า่งจากเพื่่�อน

นัักศึึกษาคนอื่่�น 

	 กล่่าวโดยสรุุปคืือ ในมุุมมองของนัักศึึกษาแพทย์์ 

การเรีียนแบบ Flipped classroom ถืือเป็็นรููปแบบการ

เรีียนท่ี่�ดีี  ท่ี่�นัักศึึกษาแพทย์์ส่่วนใหญ่่ชอบ แต่่ผู้้�สอนควร

จััดองค์์ประกอบการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสม มอบหมายงาน

สำำ�หรัับเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองในปริิมาณที่่�เหมาะสม มีีสื่่�อการ

สอนที่่�ครอบคลุุมเนื้้�อหาสำำ�คััญท่ี่�ชััดเจน ไม่่จััดการเรีียน

แบบ Flipped classroom ในช่่วงที่่�ใกล้ส้อบ เน้น้การมีีส่วน

รวมของนัักศึึกษาในห้้องเรีียน สรุุปเนื้้�อหาที่่�สำำ�คััญและ

ตอบข้้อสงสััยในสิ่่�งท่ี่�นัักศึึกษาไปเรีียนรู้้�มารวมถึึงการให้้

นักัศึกึษาได้้ Reflection และ Feedback หากผู้้�สอนจัดัรููป
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แบบการเรีียนการสอน Flipped classroom ได้้ดัังนี้้�ก็็จะ

เป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งในมุุมมองของนัักศึึกษาแพทย์์ 

	 ข้้อจำำ�กััดของงานวิิจััย ได้้แก่่ งานวิิจััยนี้้�มีีการสุ่่�ม

ตััวแทนของนัักศึึกษาแพทย์มาทำำ�  Focus group              

interview เพีียงแค่่ 5 คน ซึ่่�งอาจจะน้้อยไปหากพิิจารณา

ตามมาตรฐานของการทำำ� Focus group interview โดย

ทั่่�วไปท่ี่�ควรมีีผู้้�เข้า้ร่ว่มประมาณ 6-12 คน นอกจากนี้้�บาง

ประเด็็นที่่�ผลการศึึกษาในอดีีตระบุุว่่ามีีความสำำ�คััญต่่อ

ประสิิทธิิภาพการเรีียน Flipped classroom เช่่น ความรู้้�

ความสามารถของผู้้�สอน ก็ ็ไม่่ได้้มีีการกล่่าวถึึงในการ

ศึึกษานี้้� อาจจะเนื่่�องมาจากค่่านิิยมและวััฒนธรรมของ

นัักศึึกษาไทยท่ี่�ทำำ�ให้้นัักศึึกษาไม่่กล้้าวิิจารณ์์ความ

สามารถของผู้้�สอนออกมาโดยตรง
ผลประโยชน์์ทัับซ้้อน: ไม่่มีี

แหล่่งเงิินทุุนสนัับสนุุน: โครงการวิิจััยนี้้�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนการ

ดำำ�เนินิงานวิจิัยัจากศููนย์แ์พทยศาสตรศึกึษาชั้้�นคลินิิกิโรงพยาบาล

พระปกเกล้้า 

เอกสารอ้้างอิิง

1. 	 Freeman S, Eddy SL, McDonough M, Smith MK,             

Okoroafor N, Jordt H, et al. Active learning increases 

student performance in science, engineering, and       

mathematics. Proc Natl Acad Sci USA 2014;111:8410-5.

2. 	 Mundy J. The propensity of students to undertake home-

work in the absence of formal rewards: a teaching note. 

Accounting Education 2012;21:529-37.

3. 	 Mehta NB, Hull AL, Young JB, Stoller JK. Just imagine: 

new paradigms for medical education. Acad Med 

2013;88:1418-23.

4. 	 Davies RS, Dean DL, Ball N. Flipping the classroom and 

instructional technology integration in a college-level 

information systems spreadsheet course. Educational 

Technology Research and Development 2013;61:563-80.

5. 	 Strelan P, Osborn A, Palmer E. Student satisfaction with 

courses and instructors in a flipped classroom: a meta-

analysis. Journal of Computer Assisted Learning 2020; 

36:295–314.

6. 	 Wiggins BL, Eddy SL, Wener-Fligner L, Freisem K, 

Grunspan DZ, Theobald EJ, et al. ASPECT: a survey to 

assess student perspective of engagement in an active-

learning classroom. CBE Life Sci Educ [Internet]. 2017 

[cited 2024 Nov 1];16(2):ar32. Available from: https://

pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5459250/pdf/ar32.pdf 

7. 	 Ağirman Nesibe, Ercoşkun MH. History of the flipped 

classroom model and uses of the flipped classroom 

concept. International Journal of Curriculum and Instruc-

tional Studies 2022;12:71–88.

8. 	 Pablo-Lerchundi I, Núñez-Del-Río C, Jiménez-Rivero A, 

Sastre-Merino S, Míguez-Souto A, Martín-Núñez JL. 

Factors affecting students' perception of flipped learning 

over time in a teacher training program. Heliyon [Internet]. 

2023 [cited 2024 Nov 1];9(11):e21318. Available from: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10660000/pdf/

main.pdf 

9. 	 Hew KF, Lo CK. Flipped classroom improves student 

learning in health professions education: a meta-analysis. 

BMC Med Educ [Internet]. 2018 [cited 2024 Nov 

5];18(1):38. Available from: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/

articles/PMC5855972/pdf/12909_2018_Article_1144.pdf 

10.	 Chen KS, Monrouxe L, Lu YH, Jenq CC, Chang YJ, 

Chang YC, et al. Academic outcomes of flipped classroom 

learning: a meta-analysis. Med Educ 2018;52:910-24.

11.	 Oudbier J, Spaai G, Timmermans K, Boerboom T.       

Enhancing the effectiveness of flipped classroom in 

health science education: a state-of-the-art review. BMC 

Med Educ [Internet]. 2022 [cited 2024 Nov 5];22(1):34. 

Available from: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/

PMC8753844/pdf/12909_2021_Article_3052.pdf 

12.  	Singh K, Mahajan R, Gupta P, Singh T. Flipped class-

room: a concept for engaging medical students in learn-

ing. Indian Pediatr 2018;55:507-12.

13. 	Hung HT. Flipping the classroom for English language 

learners to foster active learning. Computer Assisted 

Language Learning 2015;28:81–96.

14.	 Mason GS, Shuman TR, Cook KE. Comparing the           

effectiveness of an inverted classroom to a traditional 

classroom in an upper-division engineering course. IEEE 

transactions on education 2013;56:430–5.

15. 	Kim MK, Kim SM, Khera O, Getman J. The experience 

of three flipped classrooms in an urban university: an 

exploration of design principles. The Internet and Higher 

Education 2014;22:37–50.

16.	 James AJ, Chin CKH, Williams BR. Using the flipped 

classroom to improve student engagement and to prepare 

graduates to meet maritime industry requirements: a 

focus on maritime education. WMU Journal of Maritime 

Affairs 2014;13:331–43.


