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ยาสมุุนไพรใช้้ภายนอก ไพลกัับการปวดกล้้ามเนื้้�อ

วริินทร ร่่มโพธิ์์�ชีี, พท.ป.

กลุ่่�มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลืือก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จังหวััดจันทบุรีี

ยาน่่ารู้้�

ตำำ�รัับยาใช้้ภายนอกไพล

1. ยาขี้้�ผึ้้�งไพล 

สููตรตำำ�รัับ

	 สููตรตำำ�รับท่ี่� 1 ในยา 100 กรััม ประกอบด้้วย น้ำำ��มัน

ไพลจากการทอดกับน้ำำ��มันพืืช 30 กรััม น้ำำ��มันระกำำ� 10 กรััม	

	 สููตรตำำ�รับท่ี่� 2 ในยา 100 กรัมั ประกอบด้ว้ย น้ำำ��มัน

ไพลจากการกลั่่�น 14 กรััม น้ำำ��มัันระกำำ� 10 กรััม 

ข้้อบ่่งใช้้

	 บรรเทาอาการปวดเมื่่�อย 

ขนาดและวิิธีีใช้้

	 ทาและถููเบาๆ บริิเวณที่่�มีีอาการวัันละ 2-3 ครั้้�ง 

ข้้อห้้ามใช้้

	 - 	ห้้ามทาบริิเวณขอบตาและเนื้้�อเยื่่�ออ่่อน

	 -	 ห้้ามทาบริิ เวณผิิวหนัังที่่�มีีบาดแผลหรืือมีี       

แผลเปิิด	

2. ยาไพล ยาครีีม 

ข้้อบ่่งใช้้

	 บรรเทาอาการบวม ฟกช้ำำ�� เคล็็ดขััดยอก 

ขนาดและวิิธีีใช้้

	 ทาและถููเบาๆ บริิเวณที่่�มีีอาการวัันละ 2-3 ครั้้�ง 

ข้้อห้้ามใช้้

	 -	 ห้้ามทาบริิเวณขอบตาและเนื้้�อเยื่่�ออ่่อน

	 -	 ห้้ามทาบริิ เวณผิิวหนัังที่่�มีีบาดแผลหรืือมีี      

แผลเปิิด

3. ยาน้ำำ��มัันไพล ยาน้ำำ��มััน 

ข้้อห้้ามใช้้

	 บรรเทาอาการบวม ฟกช้ำำ�� เคล็็ดขััดยอก 

ขนาดและวิิธีีใช้้ 

	 ทาและถููเบาๆ บริิเวณที่่�มีีอาการวัันละ 2-3 ครั้้�ง 

ข้้อห้้ามใช้้

	 -	 ห้้ามทาบริิเวณขอบตาและเนื้้�อเยื่่�ออ่่อน 

	 -	 ห้้ามทาบริิ เวณผิิวหนัังที่่�มีีบาดแผลหรืือมีี      

แผลเปิิด1

 
รูปที่ 1 เหง้าไพล 
ชื่อเครื่องยา   ไพล 
ชื่ออื่นๆ ของเครื่องยา  ไพลเหลือง 
ที่มา    เหง้าสดแก่จัด 
ชื่อพืชที่ให้เครื่องยา  ไพล 
ชื่ออื่น (ของพืชที่ให้เครื่องยา) ปูลอย ปูเลย (ภาคเหนือ) ปูขมิ ้น มิ ้นสะล่าง (ไทยใหญ่-แม่ฮ่องสอน) 
ว่านไฟ(ภาคกลาง) ว่านปอบ (ภาคอีสาน) 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Zingiber cassumunar Roxb. 
ชื่อพ้อง    Amomum cassumunar (Roxb.) Donn, Amomum montanum 
J.Koenig, Amomum xanthorhiza Roxb. ex Steud., Cassumunar roxburghii Colla, Jaegera 
montana (J.Koenig) Giseke, Zingiber anthorrhiza Horan., Zingiber cliffordiae Andrews, Zingiber 
luridum Salisb., Zingiber montanum (J. Koenig) Link ex A. Dietr., Zingiber purpureum Roscoe, 
Zingiber xantorrhizon 
ชื่อวงศ์    Zingiberaceae 
ลักษณะภายนอกของเครื่องยา 
 เหง้ามีเปลือกนอกสีน้ำตาลแกมเหลือง เนื้อในสีเหลืองแกมเขียว เหง้าสดฉ่ำน้ำ รสฝาด ขื่น เอียน 
ร้อนซ่า มีกลิ่นเฉพาะ เหง้าไพลแก่สด และแห้ง มีรสเผ็ดเล็กน้อย2 

สรรพคุณ 
 บ ั ญ ช ี ย า จ า ก ส ม ุ น ไ พ ร ท ี ่ ม ี ก า ร ใ ช ้ ต า ม อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ด ั ้ ง เ ด ิ ม 
ตามประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ ในบัญชียาหลักแห่งชาติ ปรากฏการใช้เหง้าไพล ในตำรับ 
“ย า แ ก ้ ล ม อ ั ม พ ฤ ก ษ ์ ”  ม ี ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ไ พ ล ร ่ ว ม ก ั บ ส ม ุ น ไ พ ร ช น ิ ด อ ื ่ น ๆ  ใ น ต ำ ร ั บ 
ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ บ ร ร เ ท า อ า ก า ร ป ว ด ต า ม เ ส ้ น เ อ ็ น  ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ  ม ื อ  เ ท ้ า  ต ึ ง ห ร ื อ ช า  ต ำ ร ั บ 
“ย าผสม เ ถ า ว ั ล ย ์ เ ป ร ี ย ง ”  ม ี ส ่ ว นป ร ะกอบขอ ง ไพล ร ่ ว ม ก ั บ สม ุ น ไพ รชน ิ ด อ ื ่ น ๆ  ใ นต ำ ร ั บ 
มีสรรพคุณบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย  

องค์ประกอบทางเคมี 

 น ้ ำม ั น ระ เหยง ่ าย  ม ี ส ารสำค ัญท ี ่ เ ป ็ นองค ์ประกอบ ได ้ แก ่  Terpinen-4-ol, Sabinene, 

Caryophyllene, Cineol, Alpha-pinene, Beta-pinene, myrcene, Terpinene, Limonene, p-cymene, 

Terpinolene, Eugenol, Farneraol, Alflabene, 3,4 Dimethoxy benzaldehyde 

 สารสีเหลือง Curcumin, Cassumunarins A, B, C3 

ชื่่�อเครื่่�องยา	 	 ไพล

ชื่่�ออื่่�นๆ   ของเครื่่�องยา	 ไพลเหลืือง

ที่่�มา	 	 	 	 เหง้้าสดแก่่จััด

ชื่่�อพืืชที่่�ให้้เครื่่�องยา	 ไพล

ชื่่�ออื่่�น (ของพืืชที่่�ให้้เครื่่�องยา)

	 ปููลอย ปููเลย (ภาคเหนืือ) ปููขมิ้้�น มิ้้�นสะล่่าง (ไทย

ใหญ่่-แม่่ฮ่่องสอน) ว่ ่านไฟ  (ภาคกลาง) ว่ ่านปอบ (ภาค

อีีสาน)

รููปที่่� 1 เหง้้าไพล

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์	์ Zingiber cassumunar Roxb.

ชื่่�อพ้้อง	 	 Amomum cassumunar (Roxb.) Donn, 

Amomum montanum J.Koenig, Amomum xanthorhiza 

Roxb. ex Steud., Cassumunar roxburghii Colla, Jaegera 

montana (J.Koenig) Giseke, Zingiber anthorrhiza        

Horan., Zingiber cliffordiae Andrews, Zingiber luridum 

Salisb., Zingiber montanum (J. Koenig) Link ex A. Dietr., 

Zingiber purpureum Roscoe, Zingiber xantorrhizon
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ชื่่�อวงศ์์	 	 Zingiberaceae

ลัักษณะภายนอกของเครื่่�องยา

	 เหง้้ามีีเปลืือกนอกสีีน้ำำ��ตาลแกมเหลืือง เนื้้�อในสีี

เหลืืองแกมเขีียว เหง้า้สดฉ่ำำ��น้ำำ�� รสฝาด ขื่่�น เอีียน ร้อ้นซ่า่

มีีกลิ่่�นเฉพาะ เหง้้าไพลแก่่สด และแห้้ง มีีรสเผ็็ดเล็ก็น้อ้ย2

 สรรพคุุณ

	 บััญชีียาจากสมุุนไพรที่่�มีีการใช้้ตามองค์์ความรู้้�

ดั้้�งเดิิม ต ามประกาศคณะกรรมการพััฒนาระบบยาแห่่ง

ชาติิ ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ ปรากฏการใช้้เหง้้าไพล ใน

ตำำ�รัับ “ยาแก้้ลมอััมพฤกษ์์” มีีส่ ่วนประกอบของไพลร่่วม

กับัสมุุนไพรชนิิดอื่่�นๆ  ในตำำ�รับั มีีสรรพคุุณบรรเทาอาการ

ปวดตามเส้้นเอ็็น กล้้ามเนื้้�อ มืื อ เท้้า ตึ ึงหรืือชา ตำ ำ�รัับ        

“ยาผสมเถาวััลย์์เปรีียง” มีีส่ วนประกอบของไพลร่่วมกัับ

สมุุนไพรชนิิดอื่่�นๆ ในตำำ�รัับ มีี สรรพคุุณบรรเทาอาการ

ปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย 

องค์์ประกอบทางเคมีี

	 น้ำำ��มัันระเหยง่่าย มีีสารสำำ�คััญที่่�เป็็นองค์์ประกอบ 

ได้้แก่่ Terpinen-4-ol, Sabinene, Caryophyllene,          

Cineol, Alpha-pinene, Beta-pinene, myrcene,         

Terpinene, Limonene, p-cymene, Terpinolene,     

Eugenol, Farneraol, Alflabene, 3,4 Dimethoxy       

benzaldehyde

	 สารสีีเหลืือง Curcumin, Cassumunarins A, B, C3

	 สารกลุ่่�มฟีีนิิลบิิวทานอยด์์ หลายชนิิด  เช่่น        

(E)-1-(3,4-dimethoxyphenyl) butadiene (DMPBD) ที่่�

มีีฤทธิ์์�ลดการอัักเสบ และสารอื่่�นๆ ได้้แก่่ 4-(4-hydroxyl-

1-butenyl)-veratrole, Naphthoquinone Derivative, 

Vanillin, Vanillic acid, Veratric acid, β-sitosterol4
การศึึกษาทางเภสััชวิิทยา

ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ

	 การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบของสารบริิสุุทธิ์์� 

3 ชนิิด  ที่่�แยกได้้จากเหง้้าไพล ได้้แก่่ Terpinene-4-0l, 

α-terpinene และ (E)1-(3 ,4-dimethoxyphenyl) but-3-
en-1-0l ซึ่่�งเป็็นสารฟีีนิิลบิิวตานอยด์์ การทดสอบฤทธิ์์�

ต้้านการอัักเสบและบรรเทาปวด  พบว่่าเป็็นผลจากสาร 

(E)1-(3 ,4- dimethoxyphenyl) but-3-en-1-0l มีีฤทธิ์์�ต้า้น

การอัักเสบเป็็น 2 เท่่า ของยามาตรฐาน Diclofenac ซึ่่�ง

เป็็นยาแผนปััจจุุบัันท่ี่�ใช้้บรรเทาอาการอัักเสบ โดยออก

ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอนไซม์์ Cyclooxygenase และ Lipooxygen-

nase จ ากการศึึกษาผลของการลดการอัักเสบในสััตว์

ทดลองโดยวิิธีีต่างๆ พบว่่าสามารถลดอาการบวมของ

อุ้้�งเท้้าหนููจากการฉีีดคาราจีีแนน และลดอาการอัักเสบ

ของใบหููหนููจากการทากรด Arachinodic2

	 การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบของสารบริิสุุทธิ์์� 

2 ชนิิด  ท่ี่�แยกได้้จากเหง้้าไพล ได้้แก่่ สารอััลฟาพิินีีน 

(α- pinene) และเทอร์์ปินิีีน (terpinene-4-ol) พบว่า่มีีฤทธิ์์�
ต้้านการอัักเสบได้้ทั้้�งการให้้โดยการป้้อนให้้หนููกิิน หรืือ

ฉีีดเข้้าช่่องท้้อง โดยออกฤทธิ์์�นานกว่่ายามาตรฐานอิินโด

เมธาซิิน ส่ ่วนเคอร์์คิิวมิิน (curcumin) พบว่่ามีีฤทธิ์์�ต้้าน

การอัักเสบโดยออกฤทธิ์์�เป็็นสารต้้านอนุุมููลอิิสระ2

	 การทดสอบฤทธิ์์�ต้า้นการอัักเสบ ด้วยวิธิีีการยัับยั้้�ง

การผลิตไนตริกออกไซด์ (NO) ซึ่่�งเป็็นสารท่ี่�ทำำ�ให้้เกิดิการ

อักัเสบ โดยใช้เ้ซลล์แ์มคโครฟาจในเยื่่�อบุชุ่อ่งท้อ้งของหนูู

ถููกเหนี่่�ยวนำำ�ให้้เกิิดการอัักเสบ ด้ ้วย LPS พบว่่าสาร 

DMPBD, 4-[2,4,5-trimethoxy-phenyl) but-1,3-diene 

(TMPBD) และ cassumunaquinone มีี ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการ

สร้า้ง NO โดยมีีค่า่ IC50 เท่า่กับั 69, 83 และ 47 µM ตาม

ลำำ�ดัับ นอกจากนี้้�ยัังมีีรายงานฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบของ 

Compound D ซึ่่�งมีีชื่่�อทางเคมีี (E)-4-(2’,4’,5’-trime thoxy 

phenyl)-3-en-1-ol และ (E)-4-(3’,4’-dimethoxyphenyl)-

3-en-1-methoxy-1-ol สามารถยับยั้้�ง Interleukin-1 (IL-1) 

ที่่�เก่ี่�ยวข้อ้งกัับการสลายของกระดููกอ่อ่น และ Compound 

D ยังัมีีฤทธิ์์�กระตุ้้�นภููมิคิุ้้�มกันัอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิโิดย

กระตุ้้�นกระบวนการฟาโกไซโทซิิส4

การศึึกษาทางพิิษวิิทยา

	 การทดสอบพิิษเฉีียบพลัันของสารสกััดเหง้้าด้้วย

เอทานอลร้อ้ยละ 50 โดยให้ห้นููกินิในขนาด 10 กรัมัต่อ่น้ำำ��

หนัักตััว 1 กิิโลกรััม (คิิดเป็็น 250 เท่่า เปรีียบเทีียบกัับ

ขนาดรักษาในคน) และให้โ้ดยการฉีีดเข้้าใต้้ผิวิหนัังหนูู ใน

ขนาด  10 กรััมต่่อน้ำำ��หนัักตััว  1 กิ ิโลกรััม ต รวจไม่่พบ

อาการเป็็นพิิษ และพิษิระยะยาวเมื่่�อให้ห้นููกินสรุปุว่า่ ไพล

ในขนาดที่่�ใช้้รัักษาปกติิ ไม่่ปรากฏความเป็็นพิิษทั้้�งระยะ

เฉีียบพลัันและเรื้้�อรััง

การศึึกษาทางคลิินิิก

	 การศึึกษาถึึงประสิิทธิิผลของน้ำำ��มันไพลในการ

บรรเทาอาการปวดกล้า้มเนื้้�อในอาสาสมัคัรที่่�มีีอาการปวด
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กล้้ามเนื้้�อ จำำ�นวน 114 คน โดยการเปรีียบเทีียบผลการ

ศึกึษาระหว่่างน้ำำ��มันัไพล น้ำำ��มันัพืืชที่่�ผสม Methyl salicyl-

late และร้้อยละ 1 diclofenac gel โดยจากผลการศึึกษา

พบว่า่องค์ป์ระกอบของตำำ�รับน้ำำ��มันไพลที่่�ได้จ้ากการทอด

ด้ว้ยน้ำำ��มันัพืืชมีีองค์ป์ระกอบของสารสำำ�คัญัที่่�มีีอยู่่�ในไพล

โดยพบว่่าสัดัส่วนที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับการเตรีียมน้ำำ��มันัไพล

คืือ 3: 1 (ไพลสด: น้ำำ��มััน) และในการประเมิินประสิิทธิิผล

ของน้ำำ��มัันไพลในการบรรเทาอาการปวดในอาสาสมััคร 

พบว่่าตำำ�รับยาน้ำำ��มันไพลสามารถเพิ่่�มแรงกดของเครื่่�อง 

Algometer อย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิรวมถึงึสามารถเพิ่่�ม

องศาการก้้มและเงยของคอได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ น้ำ ำ��มัันพืืชผสม Methyl salicylate 

และ Diclofenac gel นอกจากนี้้�ในการประเมิินระดัับความ

ปวดด้ว้ยตนเองของอาสาสมัคัรพบว่า่ตำำ�รับัยาทั้้�ง 3 ตำำ�รับั

สามารถลดอาการปวดกล้้ามเน้ื้�อได้้ หลัังจากการใช้้เป็็น

เวลา 1 สััปดาห์์ ผลในการศึึกษาครั้้�งนี้้�จะบ่่งบอกถึึงความ

เป็น็ไปได้ข้องตำำ�รับยาน้ำำ��มันัไพล ที่่�จะใช้เ้พื่่�อรักัษาอาการ

ปวดกล้า้มเนื้้�อเบื้้�องต้น้ โดยผ่า่นการวิเิคราะห์ใ์นระดับัห้อ้ง

ปฏิิบััติิการจนถึึงการศึึกษาเชิิงคลิินิิก5

	 การวิิจััยกึ่่� งทดลองศึึกษาและเปรีียบเทีียบ

ประสิิทธิิผลของการนวดด้วยน้ำำ��คั้้�นจากไพล และน้ำำ��มััน

ไพลต่่ออาการปวดกล้้ามเนื้้�อคอ บ่ ่า ไหล่่ กลุ่่�มตััวอย่่าง

จำำ�นวน 60 ราย เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบจำำ�เพาะเจาะจง 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา คืื อ แบบวััดระดัับความปวด 

(NRS) เครื่่�องวััดระดัับความรู้้�สึึกกดเจ็็บ (algometer) 

เครื่่�องวัดัองศาการเคลื่่�อนไหวของข้้อ (inclinometer) และ

แบบบัันทึึกข้้อมููลการทดลอง สถิิติิท่ี่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์

ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่ าความถ่ี่� ร้ อยละ ค่ าเฉลี่�ย ค่ าเบ่ี่�ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติิ ิt-test ผลการวิจิัยัพบว่า่ หลังัการนวด

ด้ว้ยน้ำำ��คั้้�นไพล หลัังการนวดด้วยน้ำำ��มันไพล และการนวด

ด้ว้ยน้ำำ��คั้้�นไพลและน้ำำ��มันัไพล มีีผลทำำ�ให้ร้ะดับัอาการปวด

ระดัับความรู้้�สึึกกดเจ็็บและองศา การเคลื่่�อนไหวคอไม่่

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิท่ี่� 0.05 ดั งนั้้�น        

น้ำำ��คั้้�นไพลและน้ำำ��มันไพลสามารถใช้้แทนกัันได้้ เพราะมีี

ผลต่่ออาการปวดกล้้ามเนื้้�อไม่่แตกต่่างกััน6

	 การวิิจััยกึ่่� งทดลองศึึกษาและเปรีียบเทีียบ

ประสิิทธิิผลของการนวดด้้วยน้ำำ��มัันไพลและน้ำำ��มัันปาล์์ม

ต่อ่อาการปวดกล้า้มเนื้้�อคอ บ่า่ ไหล่ ่กลุ่่�มตัวัอย่า่งจำำ�นวน

 40 ราย เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบจำำ�เพาะเจาะจง เครื่่�องมืือ

ที่่�ใช้้ในการศึึกษา คืือ แบบวััดระดัับความปวด เครื่่�องวััด

ระดับัความรู้้�สึกึกดเจ็บ็ เครื่่�องวัดัองศาการเคลื่่�อนไหวของ

ข้อ้ (inclinometer) และแบบบันัทึกึข้อ้มููลการทดลอง สถิติิิ

ที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่ ่าความถี่่� ร้ ้อยละ ค่่า

เฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิ t-test แบบกลุ่่�มไม่่

เป็็นอิิสระต่่อกััน และสถิิติิการทดสอบที่่�กลุ่่�มเป็็นอิิสระต่่อ

กััน ผ ลการวิิจััยพบว่่า การนวดด้วยน้ำำ��มัันไพลทำำ�ให้้ลด

ระดัับอาการปวด  ระดัับความรู้้�สึกกดเจ็็บและเพิ่่�มองศา

การเคลื่่�อนไหว มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� 0.057
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คลินิกปริศนา 1	

พรทิพย ์นิติการุญ , พ.บ. 2	

กลุ่มงานจักษุวิทยา โรงพยาบาลพระปกเกล้า 3	

 ผ ู ้ ป ่ ว ย หญ ิ ง อ า ย ุ  6 7  ป ี  ม า ต ร ว จ ต ามน ั ด  ผ ู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร เ ค ื อ ง ต า ข ว า เ ป ็ น ๆ  ห า ยๆ 4	

และสังเกตเห็นว่ามีกอ้นสีขาวที่ตาขวา ไม่ปวดตา ไม่มีอาการตาแดง 5	

โรคประจำตัว: เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง 6	

Past history: 7	

 - ปฎิเสธประวัติอุบัตเิหตุที่ตาทั้ง 2 ข้าง 8	

 - เคยผ่าตัดต้อกระจกทั้ง 2 ข้าง ปี พ.ศ. 2562  9	

 - เคยผ่าตัดต้อหินตาขวาปี พ.ศ. 2563 (post trabeculectomy with MMC right eye) 10	

Eye examination:  11	

Right eye  - Visual acuity 20/50 pin hole 20/30, ocular tension 14 mmHg 12	

  - Cornea clear, no injected conjunctiva, IOL  13	

- A cystic, thin-walled, translucent filtering bleb over the cornea superiorly at 11-14	

12 OC. (รูปที่ 1A-1B) 15	

- Seidel bleb test: negative  16	

 17	

  
รูปที่ 1  (A) A cystic, thin-walled, translucent filtering bleb over the cornea superiorly at 18	

11-12 OC, (B) The bleb was seidel negative test . 19	

 20	

ท่านคิดว่าผู้ป่วยรายนี้สงสัยโรคอะไร 21	

 22	

 23	

 24	

 25	

 26	

A B 


