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พรทิิพย์์ นิิติิการุุญ , พ.บ.

กลุ่่�มงานจัักษุุวิิทยา โรงพยาบาลพระปกเกล้้า

	 ผู้้�ป่่วยหญิิงอายุุ 67 ปีี มาตรวจตามนััด ผู้้�ป่่วยมีีอาการเคืืองตาขวาเป็็นๆ หายๆ และสัังเกตเห็็นว่่ามีีก้้อนสีีขาว
ที่่�ตาขวา ไม่่ปวดตา ไม่่มีีอาการตาแดง
โรคประจำำ�ตััว: เบาหวาน ไขมัันในเลืือดสููง
Past history:
	 - ปฎิิเสธประวััติิอุุบััติิเหตุุที่่�ตาทั้้�ง 2 ข้้าง
	 - เคยผ่่าตััดต้้อกระจกทั้้�ง 2 ข้้าง ปีี พ.ศ. 2562 
	 - เคยผ่่าตััดต้้อหิินตาขวาปีี พ.ศ. 2563 (post trabeculectomy with MMC right eye)
Eye examination: 
Right eye 	- Visual acuity 20/50 pin hole 20/30, ocular tension 14 mmHg
	 	 - Cornea clear, no injected conjunctiva, IOL 
	 	 - A cystic, thin-walled, translucent filtering bleb over the cornea superiorly at 11-12 OC. (รููปท่ี่� 1A-1B)
	 	 - Seidel bleb test: negative 

คลิินิิกปริิศนา

รููปที่่� 1 	 (A) A cystic, thin-walled, translucent filtering bleb over the cornea superiorly at 11-12 OC, (B) The bleb was seidel 

negative test.
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โรคประจำตัว: เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง 6	

Past history: 7	

 - ปฎิเสธประวัติอุบัติเหตุที่ตาทั้ง 2 ข้าง 8	

 - เคยผ่าตัดต้อกระจกทั้ง 2 ข้าง ปี พ.ศ. 2562  9	

 - เคยผ่าตัดต้อหินตาขวาปี พ.ศ. 2563 (post trabeculectomy with MMC right eye) 10	
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Right eye  - Visual acuity 20/50 pin hole 20/30, ocular tension 14 mmHg 12	

  - Cornea clear, no injected conjunctiva, IOL  13	
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ท่่านคิิดว่่าผู้้�ป่่วยรายนี้้�สงสััยโรคอะไร?
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อภิิปรายผล
	 การวิินิิจฉััยเบ้ื้�องต้้นในผู้้�ป่วยรายนี้้�คืือภาวะ        

Overhanging filtering bleb1,2 เป็็นภาวะแทรกซ้้อนที่่�

สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ในผู้้�ป่วยต้้อหิินที่่�เคยเข้้ารัับการผ่่าตััด 

Trabeculectomy และมีีโอกาสพบมากขึ้้�นถ้้ามีีการใช้้       

Antimetabolites ร่ วมด้้วยในการผ่่าตััด ลั ักษณะท่ี่�ตรวจ

พบคืือ Bleb เคลื่่�อนที่่�ลงมาบริิเวณกระจกตาด้้านบน      

จนทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยมีีอาการเคืืองตา น้ำำ��ตาไหล แพ้้แสง หรืือ

ถ้้าหาก Bleb มีี ขนาดใหญ่่มากจนบดบังระดัับสายตาจะ

ทำำ�ให้้มีีผลต่่อการมองเห็็นได้้ นอกจากนั้้�นบ่่อยครั้้�งที่่�     

พบว่่าผู้้�ป่่วยมีีความกัังวลเรื่่�องความสวยงาม เป็็นต้้น

	 การรัักษาภาวะ Overhanging filtering bleb 

สามารถแบ่่งการรัักษาได้้ตามอาการ ลั ักษณะของ Bleb 

รวมไปถึึงระดัับของความดัันลููกตา1,2

	 1. Observation ในกรณีีท่ี่�ผู้้�ป่วยไม่่มีีอาการ 

สามารถนััดติิดตามอาการได้้ 

	 2. Conservative treatment ถ้้ามีีผู้้�ป่่วยมีีอาการ

เคืืองตา ไม่่สบายตา สามารถให้้ Lubricants เช่่น น้ำำ��ตา

เทีียม เพื่่�อลดอาการเคืืองตา ไม่่สบายตาให้้กัับผู้้�ป่่วย

	 3. Surgery ในกรณีีที่่�ผู้้�ป่่วยมีีอาการเคืืองตามาก 

มีีลักษณะของ Bleb induce infection หรืือมีี Bleb leakage 

เกิิดขึ้้�น จะพิิจารณาทำำ�การรัักษาโดยการผ่่าตััด สามารถ

แบ่่งเป็็น Partial excision of overhanging bleb และ 

Total excision bleb with conjunctival advancement/

free autologous conjunctival patch graft โดยจะ

พิจิารณาตามลัักษณะของ Bleb และความดัันลููกตาควบคู่่�

กัันให้้มีีความเหมาะสมกัับผู้้�ป่่วยแต่่ละราย

	 ในผู้้�ป่ว่ยรายนี้้�มีีอาการเคืืองตาเป็น็ๆ หายๆ ความ

ดันัลููกตาปกติ ิระดับัการมองเห็น็ปกติ ิการรักัษาในผู้้�ป่ว่ย

รายนี้้�คืือ การให้้น้ำำ��ตาเทีียมเพื่่�อลดอาการระคายเคืืองตา

และนัดัติดิตามอาการ นอกจากนั้้�นควรให้ค้วามรู้้�กับัผู้้�ป่ว่ย

ถึงึภาวะที่่�ต้อ้งมาพบแพทย์ก์่อ่นวันันัดัหมาย เช่น่ มีีอาการ

เคืืองตามาก ตาแดง น้ำำ��ตาไหลตลอดเวลา ปวดตา หรืือ

มีีระดัับการมองเห็็นลดลง เป็็นต้้น
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