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บรรณาธิิการแถลง

	 ในปีีที่่�ผ่่านมานี้้� ปััญหาฝุ่่�น PM 2.5 ได้้กลายเป็็น

ปัญัหาท่ี่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่สุขุภาพของประชาชนอย่า่งกว้า้ง

ขวาง โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ที่่�มีีค่่าฝุ่่�นละอองสููง ซึ่่�งส่่งผลต่่อ

ระบบทางเดิินหายใจและสุุขภาพโดยรวมของประชาชน 

รวมถึึงบุุคลากรทางการแพทย์ท่ี่�ต้้องทำำ�งานในสภาพ

แวดล้้อมที่่�มีีมลพิิษเหล่่านี้้� ดัังนั้้�นการดููแลตนเองในช่่วงที่่�

ค่่า PM 2.5 เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ โดยควรหลีีกเลี่่�ยงการ

ออกจากบ้า้นหากไม่จ่ำำ�เป็น็ในช่ว่งท่ี่�มีีค่า่ PM 2.5 สููง การ

ใช้้หน้้ากากอนามััยจะสามารถช่วยกรองฝุ่่�นขนาดเล็็กได้้

ควรปิิดประตููและหน้้าต่า่งบ้า้นให้อ้ยู่่�ในสภาพปิดิสนิทิเพื่่�อ

ป้อ้งกันัไม่ใ่ห้ฝุ้่่�นจากภายนอกเข้า้มาในบ้า้น อาจใช้เ้ครื่่�อง

ฟอกอากาศเพื่่�อลดทอนความเข้้มข้้นของฝุ่่�นภายในบ้้าน 

และควรหลีีกเลี่่�ยงการออกกำำ�ลังกายกลางแจ้ง้ที่่�อาจทำำ�ให้้

ระบบทางเดิินหายใจได้้รัับผลกระทบ 

	 อย่่างไรก็็ตามในปีีท่ี่�ผ่่านมานี้้� ว ารสารศููนย์์การ

ศึึกษาแพทยศาสตร์คลิินิิก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า      

มุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะเผยแพร่่ความรู้้�และการศึึกษาใหม่่ๆ ที่่�สามารถ

ช่่วยเสริิมสร้้างการรัักษาและดููแลผู้้�ป่่วยได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น จึ งได้้

รวบรวมบทความที่่�สำำ�คัญัที่่�สะท้อ้นถึึงการพัฒันาของการ

รัักษาผู้้�ป่่วยในหลายๆ ด้้าน อาทิิ เช่่น การศึึกษาเปรีียบ

	 ข้อความและข้อคิดเห็นต่างๆ เป็นของผู้เขียนบทความนั้นๆ ไม่ใช่ความเห็นของกองบรรณาธิการหรือของ

วารสารศูนย์การศึกษาแพทยศาสตร์คลินิกโรงพยาบาลพระปกเกล้า

เทีียบผลการรัักษาอาการปวดหลัังผ่่าตััดรักษากระดููก   

ข้้อเท้้าหัักระหว่่างกลุ่่�มที่่�ใช้้การระงัับความรู้้�สึึกทางช่่อง

ไขสันัหลังัร่ว่มกับัการระงับัความรู้้�สึกทางข้อ้พับั หรืือการ

ระงัับความรู้้�สึกึทางช่่องไขสัันหลังัร่ว่มกัับการฉีีดยาระงัับ

ปวดทางผิิวหนััง: การทดลองสุ่่�มแบบมีีกลุ่่�มควบคุุม, 

เปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลของยา Nalbuphine กั ับ           

Ondansetron เพื่่�อป้อ้งกันัอาการคันัจากการใส่ย่าแก้ป้วด

ทางช่่องน้ำำ��ไขสัันหลัังในผู้้�ป่่วยผ่่าตััดคลอด, ความเครีียด 

ภาวะซึึมเศร้า และกลยุุทธ์การรัับมืือของบุุคลากรทางการ

แพทย์์เขตสุุขภาพที่่� 10 ที่่�ปฏิิบััติิงานเกี่่�ยวกัับการระบาด

ของไวรัสโคโรนา 2019, อิทธิพิลของการเพิ่่�มคุุณค่่าในงาน

ต่่อแรงจููงใจในงาน ประสิิทธิิภาพในการทำำ�งาน ความพึึง

พอใจในการทำำ�งาน และการคงอยู่่�ในงานของแพทย์เจน

เนอเรชั่่�น Y และ Z ในประเทศไทย เป็็นต้้น 

	 ท้้ายที่่�สุุดนี้้� ว ารสารศููนย์์การศึึกษาแพทยศาสตร์

คลิินิิก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า ขอขอบคุุณทุุกท่่านที่่�ให้้

ความสนใจในบทความท่ี่�ตีีพิมพ์์ในฉบับนี้้� และหวัังว่่า

เนื้้�อหาดัังกล่่าวจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาความรู้้�

ทางการแพทย์์และการดููแลผู้้�ป่่วยในด้้านต่่างๆ ต่่อไป

กองบรรณาธิิการ


