
Vol. 42  No.3  Jul.-Sep. 2025            	 J Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center 265

ความชุุกและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดกลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคารในเจ้้าหน้้าที่่�สำนัักงาน

ของโรงพยาบาลแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดจัันทบุุรีี

Prevalence and Related Factors of Sick Building Syndrome among Office Workers 

at a Hospital in Chanthaburi Province
ศิิตา งามการ, พ.บ., ว.ว. เวชศาสตร์์ป้้องกัันแขนงอาชีีวเวชศาสตร์์, วท.ม. (การวิิจััยและการจััดการด้้านสุุขภาพ), 

ทิิพรััตน์์ บำรุุงพนิิชถาวร, ส.ม.

Sita Ngarmgan, M.D., Dip. Thai Board of Preventive Medicine (Occupational Medicine), M.Sc. (Health 

Research and Management), Thipparat Bumrungphanichthaworn, M.P.H.

โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จัังหวััดจัันทบุุรีี
Phrapokklao Hospital, Chanthaburi Province

Received: July 21, 2025 Revised: August 25, 2025 Accepted: September 2, 2025

ORIGINAL ARTICLE

ที่่�มาของปััญหา: ปััจจุุบัันมีีการทำงานในอาคารเพิ่่�มมากขึ้้�น มีี การศึึกษาพบว่่ากลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคารมีีความ
สััมพัันธ์์กัับคุุณภาพอากาศภายในอาคาร แต่่การศึึกษาในเจ้้าหน้้าที่่�สำนัักงานในโรงพยาบาลและการศึึกษาเก่ี่�ยวกับ
ความเครีียดในงานกัับการเกิิดกลุ่่�มอาการดัังกล่่าวยัังมีีจำกััด จึึงมีีความน่่าสนใจในการศึึกษาเจ้้าหน้้าที่่�กลุ่่�มนี้้� 
วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาความชุุกของกลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคาร และปััจจััยด้้านบุุคคล ปััจจััยในงาน ปััจจััยด้้านจิิต
สัังคม และปััจจััยด้้านคุุณภาพอากาศ กัับการเกิิดกลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคาร ในเจ้้าหน้้าที่่�สำนัักงานของโรงพยาบาล
แห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดจัันทบุุรีี 
วิธิีกีารทำวิิจัยั: รวบรวมข้อ้มููลจากเจ้า้หน้า้ท่ี่�สำนักังานในโรงพยาบาลแห่ง่หนึ่่�ง จำนวน 216 คน โดยใช้แ้บบสอบถาม
ชนิิดตอบด้้วยตนเอง ประกอบด้้วย ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป ส่่วนที่่� 2 ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคาร 
ส่ว่นท่ี่� 3 แบบประเมินิอาการกลุ่่�มอาการป่ว่ยเหตุอุาคาร และส่ว่นที่่� 4 แบบประเมินิความเครีียด ST-5 ของกรมสุขุภาพ
จิิต และมีีการวััดคุุณภาพอากาศในอาคาร คืืออุุณหภููมิิ ความชื้้�น ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ ฝุ่่�น PM 2.5 และ ฝุ่่�น PM 
10 (Particulate matter with diameter of less than 2.5 and 10 microns) ใช้้สถิิติิ Multiple Logistic Regression 
วิิเคราะห์์อิิทธิิพลปััจจััยต่่างๆ ท่ี่�มีีผลต่่อการเกิิดกลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคาร โดยใช้้ Odds ratio (95% confidence  
interval) เป็็นตััวชี้้�วััดความสััมพัันธ์์ 
ผลการศึึกษา: พบว่่าความชุุกของกลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคารในเจ้้าหน้้าที่่�สำนัักงานในโรงพยาบาล คืือ ร้้อยละ 25.9 
(95% CI=20.1-31.8) เมื่่�อวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิการถดถอยแบบพหุุคููณ (Multiple Logistic Regression) พบว่่าปััจจััยที่่�
มีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดกลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคารอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ ได้้แก่่ การใช้้พรมปููพื้้�นห้้องทำงาน 
(OR=4.56, 95% CI=1.47-14.11) การใช้้ระบบปรัับอากาศส่่วนกลาง (central air conditioning system) (OR=2.21, 
95% CI=1.10-4.43) และการนั่่�งใกล้้หน้้าต่่างที่่�เปิิดไม่่ได้้ (OR=2.38, 95 % CI=1.12-5.05)
สรุุป: การดููแลสุุขภาพพนัักงานที่่�ทำงานในอาคาร นอกจากต้้องคำนึึงถึึงท่่าทางการทำงานและความปลอดภััยในการ
ทำงานแล้้ว ควรให้้ความสำคััญกัับระบบปรัับอากาศ วััสดุุปููพื้้�น และสภาพแวดล้้อมในการทำงานเพื่่�อลดการเกิิดกลุ่่�ม
อาการป่่วยเหตุุอาคารและผลกระทบต่่อสุุขภาพอื่่�น เพื่่�อให้้พนัักงานทำงานได้้อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพและมีีคุุณภาพ
ชีีวิิตที่่�ดีีในการทำงาน
คำสำคััญ: กลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคาร, สำนัักงาน, คุุณภาพอากาศ 
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ABSTRACT

BACKGROUND: There has recently been a significant increase in indoor work. Studies have shown that sick 

building syndrome (SBS) is linked to indoor air quality. However, research on office workers in hospitals, as well 

as studies on job-related stress in relation to SBS, remains limited. This situation thus highlights the importance 

of further investigation into this group of workers.

OBJECTIVE: To investigate the prevalence of sick building syndrome (SBS) and its association with individual, 

work-related, and psychosocial factors, as well as indoor air quality among office workers in a hospital in      

Chanthaburi Province.

METHODS: Data were collected from 216 office workers in a hospital using self-administered questionnaires 

composed of Section 1: General Information, Section 2: Factors Associated with SBS, Section 3: Sick Building 

Syndrome Symptom Assessment, and Section 4: Stress Assessment using the ST-5 Questionnaire, Department 

of Mental Health. Additionally, indoor air quality measurements were conducted, including temperature,              

humidity, carbon dioxide levels, PM2.5 and PM10 (Particulate matter with diameter of less than 2.5 and 10 

microns). Multiple logistic regression was used to analyze the influence of various factors on the occurrence of 

SBS, with the odds ratio (95% confidence interval) as the measure of association.

RESULTS: The prevalence of SBS among office workers in the hospital was found to be 25.9% (95%              

Confidence interval or CI 20.1-31.8). Factors significantly associated with SBS in the multiple logistic regression 

analysis included the use of carpeted flooring in the office (OR = 4.56, 95% CI = 1.47–14.11), central air       

conditioning systems (OR = 2.21, 95% CI = 1.10–4.43), and sitting near non-openable windows (OR = 2.38, 

95% CI = 1.12–5.05).

CONCLUSIONS: Health care for office workers should not only take into account ergonomics and safety       

considerations but should also emphasize indoor air quality, flooring materials, and environmental design in 

order to reduce the risk of SBS and enhance employees’ work efficiency and overall quality of life.
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บทนำ
	 ปัจัจุบุันัมีีการทำงานอยู่่�ในตึกึหรืืออาคารเพิ่่�มมาก

ขึ้้�น ท ำให้้เกิิดความผิิดปกติิขึ้้�นได้้จากสภาพแวดล้้อมท่ี่�   

ไม่่ดีีภายในอาคาร ในปีี ค.ศ. 1984 องค์์การอนามััยโลก 

(World Health Organization, WHO) รายงานว่่า          

ร้้อยละ 30 ของอาคารใหม่่และอาคารท่ี่�มีีการปรัับปรุุง    

ทั่่�วโลกอาจมีีผู้้�ได้้รับัผลกระทบจากคุุณภาพอากาศภายใน

อาคาร1 การเจ็็บป่่วยท่ี่�สััมพัันธ์์กับัอาคาร แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม 

คืือ 1. กลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคาร (Sick Building        

Syndrome หรืือ Non-specific building related illness 

หรืือ Tight Building Syndrome) เป็็นกลุ่่�มอาการที่่�ใช้้

บรรยายความผิิดปกติิหรืือความรู้้�สึึกไม่่สบายท่ี่�เกิิดขึ้้�น

จากการใช้เ้วลาอยู่่�ในอาคารแต่ไ่ม่ม่ีีสาเหตุทุี่่�แน่ช่ัดั1 อาการ

มีีได้้หลายระบบ เช่่น อาการระคายเคืืองตา จมููก ลำคอ 

ไอ แน่่นหน้้าอก ผิิวแห้้ง เวีียนศีีรษะ ล้้า ไม่่มีีสมาธิิ รู้้�สึึก

ไวต่่อกลิ่่�น เป็็นต้้น1-2  โดยอาการจะสััมพัันธ์์กัับช่่วงเวลา

ที่่�อยู่่�ในอาคาร ไม่ส่ามารถหาสาเหตุทุี่่�แน่ช่ัดัได้ ้แต่อ่าการ

จะดีีขึ้้�นหรืือหายไปเมื่่�อออกจากอาคาร 2. การเจ็็บป่่วย

เนื่่�องจากอาคาร (Building related illness, BRI หรืือ 

Specific building related illness) คืือ อาการผิิดปกติิที่่�มีี

สาเหตุแุน่่ชัดั โดยอาจพบว่่ามีีอาการไอ แน่น่หน้า้อก มีีไข้้ 

หรืือระคายเคืืองทางเดิินหายใจหรืือผิิวหนััง และอาการ

มัักจะใช้้เวลานานหลัังออกจากตััวอาคารกว่่าจะดีีขึ้้�น1  

เนื่่�องจากมีีอาการที่่�หลากหลายและไม่่เจาะจง จึ ึงยัังไม่่มีี

แนวทางการวิินิิจฉัยัที่่�แน่ช่ัดั แต่จ่ะใช้ก้ารสอบถามอาการ

ท่ี่�เข้้าเกณฑ์์และความสััมพัันธ์์กัับการใช้้เวลาในอาคาร 

อาการดัังกล่่าวจะดีีขึ้้�นหรืือหายไปเมื่่�อออกจากอาคาร 

รวมถึึงการวิินิิจฉััยแยกโรคอื่่�น เช่่น Multiple chemical 

sensitivity เป็็นต้้น 

	 การศึึกษาเก่ี่�ยวกับความชุุกของกลุ่่�มอาการป่่วย

เหตุอุาคาร พบว่า่มีีความชุกุร้อ้ยละ 37.4 อาการส่ว่นใหญ่่

เป็็นระบบประสาท รองลงมาเป็็นระบบตา3 การศึึกษาใน

โรงพยาบาลประเทศไต้้หวัันพบว่่า ร้ อยละ 84 มีี อาการ

อย่่างน้้อย 1 อาการ โดยอาการที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ อาการ

ทางจมููก (ร้้อยละ 66)4 การศึกึษาในประเทศเอธิโิอเปียีพบ

ว่่ามีีความชุุกร้้อยละ 21.7 โดยร้้อยละ 64 เป็็นอาการ

ระคายเคืืองเยื่่�อบุุ5 ส่ ่วนการศึึกษาในพนัักงานธนาคาร

ประเทศเนปาล พบว่่ามีีความชุุกร้้อยละ 47.6 โดยพบ

อาการทางระบบตาร้้อยละ 11.96 ซึ่่ �งปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับ

กลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคาร แบ่่งเป็็น 1. ปััจจััยส่่วนบุุคคล 

พบว่า่ความชุกุในเพศหญิงิสููงกว่า่เพศชาย7-8 และมีีความ

ชุุกมากในช่่วงอายุุน้้อยกว่่า 40 ปีี9-10 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า

มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�ที่่�เป็็นโรคภููมิแิพ้้10 ผู้้�ที่่�สููบบุหุรี่่�หรืืออยู่่�

ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีกลิ่่�นบุุหรี่่�10-11   2. ปั ัจจััยทางด้้านสิ่่�ง

แวดล้อม เช่น่ อุณหภููมิ6,12 ความช้ื้�นท่ี่�ต่่ำหรืือสููงเกิินไป8,11 

และการพบเช้ื้�อราในที่่�ทำงาน5,13 คุ ุณภาพอากาศ  เช่่น 

ก๊า๊ซคาร์์บอนไดออกไซด์์4,14 ฝุ่่�น4,12 สารอิินทรีีย์ระเหยง่่าย 

(Volatile organic compounds, VOCs)4,11 การมีีหน้า้ต่า่ง

ที่่�เปิิดไม่่ได้้5 การมีีกลิ่่�นสีีหรืือทาสีีในห้้อง11,13 ก็ ็มีีความ

สัมัพันัธ์ก์ับัการเกิิดอาการต่่างๆ โดยเฉพาะอาการระคาย

เคืืองทางเดิินหายใจ  และเวีียนศีีรษะ 3. ปั ัจจัยเกี่่�ยวกัับ

การทำงาน เช่่น จ ำนวนคนในห้้องทำงาน4 การนั่่�งใกล้้

เครื่่�องพิิมพ์์หรืือเครื่่�องถ่่ายเอกสาร15 ปริิมาณงานและ

ชั่่�วโมงการทำงาน11,16 การทำงานกัับคอมพิิวเตอร์์เป็็น

เวลานาน3 ก็ มีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดกลุ่่�มอาการป่่วย

เหตุุอาคารเช่่นกััน 4.ปััจจัยด้้านจิิตสัังคม พบว่่า

ความเครีียดและความไม่่พอใจในงาน3,6,11,13 มีี ความ

สััมพัันธ์์กัับการเกิิดกลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคาร อย่่างไร

ก็็ตามการศึึกษากลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคารในผู้้�ท่ี่�ทำงาน

ในโรงพยาบาลยัังมีีจำกััด  คนกลุ่่�มนี้้�ยัังมีีระยะเวลาการ

ทำงานที่่�ต่อ่เนื่่�องยาวนาน และส่ว่นใหญ่ม่ีีข้อจำกััดในการ

ปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมในการทำงาน  

	 การศึกึษานี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาความชุุก และ

ปััจจัยด้้านต่่างๆ กั บการเกิิดกลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคาร

ในเจ้้าหน้้าท่ี่�สำนัักงานของโรงพยาบาลแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััด

จัันทบุุรีี

วิิธีีการศึึกษา
	 การศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนา ณ จุุดใด

จุุดหนึ่่�ง (Cross-sectional descriptive study) ใช้้วิิธีีสุ่่�ม

แบบกลุ่่�ม (Cluster sampling) สุ่่�ม 15 แผนก จากทั้้�งหมด 

36 แผนก โดยกำหนดหมายเลขแต่่ละแผนกแล้้วสุ่่�มจาก

โปรแกรมสุ่่�มเลข จนได้้จำนวนไม่่ต่่ำกว่่าที่่�คำนวณขนาด

ตััวอย่่าง จ ากนั้้�นทำการเก็็บข้้อมููลเจ้้าหน้้าท่ี่�สำนัักงาน   

ทุุกคนในแผนกโดยใช้้แบบสอบถาม และทำการวััด
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คุณุภาพอากาศ โดยการศึึกษานี้้�ได้้ผ่า่นการพิิจารณาจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิิจัยัในมนุุษย์จ์ังัหวัดัจันทบุรุีี 

(COA no. 109/67) 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 ประชากร คืือ เจ้า้หน้า้ท่ี่�สำนักังานของโรงพยาบาล

แห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดจันทบุรีี  กลุ่่�มตััวอย่่าง คืื อ เจ้้าหน้้าที่่�

สำนัักงานใน 15 แผนก จาก 36 แผนก จำนวน 216 คน 

โดยเกณฑ์์คััดเข้้าคืือ เจ้้าหน้้าท่ี่�สำนัักงานท่ี่�ปฏิิบััติิงาน

ตั้้�งแต่่ 1 เดืือนขึ้้�นไป อยู่่�ในช่่วงปีีงบประมาณ 2568 และ

สมััครใจเข้้าร่่วมการศึึกษา เกณฑ์์คััดออกคืือ เจ้้าหน้้าท่ี่�

สำนัักงานที่่�ลาศึึกษาต่่อ ลาออก หรืือเสีียชีีวิิต  คำนวณ

ขนาดตััวอย่่างด้้วยสููตรของ Krejcie & Morgan โดย N 

คืือ จ ำนวนเจ้้าหน้้าที่่�สำนัักงานทั้้�งหมดในโรงพยาบาล 

404 คน P คืื อ ความชุุก มีีค่ ่าเท่่ากัับ 0.2175 d คืื อ          

Acceptable error เท่่ากัับร้้อยละ 20 ของความชุุก จึึงได้้

จำนวนตััวอย่่างที่่�ต้้องการเท่่ากัับ 187 คน	

เครื่่�องมืือวิิจััย

	 การศึึกษานี้้�ใช้้แบบสอบถามซึ่่�งประกอบด้้วย 4 

ส่ว่น ดังันี้้� ส่ว่นที่่� 1 ข้อ้มููลทั่่�วไป ส่ว่นที่่� 2 ปัจัจัยัท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กัับกลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคาร โดยใช้้แบบสอบถามของ 

อนุุสสรา ฤทธิ์์�วิิชััย และ ณภััควรรต บััวทอง3 ร่่วมกัับใช้้

เครื่่�องมืือ Handheld Particle Counter รุ่่�น AEROCET 

831 ในการวัดัปริิมาณฝุ่่�น ใช้เ้ครื่่�องมืือ Air velocity & IAQ 

measuring instruments testo 440 dP ในการตรวจวััด

ก๊า๊ซคาร์์บอนไดออกไซด์์ อุณหภููมิ และความช้ื้�น ซึ่่�งเครื่่�อง

มืือได้้รัับการสอบเทีียบในเดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2567    

ส่่วนที่่� 3 แบบประเมิินอาการกลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคาร 

การระบุุว่่าเป็็นกลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคารต้้องมีีอาการ

อย่่างน้้อย 2 อาการ มีีอาการเฉพาะที่่�ทำงานและความถี่่�

มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 1-3 วััน/สััปดาห์์ และส่่วนที่่� 4 แบบ

ประเมิินความเครีียด  Stress Test-5 (ST-5) ของกรม

สุุขภาพจิิต มีี 5 ข้้อ คืือ 1. มีีปััญหาการนอน 2. มีีสมาธิิ

น้้อยลง 3. หงุุดหงิิด/ว้้าวุ่่�นใจ 4. รู้้�สึึกเบื่่�อเซ็็ง 5. ไม่่อยาก

พบปะผู้้�คน การแปลผลจะใช้ก้ารรวมคะแนนทั้้�ง 5 ข้อ้ 0-4 

คะแนน คืือ เครีียดน้อ้ย 5-7 คะแนน คืือ เครีียดปานกลาง 

8-9 คะแนน คืือ เครีียดมาก และ 10-15 คะแนน คืือ เครีียด

มากที่่�สุุด 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ใน

การอธิบิายลัักษณะทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้แ้ก่่ จำนวน 

ร้้อยละ และใช้้สถิิติิเชิิงอนุุมานในการวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีี

ความสััมพัันธ์์กัับกลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคาร สถิิติิที่่�ใช้้ใน 

Bivariate analysis ได้้แก่่ Pearson’s Chi-square,       

unpaired T-test และสถิิติิที่่�ใช้้ใน Multivariate analysis 

ได้แ้ก่่ Multiple Logistic Regression ร่วมกัับการคััดเลืือก

ตัวัแปรในสมการด้ว้ยวิธิีี Backward stepwise กำหนดค่า่

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�  p<0.05 วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย

โปรแกรม SPSS version 22 

ผลการศึึกษา
	 ข้้อมููลทั่่�วไป จ ากกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด  216 คน 

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 157 คน (ร้้อยละ 72.7) เพศชาย 

59 คน (ร้้อยละ 27.3) การศึึกษาส่่วนใหญ่่จบปริิญญาตรีี 

(ร้้อยละ 67.1) ทำงานล่่วงเวลาเฉลี่่�ย 36 ชั่่ �วโมง (ชม.)/

เดืือน ส่่วนใหญ่่ทำงานมามากกว่่า 10 ปีี (ร้้อยละ 36.6) 

	 ข้อ้มููลพฤติกิรรมด้า้นสุขุภาพ ส่ว่นใหญ่ไ่ม่สูู่บบุุหรี่่� 

(ร้้อยละ 87) เคยสููบแต่่เลิิกแล้้ว (ร้้อยละ 10.2) ส่่วนใหญ่่

ไม่่ดื่่�มสุุรา (ร้้อยละ 51.9) รองลงมา คืือ ดื่่�มเป็็นครั้้�งคราว 

(ร้้อยละ 43.1)

	 ข้อ้มููลด้้านสภาพแวดล้อมในที่่�ทำงานและลัักษณะ

การทำงาน ส่ วนใหญ่่ทำงานกัับคอมพิิวเตอร์์มากกว่่า 6 

ชม./วััน ร้้อยละ 66.2 ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในห้้องที่่�มีีคนมากกว่่า 

10 คน ร้ ้อยละ 65.3 ที่่�ทำงานส่่วนใหญ่่ติิดกัับถนน        

ร้้อยละ 47.7 พื้้�นห้้องส่่วนใหญ่่เป็็นกระเบื้้�อง ร้้อยละ 58.3 

พื้้�นห้อ้งเป็น็พรม ร้อยละ 14.4 ส่วนใหญ่่มีีกองเอกสารใกล้้

โต๊๊ะทำงาน ร้้อยละ 80.1 มีีการทาสีีใน 1 ปีี ร้้อยละ 22.7 

มีีเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�ปล่่อยกลิ่่�น ร้้อยละ 18.5 มีีคราบเชื้้�อราใน

ห้้อง ร้้อยละ 49.1 และส่่วนใหญ่่รู้้�สึึกว่่าแสงสว่่างเพีียงพอ 

ร้้อยละ 89.8 

	 ข้้อมููลด้้านความเครีียด ส่ ่วนใหญ่่อยู่่�ในกลุ่่�มมีี

ความเครีียดน้อย ร้ อยละ 57.4 ความเครีียดปานกลาง 

ร้อ้ยละ 33.8 ความเครีียดมาก ร้อยละ 6.5 และความเครีียด

มากที่่�สุุด ร้้อยละ 2.3 

	 ข้้อมููลด้้านกลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุอาคาร เจ้้าหน้้าที่่�

สำนัักงานจำนวน 216 คน พบว่่ามีีกลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุ
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อาคาร 56 คน คิ ดเป็็นความชุุกเท่่ากัับ 25.9 (95% 

CI=20.1-31.8) อาการที่่�พบมากท่ี่�สุุดในผู้้�ที่่�เป็็นกลุ่่�ม

อาการป่่วยเหตุุอาคาร คืื อ ง่ วงหาวบ่อย (ร้้อยละ 51.8) 

อาการเคืืองตา (ร้้อยละ 39.3) และแสบตา (ร้้อยละ 37.5) 

ส่่วนอาการที่่�ไม่่พบเลย คืื อ เลืือดกำเดาไหลและแน่่น

หน้้าอก (Figure 1)

การวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�เก่ี่�ยวข้องกัับการเกิิดกลุ่่�ม

อาการป่่วยเหตุุอาคาร

	 การวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับกลุ่่�ม

อาการป่่วยเหตุอุาคาร นำตัวัแปรต้้นในขั้้�นตอน Bivariate 

analysis ที่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับักลุ่่�มอาการฯ ที่่�ค่า่ p<0.2517 

(Table 1 และ Table 2) มาวิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิ Multiple 

Logistic Regression ร่ วมกัับวิิธีี  Backward stepwise 

พบว่่าการใช้้พรมปููพื้้�นห้้องทำงาน มีีการเกิิดกลุ่่�มอาการ

ป่่วยเหตุุอาคาร 4.56 เท่่า (95% CI=1.47-14.11)           

เมื่่�อเทีียบกัับวััสดุุอื่่�น การใช้้ระบบปรัับอากาศส่วนกลาง   

(central air conditioning systems) มีีการเกิิดกลุ่่�มอาการ

ป่ว่ยเหตุุอาคาร 2.21 เท่า่ (95% CI=1.10-4.43) เมื่่�อเทีียบ

กัับระบบปรัับอากาศแบบแยกส่่วน (split-type) และการ

นั่่�งใกล้้หน้้าต่่างที่่�เปิิดไม่่ได้้มีีโอกาสเกิิดกลุ่่�มอาการป่่วย

เหตุอุาคาร 2.38 เท่่า (95% CI=1.12-5.05) เมื่่�อเทีียบกัับ

คนที่่�ไม่่ได้้นั่่�งใกล้้หน้้าต่่างที่่�เปิิดไม่่ได้้ (Table 3)

Figure 1 Prevalence of Symptoms among Sick Building Syndrome
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Table 1 	Association between Personal Factors with SBS among 216 Participants, Bivariate Analysis using Chi-square test 
and Fisher’s exact test
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Table 1 Association between Personal Factors with SBS among 216 Participants, Bivariate Analysis using Chi-square 
test and Fisher’s exact test 

Factors Sick Building Syndrome Crude OR 
(95% CI) 

p-
value No symptoms Symptoms present 

n (%) n (%) 
Sex 
     Male 
     Female 

 
45 (76.3) 
115 (73.2) 

 
14 (23.7) 
42 (26.8) 

 
1.00 

1.17 (0.59-2.36) 

 
0.65 

Age (years) 
     20–30  
     31–40 
     41–50 
     51–60 

 
58 (72.5) 
43 (69.4) 
37 (80.4) 
22 (78.6) 

 
22 (27.5) 
19 (30.6) 
9 (19.6) 
6 (21.4) 

 
1.00 

1.17 (0.56-2.42) 
0.64 (0.27-1.54) 
0.72 (0.26-2.01) 

 
0.56 

Having Disease(s) 59 (72.8) 22 (27.2) 1.11 (0.59-2.07) 0.75 
Smoking Status 
     Non-smoker 
     Current Smoker 

 
157 (74.8) 
3 (50.0) 

 
53 (25.2) 
3 (50.0) 

 
1.00 

2.96 (0.58-15.12) 

 
0.17 

Wearing Contact Lenses  7 (63.6) 4 (36.4) 1.73 (0.48-6.16) 0.59 
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Table 2 Association between the Physical Factors, Environmental Factors and Stress Levels with SBS among 216 
Participants, Bivariate Analysis using Chi-square test and Fisher’s exact test 

Factors Sick Building Syndrome Crude OR 
(95% CI) 

p-value 
No symptoms Symptoms present 

n (%) n (%) 
Age of Building (years) 
    <5 
    5-10 
    >10 

 
19 (76.0) 
4 (57.1) 

137 (74.5) 

 
6 (24.0) 
3 (42.9) 
47 (25.5) 

 
1.00 

2.38 (0.41-13.75) 
1.09 (0.41-2.88) 

 
0.58 

Office Flooring 
    Carpet 
    Tile 
    Wood/Laminate 
    Others 

 
16 (51.6) 
94 (74.6) 
18 (90.0) 
32 (82.1) 

 
15 (48.4) 
32 (25.4) 
2 (10.0) 
7 (17.9) 

 
4.29 (1.46-12.61) 
1.56 (0.63-3.87) 
0.51 (0.10-2.71) 

1.00 

 
0.01 

Air Purifier 
    None 
    Present 

 
129 (73.7) 
31 (75.6) 

 
46 (26.3) 
10 (24.4) 

 
1.00 

0.91 (0.41-1.99) 

 
0.80 

Air Conditioning System 
    Split-type 
    Central air 

 
116 (78.4) 
44 (64.7) 

 
32 (21.6) 
24 (35.3) 

 
1.00 

1.98 (1.05-3.72) 

 
0.03 

Presence of Mold Stains 79 (74.5) 27 (25.5) 0.96 (0.52-1.76) 0.88 
Document Stacks Present 126 (72.8) 47 (27.2) 1.41 (0.63-3.16) 0.40 
Room Painted within 1 year 39 (69.6) 17 (30.4) 1.35 (0.69-2.65) 0.38 
Sitting Near a Photocopier 45 (70.3) 19 (29.7) 1.31 (0.68-2.52) 0.41 
Sitting Near a Printer 103 (72.0) 40 (28.0) 1.38 (0.71-2.69) 0.34 
Sitting Near a Non-Openable 
Window 

33 (62.3) 20 (37.7) 2.14 (1.10-4.17) 0.02 

Lighting 
    Too Dim 
    Too Bright 

 
11 (73.3) 
4 (57.1) 

 
4 (26.7) 
3 (42.9) 

 
1.08 (0.33-3.54) 
2.22 (0.48-10.27) 

 
0.56 

Overtime hours/month      
    1–60 hours 
    >60 hours 

 
56 (67.5) 
39 (75.0) 

 
27 (32.5) 
13 (25.0) 

 
1.96 (0.96-4.00) 
1.35 (0.59-3.11) 

 
0.17 

Working with Computer            
    ≤6 hours/day 
    >6 hours/day 

 
61 (83.6) 
99 (69.2) 

 
12 (16.4) 
44 (30.8) 

 
1.00 

2.26 (1.11-4.61) 

 
0.02 

People in the Office  
    <6  
    ≥6  

 
25 (89.3) 
135 (71.8) 

 
3 (10.7) 
53 (28.2) 

 
1.00 

3.27 (0.95-11.29) 

 
0.049 
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Table 2 Association between the Physical Factors, Environmental Factors and Stress Levels with SBS among 216 
Participants, Bivariate Analysis using Chi-square test and Fisher’s exact test 

Factors Sick Building Syndrome Crude OR 
(95% CI) 

p-value 
No symptoms Symptoms present 

n (%) n (%) 
Age of Building (years) 
    <5 
    5-10 
    >10 

 
19 (76.0) 
4 (57.1) 

137 (74.5) 

 
6 (24.0) 
3 (42.9) 
47 (25.5) 

 
1.00 

2.38 (0.41-13.75) 
1.09 (0.41-2.88) 

 
0.58 

Office Flooring 
    Carpet 
    Tile 
    Wood/Laminate 
    Others 

 
16 (51.6) 
94 (74.6) 
18 (90.0) 
32 (82.1) 

 
15 (48.4) 
32 (25.4) 
2 (10.0) 
7 (17.9) 

 
4.29 (1.46-12.61) 
1.56 (0.63-3.87) 
0.51 (0.10-2.71) 

1.00 

 
0.01 

Air Purifier 
    None 
    Present 

 
129 (73.7) 
31 (75.6) 

 
46 (26.3) 
10 (24.4) 

 
1.00 

0.91 (0.41-1.99) 

 
0.80 

Air Conditioning System 
    Split-type 
    Central air 

 
116 (78.4) 
44 (64.7) 

 
32 (21.6) 
24 (35.3) 

 
1.00 

1.98 (1.05-3.72) 

 
0.03 

Presence of Mold Stains 79 (74.5) 27 (25.5) 0.96 (0.52-1.76) 0.88 
Document Stacks Present 126 (72.8) 47 (27.2) 1.41 (0.63-3.16) 0.40 
Room Painted within 1 year 39 (69.6) 17 (30.4) 1.35 (0.69-2.65) 0.38 
Sitting Near a Photocopier 45 (70.3) 19 (29.7) 1.31 (0.68-2.52) 0.41 
Sitting Near a Printer 103 (72.0) 40 (28.0) 1.38 (0.71-2.69) 0.34 
Sitting Near a Non-Openable 
Window 

33 (62.3) 20 (37.7) 2.14 (1.10-4.17) 0.02 

Lighting 
    Too Dim 
    Too Bright 

 
11 (73.3) 
4 (57.1) 

 
4 (26.7) 
3 (42.9) 

 
1.08 (0.33-3.54) 
2.22 (0.48-10.27) 

 
0.56 

Overtime hours/month      
    1–60 hours 
    >60 hours 

 
56 (67.5) 
39 (75.0) 

 
27 (32.5) 
13 (25.0) 

 
1.96 (0.96-4.00) 
1.35 (0.59-3.11) 

 
0.17 

Working with Computer            
    ≤6 hours/day 
    >6 hours/day 

 
61 (83.6) 
99 (69.2) 

 
12 (16.4) 
44 (30.8) 

 
1.00 

2.26 (1.11-4.61) 

 
0.02 

People in the Office  
    <6  
    ≥6  

 
25 (89.3) 
135 (71.8) 

 
3 (10.7) 
53 (28.2) 

 
1.00 

3.27 (0.95-11.29) 

 
0.049 
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Table 2 Association between the Physical Factors, Environmental Factors and Stress Levels with SBS among 216 
Participants, Bivariate Analysis using Chi-square test and Fisher’s exact test 

Factors Sick Building Syndrome Crude OR 
(95% CI) 

p-value 
No symptoms Symptoms present 

n (%) n (%) 
Age of Building (years) 
    <5 
    5-10 
    >10 

 
19 (76.0) 
4 (57.1) 

137 (74.5) 

 
6 (24.0) 
3 (42.9) 
47 (25.5) 

 
1.00 

2.38 (0.41-13.75) 
1.09 (0.41-2.88) 

 
0.58 

Office Flooring 
    Carpet 
    Tile 
    Wood/Laminate 
    Others 

 
16 (51.6) 
94 (74.6) 
18 (90.0) 
32 (82.1) 

 
15 (48.4) 
32 (25.4) 
2 (10.0) 
7 (17.9) 

 
4.29 (1.46-12.61) 
1.56 (0.63-3.87) 
0.51 (0.10-2.71) 

1.00 

 
0.01 

Air Purifier 
    None 
    Present 

 
129 (73.7) 
31 (75.6) 

 
46 (26.3) 
10 (24.4) 

 
1.00 

0.91 (0.41-1.99) 

 
0.80 

Air Conditioning System 
    Split-type 
    Central air 

 
116 (78.4) 
44 (64.7) 

 
32 (21.6) 
24 (35.3) 

 
1.00 

1.98 (1.05-3.72) 

 
0.03 

Presence of Mold Stains 79 (74.5) 27 (25.5) 0.96 (0.52-1.76) 0.88 
Document Stacks Present 126 (72.8) 47 (27.2) 1.41 (0.63-3.16) 0.40 
Room Painted within 1 year 39 (69.6) 17 (30.4) 1.35 (0.69-2.65) 0.38 
Sitting Near a Photocopier 45 (70.3) 19 (29.7) 1.31 (0.68-2.52) 0.41 
Sitting Near a Printer 103 (72.0) 40 (28.0) 1.38 (0.71-2.69) 0.34 
Sitting Near a Non-Openable 
Window 

33 (62.3) 20 (37.7) 2.14 (1.10-4.17) 0.02 

Lighting 
    Too Dim 
    Too Bright 

 
11 (73.3) 
4 (57.1) 

 
4 (26.7) 
3 (42.9) 

 
1.08 (0.33-3.54) 
2.22 (0.48-10.27) 

 
0.56 

Overtime hours/month      
    1–60 hours 
    >60 hours 

 
56 (67.5) 
39 (75.0) 

 
27 (32.5) 
13 (25.0) 

 
1.96 (0.96-4.00) 
1.35 (0.59-3.11) 

 
0.17 

Working with Computer            
    ≤6 hours/day 
    >6 hours/day 

 
61 (83.6) 
99 (69.2) 

 
12 (16.4) 
44 (30.8) 

 
1.00 

2.26 (1.11-4.61) 

 
0.02 

People in the Office  
    <6  
    ≥6  

 
25 (89.3) 
135 (71.8) 

 
3 (10.7) 
53 (28.2) 

 
1.00 

3.27 (0.95-11.29) 

 
0.049 

Table 2 	Association between the Physical Factors, Environmental Factors and Stress Levels with SBS among 216 Partici-
pants, Bivariate Analysis using Chi-square test and Fisher’s exact test
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Stress Level 
    Low Stress 
    Moderate Stress 
    High Stress 
    Very High Stress 

 
97 (78.2) 
51 (69.9) 
9 (64.3) 
3 (60.0) 

 
27 (21.8) 
22 (30.1) 
5 (35.7) 
2 (40.0) 

 
1.00 

1.55 (0.80-2.99) 
1.99 (0.62-6.45) 
2.40 (0.38-15.07) 

 
0.30 

 

Temperature (°C) 
    24–24.9 
    ≥25 

 
57 (71.3) 
103 (75.7) 

 
23 (28.7) 
33 (24.3) 

 
1.00 

0.79 (0.43-1.48) 

 
0.47 

Relative Humidity (%) 
    45–55.9  
    56–60 
    >60  

 
73 (73.0) 
19 (70.4) 
68 (76.4) 

 
27 (27.0) 
8 (29.6) 
21 (23.6) 

 
1.00 

1.14 (0.45-2.90) 
0.84 (0.43-1.61) 

 
0.78 

Carbon Dioxide (ppm) 
    500–700  
    701–900 
    901–1,000  
    >1,000 

 
44 (73.3) 
67 (76.1) 
24 (70.6) 
25 (73.5) 

 
16 (26.7) 
21 (23.9) 
10 (29.4) 
9 (26.5) 

 
1.00 

0.86 (0.41-1.83) 
1.15 (0.45-2.92) 
0.99 (0.38-2.57) 

 
0.93 

 
 
 

PM 2.5 (µg/m³) 
    5–10  
    10.1–20 
    >20 

 
62 (77.5) 
71 (74.0) 
27 (67.5) 

 
18 (22.5) 
25 (26.0) 
13 (32.5) 

 
1.00 

1.21 (0.61-2.43) 
1.66 (0.71-3.86) 

 
0.50 

PM 10 (µg/m³) 
    10–25 
    25.1–50  
    >50 

 
67 (77.9) 
60 (72.3) 
33 (70.2) 

 
19 (22.1) 
23 (27.7) 
14 (29.8) 

 
1.00 

1.35 (0.67-2.72) 
1.50 (0.67-3.35) 

 
0.56 

Table 3 Factors Associated with SBS, Multivariate Analysis using Multiple Logistic Regression 
Factors Univariate analysis Multivariate analysis 

OR (95% CI) p-value Adjusted OR (95% CI) p-value 
Office Flooring 
    Carpet 
    Tile 
    Wood/Laminate 

 
4.29 (1.46-12.61) 
1.56 (0.63-3.87) 
0.51 (0.10-2.71) 

 
0.008 
0.34 
0.43 

 
4.56 (1.47-14.11) 
1.26 (0.48-3.27) 
0.61 (0.11-3.44) 

 
0.008 
0.64 
0.58 

Air Conditioning System 
    Central air 

 
1.98 (1.05-3.72) 

 
0.035 

 
2.21 (1.10-4.43) 

 
0.03 

Near a Non-Openable Window 2.14 (1.10-4.17) 0.026 2.38 (1.12-5.05) 0.02 
Working with Computer            
    >6 hours/day 

 
2.26 (1.11-4.61) 

 
0.025 

 
1.90 (0.89-4.08) 

 
0.10 

People in the Office  
    ≥6 

 
3.27 (0.95-11.29) 

 
0.06 

 
3.68 (0.99-13.69) 

 
0.05 
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Table 2 Association between the Physical Factors, Environmental Factors and Stress Levels with SBS among 216 
Participants, Bivariate Analysis using Chi-square test and Fisher’s exact test 

Factors Sick Building Syndrome Crude OR 
(95% CI) 

p-value 
No symptoms Symptoms present 

n (%) n (%) 
Age of Building (years) 
    <5 
    5-10 
    >10 

 
19 (76.0) 
4 (57.1) 

137 (74.5) 

 
6 (24.0) 
3 (42.9) 
47 (25.5) 

 
1.00 

2.38 (0.41-13.75) 
1.09 (0.41-2.88) 

 
0.58 

Office Flooring 
    Carpet 
    Tile 
    Wood/Laminate 
    Others 

 
16 (51.6) 
94 (74.6) 
18 (90.0) 
32 (82.1) 

 
15 (48.4) 
32 (25.4) 
2 (10.0) 
7 (17.9) 

 
4.29 (1.46-12.61) 
1.56 (0.63-3.87) 
0.51 (0.10-2.71) 

1.00 

 
0.01 

Air Purifier 
    None 
    Present 

 
129 (73.7) 
31 (75.6) 

 
46 (26.3) 
10 (24.4) 

 
1.00 

0.91 (0.41-1.99) 

 
0.80 

Air Conditioning System 
    Split-type 
    Central air 

 
116 (78.4) 
44 (64.7) 

 
32 (21.6) 
24 (35.3) 

 
1.00 

1.98 (1.05-3.72) 

 
0.03 

Presence of Mold Stains 79 (74.5) 27 (25.5) 0.96 (0.52-1.76) 0.88 
Document Stacks Present 126 (72.8) 47 (27.2) 1.41 (0.63-3.16) 0.40 
Room Painted within 1 year 39 (69.6) 17 (30.4) 1.35 (0.69-2.65) 0.38 
Sitting Near a Photocopier 45 (70.3) 19 (29.7) 1.31 (0.68-2.52) 0.41 
Sitting Near a Printer 103 (72.0) 40 (28.0) 1.38 (0.71-2.69) 0.34 
Sitting Near a Non-Openable 
Window 

33 (62.3) 20 (37.7) 2.14 (1.10-4.17) 0.02 

Lighting 
    Too Dim 
    Too Bright 

 
11 (73.3) 
4 (57.1) 

 
4 (26.7) 
3 (42.9) 

 
1.08 (0.33-3.54) 
2.22 (0.48-10.27) 

 
0.56 

Overtime hours/month      
    1–60 hours 
    >60 hours 

 
56 (67.5) 
39 (75.0) 

 
27 (32.5) 
13 (25.0) 

 
1.96 (0.96-4.00) 
1.35 (0.59-3.11) 

 
0.17 

Working with Computer            
    ≤6 hours/day 
    >6 hours/day 

 
61 (83.6) 
99 (69.2) 

 
12 (16.4) 
44 (30.8) 

 
1.00 

2.26 (1.11-4.61) 

 
0.02 

People in the Office  
    <6  
    ≥6  

 
25 (89.3) 
135 (71.8) 

 
3 (10.7) 
53 (28.2) 

 
1.00 

3.27 (0.95-11.29) 

 
0.049 
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Table 2 Association between the Physical Factors, Environmental Factors and Stress Levels with SBS among 216 
Participants, Bivariate Analysis using Chi-square test and Fisher’s exact test 

Factors Sick Building Syndrome Crude OR 
(95% CI) 

p-value 
No symptoms Symptoms present 

n (%) n (%) 
Age of Building (years) 
    <5 
    5-10 
    >10 

 
19 (76.0) 
4 (57.1) 

137 (74.5) 

 
6 (24.0) 
3 (42.9) 
47 (25.5) 

 
1.00 

2.38 (0.41-13.75) 
1.09 (0.41-2.88) 

 
0.58 

Office Flooring 
    Carpet 
    Tile 
    Wood/Laminate 
    Others 

 
16 (51.6) 
94 (74.6) 
18 (90.0) 
32 (82.1) 

 
15 (48.4) 
32 (25.4) 
2 (10.0) 
7 (17.9) 

 
4.29 (1.46-12.61) 
1.56 (0.63-3.87) 
0.51 (0.10-2.71) 

1.00 

 
0.01 

Air Purifier 
    None 
    Present 

 
129 (73.7) 
31 (75.6) 

 
46 (26.3) 
10 (24.4) 

 
1.00 

0.91 (0.41-1.99) 

 
0.80 

Air Conditioning System 
    Split-type 
    Central air 

 
116 (78.4) 
44 (64.7) 

 
32 (21.6) 
24 (35.3) 

 
1.00 

1.98 (1.05-3.72) 

 
0.03 

Presence of Mold Stains 79 (74.5) 27 (25.5) 0.96 (0.52-1.76) 0.88 
Document Stacks Present 126 (72.8) 47 (27.2) 1.41 (0.63-3.16) 0.40 
Room Painted within 1 year 39 (69.6) 17 (30.4) 1.35 (0.69-2.65) 0.38 
Sitting Near a Photocopier 45 (70.3) 19 (29.7) 1.31 (0.68-2.52) 0.41 
Sitting Near a Printer 103 (72.0) 40 (28.0) 1.38 (0.71-2.69) 0.34 
Sitting Near a Non-Openable 
Window 

33 (62.3) 20 (37.7) 2.14 (1.10-4.17) 0.02 

Lighting 
    Too Dim 
    Too Bright 

 
11 (73.3) 
4 (57.1) 

 
4 (26.7) 
3 (42.9) 

 
1.08 (0.33-3.54) 
2.22 (0.48-10.27) 

 
0.56 

Overtime hours/month      
    1–60 hours 
    >60 hours 

 
56 (67.5) 
39 (75.0) 

 
27 (32.5) 
13 (25.0) 

 
1.96 (0.96-4.00) 
1.35 (0.59-3.11) 

 
0.17 

Working with Computer            
    ≤6 hours/day 
    >6 hours/day 

 
61 (83.6) 
99 (69.2) 

 
12 (16.4) 
44 (30.8) 

 
1.00 

2.26 (1.11-4.61) 

 
0.02 

People in the Office  
    <6  
    ≥6  

 
25 (89.3) 
135 (71.8) 

 
3 (10.7) 
53 (28.2) 

 
1.00 

3.27 (0.95-11.29) 

 
0.049 

Table 2 	Association between the Physical Factors, Environmental Factors and Stress Levels with SBS among 216 Partici-
pants, Bivariate Analysis using Chi-square test and Fisher’s exact test (continue)
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Stress Level 
    Low Stress 
    Moderate Stress 
    High Stress 
    Very High Stress 

 
97 (78.2) 
51 (69.9) 
9 (64.3) 
3 (60.0) 

 
27 (21.8) 
22 (30.1) 
5 (35.7) 
2 (40.0) 

 
1.00 

1.55 (0.80-2.99) 
1.99 (0.62-6.45) 
2.40 (0.38-15.07) 

 
0.30 

 

Temperature (°C) 
    24–24.9 
    ≥25 

 
57 (71.3) 
103 (75.7) 

 
23 (28.7) 
33 (24.3) 

 
1.00 

0.79 (0.43-1.48) 

 
0.47 

Relative Humidity (%) 
    45–55.9  
    56–60 
    >60  

 
73 (73.0) 
19 (70.4) 
68 (76.4) 

 
27 (27.0) 
8 (29.6) 
21 (23.6) 

 
1.00 

1.14 (0.45-2.90) 
0.84 (0.43-1.61) 

 
0.78 

Carbon Dioxide (ppm) 
    500–700  
    701–900 
    901–1,000  
    >1,000 

 
44 (73.3) 
67 (76.1) 
24 (70.6) 
25 (73.5) 

 
16 (26.7) 
21 (23.9) 
10 (29.4) 
9 (26.5) 

 
1.00 

0.86 (0.41-1.83) 
1.15 (0.45-2.92) 
0.99 (0.38-2.57) 

 
0.93 

 
 
 

PM 2.5 (µg/m³) 
    5–10  
    10.1–20 
    >20 

 
62 (77.5) 
71 (74.0) 
27 (67.5) 

 
18 (22.5) 
25 (26.0) 
13 (32.5) 

 
1.00 

1.21 (0.61-2.43) 
1.66 (0.71-3.86) 

 
0.50 

PM 10 (µg/m³) 
    10–25 
    25.1–50  
    >50 

 
67 (77.9) 
60 (72.3) 
33 (70.2) 

 
19 (22.1) 
23 (27.7) 
14 (29.8) 

 
1.00 

1.35 (0.67-2.72) 
1.50 (0.67-3.35) 

 
0.56 

Table 3 Factors Associated with SBS, Multivariate Analysis using Multiple Logistic Regression 
Factors Univariate analysis Multivariate analysis 

OR (95% CI) p-value Adjusted OR (95% CI) p-value 
Office Flooring 
    Carpet 
    Tile 
    Wood/Laminate 

 
4.29 (1.46-12.61) 
1.56 (0.63-3.87) 
0.51 (0.10-2.71) 

 
0.008 
0.34 
0.43 

 
4.56 (1.47-14.11) 
1.26 (0.48-3.27) 
0.61 (0.11-3.44) 

 
0.008 
0.64 
0.58 

Air Conditioning System 
    Central air 

 
1.98 (1.05-3.72) 

 
0.035 

 
2.21 (1.10-4.43) 

 
0.03 

Near a Non-Openable Window 2.14 (1.10-4.17) 0.026 2.38 (1.12-5.05) 0.02 
Working with Computer            
    >6 hours/day 

 
2.26 (1.11-4.61) 

 
0.025 

 
1.90 (0.89-4.08) 

 
0.10 

People in the Office  
    ≥6 

 
3.27 (0.95-11.29) 

 
0.06 

 
3.68 (0.99-13.69) 

 
0.05 
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Table 2 Association between the Physical Factors, Environmental Factors and Stress Levels with SBS among 216 
Participants, Bivariate Analysis using Chi-square test and Fisher’s exact test 

Factors Sick Building Syndrome Crude OR 
(95% CI) 

p-value 
No symptoms Symptoms present 

n (%) n (%) 
Age of Building (years) 
    <5 
    5-10 
    >10 

 
19 (76.0) 
4 (57.1) 

137 (74.5) 

 
6 (24.0) 
3 (42.9) 
47 (25.5) 

 
1.00 

2.38 (0.41-13.75) 
1.09 (0.41-2.88) 

 
0.58 

Office Flooring 
    Carpet 
    Tile 
    Wood/Laminate 
    Others 

 
16 (51.6) 
94 (74.6) 
18 (90.0) 
32 (82.1) 

 
15 (48.4) 
32 (25.4) 
2 (10.0) 
7 (17.9) 

 
4.29 (1.46-12.61) 
1.56 (0.63-3.87) 
0.51 (0.10-2.71) 

1.00 

 
0.01 

Air Purifier 
    None 
    Present 

 
129 (73.7) 
31 (75.6) 

 
46 (26.3) 
10 (24.4) 

 
1.00 

0.91 (0.41-1.99) 

 
0.80 

Air Conditioning System 
    Split-type 
    Central air 

 
116 (78.4) 
44 (64.7) 

 
32 (21.6) 
24 (35.3) 

 
1.00 

1.98 (1.05-3.72) 

 
0.03 

Presence of Mold Stains 79 (74.5) 27 (25.5) 0.96 (0.52-1.76) 0.88 
Document Stacks Present 126 (72.8) 47 (27.2) 1.41 (0.63-3.16) 0.40 
Room Painted within 1 year 39 (69.6) 17 (30.4) 1.35 (0.69-2.65) 0.38 
Sitting Near a Photocopier 45 (70.3) 19 (29.7) 1.31 (0.68-2.52) 0.41 
Sitting Near a Printer 103 (72.0) 40 (28.0) 1.38 (0.71-2.69) 0.34 
Sitting Near a Non-Openable 
Window 

33 (62.3) 20 (37.7) 2.14 (1.10-4.17) 0.02 

Lighting 
    Too Dim 
    Too Bright 

 
11 (73.3) 
4 (57.1) 

 
4 (26.7) 
3 (42.9) 

 
1.08 (0.33-3.54) 
2.22 (0.48-10.27) 

 
0.56 

Overtime hours/month      
    1–60 hours 
    >60 hours 

 
56 (67.5) 
39 (75.0) 

 
27 (32.5) 
13 (25.0) 

 
1.96 (0.96-4.00) 
1.35 (0.59-3.11) 

 
0.17 

Working with Computer            
    ≤6 hours/day 
    >6 hours/day 

 
61 (83.6) 
99 (69.2) 

 
12 (16.4) 
44 (30.8) 

 
1.00 

2.26 (1.11-4.61) 

 
0.02 

People in the Office  
    <6  
    ≥6  

 
25 (89.3) 
135 (71.8) 

 
3 (10.7) 
53 (28.2) 

 
1.00 

3.27 (0.95-11.29) 

 
0.049 
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Stress Level 
    Low Stress 
    Moderate Stress 
    High Stress 
    Very High Stress 

 
97 (78.2) 
51 (69.9) 
9 (64.3) 
3 (60.0) 

 
27 (21.8) 
22 (30.1) 
5 (35.7) 
2 (40.0) 

 
1.00 

1.55 (0.80-2.99) 
1.99 (0.62-6.45) 
2.40 (0.38-15.07) 

 
0.30 

 

Temperature (°C) 
    24–24.9 
    ≥25 

 
57 (71.3) 
103 (75.7) 

 
23 (28.7) 
33 (24.3) 

 
1.00 

0.79 (0.43-1.48) 

 
0.47 

Relative Humidity (%) 
    45–55.9  
    56–60 
    >60  

 
73 (73.0) 
19 (70.4) 
68 (76.4) 

 
27 (27.0) 
8 (29.6) 
21 (23.6) 

 
1.00 

1.14 (0.45-2.90) 
0.84 (0.43-1.61) 

 
0.78 

Carbon Dioxide (ppm) 
    500–700  
    701–900 
    901–1,000  
    >1,000 

 
44 (73.3) 
67 (76.1) 
24 (70.6) 
25 (73.5) 

 
16 (26.7) 
21 (23.9) 
10 (29.4) 
9 (26.5) 

 
1.00 

0.86 (0.41-1.83) 
1.15 (0.45-2.92) 
0.99 (0.38-2.57) 

 
0.93 

 
 
 

PM 2.5 (µg/m³) 
    5–10  
    10.1–20 
    >20 

 
62 (77.5) 
71 (74.0) 
27 (67.5) 

 
18 (22.5) 
25 (26.0) 
13 (32.5) 

 
1.00 

1.21 (0.61-2.43) 
1.66 (0.71-3.86) 

 
0.50 

PM 10 (µg/m³) 
    10–25 
    25.1–50  
    >50 

 
67 (77.9) 
60 (72.3) 
33 (70.2) 

 
19 (22.1) 
23 (27.7) 
14 (29.8) 

 
1.00 

1.35 (0.67-2.72) 
1.50 (0.67-3.35) 

 
0.56 

Table 3 Factors Associated with SBS, Multivariate Analysis using Multiple Logistic Regression 
Factors Univariate analysis Multivariate analysis 

OR (95% CI) p-value Adjusted OR (95% CI) p-value 
Office Flooring 
    Carpet 
    Tile 
    Wood/Laminate 

 
4.29 (1.46-12.61) 
1.56 (0.63-3.87) 
0.51 (0.10-2.71) 

 
0.008 
0.34 
0.43 

 
4.56 (1.47-14.11) 
1.26 (0.48-3.27) 
0.61 (0.11-3.44) 

 
0.008 
0.64 
0.58 

Air Conditioning System 
    Central air 

 
1.98 (1.05-3.72) 

 
0.035 

 
2.21 (1.10-4.43) 

 
0.03 

Near a Non-Openable Window 2.14 (1.10-4.17) 0.026 2.38 (1.12-5.05) 0.02 
Working with Computer            
    >6 hours/day 

 
2.26 (1.11-4.61) 

 
0.025 

 
1.90 (0.89-4.08) 

 
0.10 

People in the Office  
    ≥6 

 
3.27 (0.95-11.29) 

 
0.06 

 
3.68 (0.99-13.69) 

 
0.05 
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Stress Level 
    Low Stress 
    Moderate Stress 
    High Stress 
    Very High Stress 

 
97 (78.2) 
51 (69.9) 
9 (64.3) 
3 (60.0) 

 
27 (21.8) 
22 (30.1) 
5 (35.7) 
2 (40.0) 

 
1.00 

1.55 (0.80-2.99) 
1.99 (0.62-6.45) 
2.40 (0.38-15.07) 

 
0.30 

 

Temperature (°C) 
    24–24.9 
    ≥25 

 
57 (71.3) 
103 (75.7) 

 
23 (28.7) 
33 (24.3) 

 
1.00 

0.79 (0.43-1.48) 

 
0.47 

Relative Humidity (%) 
    45–55.9  
    56–60 
    >60  

 
73 (73.0) 
19 (70.4) 
68 (76.4) 

 
27 (27.0) 
8 (29.6) 
21 (23.6) 

 
1.00 

1.14 (0.45-2.90) 
0.84 (0.43-1.61) 

 
0.78 

Carbon Dioxide (ppm) 
    500–700  
    701–900 
    901–1,000  
    >1,000 

 
44 (73.3) 
67 (76.1) 
24 (70.6) 
25 (73.5) 

 
16 (26.7) 
21 (23.9) 
10 (29.4) 
9 (26.5) 

 
1.00 

0.86 (0.41-1.83) 
1.15 (0.45-2.92) 
0.99 (0.38-2.57) 

 
0.93 

 
 
 

PM 2.5 (µg/m³) 
    5–10  
    10.1–20 
    >20 

 
62 (77.5) 
71 (74.0) 
27 (67.5) 

 
18 (22.5) 
25 (26.0) 
13 (32.5) 

 
1.00 

1.21 (0.61-2.43) 
1.66 (0.71-3.86) 

 
0.50 

PM 10 (µg/m³) 
    10–25 
    25.1–50  
    >50 

 
67 (77.9) 
60 (72.3) 
33 (70.2) 

 
19 (22.1) 
23 (27.7) 
14 (29.8) 

 
1.00 

1.35 (0.67-2.72) 
1.50 (0.67-3.35) 

 
0.56 

Table 3 Factors Associated with SBS, Multivariate Analysis using Multiple Logistic Regression 
Factors Univariate analysis Multivariate analysis 

OR (95% CI) p-value Adjusted OR (95% CI) p-value 
Office Flooring 
    Carpet 
    Tile 
    Wood/Laminate 

 
4.29 (1.46-12.61) 
1.56 (0.63-3.87) 
0.51 (0.10-2.71) 

 
0.008 
0.34 
0.43 

 
4.56 (1.47-14.11) 
1.26 (0.48-3.27) 
0.61 (0.11-3.44) 

 
0.008 
0.64 
0.58 

Air Conditioning System 
    Central air 

 
1.98 (1.05-3.72) 

 
0.035 

 
2.21 (1.10-4.43) 

 
0.03 

Near a Non-Openable Window 2.14 (1.10-4.17) 0.026 2.38 (1.12-5.05) 0.02 
Working with Computer            
    >6 hours/day 

 
2.26 (1.11-4.61) 

 
0.025 

 
1.90 (0.89-4.08) 

 
0.10 

People in the Office  
    ≥6 

 
3.27 (0.95-11.29) 

 
0.06 

 
3.68 (0.99-13.69) 

 
0.05 

Table 2 	Association between the Physical Factors, Environmental Factors and Stress Levels with SBS among 216 Partici-
pants, Bivariate Analysis using Chi-square test and Fisher’s exact test (continue)

Table 3 Factors Associated with SBS, Multivariate Analysis using Multiple Logistic Regression

อภิิปรายผล
	 ผลการศึกึษาพบว่า่มีีความชุกุของกลุ่่�มอาการป่ว่ย

เหตุุอาคาร ร้้อยละ 25.9 (95% CI=20.1-31.8) สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาก่่อนหน้้าในจัังหวััดกรุุงเทพมหานครซึ่่�งพบ

ว่า่มีีความชุุกร้อ้ยละ 20.6 แต่ใ่นการศึึกษาครั้้�งนี้้�เจ้า้หน้า้ที่่�

บางส่่วนต้้องทำงานล่่วงเวลาทำให้้ต้้องใช้้เวลาในอาคาร

มากขึ้้�น อาการส่่วนใหญ่่ที่่�พบเป็็นอาการทางระบบ

ประสาท คืื อ ง่ วงหาวบ่่อย ร้ ้อยละ 51.8 รองลงมา คืื อ 

อาการระบบตา เช่่น เคืืองตา ร้้อยละ 39.3 สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาก่่อนหน้้าในจัังหวััดกรุุงเทพมหานคร3 ที่่�พบว่่า

อาการส่ว่นใหญ่เ่ป็น็อาการทางระบบประสาท และรองลง

มาเป็น็ระบบตา ชนิดิของวัสัดุปุููพื้้�นสัมัพันัธ์ก์ับักลุ่่�มอาการ

ป่ว่ยเหตุอุาคาร โดยพบว่า่การใช้พ้รมปููพื้้�นห้อ้งทำงาน มีี

การเกิิดกลุ่่�มอาการป่ว่ยเหตุอุาคาร 4.56 (95% CI=1.47-

14.11) เท่่าเมื่่�อเทีียบกัับวััสดุุอื่่�น สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ก่อ่นหน้า้18 แต่่แตกต่่างจากการศึึกษาในกรุุงเทพมหานคร3  

ที่่�พบว่า่การใช้ก้ระเบื้้�องยางพลาสติกิหรืือพีีวีีซีี (Polyvinyl 

Chloride, PVC) จ ะมีีโอกาสเกิิดกลุ่่�มอาการป่่วยเหตุุ

อาคารมากกว่่าการใช้้พรม ซึ่่�งจากการศึึกษาในครั้้�งนี้้�พบ

ว่่าห้้องท่ี่�ปููพรมไม่่เคยซัักพรม ไม่่ค่่อยมีีการดููดฝุ่่�น ใช้้

การกวาดแทนซึ่่�งจะทำให้้ฝุ่่�นฟุ้้�งกระจาย และเป็็นตััวดััก

กลิ่่�นท่ี่�ไม่่พึึงประสงค์์ จ ากการศึึกษาพบว่่าการนั่่�งใกล้้
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หน้้าต่่างท่ี่�เปิิดไม่่ได้้ มีี ความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดกลุ่่�ม

อาการป่่วยเหตุุอาคาร ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับการศึึกษาก่่อน

หน้้า5 เนื่่�องจากการมีีหน้้าต่่างท่ี่�เปิิดได้้จะช่่วยให้้อากาศ

บริสิุทุธิ์์�เข้า้มาในห้อ้ง ลดการสะสมของกลิ่่�นไม่พ่ึงึประสงค์์

และสารเคมีีต่่างๆ ภายในห้้อง รวมถึึงอาจมีีผลต่่อความ

รู้้�สึึกผ่่อนคลายด้้วย 

	 จากการศึึกษาพบว่่าการใช้้พรมปููพื้้�นห้้องทำงาน 

การใช้้ระบบปรัับอากาศส่่วนกลาง และการนั่่�งใกล้้

หน้้าต่่างท่ี่�เปิิดไม่่ได้้ สั มพัันธ์์กัับการเกิิดกลุ่่�มอาการป่่วย

เหตุอุาคาร ดังนั้้�นเพื่่�อป้้องกัันกลุ่่�มอาการดัังกล่า่ว จึงควร

มีีการนำองค์์ความรู้้�ไปเผยแพร่่ให้ก้ับัผู้้�ปฏิิบััติงิานและผู้้�มีี

ส่่วนร่่วมในการออกแบบอาคารสำนัักงาน โดยเฉพาะ

อาคารสำนัักงานในโรงพยาบาล ควบคู่่�ไปกัับการดููแล

สภาพแวดล้้อมอื่่�นๆ ภายในอาคาร 

ข้้อเสนอแนะ

         การศึกึษานี้้�เป็น็การศึกึษา ณ จุดุใดจุดุหนึ่่�ง (Cross-

sectional) จึงึไม่ส่ามารถบอกสาเหตุขุองกลุ่่�มอาการป่ว่ย

เหตุุอาคาร ในการศึึกษาครั้้�งต่่อไป อาจเก็็บข้้อมููลอาการ

ตั้้�งแต่่ก่่อนเข้้าทำงาน เปรีียบเทีียบกัับหลัังเข้้าทำงาน  

เพื่่�อเป็น็ข้้อมููลอาการเปรีียบเทีียบท่ี่�แน่ช่ัดั และ ควรมีีการ

ออกแบบอาคารที่่�ลดปัจจัยท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการเกิิดกลุ่่�ม

อาการป่่วยเหตุุอาคาร เฝ้้าระวัังในเจ้้าหน้้าท่ี่�สำนัักงาน 

หากพบความผิดิปกติ ิควรหาสาเหตุแุละแก้ไ้ขสิ่่�งแวดล้อม

ในการทำงานที่่�เป็็นสาเหตุุ
ผลประโยชน์์ทัับซ้้อน: ไม่่มีี

แหล่่งเงิินทุนสนัับสนุุน: การศึึกษานี้้�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนการ

ดำเนินิงานวิจิัยัจากศููนย์แ์พทยศาสตรศึกึษาชั้้�นคลินิิกิ โรงพยาบาล
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