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ประสะไพล
ปวีีณา ยะปััญญา, พท.ป., ศศ.ม.

กลุ่่�มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลืือก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จังหวัดัจันัทบุรุีี

ยาน่่ารู้้�

	 ยาประสะไพล เป็็นยาตำรัับสมุุนไพรไทยในบััญชีี

ยาหลัักแห่่งชาติิท่ี่�ใช้้ในการรัักษาอาการเก่ี่�ยวกับระบบ

สืืบพัันธุ์์�ของผู้้�หญิิงและปรัับสมดุุลธาตุุในร่่างกาย โดย

เฉพาะในสตรีีที่่�มีีอาการปวดประจำเดืือน นอกจากนี้้�ยังัใช้้

ในการขัับน้้ำคาวปลาในหญิิงหลัังคลอดบุุตรอีีกด้้วย1-3  

	 ตำรัับยาประสะไพลนั้้�นจะมีีส่วนประกอบของ

สมุุนไพรหลากหลายชนิิดที่่�มีีคุุณสมบััติิแตกต่่างกััน ซึ่่�งมีี

ตััวยาสำคััญประกอบด้้วยไพลเป็็นหลััก และมีีสมุุนไพร 

อื่่�นๆ ประกอบด้ว้ย ขิงิ ดีีปลีี กระเทีียม ชะเอมเทศ อบเชย 

จันัทน์เทศ จันทน์แดง และดอกกานพลูู4 ซึ่่�งสมุุนไพรเหล่่า

นี้้�มีีฤทธิ์์�ในการบรรเทาอาการปวด ขั ับลม กระตุ้้�นระบบ

ย่่อยอาหาร และปรัับสมดุุลฮอร์์โมนในร่่างกาย คำว่่า 

“ประสะ” ในทางการแพทย์์แผนไทยนั้้�นหมายถึึง ให้้ใช้้

สมุนุไพรเท่่ากับัน้้ำหนัักตัวัยาอื่่�นๆ รวมกันั ดังนั้้�น ประสะ

ไพล จึ งมีีไพลประกอบเป็็นครึ่่�งหนึ่่�งของน้้ำหนัักรวม

ทั้้�งหมด1

1 
 

ยาน่ารู้ 
ประสะไพล 

ปวีณา ยะปัญญา, พท.ป., ศศ.ม. 
กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี 

 
ยาประสะไพล เป็นยาตำรับสมุนไพรไทยในบัญชียาหลักแห่งชาติที่ใช้ในการรักษาอาการเกี่ยวกับระบบ

สืบพันธุ์ของผู้หญิงและปรับสมดุลธาตุในร่างกาย โดยเฉพาะในสตรีที่มีอาการปวดประจำเดือน นอกจากนี้ยังใช้
ในการขับน้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตรอีกด้วย1-3   

ตำรับยาประสะไพลนั้นจะมีส่วนประกอบของสมุนไพรหลากหลายชนิดที่มีคุณสมบัติแตกต่างกัน ซึ่งมี
ตัวยาสำคัญประกอบด้วยไพล เป็นหลัก และมีสมุนไพรอ่ืนๆ ประกอบด้วย ขิง ดีปลี กระเทียม ชะเอมเทศ 
อบเชย จันทน์เทศ จันทน์แดง และดอกกานพลู4 ซึ่งสมุนไพรเหล่านี้มีฤทธิ์ในการบรรเทาอาการปวด ขับลม 
กระตุ้นระบบย่อยอาหาร และปรับสมดุลฮอร์โมนในร่างกาย คำว่า “ประสะ” ในทางการแพทย์แผนไทยนั้น
หมายถึง ให้ใช้สมุนไพรเท่ากับน้ำหนักตัวยาอ่ืนๆ รวมกัน ดังนั้น ประสะไพล จึงมีไพลประกอบเป็นครึ่งหนึ่งของ
น้ำหนักรวมทั้งหมด1 

 

 
 

ยาประสะไพลประกอบด้วยส่วนผสมจากสมุนไพรหลายชนิด ดังนี้ 
1 . เห ง้ า ไพล  (Zingiber montanum หรือ  Zingiber cassumunar Roxb.) มี จ ำน วน  81  กรัม  เป็ น
ส่วนประกอบที่มีน้ำหนักมากที่สุด ซึ่งมีสรรพคุณลดอาการอักเสบ และขับลม มีฤทธิ์ต้านการอักเสบและลด
อาการปวดประจำเดือน โดยมีกลไกการออกฤทธิ์ไปลดการสร้างสารพรอสตาแกลนดิน1-3 ซึ่งเป็นสารที่เก่ียวข้อง
กับการอักเสบและการหดเกร็งของกล้ามเนื้อมดลูก ทำให้สามารถลดอาการปวดประจำเดือนได้ 2. เหง้าขิง 
(Zingiber officinale Roscoe) 3. ดอกดีปลี (Piper chaba Hunt) 4. หัวกระเทียม (Allium sativum L.) 5. 
ผิวมะกรูด  (Citrus hystrix DC.) 6. เหง้าว่านน้ ำ (Acorus calamus Linn.) 7. หั วหอม [Eleutherine 
palmifolia (L.) Merr.] 8. พริก ไทยอ่อน (Piper nigrum L.) 9. เหง้าขมิ้น อ้อย  (Curcuma zedoaria 
Roscoe) 10. เทียนดำ (Nigella sativa L.) 11. เกลือสินเธาว์ หนักสิ่งละ 8 กรัม และการบูร หนัก 1 กรัม4 

	 ยาประสะไพลประกอบด้ว้ยส่ว่นผสมจากสมุนุไพร

หลายชนิิด ดัังนี้้�

	 1.		 เหง้้าไพล (Zingiber montanum หรืือ         

Zingiber cassumunar Roxb.) มีีจำนวน 81 กรััม เป็็น

ส่่วนประกอบท่ี่�มีีน้้ำหนัักมากที่่�สุุด ซึ่่ �งมีีสรรพคุุณลด

อาการอัักเสบ และขัับลม มีี ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบและ      

ลดอาการปวดประจำเดืือน โดยมีีกลไกการออกฤทธิ์์�ไป

ลดการสร้้างสารพรอสตาแกลนดิิน1-3 ซึ่่ �งเป็็นสารที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการอัักเสบและการหดเกร็็งของกล้้ามเนื้้�อ

มดลููก ท ำให้้สามารถลดอาการปวดประจำเดืือนได้้           

2. เหง้้าขิิง (Zingiber officinale Roscoe) 3. ดอกดีีปลีี 

(Piper chaba Hunt) 4. หััวกระเทีียม (Allium sativum 

L.) 5. ผิิวมะกรููด  (Citrus hystrix DC.) 6. เหง้้าว่่านน้้ำ 

(Acorus calamus Linn.) 7. หั ัวหอม [Eleutherine     
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palmifolia (L.) Merr.] 8. พริิกไทยอ่่อน (Piper nigrum 

L.) 9. เหง้้าขมิ้้�นอ้้อย (Curcuma zedoaria Roscoe)       

10. เทีียนดำ (Nigella sativa L.) 11. เกลืือสิินเธาว์์ หนััก

สิ่่�งละ 8 กรััม และการบููร หนััก 1 กรััม4 
2 

 

 
ภาพประกอบจาก : https://pharmacy.mahidol.ac.th/th 

ยาประสะไพลเป็นหนึ่งในยาสมุนไพรที่ได้รับการยอมรับและใช้ในการแพทย์แผนไทยมาอย่างยาวนาน 
โดยเฉพาะในการรักษาอาการที่เกิดจากระบบสืบพันธุ์และสมดุลฮอร์โมนในร่างกาย โดยยาตำรับประสะไพลจะ
มีสมุนไพรรสร้อนเป็นหลัก โดยมีตัวยารสฝาดช่วยสมาน คุมฤทธิ์ กำกับการทำงานของธาตุลม ซึ่งสรรพคุณของ
ยาประสะไพลในสตรีมีดังนี้ 

1. บรรเทาอาการปวดประจำเดือน (Dysmenorrhea) โดยยาประสะไพลมีฤทธิ์ต้านการอักเสบและ
ลดการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อมดลูก ทำให้สามารถลดอาการปวดท้องได้อย่างมีประสิทธิภาพ2 

2. ช่วยขับน้ำคาวปลาในสตรีหลังคลอดบุตร ใช้เพ่ือช่วยขับน้ำคาวปลาและฟ้ืนฟูร่างกายของสตรีหลัง
คลอด ช่วยให้มดลูกกลับคืนสู่สภาวะปกติ และลดอาการอักเสบในระบบสืบพันธุ์2,5 

อย่างไรก็ตามยาประสะไพลมีข้อจำกัดในการใช้และควรอยู่ภายใต้คำแนะนำของแพทย์หรือ
ผู้เชี่ยวชาญ เนื่องจากสมุนไพรบางชนิดในยานี้อาจส่งผลต่อผู้ใช้หรือในกรณีที่มีการใช้ร่วมกับยาทางการแพทย์
อ่ืนๆ โดยมีข้อห้ามและข้อควรระวังที่ควรทราบดังต่อไปนี้  

1. สตรีมีครรภ์: ยาประสะไพลมีสรรพคุณช่วยขับประจำเดือน จึงห้ามใช้ในสตรีมีครรภ์ เนื่องจากอาจ
ทำให้เกิดการแท้งบุตรหรือเป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์  นอกจากนี้ยังห้ามใช้ในหญิงที่มีภาวะตกเลือดหลัง
คลอดอีกด้วย เนื่องจากจะทำให้มีเลือกออกมากข้ึน 

2. สตรีที่มีระดูมากกว่าปกติ: เนื่องจากยาประสะไพลมีสรรพคุณช่วยขับประจำเดือนจึงอาจทำให้มีการ
ขับระดูมากกว่าปกต ิ

3. การใช้ระยะยาว: การใช้ยาสมุนไพรระยะยาว ควรปรึกษาแพทย์เพ่ือหลีกเลี่ยงผลข้างเคียงที่อาจ
เกิดข้ึน เช่น ปัญหาต่อตับหรือไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 
 - กรณีระดูมาไม่สม่ำเสมอหรือมาน้อยกว่าปกติไม่ควรใช้ติดต่อกันนานเกิน 1 เดือน2 
 - กรณีขับน้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร ไม่ควรใช้ติดต่อกันนานเกิน 15 วัน2 

4. การแพ้: ผู้ที่แพ้สมุนไพรในกลุ่ม ขิง ไพล หรือสมุนไพรอื่นๆ ที่เป็นส่วนประกอบในตำรับยา อาจเกิด
อาการแพ้ได้ ควรระวังหากมีอาการบวม คัน หรือผื่นหลังจากใช้ ให้หยุดการใช้ยา 
การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของตำรับยาประสะไพล 

ภาพประกอบจาก : https://pharmacy.mahidol.ac.th/th

	 ยาประสะไพลเป็็นหนึ่่�งในยาสมุุนไพรท่ี่�ได้้รัับการ

ยอมรับัและใช้ใ้นการแพทย์แ์ผนไทยมาอย่า่งยาวนาน โดย

เฉพาะในการรัักษาอาการที่่�เกิิดจากระบบสืืบพัันธุ์์�และ

สมดุุลฮอร์์โมนในร่่างกาย โดยยาตำรัับประสะไพลจะมีี

สมุุนไพรรสร้้อนเป็็นหลััก โดยมีีตััวยารสฝาดช่่วยสมาน 

คุมุฤทธิ์์� กำกับัการทำงานของธาตุลุม ซึ่่�งสรรพคุณุของยา

ประสะไพลในสตรีีมีีดัังนี้้�

	 1.		 บรรเทาอาการปวดประจำเดืือน (Dysmenor-

rhea) โดยยาประสะไพลมีีฤทธิ์์�ต้า้นการอักัเสบและลดการ

เกร็็งตัวัของกล้้ามเน้ื้�อมดลููก ทำให้้สามารถลดอาการปวด

ท้้องได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ2

	 2.		 ช่่วยขัับน้้ำคาวปลาในสตรีีหลัังคลอดบุุตร     

ใช้้เพื่่�อช่่วยขัับน้้ำคาวปลาและฟื้้�นฟููร่่างกายของสตรีีหลััง 

คลอด ช่่วยให้้มดลููกกลัับคืืนสู่่�สภาวะปกติิ และลดอาการ

อัักเสบในระบบสืืบพัันธุ์์�2,5

	 อย่่างไรก็็ตามยาประสะไพลมีีข้อจำกััดในการใช้้

และควรอยู่่�ภายใต้้คำแนะนำของแพทย์์หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

เนื่่�องจากสมุุนไพรบางชนิิดในยานี้้�อาจส่่งผลต่่อผู้้�ใช้้หรืือ

ในกรณีีที่่�มีีการใช้ร่้่วมกับัยาทางการแพทย์อื่่�นๆ โดยมีีข้อ

ห้้ามและข้้อควรระวัังที่่�ควรทราบดัังต่่อไปนี้้� 

	 1.		 สตรีีมีีครรภ์:์ ยาประสะไพลมีีสรรพคุุณช่ว่ยขับั

ประจำเดืือน จึงึห้้ามใช้ใ้นสตรีีมีีครรภ์ ์เนื่่�องจากอาจทำให้้

เกิิดการแท้้งบุุตรหรืือเป็็นอัันตรายต่่อทารกในครรภ์์ 

นอกจากนี้้�ยัังห้้ามใช้้ในหญิิงที่่�มีีภาวะตกเลืือดหลัังคลอด

อีีกด้้วย เนื่่�องจากจะทำให้้มีีเลืือกออกมากขึ้้�น

	 2.		 สตรีีท่ี่�มีีระดููมากกว่่าปกติิ: เนื่่�องจากยาประสะ

ไพลมีีสรรพคุณุช่ว่ยขับัประจำเดืือนจึงึอาจทำให้ม้ีีการขับั

ระดููมากกว่่าปกติิ

	 3.		 การใช้้ระยะยาว: การใช้้ยาสมุุนไพรระยะยาว 

ควรปรึกึษาแพทย์เพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยงผลข้า้งเคีียงท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�น 

เช่น่ ปัญหาต่อ่ตับัหรืือไต เนื่่�องจากอาจเกิดิการสะสมของ

การบููรและเกิิดพิิษได้้

	 - 	กรณีีระดููมาไม่่สม่่ำเสมอหรืือมาน้้อยกว่่าปกติิไม่่

ควรใช้้ติิดต่่อกัันนานเกิิน 1 เดืือน2

	 -	 กรณีีขัับน้้ำคาวปลาในหญิิงหลัังคลอดบุตร ไม่่

ควรใช้้ติิดต่่อกัันนานเกิิน 15 วััน2

	 4.		 การแพ้:้ ผู้้�ท่ี่�แพ้ส้มุนุไพรในกลุ่่�ม ขิงิ ไพล หรืือ

สมุุนไพรอื่่�นๆ ที่่�เป็็นส่่วนประกอบในตำรัับยา อาจเกิิด

อาการแพ้้ได้้ ควรระวังัหากมีีอาการบวม คัน หรืือผื่่�นหลััง

จากใช้้ ให้้หยุุดการใช้้ยา

การศึกึษาฤทธิ์์�ทางเภสัชัวิทิยาของตำรับัยาประสะไพล

ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบและลดอาการปวด 

	 มีีงานวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับส่่วนประกอบสำคััญใน

ยาประสะไพล เช่่น ไพล (Zingiber montanum) ซึ่่�งพบว่า่
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มีีฤทธิ์์�ต้า้นการอัักเสบและลดอาการปวดได้้ โดยกลไกการ

ทำงานของสารออกฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการทำงานของเอนไซม์์ 

Cyclooxygenase-2 (COX-II) เป็็นหลััก และไม่่พบความ

เป็็นพิิษเฉีียบพลัันและพิิษกึ่่�งเรื้้�อรัังในสััตว์์ทดลอง และมีี

การทดลองทางคลิินิิก 2 รายงาน ด้้วยวิิธีี double blind 

randomized control trial การศึึกษาแรกเปรีียบเทีียบการ

ใช้้ยาแคปซููลประสะไพลในอาสาสมัคัร 32 ราย ใช้ส้ารสกัดั 

400 มิิลลิิกรััม และยา mefenamic acid จำนวน 27 ราย 

ใช้้ยา 500 มิิลลิิกรััม วัันละ 3 เวลา ก่่อนมีีประจำเดืือน 3 

วันั และรัับประทานต่่อจนครบ 5 วันั เมื่่�อใช้ย้าครบ 3 รอบ

เดืือน พบว่่าอาสาสมััครท่ี่�กิินยาประสะไพลมีีอาการปวด

ประจำเดืือน ไม่แ่ตกต่า่งกับักลุ่่�มที่่�กินิยา mefenamic acid 

ซึ่่�งพบอาการข้า้งเคีียง ได้แ้ก่ ่อาการจุกุเสีียด ท้อ้งอืืด ท้อ้ง

เฟ้้อ แต่่กลุ่่�มที่่�ได้้รัับยาประสะไพลมีีเพีียง 1 ราย มีีอาการ

เรอได้้กลิ่่�นไพล และเมื่่�อหยุุดยาแล้้ว 1 เดืือน อาสาสมััคร

กลุ่่�มที่่�ได้้รัับยาประสะไพลมีีอาการปวดน้อยลง2 โดยอีีก

งานวิิจัยัหนึ่่�ง ใช้ส้ารสกััดและวิิธีีการให้้ยาแบบเดีียวกัน มีี

ผู้้�เข้้ารัับการทดลอง 103 ราย เปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�ได้้

รัับยา mefenamic acid 500 มิิลลิิกรััม จำนวน 104 ราย 

เมื่่�อใช้้ไป 6 รอบเดืือน ทั้้�ง 2 กลุ่่�มมีีประสิิทธิิผลลดอาการ

ปวดประจำเดืือนได้้พอๆ กััน และไม่่พบอาการข้้างเคีียง

ที่่�รุุนแรง จ ะเห็็นได้้ว่่าสารสกััดยาประสะไพลมีีผลต่่อการ

ลดอาการปวดประจำเดืือนได้้ดีีเท่่ากัับยามาตรฐาน      

mefenamic acid2

การศึึกษาความเป็็นพิิษ

	 ยาประสะไพลมีีการศึึกษาพิิษ วิิทยาชนิิด

เฉีียบพลันัในหนููทดลองเพศเมีีย โดยการให้ย้าประสะไพล 

3 รูู ปแบบ คืื อ ยาผงประสะไพลละลายน้้ำ สารสกััดยา

ประสะไพลด้ว้ยน้้ำ สารสกััดยาประสะไพลด้ว้ยแอลกอฮอล์์

ร้้อยละ 70 ท่ี่�ความเข้้มข้้นต่่างๆ เปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�ม

ควบคุุมที่่�ได้้รัับเฉพาะน้้ำ ผ ลการทดลองพบว่่ายาประสะ

ไพลทั้้�ง 3 รูู ปแบบ ไม่่มีีความเป็็นพิิษ ต่่อหนููทดลองทุุก

ความเข้้มข้้น โดยความเข้้มข้้นสููงสุุดท่ี่�สามารถให้้ได้้คืือ 

ขนาด 20 กรััมต่่อกิิโลกรััม7 

สรุุป

	 ยาประสะไพลมีีงานวิิจััยที่่�สนัับสนุุนในเรื่่�องของ

ประสิิทธิิภาพในการบรรเทาอาการปวดประจำเดืือนและ

การขัับลม อย่่างไรก็็ตามการใช้้ยานี้้�ควรอยู่่�ภายใต้้การ
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