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ยาน่่ารู้้�

บทคััดย่่อ
	 มะขามแขกมีีสารประกอบทางเคมีีที่่�สำคัญั คืือแอนทราควิโินน (antraquinone) ซึ่่�งประกอบด้ว้ยสาร sennoside 

A, B, C, D, emodin และ rhein ส่ว่นท่ี่�นิิยมนำมาใช้ใ้นการรักัษาโรค คืือ ส่ว่นของใบและฝักั โดยนำมาใช้เ้ป็็นยาระบาย

ในผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะอาการท้้องผููก รููปแบบที่่�นำมาใช้้พบได้้หลากหลายรููปแบบ เช่่น ใบและฝัักนำไปต้้มน้้ำดื่่�ม บดเป็็น

ผงชงดื่่�ม หรืือบดเป็็นผงนำไปทำเป็็นยาแคปซููล ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นกัับความสะดวกและเหมาะสมของผู้้�ที่่�นำไปใช้้ โดยปััจจุุบััน

ยังัไม่่พบความพิิษในมนุษุย์ ์จึงอาจกล่่าวได้ว้่า่มะขามแขกมีีความปลอดภัยค่อ่นข้า้งสููงเหมาะที่่�จะนำใช้้ในการบรรเทา

อาการท้้องผููกได้้

คำสำคััญ: มะขามแขก, ท้้องผููก , ยาระบาย, แอนทราควิิโนน

ABSTRACT
Senna has an important chemical compound is anthraquinone, which consists of sennoside A, B, C, D, 

emodin and rhein. The most popular part used in the treatment of diseases is the leaves and pods. It is 

used as a laxative in patients with constipation. The form used can be found in a variety of forms, such as 

leaves and pods to boil drinking water. Grind into a drinking powder or grind into a powder to make capsules. 

This is more convenient and appropriate for those who use it, it can be said that currently no toxicity in 

humans. Therefore, senna is safe, suitable for used to relieve constipation.	

KEYWORDS: senna, constipation, laxative drug, anthraquinone
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บทคัดย่อ 
 มะขามแขกมีสารประกอบทางเคมีที่สำคัญ คือแอนทราควิโนน (antraquinone) ซึ่งประกอบด้วยสาร 
sennoside A, B, C, D, emodin และ rhein ส่วนที่นิยมนำมาใช้ในการรักษาโรค คือ ส่วนของใบและฝัก โดย
นำมาใช้เป็นยาระบายในผู้ป่วยที่มีภาวะอาการท้องผูก รูปแบบที่นำมาใช้พบได้หลากหลายรูปแบบ เช่น ใบและ
ฝักนำไปต้มน้ำดื่ม บดเป็นผงชงดื่ม หรือบดเป็นผงนำไปทำเป็นยาแคปซูล ทั้งนี้ขึ้นกับความสะดวกและ
เหมาะสมของผู้ที่นำไปใช้ โดยปัจจุบันยังไม่พบความพิษในมนุษย์ จึงอาจกล่าวได้ว่ามะขามแขกมีความ
ปลอดภัยค่อนข้างสูงเหมาะที่จะนำใช้ในการบรรเทาอาการท้องผูกได้ 
คำสำคัญ: มะขามแขก, ท้องผูก , ยาระบาย, แอนทราควิโนน 

 
ABSTRACT 

Senna has an important chemical compound is anthraquinone, which consists of 
sennoside A, B, C, D, emodin and rhein. The most popular part used in the treatment of 
diseases is the leaves and pods. It is used as a laxative in patients with constipation. The 
form used can be found in a variety of forms, such as leaves and pods to boil drinking water. 
Grind into a drinking powder or grind into a powder to make capsules. This is more 
convenient and appropriate for those who use it, it can be said that currently no toxicity in 
humans. Therefore, senna is safe, suitable for used to relieve constipation.  
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ชื่่�อเครื่่�องยา   	 มะขามแขก

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ ์	Senna  alexandrina P. Miller

ชื่่�อวงศ์์           	 FABACEAE (LEGUMINOSAE)

ชื่่�ออื่่�น     		  Alexandria senna, Alexandrian 

senna, senna, Tinnevelly, Indian 

senna, Indaian senna

1. ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์

	 ไม้้พุ่่�ม ความสููงของลำต้น้ประมาณ 0.5-1.5 เมตร 

เป็็นพืืชทนแล้้ง ไม่่ชอบพื้้�นที่่�น้้ำท่่วมขััง เพราะจะทำให้้

รากเน่่า สามารถเจริิญเติิบโตได้้ดีีในดิินท่ี่�มีีลัักษณะร่่อน 

มีีความอุุดมสมบููรณ์์ ขยายพัันธุ์์�ด้วยวิิธีีการใช้้เมล็็ดและ

การใช้้ต้้นกล้้า

	 ใบ เป็็นใบประกอบแบบขนนก เรีียงสลัับ ใบย่่อย

เป็น็รููปวงรีีและใบรููปหอก ใบแห้ง้มีีสีีเขีียวอมน้้ำตาล ขอบ

ใบเรีียบ ปลายและโคนใบแหลม โคนใบทั้้�งสองมีีขนาดไม่่

สมมาตรกััน และมีีขนนุ่่�มปกคลุุมอยู่่�  ใบมีีขนาดกว้้าง

ประมาณ 1-1.5 เซนติิเมตร ยาวประมาณ 2.5-5 

เซนติิเมตร ใบมีีกลิ่่�นเหม็็นเขีียว มีีรสเปรี้้�ยว รสหวานชุ่่�ม

ดอก ออกดอกเป็น็ช่อ่ตามซอกใบตอนปลายกิ่่�ง กลีีบดอก

มีีสีีเหลืือง

	 ผลหรืือฝัักมะขามแขก ลั ักษณะของผลเป็็นฝััก

แบน รููปขอบขนานกว้้าง 1.5-2 เซนติิเมตร ยาวประมาณ 

5 เซนติิเมตร ลัักษณะฝัักคล้้ายฝัักถั่่�วแปบหรืือสีีแสด ฝััก

อ่่อนมีีสีีเขีียว เมล็็ดในฝัักมีีประมาณ 4-8 เมล็็ด

	 แหล่่งกำเนิิด การกระจายพัันธุ์์�

	 มะขามแขกมีีถิ่่�นกำเนิิดที่่� เมืืองโซมาลิิแลนด์์      

(Somaliland) อาระเบีีย แคว้น้ปัญัจาบและสินิธุ ุแต่แ่หล่ง่

ที่่�ปลููกพืืชนี้้�มากท่ี่�สุดุ คืือ เมืือง Tinnevelly ซึ่่�งอยู่่�ทางตอน

ใต้ข้องอินิเดีีย ในประเทศไทยไม่พ่บในธรรมชาติเิท่่าใดนัก

	พื้้ � น ที่่� พื้้� น ที่่� เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร ปลู  ก ใ น

ประเทศไทย

	 - ลัักษณะพื้้�นที่่� พื้้�นที่่�ดอนน้้ำไม่่ท่่วมขััง พื้้�นที่่�ไร่่

	 - ภาค ภาคกลาง ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

	 - จัังหวััด ลพบุุรีี ชััยภููมิิ

	 การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้วยการเพาะเมล็ด็ เมื่่�อฝัักมะขามแขก

แก่่แกะเอาเมล็็ดมาตากแดดสััก 2-3 วััน แล้้วนำไปเพาะ

หรืือหว่่านในแปลงต่่อไป1

	 สารประกอบทางเคมีีที่่�สำคััญ

	 ใบและฝัักมะขามแขกมีีสารประกอบทางเคมีีที่่�

สำคััญ คืือแอนทราควิิโนน (antraquinone) ซึ่่�งประกอบ

ด้้วยสาร sennoside A, B มะขามแขกเป็็นยาถ่่ายท่ี่�มีี

ประวััติินานเกืือบ 100 ปี  สารแอนทราควิิโนนจะมีีฤทธิ์์�

กระตุ้้�นการบีีบตััวของลำไส้้ใหญ่่ทำให้้ถ่่ายท้้องได้้

2. สรรพคุุณ

	 สรรพคุุณยาไทย 

	 ใบและฝัักใช้้เป็็นยาระบายท้้อง ใบไซ้้ท้้องมากกว่่าฝััก

	รู ูปแบบและขนาดวิิธีีใช้้ยา 

	 แก้อ้าการท้้องผููก ใช้ ้ใบแห้้งวันัละ 3-10 กรัมั (1-2 

กำมืือ) ต้มกัับน้้ำดื่่�ม หรืือบดเป็็นผงชงน้้ำดื่่�ม หรืือฝััก 4-5 

ฝััก ต้้มกัับน้้ำจำนวนพอเหมาะ ดื่่�มก่่อนนอน

	 ถ่า่ยพยาธิ ิใบมะขามแขกหนััก 2 กรัมั หรืือ 2 หยิบิ

มืือ หรืือใช้้ฝััก 10-15 ฝััก ต้้มกัับน้้ำ 1 ถ้้วยแก้้ว 5 นาทีี 

ใส่่เกลืือเล็็กน้้อยเพื่่�อกลบรสเฝื่่�อน รั ับประทานครั้้�งเดีียว 

หรืือ ใช้ว้ิธิีีบดใบแห้ง้ เป็็นผงชงน้้ำดื่่�ม บางคนดื่่�มแล้ว้เกิดิ

อาการไซ้้ท้้อง แก้้ไขโดย ต้้มรวมกัับยาขัับลมจำนวนเล็็ก

น้้อย (เช่่น กระวาน กานพลูู  อบเชย) เพื่่�อแต่่งรสและ

บรรเทาอาการไซ้้ท้้อง2

3. ฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา

	 ฤทธิ์์�เป็็นยาระบาย

	 การศึึกษาฤทธิ์์�เป็็นยาระบายในสััตว์์ทดลอง การ

ศึกึษาในสัตัว์ท์ดลองจำนวนมากพบว่า่ มะขามแขกมีีฤทธิ์์�

เป็็นยาถ่่าย สารสำคััญที่่�ออกฤทธิ์์� คืือ sennoside A และ 

B, aloe emodin, dianthrone glycoside ซึ่่�งเป็็น            

anthraquinone glycoside สาร anthraquinone glycoside 

จะยัังไม่่มีีฤทธิ์์�เพิ่่�มการขัับถ่่ายเมื่่�อผ่่านลำไส้้เล็็ก แต่่เมื่่�อ

ผ่่านเข้้าไปในลำไส้้ใหญ่่ sennoside A จะถููกเปลี่่�ยนเป็็น 

sennoside A-8-monoglucoside และถููกเปล่ี่�ยนแปลงต่่อ

โดยเอนไซม์์ bata-glycosidase จ ากแบคทีีเรีียใน

ลำไส้้ใหญ่่และอุุจจาระ ได้้แก่่ Bacillus, E. Coli ได้้เป็็น 

sennidin A ส่่วน sennoside B ก็็จะถููกเปลี่่�ยนแปลงด้้วย

กระบวนการเดีียวกัันได้้เป็็น sennidin B

	 ทั้้�ง sennidin A และ B จะเปลี่่�ยนกลัับไปกลัับมา

ได้้ และถููกเปลี่่�ยนต่่อไปเป็็น rheinanthrone ซึ่่�งออกฤทธิ์์�

ต่่อลำไส้้ใหญ่่ โดยตรง สารสำคััญนี้้�จะกระตุ้้�นกลุ่่�มเซลล์์

ประสาททำให้้เกิิดการบีีบตััวของลำไส้้
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	 การศึึกษาฤทธิ์์�เป็็นยาระบายในมนุุษย์์ การศึึกษา

ในผู้้�ป่่วย 100 คน อายุุระหว่่าง 40-60 ปีี ที่่�เป็็นโรคเบา

หวาน 30 คน โรคอ้้วน 40 คน และไขมัันในเลืือดสููง 30 

คน ซึ่่�งผู้้�ป่ว่ยทุกุคนมีีปัญัหาเรื่่�องท้อ้งผููก การศึกึษานี้้�ไม่ม่ีี

กลุ่่�มควบคุุม ให้้ผู้้�ป่่วยรัับประทานยาน้้ำ Agiolax ที่่�มีีส่่วน

ผสมของเมล็็ดเทีียนเกล็็ดหอย และฝัักมะขามแขก ขนาด 

2 ช้อ้นชา ทุกุเย็น็ วันัละ 1 ครั้้�ง นาน 3 เดืือน พบว่า่ผู้้�ป่ว่ย

ตอบสนองต่่อยาน้้ำ Agiolax ได้้ดีีถึึงร้้อยละ 88 คืือ ผู้้�ป่่วย

มีีการถ่่ายอุุจจาระท่ี่�ดีีขึ้้�น และช่่วยลดอาการท้้องผููก 

นอกจากนี้้�ยังัมีีการศึึกษาผู้้�ที่่�มีีอาการท้้องผููก (ถ่่ายอุุจจาระ

น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากับั 3 ครั้้�ง/สัปัดาห์์) จำนวน 42 คน โดย

แบ่่งผู้้�ป่วยออกเป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มที่่� 1 ให้้รับัประทานเทีียน

เกล็็ดหอย ขนาด 7.2 กรัมั/วันั กลุ่่�มที่่� 2 ให้้รับัประทานเทีียน

เกล็ด็หอยร่่วมกับัมะขามแขก ขนาด 6.5+1.5 กรัมั/วันั  พบ

ว่่ายาถ่่ายทั้้�ง 2 ชนิดิ เพิ่่�มจำนวนครั้้�งในการถ่่ายอุุจจาระ แต่่

ในกลุ่่�มที่่�ได้้รับัเทีียนเกล็ด็หอยร่่วมกับัมะขามแขกมีีจำนวน

ครั้้�งของการถ่า่ยอุจุจาระ และอุจุจาระมีีความชุ่่�มชื้้�นดีีกว่า่

กลุ่่�มที่่�ได้้รัับเทีียนเกล็็ดหอยเพีียงอย่่างเดีียว 

	 การศึกึษาในอาสาสมััคร 12 คน แบ่ง่เป็็นกลุ่่�มที่่�ให้้

กรด ricinoleic ขนาด 10 มิิลลิิลิิตร และกลุ่่�มที่่�ให้้มะขาม

แขก ขนาด 19 มิิลลิิกรััม ในแต่่ละกลุ่่�มอาสาสมััครจะได้้

รัับยา Salazopyrin ขนาด  2 กรััม รั บประทานร่่วมกัับ

อาหาร Polydiet TCM 200 มิิลลิิลิิตร พบว่่าทั้้�ง 2 กลุ่่�ม จะ

มีีความถ่ี่�และน้้ำหนัักของอุุจจาระเพิ่่�มขึ้้�น ขณะที่่�ระยะเวลา

ที่่�สารทดสอบเดิินทางจากปากถึึงลำไส้้ใหญ่่ (orocecal 

transit time) และระยะเวลาท่ี่�สารทดสอบเดิินทางจากปาก

ถึงึทวารหนััก (oroanal transit time) จะลดลง การทดลอง

ในคนท่ี่�ถููกเหนี่่�ยวนำให้้เกิิดอาการท้้องผููกด้้วยยา          

loperamide แบ่่งเป็็นกลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับยา Sennatin ซึ่่�ง

ประกอบด้้วย sennosides 20 มิิลลิิกรััม กลุ่่�มที่่�ได้้รัับยา 

Agiocur ขนาด 30 กรัมั ซึ่่�งประกอบด้ว้ยไฟเบอร์์จากเมล็ด็

หรืือเปลืือกของเทีียนเกล็ด็หอย 20 กรัมั และกลุ่่�มที่่�ได้ร้ับั

ยา Agiolax ขนาด  10 กรััม ซึ่่�งประกอบด้้วยเมล็็ดหรืือ

เปลืือกของเทีียนเกล็็ดหอย 5.4 กรััมและฝัักมะขามแขก 

1.2 กรััม ซึ่่�งมีี  sennoside 30 มิ ลลิิกรััม ผ ลพบว่่า         

Sennatin และ Agiolax จ ะช่่วยลดระยะเวลาท่ี่�อาหาร

เคลื่่�อนที่่�ผ่่านลำไส้้ (colonic transit) ได้้ ขณะที่่� Agiocur 

จะไม่่มีีผล และยาทั้้�ง 3 ชนิิดไม่่มีีผลต่่อเวลาที่่�กระเพาะใช้้

ในการส่่งอาหารออกจากกระเพาะไปลำไส้้ (gastric    

emptying time) และระยะเวลาที่่�อาหารเคลื่่�อนผ่่าน

ลำไส้้เล็็ก (small intestinal transit time) นอกจากนี้้�พบ

ว่า่ยาทั้้�ง 3 จะเพิ่่�มน้้ำหนักัของอุจุจาระ และ Agiolax มีีผล

ต่่อความถี่่�และความสม่่ำเสมอของการถ่่ายอุุจจาระมาก

ที่่�สุุด  ขณะท่ี่� Agiocur มีีผ ลน้้อยท่ี่�สุุด  แสดงว่่าการให้้    

sennosides จ ากมะขามแขกอย่่างเดีียวหรืือให้้ร่่วมกัับ

ไฟเบอร์์จากเทีียนเกล็็ดหอย จ ะช่่วยลดอาการท้้องผููกท่ี่�

เกิิดจากยา loperamide ได้้ ขณะท่ี่�การให้้ไฟเบอร์์อย่่าง

เดีียวไม่่มีีผล3

	 การศึึกษาฤทธิ์์�การเป็็นยาระบายในผู้้�สููงอายุุ 

จำนวน 77 คน ด้ว้ยยา Agiolax ซึ่่�งมีีมะขามแขกเป็น็ส่ว่น

ผสม เปรีียบเทีียบกัับยาระบาย lactulose พบว่่าการรัับ

ประทานยา Agiolax ขนาด 10 มิิลลิิลิิตร ต่่อวััน ให้้ผลใน

การรัักษาดีีกว่่ายา lactulose (ขนาด  15 มิ ิลลิิลิิตร/วััน) 

โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยความถี่่�ในการขัับถ่่าย ความสม่่ำเสมอใน

การขัับถ่า่ยและความสะดวกในการขัับถ่า่ยมากกว่่าอย่่าง

มีีนัยัสำคััญ และพบว่า่ผลข้า้งเคีียงของยาทั้้�งสองชนิิดไม่่มีี

ความแตกต่่างกััน นอกจากจะเป็็นยาระบายสำหรัับผู้้�ที่่�มีี

อาการท้้องผููกแล้้วยัังมีีการนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการตรวจ

วิินิิจฉััยท่ี่�ลำไส้้ใหญ่่ ซึ่่�งต้้องมีีการทำความสะอาดลำไส้้

ก่่อนเข้้ารัับการตรวจวิินิิจฉััย มีี การศึึกษาพบว่่าสารสกััด

มะขามแขก มีีประสิิทธิภิาพดีีในการทำความสะอาดลำไส้้ 

ลดโอกาสที่่�ต้้องกลัับมาทำความสะอาดลำไส้้ซ้้ำ และอาสา

สมััครยอมรัับผลข้้างเคีียงได้้ดีีกว่่ามาตรฐาน 

	 องค์์การอนามัยัโลกได้้กำหนดให้้มีีสารมาตรฐานใน

ส่่วนใบและฝััก โดยกำหนดให้้มีี hydroxy  anthraceneglycoside 

ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 2.5 และร้้อยละ 2.2 ต ามลำดัับโดย 

(คำนวณจาก sennoside B) นอกจากนี้้�ยัังต้้องพบ         

sennoside A และ B ทั้้�งสองชนิดิ ซึ่่�งการใช้้มะขามแขก

รักัษาอาการท้้องผููกตามข้้อแนะนำในสาธารณสุุขมููลฐาน 

ให้้ใช้้ใบแห้้ง 1-2 กำมืือ (หนััก 3-10 กรัมั) ต้มกับัน้้ำดื่่�ม หรืือ

ใช้้วิธิีีบดเป็็นผงชงน้้ำดื่่�ม หรืือใช้้ฝััก 4-5 ฝัก ต้มกับัน้้ำดื่่�ม 

นอกจากนี้้�ยังัพบการใช้้ในรููปแบบชาชง โดยแนะนำให้้ใช้้

ครั้้�งละ 1-2 กรัมั ดื่่�มก่่อนนอน และรููปแบบการใช้้ท่ี่�พบกััน

มากคืือในรููปแบบแคปซููล มีีข้ อแนะนำให้้รัับประทาน      

ครั้้�งละ 800-1,200 มิลิลิกิรัมั วันัละ 1 ครั้้�งก่่อนนอน4
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	 การศึึกษาความเป็็นพิิษ

	 จากการสำรวจมารดาที่่�คลอดทารกพิิการแต่่

กำเนิิดจำนวน 22,843 คน มารดาท่ี่�คลอดทารกปกติิ

จำนวน 38,151 คน และมารดาที่่�คลอดทารกที่่�มีีอาการ 

Down syndrome จำนวน 834 คน โดยทั้้�ง 3 กลุ่่�มไม่่มีี

ความแตกต่่างกัันในการใช้้มะขามแขก โดยใช้้ในขนาด 

10-30 มิิลลิิกรััม/วััน ในช่่วงอายุุครรภ์์ 2-3 เดืือน ในกลุ่่�ม

มารดาที่่�คลอดทารกปกติพิบว่า่มารดาท่ี่�ใช้ม้ะขามแขกจะ

มีีอายุคุรรภ์์ก่อ่นคลอดยาวกว่่าปกติปิระมาณ 0.2 สัปดาห์์ 

และมีีอัตัราการคลอดก่อ่นกำหนดต่่ำกว่า่มารดาที่่�ไม่ไ่ด้ใ้ช้้

มะขามแขก (ร้้อยละ 6.6 ต่อ่ ร้อ้ยละ 9.2) จึงึสรุปุได้ว้่า่การ

ใช้้มะขามแขกเพื่่�อรัักษาอาการท้้องผููกระหว่่างการ        

ตั้้�งครรภ์์ไม่่มีีผลทำให้้ทารกพิิการแต่่กำเนิิด 

	 ฤทธิ์์�ก่่อกลายพัันธุ์์� 

	 สารสกััดเมทานอลจากใบ ความเข้้มข้้น 100 

มิิลลิิกรััมมิิลลิิลิิตร มีี ฤทธิ์์�ก่่อกลายพัันธุ์์�อย่่างอ่่อน เมื่่�อ

ทดสอบกัับเชื้้�อแบคทีีเรีีย Salmonella typhimurium TA 

98 แต่่ไม่่มีีผลต่่อเชื้้�อ B. subtilis H-17 (Rec+) และสาร

สกััดน้้ำ ความเข้้มข้้น 100 มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร ไม่่มีีผลต่่อ

เชื้้�อ B. subtilis H-17 (Rec+)  สารสกััดแอลกอฮอล์์และ

สารสกัดัเฮกเซนของมะขามแขก มีีฤทธิ์์�ก่อ่กลายพันัธุ์์�ด้ว้ย

ตััวเองและก่่อกลายพัันธุ์์�แบบท่ี่�ต้้องการเอนไซม์จากตัับ

หนููมากระตุ้้�น เมื่่�อทดลองในเชื้้�อ S.typhimurium สายพันัธุ์์� 

TA 98และ TA 100 โดยสารสกััดจากแอลกอฮอล์์              

มีีฤทธิ์์�ก่่อกลายพัันธุ์์�แบบ frameshift และ base-pair                  

substitution ในขณะท่ี่�สารสกััดเฮกเซนมีีฤทธิ์์�ก่่อกลาย

พันัธุ์์�แบบ frameshift เพีียงแบบเดีียวและสารสกัดัน้้ำจาก

มะขามแขก ความเข้้มข้้น 50, 100, 250 และ 500 

ไมโครกรัมั/จานเลี้้�ยงเชื้้�อ ไม่ม่ีีฤทธิ์์�ก่อ่กลายพันัธุ์์�แบบย้อ้น

กลับัในเช้ื้�อ  E. Coli สายพัันธุ์์� IC203, IC204 และ IC2053 

สรุุป (SUMMARY)

	 มะขามแขก มีี สารประกอบทางเคมีีที่่�สำคััญ คืื อ 

แอนทราควิิโนน (antraquinone) ซึ่่�งประกอบด้้วยสาร 

sennoside A, B ที่่�นำมาใช้้ในการรัักษาโรค คืือ ใบและ

ฝัักโดยใช้้เป็็นยาระบายในผู้้�ป่วยท่ี่�มีีภาวะอาการท้้องผููก 

ตามข้อ้แนะนำในสาธารณสุขุมููลฐาน แนะนำให้ใ้ช้ใ้บแห้ง้

ประมาณ 3 -10 กรััม ต้้มน้้ำดื่่�ม นอกจากนี้้�ยัังพบการใช้้

ในรููปแบบชาชง โดยนำมาบดเป็น็ผงสำหรัับชงน้้ำดื่่�ม โดย

แนะนำให้้ใช้้ครั้้�งละ 1-2 กรััม แต่่รููปแบบการใช้้ที่่�พบค่่อน

ข้้างบ่่อย คืือ ในรููปแบบของยาแคปซููล โดยแนะนำให้้รัับ

ประทานครั้้�งละ 800-1,200 มิิลลิิกรััม โดยในทุุกรููปแบบ

แนะนำให้้รัับประทานวัันละ 1 ครั้้�ง ก่่อนนอน นอกจากนี้้�

ยังัไม่พ่บความพิิษในมนุุษย์์ จึงอาจกล่่าวได้้ว่า่มะขามแขก

มีีความปลอดภััยค่่อนข้้างสููงเหมาะท่ี่�จะนำใช้้ในการ

บรรเทาอาการท้้องผููกได้้
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