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Abstract
Background :	Attachment between parents and infant has an influence on infant’s            

emotional maturity and personality development later in life. At present, 

fathers have involved in child rearing increasingly. When adolescent fathers 

have to look after their infants, it can have an impact on attachment between 

adolescent fathers and their infants. There were 3 main factors related to 

the attachment : paternal, infant and social and environmental factors.    

Understanding about predictors of attachment between adolescent fathers 

and their infants would be beneficial for further intervention pertaining to 

promote appropriateness of adolescent fathers and their infants’                       

attachment.  
* โรงพยาบาลเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
** สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา



Vol.32  No.1  Jan.- Mar. 2015            	 J Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center 35

Objectives	 :	 The purpose of this study was to examine predictors of attachment                

between adolescent fathers and their infants. 

Method	 :	 Multi-stage random sampling was used to recruit the sample of 96 dyads 

of adolescent fathers and their infants receiving care services in hospitals 

of Sena district, Ayutthaya province.Research instruments consisted of 7 

self-reported questionnaires completed by the adolescent  fathers.

Results	 :	 Results revealed that marital relation was the best and significant predictor 

accounting for 18.20 percent (β = .29, t = 2.91, p < .01) and the second best 

was paternal role’s perception increasingly accounting for 6.70 percent     

(β = .29; t = 2.87, p < .01) in the prediction. Both predictors were signifi-

cantly accounted for 24.9 percent (F2, 93 = 15.404, p < .001) in the variance 

prediction of the adolescent father-infant attachment.

Conclusion	: 	The sefindings suggest that  nurse or personnel pertaining to child and 

adolescent health care should develop activities or an intervention program 

to promote marital relation and paternal role’s perception, later enhance 

attachment between adolescent fathers and their infants effectively. 

Keywords	 :	 Attachment, Adolescent  fathers, Marital relation, Paternal role’s perception, 

Infants

บทคัดย่อ

ที่มาของปัญหา
	 สัมพันธภาพหรือความผูกพันระหว่างผู้เลี้ยงดูกับทารกเป็นสายสัมพันธ์ทางอารมณ์ที่ส่งผลให้

ทารกเจริญเตบิโตขึน้เป็นผูท้ีมี่ความม่ันคงทางอารมณ์ มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม ปัจจบัุนบิดามีส่วนเลีย้ง

ดูบุตรมากข้ึน และส่วนใหญ่เป็นบิดามารดาวัยรุ่น เม่ือวัยรุ่นมารับบทบาทการเป็นบิดา อาจส่งผลต่อ

สัมพันธภาพระหว่างบิดากับบุตรวัยทารกได้ ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับสัมพันธภาพพบปัจจัยหลัก 3 ด้าน 

ได้แก่ ด้านบิดา ด้านทารก และด้านสังคมและสิง่แวดล้อม สมัพนัธภาพทีดี่ระหว่างบิดาวยัรุ่นกบับุตรจะ

ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของทารก ซึ่งสังคมไทยปัจจุบันมีครอบครัวที่บิดาอยู่ในวัยรุ่นเพิ่มมากขึ้น      

การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาความสัมพันธ์ปัจจัยท�ำนายสัมพันธภาพระหว่างบิดาวัยรุ่นกับบุตรวัยทารก

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายสัมพันธภาพระหว่างบิดาวัยรุ่นกับบุตรวัยทารก 
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บทน�ำ
	 สมัพนัธภาพเป็นสายสัมพนัธ์ทางอารมณ์ที่

ม่ันคง มนุษย์ทกุคนแสวงหาและต้องการไปตลอด

ชวีติ โดยเริม่จากการก่อเกดิความสัมพนัธ์ระหว่าง

ผู้เล้ียงดูกับเด็ก ซึ่งลักษณะความสัมพันธ์นี้จะถูก

ถ่ายทอดไปยังความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับคน

อื่นๆ ท้ังนี้เด็กจะสามารถสร้างสัมพันธภาพได้

ตัง้แต่แรกเกิด และส่ือสารความรู้สึกความต้องการ

ภายในได้ช่วงขวบปีแรก1 มีการพฒันาสัมพนัธภาพ

กับผู้เล้ียงดูมากข้ึน เรียนรู้สิ่งแวดล้อม ภาษาพูด 

ความเป็นตัวของตัวเอง และการแสดงอารมณ์

ความรู้สกึจากผูเ้ล้ียงดูเป็นหลัก จากการศกึษางาน

วิจัยพบปัจจัยหลัก 3 ประการ ท่ีเก่ียวข้องกับ

สมัพนัธภาพระหว่างผูเ้ลีย้งดกัูบทารก ได้แก่ ด้าน

วิธีการศึกษา
	 กลุ่มตัวอย่างได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เป็นบิดาวัยรุ่นที่มีบุตรวัยทารก จ�ำนวน 96 

คูแ่ละมารับบริการในโรงพยาบาลเสนา และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ในเขตอ�ำเภอเสนา จงัหวดั

พระนครศรีอยุธยา เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถามให้บิดาเป็นผู้ตอบทั้งหมด 7 ชุด

ผลการศึกษา
	 ผลการวจิยั พบว่าความสัมพนัธ์ของคูส่มรสเป็นตวัท�ำนายทีดี่ท่ีสุดและมีนยัส�ำคัญทางสถติ ิท�ำนาย

ได้ร้อยละ 18.20 (β =.29, t = 2.91, p< .01) และรองลงมาคือการรับรู้บทบาทการเป็นบิดา ท�ำนายได้

เพิม่ขึน้อกีร้อยละ 6.70 (β = .29; t = 2.87, p< .01) ปัจจยัท�ำนายทัง้สองสามารถอธบิายความแปรปรวน

ของสมัพนัธภาพระหว่างบิดาวยัรุ่นกับบุตรวยัทารก อย่างมีนยัส�ำคัญทางสถิตไิด้ร้อยละ 24.90 (F2, 93 

= 15.40, p< .001)

สรุป
	 ผลการศึกษานีมี้ข้อเสนอแนะว่าพยาบาลหรือผูท้ีเ่กีย่วข้องกับการดูแลสุขภาพเด็กและวยัรุ่นควร

พัฒนากิจกรรมหรือโปรแกรมการส่งเสริมความสัมพันธ์ของคู่สมรส และการรับรู้บทบาทการเป็นบิดา 

เพื่อเพิ่มสัมพันธภาพระหว่างบิดาวัยรุ่นกับบุตรวัยทารกให้มีประสิทธิภาพ

ค�ำส�ำคัญ : สัมพันธภาพ บิดาวัยรุ่น ความสัมพันธ์ของคู่สมรส การรับรู้บทบาทการเป็นบิดา เด็กทารก 

ผู้เล้ียงดู ด้านทารก และด้านสังคมสิ่งแวดล้อม     

วยัรุ่นเม่ือรับบทบาทการเป็นบิดา จะต้องรู้บทบาท

ในการเป็นสามีเมื่อรู้ว่าภรรยาตั้งครรภ์ 2 สามีต้อง

ดูแลภรรยาในการพาไปฝากครรภ์ การดูแลเอาใจ

ใส่ต่อภรรยา ท�ำให้เกิดความรักใคร่กัน เกิดความ

สัมพันธ์ที่ ดีต ่อกัน ส่งผลถึงบุตร เพราะเป็น

ครอบครัวที่อบอุ่น ก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อ

บิดาและทารก3 ท�ำให้ทารกมีพืน้ฐานอารมณ์ดี เป็น

เด็กท่ีเล้ียงง่าย4 สิ่งส�ำคัญบิดาและมารดาต้องมี

ความเข้าใจในพื้นฐานอารมณ์ของทารก จะท�ำให้

เกิดสัมพันธภาพที่ดีกับบิดามารดา5 และส่งผลให้

ทารกเตบิโตและมีภาวะสขุภาพทีดี่ มีสมัพนัธภาพ

ทีดี่กับคนอ่ืนๆ6 นอกจากนีพ้บว่าทารกเพศชายจะ

มีความสัมพันธ์กับบิดา ยกย่องบิดาให้เป็นบุคคล
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ที่ มี ความสามารถ  วั ย รุ ่ น เป ็ นวั ย ท่ี มี การ

เปล่ียนแปลงเข้าสู ่วุฒิภาวะท้ังร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์และสงัคม จงึนบัว่าเป็นวกิฤตช่วงหนึง่ของ

ชวีติเนือ่งจากเป็นช่วงต่อของวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่

เม่ือวัยรุ่นต้องมาเป็นบิดาจ�ำเป็นต้องได้รับความ

ช่วยเหลือหรือการสนับสนุนทางสังคม (social 

support) ซึ่งมาจากแหล่งต่างๆ เช่น คู่สมรส 

สมาชกิในครอบครัว เพือ่น บคุลากรในทีมสขุภาพ 

ส่งผลให้มีความเชื่อม่ันในการดูแลบุตรและเกิด

สัมพันธภาพที่ดีกับบุตร7นอกจากนี้ในการดูแล

บุตรยงัพบว่าลักษณะสิง่แวดล้อมภายในบ้านถอืว่า

เป็นสิง่ท่ีสร้างลักษณะนสัิยและบุคลิกภาพของบุตร

ได้ เช่น การจัดสภาพแวดล้อมบ้านที่ปลอดภัย     

ส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย รวมท้ังการ

แสดงพฤตกิรรม การกระท�ำ และกิจกรรมของบิดา8 

เป็นปัจจัยท่ีท�ำให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีให้กับบุตร

ได้ 9,10

	 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับ

สัมพันธภาพระหว่างบิดากับบุตรวัยทารกใน

ประเทศไทยพบว่ามีอยู่ค่อนข้างน้อย การศึกษา

คร้ังนีมุ่้งศึกษาปัจจยัท�ำนายระหว่างบิดาวยัรุ่นกับ

บุตรวยัทารก อนัจะเป็นการท�ำให้เกิดสายสมัพนัธ์

ท่ีดีภายในครอบครัวเกิดความม่ันคง และความ

สมดุลในครอบครัว ส่งผลให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่

ที่มีคุณภาพ 

	

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ใช้ทฤษฎีสัมพนัธภาพ (attachment theory) 

ของบาวล์บ้ี (Bowlby, 1969)เป็นกระบวนการวจิยั

ในคร้ังนี้โดยมีแนวคิดว่าสัมพันธภาพเป็นสาย

สัมพันธ์ทางอารมณ์ที่มั่นคงมนุษย์ทุกคนแสวงหา

และต้องการไปตลอดชีวิต โดยเร่ิมจากความ

สัมพันธ์ระหว่างผู้เล้ียงดูกับเด็ก และเด็กสามารถ

ถ่ายทอดความสัมพันธ์ไปยังคนอื่นได้ระหว่างเด็ก

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	 เพื่อศึกษาป ัจจัยท�ำนายสัมพันธภาพ

ระหว่างบิดาวัยรุ่นกับบุตรวัยทารก ได้แก่ การรับ

รู้บทบาทการเป็นบิดา ความสัมพันธ์ของคู่สมรส 

พื้นฐานอารมณ์และเพศของทารก การได้รับการ

สนับสนุนทางสังคม และลักษณะสิ่งแวดล้อม

ภายในบ้าน

วัสดุและวิธีการ
	 การศึกษานี้ใช้รูปแบบการวิจัยบรรยายเชิง

ท�ำนาย (descriptive predictive research)

	 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างคือ บิดาวัยรุ่น

ที่ มี บุตรอยู ่ ในวัยทารก และมารับบริการใน           

โรงพยาบาลเสนา และโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ

ต�ำบลในเขตอ�ำเภอเสนา จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา

ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จากการวิเคราะห์

อ�ำนาจการทดสอบ (power analysis) ของโคเฮน

โดยก�ำหนดค่าความเชื่อม่ัน (α) ที่ระดับความมี 

นัยส�ำคัญที่ .05 ค่าอ�ำนาจการทดสอบ (power of 

the test) เท่ากับ .80 และค่าขนาดอิทธิพลระดับ

กลาง (estimate effect size ขนาด moderate 

value) เท่ากับ .13 เลือกกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธี      

การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multi-stage random    

sampling) จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 96 ราย 

เก็บข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคม ถึงเดือนธันวาคม 

พ.ศ. 2556

	 เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย

	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของด้าน

บิดาได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้

ครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน และลักษณะครอบครัว 

ข้อมูลส่วนบุคคลของทารก ได้แก่ เพศ อายุ อายุ
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ครรภ์มารดาเมื่อแรกเกิด และน�้ำหนักแรกเกิด

	 2. 	 แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหว่างบิดา

วัยรุ่นและบุตรวัยทารก น�ำมาจากแบบสอบถาม 

ของ สุภาณี ไกรกุล11 มีทั้งหมด 26 ข้อ เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (1-5) คะแนนรวม

อยู ่ระหว่าง 26-130 มีค่าความเชื่อม่ัน (α)      

เท่ากับ .84

	 3.	 แบบสอบถามการรับรู ้บทบาทการ    

เป็นบิดา น�ำมาจากแบบสอบถามของ สุธิดา        

ยาทองไชย12 มี 38 ข้อเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ (1-5) คะแนนรวมอยูร่ะหว่าง 

38-180 มีค่าความเชื่อมั่น (α) เท่ากับ .92

	 4.	 แบบสอบถามความสมัพนัธ์ของคู่สมรส 

น�ำมาจากแบบสอบถามของ นวพร มามาก และ

คณะ2  มี 27 ข้อเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า    

5 ระดับ (1-5) คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 27-135       

มีค่าความเชื่อมั่น (α) เท่ากับ .90

	 5.	 แบบสอบถามพืน้ฐานอารมณ์ของทารก 

น�ำมาจากแบบสอบถามของ นันทพร ปรากฏชื่อ

และคณะ5  มี 26 ข้อความ เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ (1-5) คะแนนรวมอยูร่ะหว่าง 

26-130 มีค่าความเชื่อมั่น (α) เท่ากับ .89

	 6. 	 แบบสอบถามการได้รับการสนับสนุน

ทางสังคม น�ำมาจากแบบสอบถามของ สุมัจฉรา 

มานะชีวกุล และคณะ7 มี 23 ข ้อเป ็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (1-5) คะแนนรวม

อยู่ระหว่าง 23-115 คะแนน มีค่าความเชือ่ม่ัน (α) 

เท่ากับ .82

	 7. แบบประเมินลักษณะสิ่งแวดล้อมภายใน

บ้าน น�ำมาจากแบบประเมินของ นุจรี ไชยมงคล8 

มี 45 ข้อ ให้คะแนน 1 คอื มีและ 0 คอื ไม่มีลักษณะ

นั้นๆ คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 0-45 มีค่าความ    

เชื่อมั่น (KR-20) เท่ากับ .76

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิจัยคร้ังนี้วิ เคราะห ์ข ้อมูลโดยใช ้

โปรแกรมสถิติส�ำเร็จรูป โดยก�ำหนดค่าความมี   

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของบิดาวัยรุ่น ได้แก่ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อ

เดือน ลกัษณะครอบครัว และข้อมูลส่วนบุคคลของ

ทารก ได้แก่ เพศ อายุ อายุครรภ์มารดาเมื่อแรก

เกิดและน�้ำหนักแรกเกิด วิเคราะห์โดยใช้วิธีการ

แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และพิสัย 

	 2.	 คะแนนสัมพันธภาพระหว่างบิดากับ

บุตรวัยทารก การรับรู้บทบาทการเป็นบิดา ความ

สัมพันธ์ของคู่สมรส พื้นฐานอารมณ์ของทารก  

การได้รับการสนับสนุนทางสังคม และลักษณะ   

สิ่งแวดล้อมภายในบ้าน วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉล่ีย   

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย

	 3.	 ความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพ

ระหว่างบิดาวัยรุ ่นกับบุตรวัยทารก การรับรู ้

บทบาทการเป็นบิดา ความสัมพันธ์ของคู่สมรส 

พื้นฐานอารมณ์ของทารก เพศของทารก การได้

รับการสนับสนุนทางสั งคม และลักษณะ                    

สิ่งแวดล้อมภายในบ้าน วิเคราะห์โดยใช้สถิติ             

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product   

moment correlation)

	 4.  ปัจจยัท�ำนายได้แก่ การรับรูบ้ทบาทการ

เป็นบิดา ความสัมพันธ์ของคู ่สมรส พื้นฐาน

อารมณ์ของทารก เพศของทารก การได้รับการ

สนับสนุนทางสังคม และลักษณะสิ่งแวดล้อม

ภายในบ้าน ต่อการท�ำนายสัมพันธภาพระหว่าง

บิดาวัยรุ่นกับบุตรวัยทารก วิเคราะห์โดยใช้สถิติ

วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (multiple regression 

analysis) 
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ผลการศึกษา
	 ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างคือบิดาวัยรุ่น 

จ�ำนวน 96 ราย มีอายเุฉลีย่ 17.09 ปี (S.D.= 0.70, 

range = 16-18) ส่วนใหญ่ของบิดาวยัรุ่นมีอายุ 17 

ปี (ร้อยละ 51.0) ส�ำเรจ็การศกึษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น (ร้อยละ 78.1) เป็นนกัเรียนหรือนกัศกึษา 

(ร้อยละ 44.8) รองลงมาคือ ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

(ร้อยละ 30.2) ส่วนใหญ่ครอบครัวไม่มีรายได้  

(ร้อยละ 70.8) และเป็นครอบครัวขยาย (ร้อยละ 

95.8) บุตรของกลุ่มตัวอย่าง พบว่ามีอายุเฉลี่ย 

9.98 เดือน (S.D. = 5.32, range = 2-23) อายุ

ครรภ์มารดาเม่ือแรกเกิดเฉล่ีย 38.27 สัปดาห์ 

(S.D. = 1.29, range = 36-41) น�้ำหนักแรกเกิด

เฉลี่ย 2,982.75 กรัม (S.D. = 289.84, range = 

2,000-3,900) และส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ (ร้อยละ 

60.4)

	 การวิเคราะห์ด ้วยสถิติพรรณนา เพื่อ

พรรณนาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

พิสัยของตัวแปรต่างๆ (ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของตัวแปรที่ศึกษา (n = 96)

	 ตัวแปร	 M	 S.D.	 range

ความสัมพันธ์ของคู่สมรส

การรับรู้บทบาทการเป็นบิดา

พื้นฐานอารมณ์ของทารก	

การได้รับการสนับสนุนทางสังคม	 102.86	 4.09	 90-111

ลักษณะสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน	 34.05	 5.07	 18-49

สัมพันธภาพระหว่างบิดาวัยรุ่นกับบุตรวัยทารก	 114.65	 6.16	 104-130

112.92

159.09

110.47

9.09

10.78

6.63

90-131

128-181

97-126

	 ความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ของ

คู่สมรส การรับรู้บทบาทการเป็นบิดา พื้นฐาน

อารมณ์ของทารก การได้รับการสนับสนุนทาง

สังคม ลักษณะสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน และ

สัมพันธภาพระหว่างบิดาวัยรุ่นกับบุตรวัยทารก

ตารางที่ 2	ค่าสมัประสทิธิส์หสัมพนัธ์ระหว่างสัมพนัธภาพระหว่างบิดาวัยรุ่นกับบุตรวยัทารก กับตวัแปร

		  ท�ำนายที่ศึกษา (n = 96)

	 ตัวแปร	 r	 p-value

ความสัมพันธ์ของคู่สมรส	 .427	 .001

การรับรู้บทบาทการเป็นบิดา 	 .425	 .001

พื้นฐานอารมณ์ทารก	 .204	 .046

เพศของทารก 	 .003	 .751

การได้รับการสนับสนุนทางสังคม 	 .220	 .031

ลักษณะสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน 	 -.061	 .556
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วิเคราะห์ปัจจัยท�ำนาย
	 การวเิคราะห์ปัจจยัท�ำนายด้วยสถติถิดถอย

พหุคูณ ได้ท�ำการตรวจสอบพบว่าข้อมูลเป็นไป

ตามข้อตกลงเบ้ืองต้น นั่นคือ ตัวแปรต้นและ

ตัวแปรตามเป็นข้อมูลเชิงปริมาณ (quantitative 

variables) ทีมี่การวดัระดับ interval มีการแจกแจง

แบบปกต ิ(normality) เป็นอสิระต่อกนั และไม่เกิด 

autocorrelation ทดสอบโดยใช้สถิติ Durbin-  

Watson ค่าที่ได้อยู่ในช่วง 1.5-2.5 ไม่มี outliers, 

linear relationship และไม่มี multicollinearity     

ระหว่างตัวแปรท�ำนาย โดยท่ีตัวท�ำนายมีค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (correlation coefficient) 

ไม่สูงกว่า .75 จากนั้นวิเคราะห์ด้วยสถิติวิเคราะห์

ถดถอยพหคูุณแบบขัน้ตอนเพือ่หาปัจจยัท�ำนายท่ี

ดีที่สุด พบว่า ความสัมพันธ์ของคู่สมรส และการ

รับรู ้บทบาทการเป ็นบิดา ร ่วมกันท�ำนาย

สัมพันธภาพระหว่างบิดาวัยรุ่นกับบุตรวัยทารก 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติได้ร้อยละ 24.9 (F2, 

93=15.404, p < .001) ความสัมพันธ์ของคู่สมรส

เป็นตัวท�ำนายที่ดีที่สุดและมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ท�ำนายได้ร้อยละ 18.2 (β = .294; t = 2.913, p < 

.01) และรองลงมาคือการรับรูบ้ทบาทการเป็นบิดา

ท�ำนายได้เพิ่มขึ้นอีกร้อยละ 6.7 (β = .290; t = 

2.873, p < .01) (ตารางที่ 3) 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

	 ตัวแปร	 b	 S.E.	 β	 t

Constant

ความสัมพันธ์ของคู่สมรส

การรับรู้บทบาทการเป็นบิดา

F 2, 93 = 15.404***

R2= .249

Adjust R2 = .236

ΔR2 = .067

65.697

.200

.166

8.928

.069

.026

7.359***

2.913**

2.873**

.294

.290

 ** (p < .01), ***(p < .001)                                                                                                                            

วิจารณ์
	 ผลการวิจยัพบว่า ความสัมพนัธ์ของคูส่มรส 

เป็นปัจจัยท�ำนายที่ดีท่ีสุด การรับรู้บทบาทการ 

เป็นบิดา เป็นตัวท�ำนายท่ีดีล�ำดับท่ีสอง และปัจจยั

ท�ำนายทัง้สองสามารถอธบิายความแปรปรวนของ

สัมพันธภาพระหว่างบิดาวัยรุ่นกับบุตรวัยทารก 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติได้ร้อยละ 24.9 (F2, 93 

= 15.40, p <.001) สอดคล้องและเป็นไปตาม

ทฤษฎีสัมพันธภาพ (attachment theory)           

ของ Bowlby1 ท่ีอธิบายว่า สัมพันธภาพเป็น                  

สายสมัพนัธ์ทางอารมณ์ทีม่ั่นคงของมนษุย์เร่ิมจาก

การก่อเกิดความสัมพันธ์ระหว่างผู้เล้ียงดูกับเด็ก

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสัมพันธภาพระหว่างผู้เลี้ยงดู

และทารกได้แก่ ปัจจยัด้านผูเ้ลีย้งดู ด้านทารก และ

ด้านสังคมสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของคู่สมรส 

เป็นปัจจัยทางด้านผู ้ เลี้ยงดู ที่อธิบายความ

แปรปรวนของสัมพันธภาพระหว่างบิดาวัยรุ่นกับ

บุตรวยัทารกได้ดีท่ีสดุ อธบิายได้ว่า ความสมัพนัธ์
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ของคู่สมรสเป็นรากฐานท่ีส�ำคญัของครอบครัวสามี

และภรรยาทีมี่ความสัมพนัธ์ทีดี่ต่อกนั และยนิดีต่อ

การมีสมาชกิใหม่จะท�ำให้ครอบครัวมีความสุขและ

ส่งผลถึงการเป็นบิดามารดาที่ดี แต่ถ้าหากความ

สัมพันธ์ระหว่างคู่สมรสไม่ดี ชีวิตสมรสไม่ราบร่ืน 

สามีปฏิเสธการรับรู้และความรับผิดชอบส่งผลให้

ครอบครัวไม่มีความสุขและสัมพันธภาพกับบุตร

น้อยหรือไม่มี13 การมีความสัมพนัธ์ทีดี่ต่อกันของ

สามีและภรรยาเป็นปัจจัยที่เก้ือหนุนให้เกิดความ

รัก ความผกูพนั มีความเข้าใจ อภัยให้กัน และการ

ช่วยเหลือเก้ือกูลกันจะก่อให้เกิดเป็นครอบครัวที่

อบอุ ่น ส่งผลให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต ่อบุตร

สอดคล้องกับการศึกษาของ Allen & Miga14           

พบว่า การท่ีบิดาได้ดูแลมารดาและมีความสัมพนัธ์

กันดี ท�ำให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีกับบุตร 

	 การรับรู้บทบาทการเป็นบิดา เป็นปัจจัย

ท�ำนายที่ดีล�ำดับที่สอง ท�ำนายได้เพิ่มขึ้นอีก     

ร้อยละ 6.7 ซึ่งการรับรู้บทบาทการเป็นบิดา เป็น

ปัจจัยทางด้านผู ้เล้ียงดู สอดคล้องกับทฤษฎี

สัมพันธภาพของ Bowlby1 ที่อธิบายว่า เมื่อผู้ชาย

มีการแต่งงานและวางแผนในการมีบุตร และรับรู้

ว่าภรรยาตัง้ครรภ์ บทบาทในการเป็นสามีต้องดูแล

ภรรยาในการพาไปพบแพทย์ การแสดงความรัก

และห่วงใยต้ังแต่ทารกแรกเกิด บิดามีส่วนช่วย

ดูแลท้ังมารดาและมีส่วนร่วมในการดูแลบุตรเม่ือ

กลับไปอยูบ้่าน จนกระทัง่บุตรเตบิโตตามวยัก่อให้

เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบิดาและทารก15 ใน

ทางตรงกันข้ามถ้าบิดาไม่ตระหนกัถงึบทบาทการ

เป็นสามีและบิดา ส่ิงที่เป็นผลกระทบคือความ

สัมพันธ์ระหว่างสามีและภรรยา สามีไม่สนใจ

ครอบครัวส่งผลให้เกิดความแตกแยกในครอบครัว

โดยผูเ้ลีย้งดูบุตรจงึเป็นหน้าทีข่องมารดาคนเดียว 

ท�ำให้ไม่มีสัมพันธภาพระหว่างบิดาและบุตรหรือ

อาจมีสัมพันธภาพไม่ดี 

	 ด ้านตัวแปรอื่นๆ เช ่นการได ้ รับการ

สนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกใน

ระดับต�ำ่กบัสมัพนัธภาพระหว่างบิดาวัยรุ่นกับบุตร

วัยทารก (r =.220, p < .05) หมายความว่า การ

ได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม เป็นสิง่ท่ีช่วยให้บดิา

มีความม่ันใจในการดูแลบุตรมากขึ้น ส่วนเพศจะ

พบในวยัทารกทีมี่ผลต่อสมัพนัธภาพ และพืน้ฐาน

อารมณ์แบบเด็กเล้ียงง่ายของทารก มีความ

สัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำกับสัมพันธภาพ

ระหว่างบิดาวัยรุ่นกับบุตรวัยทารก (r =.204, p < 

.05) ลักษณะสิ่งแวดล้อมภายในบ้านไม่มีความ

สมัพนัธ์กับสมัพนัธภาพระหว่างบิดาวยัรุ่นกับบุตร

วัยทารก (p >. 05) เนื่องจากลักษณะครอบครัว

ของกลุ่มตัวอย่างเป็นลักษณะครอบครัวขยายที่มี

ฐานะอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนใหญ่ไม่ได้ความ

ส�ำคัญในการจัดสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน

	 ผู ้วิจัยมีข ้อเสนอแนะแก่พยาบาลหรือ          

ผู ้มีหน้าที่เก่ียวข้องในการดูแลสุขภาพเด็กและ    

วยัรุ่น ควรให้ความส�ำคญัและส่งเสรมิสัมพนัธภาพ

ของคู่สมรสและการรับรู้บทบาทการเป็นบิดา โดย

เฉพาะในครอบครัวท่ีบิดาอยู่ในวยัรุ่น เพือ่ส่งผลให้

สัมพันธภาพระหว่างบิดาวัยรุ่นกับบุตรวัยทารก

เป็นไปในทางที่ดีและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น

	 ผูว้จิยัมีข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัคร้ังต่อไป

โดยศึกษาสัมพันธภาพของบิดาวัยรุ่นกับบุตรใน

กลุ่มอื่นๆ นอกจากบุตรวัยทารก เช่น วัยหัดเดิน 

วยัก่อนเรยีน เป็นต้น และศกึษาโดยใช้กลุ่มทดลอง 

เช่น ผลของโปรแกรมการส่งเสริมความสัมพันธ์

ของคูส่มรส หรือโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้บทบาท

การเป็นบิดา ต่อสัมพันธภาพระหว่างบิดาวัยรุ่น

กับบุตรวัยทารก
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