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Background	:	 Adolescent mother is crucial in that she has to responsible in taking care 

of herbaby while she is teenager. Thus, parenting stress among adolescent 

mothers is inevitable. There were many related factors of parenting stress. 

Understanding about predicting factors in adolescent mothers would have 

been beneficial for further intervention.

Objectives 	 : 	The purpose of this study was to examine factors predicting parenting 

stress in adolescent mothers of first-born infants. 

Method 	 : 	Simple random sampling was used to recruit the sample of 91 dyads of 

adolescent mothers and their infants receiving services at well-baby clinic of 
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Prapokklao hospital, Chanthaburi province. Research instruments included 

6 self-report questionnaires completed by adolescent mothers. 

Results 	 :	 Results revealed that mother’s self-efficacy, types of mother’s occupa-

tion, social support and infant temperament were accounted for 34.1  

(F
3,87

 = 14.937, p <.001) in the prediction of parenting stress in adolescent              

mothers. The best and significant predictor was social support accounted 

for 24.8 ( β= -.34, t = -3.36, p < .01), the second best was infant temperament 

increasing accounted for 5.5 ( β= -.22, t = -2.37, p < .05) and the third best 

was mother’s self-efficacy increasing accounted for 3.7 ( β= -.22, t = -2.21, 

p< .05) in the prediction. 

Conclusion	:	 These findings suggested that nurse and relevant health care personnel 

for babies and adolescent mothers should be aware of and promote social 

support to mothers, especially in adolescent mothers with first-born infants. 

It would be resulted in lessen parenting stress  in adolescent mothers. 
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บทคัดย่อ

ที่มาของปัญหา
	 มารดาวัยรุ่นที่ต้องเลี้ยงดูบุตรวัยทารก เป็นหน้าที่ความรับผิดชอบที่ท้าทาย และส่งผลให้เกิด

ความเครียดในการเป็นมารดา มีปัจจยัหลายประการทีเ่ก่ียวข้องหรือมีอทิธพิลต่อความเครียดในมารดา

กลุ่มนี้ ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยท�ำนายความเครียดสามารถน�ำไปใช้เพื่อจัดกิจกรรมลดความเครียด

ในการเป็นมารดาวัยรุ่นต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายความเครียดในการเป็นมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรกวัยทารก 

วิธีการศึกษา
	 กลุ่มตัวอย่างได้มาด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เป็นมารดาวัยรุ่นและบุตรคนแรกวัยทารก จ�ำนวน    

91 คู่ ท่ีมารับบริการในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี เคร่ืองมือวิจัยเป็น

แบบสอบถามให้มารดาเป็นผู้ตอบทั้งหมด 6 ชุด
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บทน�ำ
	 ในปัจจบุนั มารดาวยัรุ่นทีมี่อายนุ้อยกว่า 19 

ปีลงมา มีแนวโน้มเพิม่ข้ึนทัว่โลก พบว่า มารดาวยั

รุ่นในประเทศไทย มีอัตราสูงเป็นอันดับสองของ

โลก และเป็นอันดับหนึ่งของทวีปเอเชีย1 การเป็น

บิดามารดาที่ต้องมีหน้าที่เลี้ยงดูทารกเป็นส่ิงท่ี

ท�ำให้เกิดความเครียดได้ ตามแนวคิดความเครียด

ของการเป็นบิดามารดาของ Abidin2 อธิบายว่า

ความเครียดของการเป็นมารดาท่ีเก่ียวข้องกับ 

การเลี้ยงดูบุตร มาจากปัจจัยหลัก 3 ด้าน ได้แก่ 

ด้านมารดา ด้านบริบททางสงัคม และด้านลักษณะ

ของเด็ก มารดามีภาระหน้าท่ีหลักในการเลี้ยงดู

ทารกตามความคาดหวงัของครอบครัว และสงัคม 

เป็นภารกิจท่ีต้องมีความรับผิดชอบ และความ

อดทนสูง3 ยิง่ไปกว่าน้ัน เม่ือมารดาอยูใ่นวยัรุ่นและ

ต้องเล้ียงดูบุตรที่อยู่ในวัยทารก จึงเป็นหน้าท่ี

ความรับผิดชอบท่ีท้าทาย และอาจส่งผลให้เกิด

ความเครยีดในการเป็นมารดาได้ จากการทบทวน

ผลการศึกษา
	 ผลการวิจัยพบว่าการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของมารดา การสนับสนุนทางสังคม และพื้นฐานทาง

อารมณ์ของทารก สามารถร่วมกันท�ำนายความเครียดในการเป็นมารดาได้ร้อยละ 34.1 (F
 3,87

 = 14.937, 

p <.001) การสนบัสนนุทางสงัคมเป็นตวัท�ำนายทีดี่ท่ีสดุและมีนยัส�ำคัญทางสถิตทิ�ำนายได้ร้อยละ 24.8 

( β = -.34, t = -3.36, p < .01) รองลงมาคือพื้นฐานทางอารมณ์ของทารก ท�ำนายได้เพิ่มขึ้นอีกร้อยละ 

5.5 ( β = -.22, t = -2.37, p < .05) และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนท�ำนายได้เพิ่มขึ้นอีกร้อยละ 3.7         

( β = -.22, t = -2.21, p < .05) 

สรุป
	 ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าพยาบาลและผู้ที่มีหน้าที่เก่ียวข้องในการดูแลสุขภาพมารดาวัยรุ่น

และบุตรทารกควรให้ ความส�ำคัญและส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคม แก่มารดาวัยรุ่นเพื่อส่งผลลด

ความเครียดในมารดาวัยรุ่น

ค�ำส�ำคัญ: ความเครียด มารดาวัยรุ่น การสนับสนุนทางสังคม พื้นฐานทางอารมณ์ เด็กทารก 

วรรณกรรมพบว ่ามีหลายป ัจจัยท่ีส ่งผลต ่อ

ความเครียดในการเป็นมารดาที่ส�ำคัญ ได้แก่ การ

รับรู้สมรรถนะแห่งตนของมารดา มีรายงานการ

วิจัย พบว่า มารดาที่มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

สูงในการท�ำหน ้าท่ีเป ็นมารดา มารดาจะมี

ความเครียดในการเลีย้งดูบุตรต�ำ่4 ส�ำหรับลกัษณะ

การท�ำงานกบัความเครียดของการเป็นมารดานัน้ 

พบว ่าการที่มารดาที่ ไปท�ำงานนอกบ้าน มี

ความเครียดต�่ำ ในขณะที่มารดาที่ท�ำงานในบ้าน

และดูแลทารก มีความเครยีดสงู5 แต่การศกึษาของ

สมัุจฉรา มานะชวีกุลและคณะ 4 พบว่าลักษณะการ

ท�ำงานของมารดาไม่สามารถท�ำนายความเครียด

ในการเล้ียงดูบุตรได้ และมีรายงานการศึกษาพบ

ว่าสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก มีความ

สัมพันธ ์ กับความเครียดในการเป ็นมารดา6 

นอกจากนี ้การท่ีมารดาดูแลบุตรคนเดียว โดยไม่มี

สามี หรือญาตพิีน้่องคนอืน่คอยช่วยดูแลบุตร เป็น

สิ่งที่ท�ำให้มารดาเกิดความเครียด และพบว่าการ
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สนับสนุนทางสังคมเก่ียวข้องกับความเครียดใน

การเป็นมารดา 4, 7 และพืน้ฐานทางอารมณ์ของเด็ก 

ท่ีเป็นแบบเด็กเลี้ยงยากเป็นตัวท�ำนายที่ดีในช่วง

วยัขวบปีแรกและจะลดลงเม่ือเด็กโตขึน้8 การศึกษา

ของ Mulsow et al 5 พบว่าเด็กทีเ่ล้ียงยากส่งผลให้

มารดาเกิดความเครียดได้มากกว่าเด็กเล้ียงง่าย 

การศึกษาของ ทัศนี ประสบกิตติคุณ และคณะ4 

พบว่าความเป็นเด็กเล้ียงยาก-ง่ายมีความสมัพนัธ์

ทางบวกกับความเครยีดในการเล้ียงดูบุตรวยัขวบ

ปีแรกแต่ไม่สามารถท�ำนายความเครียดของ

มารดาได้

	 จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าวข้างต้น

มีปัจจยัหลายประการทีเ่กีย่วข้องหรือมีอิทธพิลต่อ

ความเครยีดในการเป็นมารดา การศึกษาท่ีผ่านมา

เป็นการศกึษาความสมัพนัธ์เป็นส่วนมาก การวจิยั

ค ร้ังนี้ มุ ่ ง ศึกษาความสัมพันธ ์ป ัจจัยท�ำนาย

ความเครียดในการเป็นมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคน

แรกอยู่ในวัยทารก

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	 เพือ่ศึกษาปัจจยัท�ำนายความเครียดในการ

เป็นมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรกวัยทารก ได้แก่

การรับรูส้มรรถนะแห่งตนของมารดา ลักษณะการ

ท�ำงานของมารดา สมัพนัธภาพระหว่างมารดาและ

ทารก การสนับสนุนทางสังคม และพื้นฐานทาง

อารมณ์ของทารก

วัสดุและวิธีการ
รูปแบบการวิจัย

	 แบบบรรยายเชิงท�ำนาย (Descriptive    

predictive research)

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

	 ใช้ Belsky’s model of the determinants 

of parenting ของ9เบลสกี้ (Belsky, 1984) เป็น 

กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้

กลุ่มตัวอย่าง 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคน

แรกวัยทารก ที่พาบุตรมารับบริการที่คลินิกส่ง

เสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลพระปกเกล้า 

จันทบุรี ในวันจันทร์ วันอังคาร และวันพุธ เวลา 

13.00-16.00 น. เป็นมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรก

วยัทารก จ�ำนวนทัง้หมด 91 ราย ได้มาด้วยวธิกีาร

สุ่มอย่างง่าย จากมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรกวัย

ทารก และน�ำบุตรมารับบรกิารทีค่ลินกิส่งเสริมสขุ

ภาพเด็กดี โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 

ระหว่างเดือนตุลาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 

2556

เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย

	  1.	 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของมารดาและ

ครอบครัว ได้แก่ อายุมารดา สถานภาพสมรส 

ลักษณะครอบครัว ระดับการศึกษา ลักษณะการ

ท�ำงานของมารดา รายได้ของครอบครัว ผู้ดูแล

ทารกเป็นหลัก ผู้ช่วยเล้ียงดูทารก ประสบการณ์

การดูแลทารกของมารดา และแบบบันทึกข้อมูล

ส่วนตัวของทารก ได้แก่ เพศ และอายุ 

	 2. 	 แบบสอบถามความเครียดในการเป็น

มารดา ใช้แบบสอบถามความเครียดในการเป็น

บิดามารดา ของสุภาณ ีไกรกลุ และคณะ10  จ�ำนวน 

36 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

ตั้งแต่คะแนน 1 หมายถึงตรงกับความรู้สึกน้อย

ที่สุด จนถึงคะแนน 5 หมายถึง ตรงกับความรู้สึก

มากทีส่ดุ คะแนนทีเ่ป็นไปได้ของแบบสอบถามทัง้

ฉบับอยู่ระหว่าง 36-180 ค่าความเชื่อม่ันของ

แบบสอบถาม (α) เท่ากับ .91

	 3. 	 แบบสอบถามการรบัรู้สมรรถนะแห่งตน

ในการดูแลทารก น�ำมาจากแบบสอบถามของ    
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ทัศนี ประสบกิตติคุณ และคณะ จ�ำนวน 40 ข้อ 

การวิเคราะห์ จะใช้คะแนนเฉล่ียทั้งฉบับ พิสัย

คะแนนเฉล่ียอยูร่ะหว่าง 0–100 คะแนน ถ้าคะแนน

เฉล่ียสูงแสดงว่ามารดามีความม่ันใจในความ

สามารถที่จะท�ำกิจกรรมการดูแลทารกที่ก�ำหนด

ให้สูง ถ้าคะแนนเฉล่ียต�่ำแสดงว่ามารดามีความ

ม่ันใจในความสามารถท่ีจะท�ำกิจกรรมการดูแล

ทารกที่ก�ำหนดให ้ต�่ ำ  ค ่าความเชื่อ ม่ันของ

แบบสอบถาม (α) เท่ากับ .97

	 4.  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่าง

มารดาและทารก ใช้แบบสอบถามของสุภาณี    

ไกรกุล และคณะ10 จ�ำนวน 26 ข้อ แต่ละข้อให้

คะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตัง้แต่

คะแนน 1 หมายถึง ตรงกับความรู้สึกน้อยท่ีสุด 

จนถึงคะแนน 5 หมายถึง ตรงกับความรู้สึกมาก

ที่สุด คะแนนรวมทั้งชุด อยู ่ระหว่าง 26-130 

คะแนน ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (α) 

เท่ากับ .95

	 5.	 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 

ใช้แบบสอบถามของสุมัจฉรา มานะชีวกุล และ

คณะ4 จ�ำนวน 23 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบ

ประเมินค่า 5 ระดับ ตั้งแต่คะแนน 1 หมายถึงไม่

เห็นด้วยอย่างย่ิง จนถึงคะแนน 5 หมายถึงเห็น

ด้วยอย่างย่ิง คะแนนรวม 23-115 คะแนน ค่าความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถาม (α) เท่ากับ .87

	 6.  แบบสอบถามพื้นฐานทางอารมณ์ของ

ทารก ใช้แบบสอบของนันทพร ปรากฏซื่อ และ

คณะ11 จ�ำนวน 26 ข้อ ลักษณะแบบวัดเป็นมาตรา

วดัแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตัง้แต่ 1-5 

คะแนนรวมท่ีเป็นไปได้อยู่ระหว่าง 26-130 ค่า

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (α) เท่ากับ .81

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยครั้ งนี้ วิ เคราะห ์ข ้อมูลโดยใช ้

โปรแกรมสถิติส�ำเร็จรูป โดยก�ำหนดค่าความมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลทัว่ไปของมารดาวยัรุน่ ได้แก่ อายุ

ของมารดาวัยรุ่น อายุของสามี สถานภาพสมรส 

ลักษณะครอบครัว ระดับการศึกษา รายได้ของ

ครอบครัว และข้อมูลส่วนบุคคลของทารก ได้แก่ 

เพศ อายุ ผูดู้แลทารกเป็นหลัก ผูช่้วยเล้ียงดูทารก 

วิเคราะห์โดยใช้การแจกแจงความถี่ ร ้อยละ         

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย

	 2.	 คะแนนความเครียดในการเป็นมารดา

วัยรุ่นท่ีมีบุตรคนแรกวัยทารก โดยรวมและราย

ด้าน วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และพิสัย

	 3.	 วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความเครียด และปัจจัยท่ีมีผลต่อความเครียดใน

การเป็นมารดาวยัรุน่ทีมี่บุตรคนแรกวยัทารก โดย

ใช้สถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Product 

Moment Correlation)

	 4.	 วิเคราะห์อ�ำนาจท�ำนายปัจจัยต่างๆ 

ได้แก่ การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนของมารดา      

ลักษณะการท�ำงานของมารดา สัมพันธภาพ

ระหว่างมารดาและทารก การสนับสนุนทางสังคม 

และพืน้ฐานทางอารมณ์ของทารก ต่อความเครียด

ในการเป็นมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรกวัยทารก 

ด้วยการวิเคราะห์พหุคูณถดถอย (Multiple       

Regression Analysis) และวเิคราะห์หาตวัท�ำนาย

ที่ดีท่ีสุด โดยการวิเคราะห์พหุคูณถดถอยแบบ   

ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression)

ผลการศึกษา
	 ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างคือมารดาวัยรุ่น 

จ�ำนวน 91 ราย มีอายเุฉล่ีย 16.76 ปี (S.D. = 1.26, 

range = 13-18) ส่วนใหญ่มารดามีอายุ 18 ปี    
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(ร้อยละ 38.5) รองลงมาอายุ 16 ปี (ร้อยละ 25.3) 

สามีอายุเฉลี่ย 21.00 ปี (S.D. = 5.75, range = 

13-47) สถานภาพสมรสคู่และอยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 

82.4) ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย  

(ร้อยละ 86.8) ส่วนใหญ่มารดาจบการศกึษาระดับ

มัธยมศึกษา (ร้อยละ 79.1) รองลงมาคือระดับ

ประถมศึกษา (ร้อยละ 16.5) ลักษณะการท�ำงาน

ของมารดา แบ่งเป็น อยู่บ้านเฉยๆ มากที่สุด   

(ร้อยละ 45.1) รองลงมาเป็นนักเรียน (ร้อยละ 

20.9) และท�ำงานนอกบ้าน (ร้อยละ 34.0) รายได้

ของครอบครัวส่วนใหญ่ 5,000-10,000 บาทต่อ

เดือน (ร้อยละ 49.5) รายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่าย 

ผู ้ที่ดูแลทารกเป็นหลัก ส่วนใหญ่เป็นมารดา    

(ร้อยละ 81.3) และมีประสบการณ์ในการดูแลทารก

มาก่อน (ร้อยละ 56) อายุเฉล่ียของบุตร 2.43 เดือน    

( M = 2.43, S.D. = 2.69, range = 1-12) เป็น 

เพศชาย (ร้อยละ 81.3) บุตรได้รับการดูแลที่บ้าน 

(ร้อยละ 98.9)	

	

การวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา 

	 เพื่อพรรณนาค่าเฉลี่ย ส ่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และพิสัยของตัวแปรต่างๆ (ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของตัวแปรที่ศึกษา

	 ตัวแปร	 M	 S.D.	 range

ความเครียดในการเป็นมารดาวัยรุ่น	 90.21	 20.15	 48-160

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของมารดา	 75.33	 15.26	 33.50-98.25

สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก	 114.59	 12.03	 85-130

การสนับสนุนทางสังคม	 87.44	 11.74	 47-111

พื้นฐานทางอารมณ์ของทารก	 85.38	 7.11	 73-114

	 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรูส้มรรถนะแห่งตน ลกัษณะการท�ำงาน สัมพันธภาพระหว่าง

มารดาและทารก การสนบัสนนุทางสังคม พืน้ฐานทางอารมณ์ของทารก กบัความเครยีดในการ

เป็นมารดาวัยรุ่น

ตารางที่ 2  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความเครียดในการเป็นมารดากับตัวแปรท�ำนายที่ศึกษา 

		   (n = 91)

	 ตัวแปร	 	 r	 p-value

1. การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของมารดา		  -.432	 .000

2. ลักษณะการท�ำงานของมารดา		  -.077	 .234

3. สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก		  -.368	 .000

4. การสนับสนุนทางสังคม		  -.498	 .000

5. พื้นฐานทางอารมณ์ของทารก		  -.372	 .000
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วิเคราะห์ปัจจัยท�ำนาย

	 ก่อนการวิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณ 

ผูว้จิยัได้ท�ำการตรวจสอบข้อมูลตามข้อตกลงเบ้ือง

ต้น (Assumption) ได้ผลดังนี้ ตัวแปรต้นและ

ตัวแปรตามเป็นข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative 

Variables) ที่มีการวัดระดับ Interval มีการ

แจกแจงแบบปกติ (Normality) เป็นอิสระต่อกัน

และไม่เกิด Autocorrelation ทดสอบโดยใช้สถิติ 

Durbin-Watson ค่าที่ได้อยู่ในช่วง 1.5 - 2.5      

ไม่มี Outliers, Linear Relationship และไม่มี                

Multicollinearity ระหว่างตัวแปรท�ำนาย โดยที่ตัว

ท�ำนายมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  (Correlation 

Coefficient) ไม่สงูกว่า .75 จงึเป็นไปตามข้อตกลง 

จากนั้นวิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณแบบ

มาตรฐาน พบว่าตัวท�ำนายทุกตัว คือ การรับรู้

สมรรถนะแห่งตนของมารดา ลักษณะการท�ำงาน

ของมารดา สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก 

การสนับสนุนทางสังคม และพื้นฐานทางอารมณ์

ของทารก สามารถร่วมกันท�ำนายความเครียดใน

การเป็นมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรกวัยทารกได้

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ร้อยละ 35.9 (F
5,85

= 

9.501, p<.001) แต่อย่างไรกดี็ ตวัท�ำนายเหล่านัน้

ไม่ใช่ทุกตัวที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ขั้นต่อไปใช้การ

วิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

เพือ่หาปัจจยัท�ำนายทีดี่ทีส่ดุ พบว่ามี 3 ตวัท�ำนาย

ทีมี่นยัส�ำคัญทางสถติ ิคือ การสนบัสนนุทางสังคม 

พื้นฐานทางอารมณ์ของทารก และการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนของมารดา ร่วมกันท�ำนาย

ความเครียดในการเป็นมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคน

แรกวัยทารก ได้ร้อยละ 34.1 (F
 3,87

= 14.937,        

p <.001) การสนบัสนนุทางสงัคมเป็นตวัท�ำนายท่ี

ดีท่ีสุด และมีนัยส�ำคัญทางสถิติ รองลงมาคือ      

พื้นฐานอารมณ์ของทารก และการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนของมารดา (ตารางที่ 3)  

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

	 ตัวแปร	 B	 S.E.	 β	 t	 p-value

การสนับสนุนทางสังคม	 -.576	 .171	 -.336	 -3.364	 < .01

พื้นฐานทางอารมณ์ของทารก	 -.618	 .261	 -.218	 -2.367	 < .05

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของมารดา	 -.287	 .130	 -.218	 -2.212	 < .05

ค่าคงที่ 	 214.984	 22.333		  9.626	  < .001

F
3,87

=14.937					   

R2.341					   

Adjusted R2.318					   

∆ R2.037					   

วิจารณ์

	 การสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวท�ำนายที่ดี

ท่ีสุดและมีนัยส�ำคัญทางสถิติท�ำนายได้ร้อยละ 

24.8 ( β = -.34, t = -3.36, p < .01) รองลงมาคือ

พื้นฐานทางอารมณ์ของทารก ท�ำนายได้เพิ่มขึ้น

อีกร้อยละ 5.5 ( β= -.22, t = -2.37, p < .05)    

และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของมารดา ท�ำนาย

ได้เพิ่มขึ้นอีกร้อยละ 3.7 ( β= -.22, t-2.21,            

p < .05) ท้ังสามตัวท�ำนายสามารถร่วมกัน  

ท�ำนายความเครียดในการเป็นมารดาวัยรุ่นได้                      
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ร้อยละ 34.1 (F
3,87

 = 14.937, p <.001) ได้อย่าง  

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ อภิปรายได้ว่า กลุ่มตัวอย่าง

ในการศึกษาคร้ังนี้เป็นมารดาวัยรุ่น เป็นวัยที่ยัง

ต ้องการการพึ่งพา มีความเป ็นผู ้ ใหญ่ ท่ียัง              

ไม่สมบูรณ์ เม่ือมารดาวัยรุ่นได้รับการสนับสนุน

ทางสังคมในด้านต่างๆ จะช่วยให้มารดาลด

ความเครียดในการเป็นมารดา ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของทัศนี ประสบกิตติคุณ และคณะ;   

สุมัจฉรา มานะชีวกุล และคณะ; ออสเบิร์กและ    

แฮงกลั5 ,4, 12 ทีพ่บว่าความเครียดของมารดาในการ

เล้ียงดูบุตรจะมากหรือน้อย ขึน้อยูก่บัการสนบัสนนุ

ทางสังคมในการดูแลทารก พื้นฐานทางอารมณ์

ของทารกสามารถท�ำนายความเครียดในการเป็น

มารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรกวัยทารกได้ อภิปราย

ได้ว่า ถ้าทารกมีพื้นฐานทางอารมณ์สูง เป็นทารก

ที่มีลักษณะเลี้ยงง่าย มารดาจะมีความเครียดใน

การเป็นมารดาต�่ำ อธิบายได้ว่าทารกที่มีพื้นฐาน

ทางอารมณ์สูง หรือเป็นเด็กเลี้ยงง่าย มารดาย่อม

มีความสบายใจ รวมถึงมีความม่ันใจในการดูแล

บุตร และมีความสขุเวลาอยู่กับลูก จงึมีความเครียด

ต�่ำ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของออสเบิร์กและ

แฮงกัล12 ที่พบว่า พื้นฐานอารมณ์ของทารกมี

อทิธพิลโดยตรงกับความเครียดในการเลีย้งดูบุตร

และเซสโก และคณะ13 ศึกษาระยะยาวในมารดา

วัยรุ่นชาวแคนาดา พบว่าพื้นฐานทางอารมณ์

สามารถท�ำนายความเครียดในการเล้ียงดูบุตรของ

มารดาวัยรุ่นได้ การศึกษาของทามาเซียน และ

คณะ; จินตนา วัชรสินธุ์ และคณะ และสุมัจฉรา 

มานะชวีกุล และคณะ14,15,4 พบว่าการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนของมารดา มีความสมัพนัธ์กบัความเครยีด

ในการเลี้ยงดูบุตร อธิบายได้ว่าหากมารดามี   

ความม่ันใจว่าตนเองสามารถท่ีจะท�ำกิจกรรมการ

ดูแลทารก ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการ การดูแล

สุขภาพทั่วไป ด้านความปลอดภัย และด้าน

โภชนาการ รวมถึง ความมั่นใจต่อการเป็นแม่ที่ดี 

และความสามารถในการหาความรู ้  ย ่อมมี

ความเครียดในการเป็นมารดาต�่ำ

	 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมแก่พยาบาล

และผู้เกี่ยวข้องในการดูแลสุขภาพเด็กและวัยรุ่น

ควรน�ำผลการวิจัยไปใช้ ในการส่งเสริมการ

สนับสนุนทางสังคมแก่มารดาวัยรุ ่น โดยการ

พัฒนารูปแบบหรือโปรแกรมการลดความเครียด

ของมารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตรวัยทารก เพื่อช่วยให้ส่ง

ผลต่อการลดความเครียดของมารดาวัยรุ ่น 

นอกจากนี้ยังใช้เพื่อให้ความรู้แก่ครอบครัวของ

มารดาวัยรุ่นให้มีการสนับสนุนทางสังคมมากขึ้น

ด้วย เพื่อให้ลดความเครียดในมารดา 
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