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การป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียน
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Background	 : 	Current values among teens of early sexual activities resulting unplanned 

pregnancy and increasing risk of sexually transmitted diseases (STDs) as 

well as AIDS.

Objective	 :	To examine and compare knowledge about sexually transmitted diseases 

and pregnancy prevention between male and female; academic year 2004 

and 2005 of 445 students from 7 municipal schools.

Material and method : The STDS and pregnancy prevention questionnaire which developed 

by the researcher was used for data collection. The questionnaire’s reli-

ability tested by KR-20 was .75. Data analysis was conducted using descrip-

tive statistics and t-test independent.

Results	 :	The results revealed that male students was 57.75 percent, age ranged 

from 13-16 years (M = 13.86, SD = .57). The mean knowledge score of 

sexually transmitted diseases and pregnancy prevention was at low level 
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(61.80 percent, M = 5.90, SD = 3.00) out of 18.  The knowledge scores of 

female and male students were not significantly different and gender had 

small effect size on knowledge (d = .08). The knowledge scores of students 

in academic year 2555 (M = 6.40, SD = 3.19) was statistically significant 

higher than academic year 2554 (M = 5.49, SD = 2.78) (p < .01)

Conclusion	 :	These findings provide information to guide teachers to improve knowledge 

and attitude about premature sex for teenagers in general and students at 

risk.

Keywords	 :	Knowledge, sexually transmitted disease prevention, teenage pregnancy 

prevention, junior high school student

บทคัดย่อ

บทน�ำ
	 ปัจจุบันวัยรุ่นมีค่านิยมเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พร้อมและเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รวมทั้งโรคเอดส์เพิ่มมากขึ้น

วัตถุประสงค์
	 เพือ่ส�ำรวจและเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์และการป้องกัน
การตั้งครรภ์ระหว่างนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย และระหว่างปีการศึกษา 2554 และปีการศึกษา 
2555 ในกลุ่มตวัอย่างนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนต้นจ�ำนวน 445 คน จากโรงเรยีนสังกัดเทศบาลเมือง
สระบุรี 7 แห่ง 

วิธีการศึกษา
	 การส�ำรวจใช้เคร่ืองมือรวบรวมข้อมูลคือแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเที่ยง KR-20 เท่ากับ .75 วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและเปรียบเทียบด้วยสถิติที่อิสระ 

ผลการศึกษา
	 นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 57.75 มีอายุระหว่าง 13-16 ปี (M =13.86, SD =.57) มี
คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์อยู่ใน
ระดับน้อย ร้อยละ 61.80 (M = 5.90, SD = 3.00) จากคะแนนเตม็ 18 คะแนน นกัเรียนหญงิและนกัเรียน
ชายมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์
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ไม่แตกต่างกัน  พบว่าเพศมีอทิธพิลขนาดเลก็ต่อคะแนนความรู้ (d = .08) นกัเรียนรุน่ปีการศกึษา 2555 
มีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์
มากกว่ารุ่นปีการศึกษา 2554 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สรุปผล
	 ข้อค้นพบจากการวิจัยนี้สามารถใช้เป็นแนวทางเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ที่เหมาะสมแก่วัยรุ่นโดยรวมและวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง

ค�ำส�ำคัญ  ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  การป้องกันการตั้งครรภ์ นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา

บทน�ำ
	 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นส่งผลกระทบ

อย่างมากต่อสังคมไทยวัยรุ่น นับเป็นก�ำลังส�ำคัญ

ของการพฒันาประเทศในอนาคต การเปล่ียนแปลง

ของสภาพสังคมในป ัจจุ บันส ่งผลให ้สภาพ

ครอบครัวมีความใกล้ชิดกันน้อยลง นอกจากนี้

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท�ำให้มีการเผยแพร่

สือ่ลามกอนาจารโดยขาดการควบคุมทีรั่ดกมุ เด็ก

สามารถเข้าถึงสือ่ทีมี่เนือ้หาทางเพศท่ีไม่เหมาะสม

ได้ง่ายขึ้นจากการใช้เทคโนโลยีในทางที่ผิด สอด

รับกับธรรมชาติของวัยรุ่นที่มีความอยากรู้อยาก

ลอง มีแรงขบัทางเพศสงูจากการเปล่ียนแปลงของ

ฮอร์โมน ต้องการความรัก ความอบอุ่น จาก

ครอบครัวและบุคคลรอบข้าง จึงอ่อนไหวไปกับ

ป ัจจัยรอบๆ ข ้างได ้ง ่ายรับวัฒนธรรมการ

แสดงออกทางเพศในท่ีสาธารณะโดยไม่คํานึงถึง

คณุธรรมและจรยิธรรม ส่งผลให้วยัรุ่นมีพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศทีม่ากขึน้1 การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั

อนัควรของวยัรุ่นโดยขาดความรู้ซึง่เป็นภูมิคุม้กนั

ให้กับตนเอง รวมทัง้วยัรุน่เข้าถงึแหล่งความรู้เก่ียว

กับอนามัยการเจริญพันธุ์น้อย จึงส่งผลให้วัยรุ่น

ไทยมีสถติขิองการเกิดโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์2 

และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นสูง3 ซึ่งเป็นปัญหาเช่น

เดียวกับท่ัวโลก รายงานของศูนย์ควบคุมและ

ป้องกันโรค ประเทศสหรัฐอเมริกา4 พบว่า

ประชากรทีมี่เพศสมัพนัธ์ในกลุม่อาย ุ15-19 ปี และ 

20-24 ปี เป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงมากทีส่ดุในการ

เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งจะน�ำไปสู่การ

เป็นแม่วัยใส ท�ำแท้ง และการทอดทิ้งเด็กทารก

รวมถึงการออกจากสถานศึกษาเนื่องจากประสบ

ปัญหาดังกล่าวมากขึ้น

	 จากการเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับ

การติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนักเรียนประเทศไทย

พ.ศ.25545 พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

เพศชายร้อยละ 4.2 และเพศหญิงร้อยละ 3.0 เคย

มีเพศสมัพนัธ์แล้ว อายเุฉลีย่ของการมีเพศสมัพนัธ์

คร้ังแรกของเพศชายเท่ากับ 12.2 ปี เพศหญิง

เท่ากับ 12.3 ปี ผลการส�ำรวจระหว่าง พ.ศ. 2548-

2554 พบแนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้น และ

อายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกน้อยลง  แสดงให้เห็น

ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นช่วงวัยที่

เร่ิมเสี่ยงต่อปัญหาทางเพศ ผลกระทบท่ีเกิดจาก

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรหรือการมีเพศ

สัมพันธ์โดยไม่ตั้งใจเช่น อัตราการป่วยด้วยโรค
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ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในเด็กและเยาวชนอายุ

ระหว่าง 15-24 ปี ในปี พ.ศ. 2552 เพิ่มขึ้นเกือบ 

2 เท่าจากปี พ.ศ. 25486 วัยรุ่นมากกว่าครึ่งหนึ่ง 

มีความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

สมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์ไม่ถกูต้อง7 การขาดความ

รู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ขาดความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์เพื่อป ้องกันตัวเองในการมีเพศ

สัมพันธ์ที่ปลอดภัย  จึงเป็นภาพสะท้อนถึงการ

เรียนรู้เพศศึกษาอันจ�ำกัดของวัยรุ่น 

      สถานการณ์ในจังหวัดสระบุรี ปี พ.ศ. 2552 

จากการเฝ้าระวังการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  พบ

มีอัตราการคลอดบุตรของมารดาอายุต�่ำกว่า 20  

ปีบริบูรณ์ ถึงร้อยละ 16.67 มีล�ำดับความรุนแรง

เป็นล�ำดับที่ 17 ของประเทศ8 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 

ขององค์การอนามัยโลกที่ก�ำหนดให้ไม ่เกิน          

ร้อยละ 10 ปี พ.ศ. 2553 จังหวัดสระบุรีเป็น 1 ใน 

9 จังหวัดที่มีอัตราการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นมากกว่า 

70.0 ต่อวยัรุ่นหญงิ 15-19 ปี 1,000 คน คอืมีอตัรา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเท่ากับ 70.9 จัดเป็นล�ำดับที่ 

8 ของประเทศ9  และปี พ.ศ. 2554 พบมีอัตราการ

คลอดบุตรของมารดาอายุต�่ำกว่า 20 ปีบริบูรณ์ 

ร้อยละ 16.38 จัดล�ำดับความรุนแรงเป็นล�ำดับท่ี 

29 ของประเทศ10 ซึ่งภาพรวมใน 10 ปีที่ผ่านมา 

สถิติปัญหานักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี

อัตราเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์มากที่สุด11 สอดคล้อง

กับความคิดเห็นจากการประชุมตัวแทนครูผู้สอน

ในโรงเรยีนสงักัดเทศบาลเมืองสระบุรี ประกอบกับ

นักเรียนในโรงเรียนสังกัดเทศบาล อยู่ในสภาพ

แวดล้อมเขตเมือง ซ่ึงพบการมีเพศสัมพนัธ์ในกลุ่ม

วัยรุ่นมากกว่าเขตชนบท  จึงควรได้รับการเสริม

สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้มากขึ้น ท�ำให้ผู้วิจัย

สนใจศึกษาระดับความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้ง

ครรภ์ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อน�ำ

ข้อมูลมาเป็นพื้นฐานในการพัฒนาความรู้และ

โปรแกรมอบรมนักเรียนเพื่อส่งเสริมให้วัยรุ่นมี

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง

สามารถป้องกันตนเองจากโรคและการตัง้ครรภ์ไม่

พร้อม  ตลอดจนมีพัฒนาการและการเจรญิเติบโต

โดยมีสุขภาวะทางเพศที่ดีต่อไป โดยส�ำรวจความ

รู้ของนักเรียนต่อเนื่อง 2 ปีการศึกษา เนื่องจากใน

ปีการศึกษา 2554 หลังการส�ำรวจผู้วิจัยได้เร่ิม

ด�ำเนินการอบรมให้ความรู้แก่นักเรียนและครูใน

โรงเรยีน จงึสนใจศกึษาตดิตามผลกระทบท่ีเกดิกับ

นักเรียนและโรงเรียนในกลุ ่มที่ยังไม่ได้รับการ

อบรมในปีการศึกษา 2555 ด้วย 

วัตถุประสงค์
	 1. เพือ่ศกึษาระดับความรูใ้นการป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้ง

ครรภ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

	 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ในการป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้ง

ครรภ์ของนกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้นระหว่าง

เพศหญิงและเพศชาย

	 3. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ในการป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้ง

ครรภ์ของนกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้นระหว่าง

ปีการศึกษา 2554 และปีการศึกษา 2555

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้พัฒนากรอบแนวคิด

จากการทบทวนวรรณกรรมที่พบว่าความรู้เร่ือง

การคุมก�ำเนิด การคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน มีความ 

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการคุมก�ำเนิด12 ปัญหา

พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่มีผลจากการทีว่ยัรุน่
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ขาดความรู้เก่ียวกับเร่ืองเพศ โรคเอดส์และการ

ป้องกัน โอกาสการต้ังครรภ์ รวมถึงการคุม

ก�ำเนิด13 ดังนั้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียง

เพื่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้ง

ครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จึงต้องเข้าใจพื้นฐานความรู้ที่แท้จริงของวัยรุ่น

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คอื นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอน

ต้นท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองสระบุรี

ทั้งหมด 7 โรงเรียน ระหว่างปีการศึกษา 2554-

2555 มีนักเรียนรวมจ�ำนวน 1,380 คน

	 กลุ ่มตัวอย่าง เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจงเป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 เนือ่งจาก

สถติข้ิอมูล ความคดิเหน็ของครูผูเ้ก่ียวข้องและการ

รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพของผู ้วิจัยโดยการ

สัมภาษณ์มารดาวัยรุ่นที่มาคลอด พบส่วนใหญ่มี

เพศสัมพันธ์และตั้งครรภ์ในช่วงมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Kre-

jcie and Morgan14  ได้ขนาดตัวอย่าง 302 คน ผู้

วิจัยเลือกศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง

สระบุรี เฉพาะทีจ่ดัการศึกษาถงึระดับมัธยมศกึษา

ตอนต้นมีจ�ำนวน 7 โรงเรียน จากโรงเรียนสังกัด

เทศบาลทั้งหมด 10 โรงเรียน โดยรวบรวมข้อมูล

จากประชากรนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่2 ทกุคน

รวม 479 คน ในช่วงปลายปีการศึกษา คือเดือน

กุมภาพันธ์ปีการศึกษา 2554 และปีการศึกษา 

2555 ได้รับแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ ทั้งส้ิน 445 

ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 92.90 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 แบบทดสอบความรู ้ เกี่ยวกับการ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และการป้องกัน

การตั้งครรภ์ไม่พร้อม ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง ตรวจ

สอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน 

และทดลองใช้กับนักเรียน จ�ำนวน 30 คน และ

ปรับปรุงแก้ไข พบว่ามีค่าความเที่ยง (KR-20) 

เท่ากับ.75  แบบทดสอบเป็นลักษณะให้เลอืกตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ ตอบถกูได้ข้อละ 1 คะแนน ตอบ

ผดิ หรือไม่ทราบ ได้ 0 คะแนนจ�ำนวน 18 ข้อ พสิยั

ของคะแนนเท่ากับ 0- 18 คะแนน  เกณฑ์การแปล

ระดับคะแนนใช้แนวคิดของ Best 15 ดังนี้ คะแนน 

0-6 หมายถึงมีความรู้ระดับน้อย คะแนน 7-12 

หมายถงึมีความรู้ระดับปานกลาง และคะแนน 13-

18 หมายถึงมีความรู้ระดับมาก  

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะ

กรรมการพจิารณาจริยธรรมการวจิยัในมนษุย์ของ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี และมีการ

พิทักษ์สิทธิ์โดยอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึง

วัตถุประสงค์ของการท�ำวิจัยขั้นตอนในการเก็บ

ข้อมูลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการท�ำวิจัย

กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิในการตัดสินใจท่ีจะเข้าร่วม

หรือไม่เข้าร่วมในการวิจัยและสิทธขิอถอนตัวจาก

การเข้าร่วมในการวิจัยเม่ือใดก็ได้โดยไม่มีผลกระ

ทบใดๆ พร้อมทัง้ให้ความม่ันใจกับกลุม่ตวัอย่างว่า

จะเก็บข้อมูลท่ีได้เป็นความลับไม่เปิดเผยเป็นราย

บุคคลแต่จะรายงานข้อมูลเป็นกลุ่ม

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. 	 เสนอโครงร่างวิจัยต่อคณะกรรมการ

วจิยั และคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวจิยั

ในมนุษย์ ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สระบุรี เพื่อพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 2. 	 ผู้วิจัยพบกับผู้บริหาร ครูและนักเรียน
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เพื่อขออนุญาตและชี้แจงวัตถุประสงค์ พร้อม

ด�ำเนนิการรวบรวมข้อมูลตามแบบส�ำรวจและแบบ

ประเมิน 

	 3. 	 ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนของ

ข้อมูลท่ีได้ และคัดเลือกแบบสอบถามท่ีมีความ

สมบูรณ์มาวิเคราะห์ 

	 4.	 จัดท�ำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

และเผยแพร่ผลการวิจัยโดยน�ำเสนอข้อมูลแยก

แต่ละโรงเรียนเพื่อให้สามารถน�ำผลการวิจัยไป

ด�ำเนินการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาต่อไปได้

สอดคล้องกับสภาพจริงของแต่ละโรงเรียน

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิ เ ค ร า ะ ห ์ ข ้ อ มู ล โ ด ย ใ ช ้ โ ป ร แ ก ร ม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป  วิเคราะห์ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความ

แตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยสถิติทีอิสระ (Indepen-

dent t-test) ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p <.05

ผลการวิจัย
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 นักเรียนจากโรงเรียน 7 แห่ง ในสังกัด

เทศบาลเมืองสระบุร ีศึกษาในระดับชัน้มัธยมศึกษา

ปีที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ�ำนวน 247 คน ปีการ

ศกึษา 2555 จ�ำนวน 198 คน รวมจ�ำนวน 445 คน 

เป็นนกัเรียนจากโรงเรยีนเทศบาล 1 มากทีสุ่ด ร้อย

ละ 19.99  ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 

57.75  อายุระหว่าง13-16 ปี อายุเฉลี่ย 13.86 ปี 

(SD =.57) ส่วนใหญ่อายุ 14 ปี คิดเป็นร้อยละ 

66.07  ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 จำ�นวนและร้อยละของนักเรียนจำ�แนกตามข้อมูลทั่วไป

โรงเรียน		
	 1.	 โรงเรียนเทศบาล 1	 89	 19.99
	 2.	 โรงเรียนเทศบาล 2	 69	 15.51
	 3.	 โรงเรียนเทศบาล 3	 61	 13.71
	 4.	 โรงเรียนเทศบาล 4	 88	 19.78
	 5.	 โรงเรียนเทศบาล 6 	 44	 9.89
	 6.	 โรงเรียนเทศบาล 7	 56	 12.58
	 7.	 โรงเรียนเทศบาล 9  	 38	 8.54
เพศ		
	 หญิง	 188	 42.25
      ชาย	 257	 57.75
อายุ		
	 13 ปี	 108	 24.27
	 14 ปี	 294	 66.07
	 15 ปี	 42	 9.44
	 16 ปี	 1	 0.22
Mean± SD, Min, Max 	 13.86 ± .57, 13, 16	

	 นักเรียน (n = 445)	 ร้อยละ
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	 ตอนที ่2 ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัโรค
ติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการป้องกนัการต้ัง
ครรภ์
	 1.	 นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ระดับน้อย 
ร้อยละ 61.80 เม่ือจำ�แนกระดับความรู้ตามเพศ 
พบว่านักเรียนชายมีความรู้ระดับน้อย ร้อยละ 

63.81 นักเรียนหญิงมีความรู้ระดับน้อย ร้อยละ 
59.04 (ชว่งคะแนน 0-6 คะแนน) ภาพรวมนกัเรียน
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย (M = 5.90, SD = 
3.00) นกัเรยีนหญงิมีคะแนนเฉลีย่สูงกวา่นกัเรียน
ชาย (M = 6.03, SD = 2.94 และ M = 5.80, SD 
= 3.05 ตามลำ�ดับ) ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2  	ระดับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์
	 ของนักเรียน 

	 ระดับความรู้

น้อย (0-6)
ปานกลาง (7-12)
มาก (13-18)
คะแนน Mean±SD

นักเรียนหญิง
	(n = 188)	 ร้อยละ

	 111	 59.04
	 74	 39.36
	 3	 1.60
	 6.03 ± 2.94

นักเรียนชาย
(n = 257)	 ร้อยละ

	 164	 63.81
	 86	 33.46
	 7	   2.73

5.80 ± 3.05

รวม
(n = 445)	 ร้อยละ

	 275	 61.80
	 160	 35.96
	 10	   2.24

5.90 ± 3.00

	 2. นกัเรยีนมากกวา่ร้อยละ 60 มีความรู้ทีไ่ม่
ถูกต้องจำ�นวน 11 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2 ข้อ 7 ข้อ 8 ข้อ 

9 ข้อ10 ข้อ11 ข้อ12 ข้อ13 ข้อ 14 ข้อ 15 และข้อ 
17 ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3  จำ�นวนและร้อยละของนักเรียนจำ�แนกตามความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทาง
              	เพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม รายข้อ (n=445)

1. 	 การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุน้อย มีโอกาสเกิด

	 มะเร็งปากมดลูกมากกว่ามีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุมาก	 193	 43.37	 252	 56.63

2. 	 การใช้ถุงยางอนามัย 2 ชั้น สามารถป้องกันการติดโรค

	 ทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ ได้มากกว่าใส่ชั้นเดียว	 128	 28.76	 317	 71.24

3. 	 ความร้อนทำ�ให้ถุงยางอนามัยเสื่อมคุณภาพ 	 241	 54.16	 204	 45.84

4. 	 การใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง จะสวมเมื่อ

	 อวัยวะเพศชายแข็งตัวเท่านั้น	 285	 64.00	 160	 36.00

5. 	 ประจำ�เดือนมา วันที่ 10-13 ธันวาคม ระยะปลอดภัย

	 ในการร่วมเพศ แบบนับ หน้า 7 หลัง 7  

	 คือวันที่ 4-19 ธันวาคม	 180	 40.45	 265	 59.55

	
ข้อคำ�ถาม

	 	 ตอบถูก	 	 	 ตอบผิด 

	 	 จำ�นวน 	 	 ร้อยละ  	 จำ�นวน	 	 ร้อยละ
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ตารางที่ 3  จำ�นวนและร้อยละของนักเรียนจำ�แนกตามความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทาง
              	เพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม รายข้อ (n=445)

6.	 การนับระยะปลอดภัยในการร่วมเพศ แบบนับ 

	 หน้า7 หลัง 7 ใช้ได้เฉพาะคนที่มีรอบประจำ�เดือน

	 สม่ำ�เสมอคือประมาณ 28 วัน	 236	 64	 53.00	 14.38	

7.	 ประจำ�เดือนมาวันที่ 10 - 13 ธันวาคม การกินยาเม็ด

	 คุมกำ�เนิดชนิดแผง (28 เม็ด) เดือนแรก ต้องกิน

	 ระหว่างวันที่ 10 - 14 ธันวาคม	 209	 381	 47.00	 85.62

8. 	 หลังกินยาเม็ดคุมกำ�เนิดชนิดแผง เดือนแรกจะมีผล

	 การป้องกันการตั้งครรภ์ได้หลังจากกินยาแล้ว 3 วัน				  

9. 	 การกินยาเม็ดคุมกำ�เนิดชนิดแผง ถ้าลืมกิน 1 เม็ด 

	 ให้กินทันทีที่นึกได้ เม็ดต่อไปกินตามเวลาปกติ 	 100	 22.47	 345	 77.53

10. 	การกินยาเม็ดคุมกำ�เนิดชนิดแผง ถ้าลืมกิน 2 วัน 

	 ให้กิน1 เม็ด ทันทีที่นึกได้ และอีก 2 เม็ดในวันถัดไป	 85	 19.10	 360	 80.90

11. การกินยาเม็ดคุมกำ�เนิดชนิดแผง ถ้าลืมกิน 3 วัน 

	 ให้ยกเลิกการกินยาและใช้ถุงยางอนามัยแทน	 104	 23.37	 341	 76.63

12.	 ยาเม็ดคุมกำ�เนิดฉุกเฉินต้องกิน1เม็ดหลังมีเพศ

	 สัมพันธ์ทันที หรือภายใน 12 ชม. และกินเม็ดที่สอง

	 หลังเม็ดแรก 72 ชม.	 62	 13.93	 383	 86.07

13. 	ยาเม็ดคุมกำ�เนิดฉุกเฉินส่งผลเสียต่อผู้หญิงได้

	 หากรับประทานเกิน 4 เม็ดต่อเดือน	 121	 27.19	 324	 72.81

14. 	ยาเม็ดคุมกำ�เนิดฉุกเฉิน ป้องกันการตั้งครรภ์ได้

	 ร้อยละ 99	 52	 11.69	 393	 88.31

15.	 การหลั่งภายนอกเป็นวิธีป้องกันการตั้งครรภ์ซึ่ง

	 เหมาะสมที่สุดกับวัยรุ่น	 100	 22.47	 345	 77.53

16. 	การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจะไม่ส่งผลต่อสุขภาพของบุตร 

	 เนื่องจากมารดาอยู่ในวัยที่ร่างกายแข็งแรง	 174	 39.10	 271	 60.90

17. ระยะเวลาที่สามารถยุติการตั้งครรภ์ได้ค่อนข้างปลอดภัย

	 คือภายใน 3 เดือน นับจากวันแรกของประจำ�เดือน

	 ครั้งสุดท้าย	 133	 29.89	 312	 70.11

18. 	ผลเสียของการทำ�แท้ง คือทำ�ให้เกิดการติดเชื้อ 

	 เสียชีวิตและมีลูกยากในอนาคต	 289	 64.94	 156	 35.06

	
ข้อคำ�ถาม

	 	 ตอบถูก	 	 	 ตอบผิด 

	 	 จำ�นวน 	 	 ร้อยละ  	 จำ�นวน	 	 ร้อยละ



วารสารศูนย์การศึกษาแพทยศาสตร์คลินิก โรงพยาบาลพระปกเกล้า	 ปีที่ 30  ฉบับที่ 4  ต.ค.-ธ.ค. 2556282

	 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความรู้ในการ
ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพันธแ์ละการต้ัง
ครรภ์ระหว่างนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย
และระหว่างปีการศึกษา 2554 และปีการศึกษา 
2555
      เม่ือเปรียบเทียบความรู้ในการป้องกันโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์พบว่า
นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีคะแนนเฉล่ีย

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ
สัมพันธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่แตกต่าง
กัน พบวา่เพศมีอทิธพิลขนาดเล็กตอ่คะแนนความ
รู้ (d=.08)16 นักเรียนรุ่นปีการ ศึกษา 2555 มี
คะแนนเฉลีย่ความรู้เกีย่วกบัการป้องกนัโรคตดิตอ่
ทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์
มากกว่ารุ่นปีการศึกษา 2554 อย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 เปรียบเทียบความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์
              	ระหวา่งนกัเรียนหญงิและนกัเรียนชายและระหวา่งปีการศึกษา 2554 และปีการศกึษา 2555

เพศ  							     
	 นักเรียนหญิง	 188	 6.03	 2.94	 .225	 .781	 -.341 ถึง .791	 .435
	 นักเรียนชาย	 257	 5.80	 3.05				  
ปีการศึกษา							     
	 ปีการศึกษา 2554	 247	 5.49	 2.78	 -.905	 3.193	 -1.462 ถึง -.348	 .002
	 ปีการศึกษา 2555	 198	 6.40	 3.19					   

ความรู้ในการป้องกันโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์

และการตั้งครรภ์
	 n	 Mean	 SD	 Mean Diff	 t	 95% CI	 p-value

วิจารณ์
	 จากการศกึษาครัง้นีพ้บว่านกัเรียนมีความรู้
ในการป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศ
สัมพันธ์และการตั้งครรภ์น้อยในเกือบทุกข้อโดย
นกัเรียนร้อยละ 35.06 - 88.31 มีความรู้ไม่ถกูต้อง
เก่ียวกับการใช้ยาเม็ดคมุก�ำเนดิ ยาเม็ดคมุก�ำเนดิ
ฉุกเฉิน การใช ้ถุงยางอนามัย และการหล่ัง
ภายนอก สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิติพร อิงค
ถาวรวงศ์ และคณะ7 ซึ่งพบว่าวัยรุ่นหญิงมีความรู้
เก่ียวกับการป้องกันโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์และ
การตัง้ครรภ์ไม่ถกูต้องในเร่ืองของการรับประทาน
ยาเม็ดคุมก�ำเนิดร้อยละ 54.7  วิธีการใช้ถุงยาง
อนามัยร้อยละ 62.8 และผลการวิจัยความรู ้ 

ทศันคตแิละพฤตกิรรมการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนดิ พบ
วยัรุ่น ร้อยละ 87.1 มีความรู้เร่ืองยาเม็ดคุมก�ำเนดิ
ฉกุเฉนิในระดับน้อย17การใช้ถงุยางอนามัยเป็นวธิี
เดียวที่สามารถป้องกันได้ทั้งโรคติดต่อทางเพศ
สัมพันธ์และการตั้งครรภ์  แต่นักเรียนส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 71.24 ยังเข้าใจว่าการใส่ถงุยางอนามัยสอง
ชัน้สามารถป้องกันการตดิโรคทางเพศสมัพนัธ์และ
การตัง้ครรภ์ได้มากกว่าใส่ช้ันเดียว   ร้อยละ 36.00 
ยังไม่เข้าใจว่าการใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกต้องจะ
สวมเม่ืออวัยวะเพศชายแข็งตัวเท่านั้น  และร้อย
ละ 45.84 ยังไม่ทราบว่าความร้อนท�ำให้ถุงยาง
อนามัยเส่ือมคุณภาพ  ดังนั้นการให้ความรู้เก่ียว
กับการใช้และการเก็บรักษาถุงยางอนามัยจึงเป็น
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เรื่องส�ำคัญส�ำหรับการป้องกันท่ีมีประสิทธิภาพ
ร่วมไปกับวธิกีารป้องกันแบบอ่ืนท่ีนกัเรียนใช้บ่อย 
เช่น ยาคุมก�ำเนิด 18-21

	 คู่รกัวยัรุ่น ผูป้กครองหรือผูเ้ก่ียวข้องควรพดู
คุยเร่ืองการป้องกันท่ีถูกต้องกับวัยรุ่นมากขึ้น 
เนือ่งจากวัยรุ่นในปัจจบัุนได้เก่ียวข้องกับการใช้วธิี
การคุมก�ำเนิดมากกว่าในอดีต21 และควรด�ำเนิน
การส่งเสริมความรูค้วามเข้าใจตัง้แต่ก่อนวยัรุน่จะ
เร่ิมมีเพศสัมพนัธ์และตลอดช่วงวยัรุ่น 22 เนือ่งจาก
ปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงส่วนใหญ่
เกิดจากมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ตั้งใจ ความไม่เข้าใจ
เรื่องการคุมก�ำเนิดและการตั้งครรภ์23 ขาดความรู้
และคมุก�ำเนดิไม่ถูกต้อง24 จากการศึกษาคร้ังน้ีพบ
สูงถึงร้อยละ 72.81 - 86.07 ของนักเรียนที่มี   
ความรู ้ไม่ถูกต้องเก่ียวกับการรับประทานยา      
คมุก�ำเนดิ และยาคุมก�ำเนดิฉกุเฉนิทีถ่กูวธิ ีเม่ือลืม
รับประทานยาก็ไม่สามารถปฏิบัติตัวได้ถูกต้องฯ
	 เม่ือเปรียบเทียบความรู้ระหว่างเพศ พบ
นักเรียนหญิงมีความรู้เรื่องการป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ สูงกว่านักเรียน
ชายเล็กน้อย แต่ไม่มีความแตกต่างกัน ชีใ้ห้เหน็ว่า
ปัจจุบันวัยรุ ่นหญิงมีความรู้เกี่ยวกับเร่ืองเพศ
เท่ากับวยัรุ่นชาย ซึง่อาจแตกต่างไปจากวฒันธรรม
ของสังคมไทยที่ไม่คาดหวังให้ผู้หญิงเรียนรู้เร่ือง
เพศเท่าผู้ชาย อาจเป็นเพราะว่าในการมีความ
สัมพันธ์ทางเพศของวัยรุ่นปัจจุบัน ผู้หญิงมักเป็น
ฝ่ายทีต้่องรับผดิชอบในการป้องกันมากกว่าผูช้าย 
ดังเช่นผลการส�ำรวจทัศนคติและความรู้เรื่องการ
มีเพศสัมพนัธ์และการคุมก�ำเนดิในกลุม่วยัรุ่น อายุ 
13 - 17 ปี ในกรุงเทพมหานคร ทางอินเตอร์เน็ต 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 25 หรือ 1 ใน 5 เห็น
ว่าการคุมก�ำเนิดเป็นหน้าที่ของผู้หญิงเท่านั้น25 
การศึกษาคร้ังนี้พบว่านักเรียนมีคะแนนความรู้
น้อย ซึ่งแตกต่างจากการวิจัยของเจษฎา สุระแสง
และคณะ26 เมื่อปี พ.ศ.2551 ที่พบว่านักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา
ระดับปานกลาง การศึกษาของไขนภา แกวจนัทรา
และคณะ27ซึ่งพบว่านักเรียนมัธยมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร มากกว่าร้อยละ 80 มีความ
รู้เร่ืองการคุมกําเนดิและการป้องกันโรคตดิต่อทาง
เพศสัมพันธ์และโรคเอดส์เป็นอย่างดี และการ
ศึกษาความรู้เร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า    
ร้อยละ 76 มีความรู้ระดับสูง28 อาจเนื่องจากแบบ
ทดสอบความรู้ในการวิจัยคร้ังนี้มุ ่งเน้นเร่ืองวิธี
ป้องกันการตั้งครรภ์ การรับประทานยาเม็ดคุม
ก�ำเนิดตลอดจนการแก้ปัญหาเม่ือลืมรับประทาน
ยา การใช้ถุงยางอนามัย ซึ่งเป็นความรู้ท่ีลึกกว่า
เร่ืองเพศศึกษาที่นักเรียนเคยทราบหรือได้เรียนรู้
ในโรงเรียน แต่เป็นความรู้ที่น�ำไปใช้ปฏิบัติเพื่อ
ป้องกันปัญหาได้จริง
	 แม้ว่ากระทรวงศึกษาธิการได้บรรจุเนื้อหา
เร่ืองเพศศึกษาในหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาแล้ว 
แต่โดยภาพรวมจากการศึกษาครั้งนี้พบว่าเนื้อหา
การเรียนรู้ส�ำคัญที่ต้องสอนเพิ่มให้นักเรียนมี 
ความรู้ที่ถูกต้องเพื่อสามารถน�ำไปใช้ป้องกันการ
ตั้งครรภ์ส�ำหรับนักเรียนกลุ่มเส่ียงได้อย่างจริงจัง
คอื วธิป้ีองกันการตัง้ครรภ์ เนือ่งจากส่วนใหญ่ไม่มี
ความรู้ตั้งแต่วิธีการเร่ิมรับประทานยาเม็ดคุม
ก�ำเนิดแผงแรกอย่างไร  ถ้าลืมรับประทานยาเม็ด
คุมก�ำเนิดจะท�ำอย่างไร รวมทั้งไม ่ทราบถึง
อันตรายของยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน และเข้าใจ
ผิดว่าการหลั่งภายนอก หรือใส่ถุงยางอนามัยสอง
ชั้นป้องกันการตั้งครรภ์ได้  
	 คะแนนเฉล่ียความรู้ของนักเรียนในปีการ
ศึกษา 2555 สูงกว่า ปีการศึกษา 2554 อาจ
เนื่องจากในปีการศึกษา 2554 นักเรียนและครูได้
เข้าร่วมการอบรมกับคณะผู้วิจัย ได้จัดกิจกรรม 
รวมท้ังได้น�ำส่ือการเรียนรู้และกิจกรรมบางส่วน
จากการอบรมไปใช้ และเตรียมความรู้ให้นักเรียน
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มากข้ึน หรืออาจเกิดจากโรงเรียน ครูและนกัเรยีน
ให้ความสนใจมากขึ้นต่อข้อมูลเร่ืองเพศ และเปิด
ใจต่อสภาพความจริงของพฤตกิรรมเร่ืองเพศในวัย
รุ่น ส่งผลให้มีการสื่อสารกันได้มากขึ้น เมื่อส�ำรวจ
ความรู ้นักเรียนในปีการศึกษา 2555 จึงพบ
นักเรียนมีความรู้เพิ่มมากขึ้น 

สรุป
	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีความรู้
เก่ียวกับการป้องกันโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์และ
การป้องกันการตั้งครรภ์ในระดับน้อย ดังนั้นผู้
ปกครอง โรงเรียนและผู้มีส่วนเก่ียวข้องทุกฝ่าย
ควรให้ความส�ำคัญกับการให้ความรู้เรื่องอนามัย
เจริญพันธุ์ ตลอดจนการป้องกันปัญหาทางเพศ
เพือ่ให้นกัเรียนสามารถป้องกันความเสีย่งจากการ
ติดโรคและการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียนได้
อย่างถูกต้อง  

ข้อเสนอแนะ
	 การน�ำผลการวิจัยไปใช้  
	 สถาบันการศึกษาควรให้ความรู้เร่ืองเพศ
ศึกษาที่สอดคล้องกับทัศนะหรือความคิดเห็นของ
นักเรียนโดยเฉพาะเร่ืองความพร้อมต่อความรับ
ผิดชอบในเร่ืองเพศสัมพันธ์ ควรเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แลกเปล่ียนและวิเคราะห์ตนเองใน
สถานการณ์ปัญหาต่างๆ ด้านเพศเพื่อเข้าใจ
ปัญหาอย่างรอบด้าน ตลอดจนวิเคราะห์ความ
สามารถของตนเองในการจัดการกับปัญหาที่อาจ
เกิดขึ้นอย่างเหมาะสม  โดยจ�ำเป็นอย่างยิ่งในการ
เสริมความรู้วิธีป้องกันความเส่ียงจากการติดเชื้อ
และการต้ังครรภ์ไม่พร้อมให้นักเรียนสามารถน�ำ
ไปใช้ในชวิีตจริงได้อย่างถกูต้อง ชดัเจนสอดคล้อง
กับความรู้พื้นฐานของนักเรียน

	 การศึกษาวิจัยครั้งต่อไป
	 ควรศึกษาวิจัยกลุ่มนักเรียนให้ครอบคลุม
สถาบันการศึกษาในสังกัดต่างๆ ทั้งภาครัฐและ
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	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะจากกลุ่ม
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