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บรรณาธิการแถลง

	 ปัจจุบันในสังคมไทย กลุ่มผู้สูงอายุเร่ิมมี
สัดส่วนสูงขึ้นเรื่อยๆ   ในโรงพยาบาลภาครัฐจึงมี
ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น ผลการศึกษาวิจัยพบว่าผู้สูงอายุ
มากกว่าร้อยละ 50 จะมีโรคเรื้อรังอย่างน้อย 1 
โรค และส่วนหนึ่งทีมีโรคเรื้อรังหลายโรค เช่น โรค
ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด
หัวใจ ในการดูแลรักษาเป็นรายโรคไม่สามารถที่
จะแก้ปัญหาสขุภาพผูสู้งอายไุด้ครบทกุมติิ จงึต้อง
อาศัยการประเมินผู้สูงอายุแบบองค์รวม เพื่อให้ผู้
สงูอายไุด้รับการดแูลรกัษาทกุมติสิขุภาพ สถาบนั
เวชศาสตร์สมเดจ็พระสังฆราชญาณสังวรเพือ่ผูส้งู
อายุ กรมการแพทย์ได้จัดท�ำมาตรฐานคลินิกผู้สูง
อายคุณุภาพ ซึง่ประกอบด้วยมาตรฐาน 4 ข้อ ดงันี้ 
	 1.	 มาตรฐาน สถานที่ และสิ่งแวดล้อม
	 2.	 มาตรฐานด้านบุคลากรที่รับผิดชอบ
โดยตรง และบุคลากรร่วมปฏิบัติงาน
	 3.	 มาตรฐานกระบวนการด�ำเนินงานโดย
คลินิกผู้สูงอายุ

	 4.	 มาตรฐานกระบวนการประเมินผลและ
ติดตาม
	 ในแต่ละมาตรฐานจะมีแบบประเมินเป็น
เรื่องๆ ไป ซึ่งสามารถดูได้จากคู่มือมาตรฐานและ
การด�ำเนินงานคลินิกผู้สูงอายุคุณภาพ กรมการ
แพทย์ (2556) เช่น การประเมินความสามารถ
ในการด�ำเนินกิจวัตรประจ�ำวัน ชนิด Basic จะมี
หวัข้อ การเคล่ือนย้ายตนเอง การเดนิ การใช้ห้องน�ำ้ 
การล้างหน้า การถ่ายปัสสาวะ อุจจาระ การอาบน�ำ้ 
การทานอาหาร การใส่เสื้อผ้า การเดินลงบันได 
เป็นต้น
	 เนื้อหาฉบับที่ 2 ของปี 2556 มีนิพนธ์
ต้นฉบบั เรือ่ง อิทธพิลความเช่ือเกีย่วกบัการกนิยา
ในผูป่้วยความดนัโลหติสงู ซึง่เป็นผูป่้วยโรคเรือ้รงั
ที่พบในสถานพยาบาลทุกแห่ง และเรื่องอื่นๆ อีก 
3 เรื่อง รวมทั้งรายงานผู้ป่วย และ ยาน่ารู้ที่น่า
ติดตามเป็นอย่างมาก
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