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การย้อมสี capsule ภายใต้ฟองอากาศ

สำ�หรับการผ่าตัดต้อกระจกแผลเล็ก

(Anterior capsule staining 

for manual small-incision cataract surgery)

พิพัฒน์  คงทรัพย์  พ.บ.*      

Pipat  Kongsap, M.D.

คำ�นำ�
	 ต้อกระจกทีส่กุงอมจนมลีกัษณะขาวขุน่ ซึง่

อาจเป็น mature cataract, morgagnian  cataract 

หรอื hypermature  cataract การท�ำผ่าตดัจะท�ำได้

ยากขึ้น อาจเกิดภาวะแทกซ้อนได้ง่าย เน่ืองจาก 

Red reflex ไม่มี ท�ำให้การผ่าตดัมองเหน็ capsule 

ได้ยาก capsule จะบาง ฉีกขาดได้ง่าย และอาจ

เกิดปัญหาในการท�ำ capsulorhexis ได้  การย้อม

สี capsule อาจท�ำภายใต้ ฟองอากาศหรือภายใต้

สารหนืดก็ได้  สทีีใ่ช้ย้อมมหีลายชนดิ เช่น Trypan 

blue, Indocyanine green, fluorescein เป็นต้น1- 4  

ในบทความน้ีจะกล่าวถึงการย้อมสีด้วย trypan  

blue ภายใต้ฟองอากาศ (air bubble) ส�ำหรับใช้

ในการผ่าตัดต้อกระจกแผลเล็ก (manual small-

incision cataract surgery, MSICS) เท่านั้น   

* กลุ่มงานจักษุวิทยา โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี

อุปกรณ์
	 1. สี trypan  blue  0.1 % (ภาพที่1)

	 2.	 Anterior chamber maintainer (ACM)

	 3.	 Insulin syringe ชนิดถอดหัวเข็มได้

	 4.	 เข็ม  anterior chamber cannula

ปกิณกะ

	
  

ภาพที่  1  อุปกรณ์ที่ใช้ในการย้อมสี
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เทคนิคการผ่าตัด
	 ในการผ่าตัดต้อกระจกแผลเล็กท�ำได้หลาย

วธิ ีในทีน่ีจ้ะกล่าวถงึ  Modified Blumenthal tech-

nique  ซึง่อปุกรณ์หลกัทีใ่ช้คอื Anterior chamber 

maintainer ซึ่งอาศัยแรงดันของน�้ำช่วยดันเลนส์

ออกมาทางแผล scleral tunnel  โดยขั้นตอนการ

ย้อมสี capsule   สามารถท�ำได้ดังนี้

     	 -	 เตรียมดูดสี trypan blue จากขวดมา

ประมาณ   0.2 มิลลิลิตรและดูดฟองอากาศอีก

ประมาณ 0.2 มิลลิลิตร

     	 -	 แทง side port หนึ่งแผลบริเวณ 6 

นาฬิกา ส�ำหรับใส่ ACM  และอีกหนึ่งแผลบริเวณ 

temporal ส�ำหรับใส่เข็มท�ำ  capsulorhexis              

(ปิด ACM ในขั้นตอนนี้)

   	 -	 ใส่ cannula ที่ต่อกับ insulin syringe 

พร้อมสีที่เตรียมไว้ เข้า side port ทาง temporal  

ค่อยๆ ฉีดฟองอากาศเข้าใน anterior chamber  

จนเต็ม หลังจากนั้นฉีดสีเข้าไปหน้าต่อ ante-

rior capsule โดยพยายามเกล่ียสีให้ทั่ว ทิ้งสีไว้

ประมาณ 20-30 วินาที 

    -	 ให้ผู้ช่วย เปิดน�้ำเข้าใน  anterior chamber  

พร้อมทั้งดูดฟองอากาศและสีที่เหลีออยู่ ออกจน

หมด จะเหน็สตีดิที ่anterior capsule  เป็นสฟ้ีาและ

พื้นหลังเป็นสีขาว ท�ำให้แพทย์มองเห็น capsule 

ได้ชัดเจนขึ้น (ภาพที่2)

	
  

ภาพที่  2.  การย้อมanterior  capsule ด้วย trypan blue (A) ใส่   anterior chamber maintainer (B) 

ฉีดฟองอากาศเข้าใน anterior chamber (C)ฉีดสีเข้าบริเวณ anterior capsule ให้ทั่ว  (D)เปิดน�้ำจาก 

ACM และดูดฟองอากาศออกให้หมด
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    ขัน้ตอนต่อไปเป็นการท�ำ  capsulorhexis ด้วยเขม็ ซึง่เป็นการผ่าตดัตามปกตซิึง่จกัษุแพทย์สามารถ

ท�ำได้อยู่แล้ว (ภาพที่3) 

	
  

ภาพที่ 3 แสดงการท�ำ capsulorhexis  ด้วยเข็ม

ผลการผ่าตัด
     จากการย้อมสีด้วย trypan  blue ภายใต้ฟอง

อากาศส�ำหรับการผ่าตัดต้อกระจกแผลเล็กโดย 

Modified Blumenthal technique ในต้อกระจก

ชนดิขาวขุน่จ�ำนวน 45 ตา พบว่า สีย้อมติดชดัเจน

ดีทั้งหมด 45 ตา (ร้อยละ 100) การท�ำ  capsu-

lorhexis ด้วยเข็มส�ำเร็จสมบูรณ์โดยไม่มีภาวะ

แทรกซ้อน จ�ำนวน 32 ตา (ร้อยละ 71.1) และ

มี radial tear จึงต้องเปล่ียนเป็น capsulotomy 

จ�ำนวน 13 ตา (ร้อยละ 28.9)
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อภิปราย
	 การย้อมสี capsule ภายใต้ฟองอากาศ

โดยใช้ สี trypan blue  ท�ำให้จักษุแพทย์ท�ำผ่าตัด

ได้ง่ายข้ึน จากผลการย้อมสีที่กล่าวมาสามารถ

ย้อม capsule ได้ชัดเจนทุกราย ส�ำหรับการท�ำ  

capsulorhexis โดยใช้เข็ม ในการศึกษานี้ท�ำได้

ส�ำเร็จประมาณร้อยละ 71.1 ซึ่งใกล้เคียงกับการ

ศึกษาของ Chéour M  และคณะ5  ซึ่งท�ำได้ส�ำเร็จ

ประมาณร้อยละ 66.7 ในรายที่ท�ำ capsulorhexis 

ไม่ส�ำเร็จเพราะมี radial tear ต้องเปล่ียนไปท�ำ   

capsulotomy   

	 ส�ำหรับต้อกระจกชนิดขุ่นขาว อาจมีความ

ดันภายใน capsule ค่อนข้างสูง  จักษุแพทย์อาจ

ต้องเจาะรูเล็กๆ ตรงกลาง  capsule ก่อน เพื่อลด

ความดันภายในเลนส์ และใช้ cannula ดูด cortex  

ท่ีขุ่นขาวออกก่อน เพื่อไม่ให้บดบังการมองเห็น  

แล้วจึงจะท�ำ  capsulorhexis ต่อไป ในการย้อม

สี นอกจากย้อมภายใต้ฟองอากาศแล้ว เรายัง

สามารถย้อมสีภายใต้สารหนืด  ซึ่งท�ำโดยฉีดสาร

หนืด เข้าไปเคลือบ  endothelial cell หลังจากนั้น

จงึฉดีสเีข้าไปย้อม capsule แพทย์บางท่านอาจฉดี 

Balanced salt solution ปริมาณเล็กน้อยเข้าไป

หนา้ต่อ capsule ก่อนฉีดสี เพือ่เพิ่มประสทิธิภาพ

ในการย้อมสีให้ดียิ่งขึ้น6
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