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Objective	 :	 To  assess  sexual  behavior  among  grade  11  students  in  Nakhon   

Phanom  Municipality.  


Method	 : 	The  samples  in   this  research  consisted  of  159  students  selected  

by  multistage  random  sampling.  Data collecting instrument compounds of 

general data   and sexual    behaviors.  The  research  instrument  was  a  

questionnaire  which  content  validity  was  assessed  by  experts  and  

demonstrated  the  reliability  with  Cronbach’s  alpha  coefficient  of  

0.88.  The data were analyzed for percentage,   mean and standard deviation.


Results	 :	 The  results  of  the  study  showed that 77.36 percent  were  living  with  

parents,  46.54 percent  have  ever  received  sex  education  from  their  

teachers,  66.67 percent  have  ever  seen  pornographic  media,  62.89 

percent  have  ever  drunk  alcoholic  beverage.  The samples had sexual 

behaviors at low level.


* กลุ่มวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครพนม 
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Conclusion	 :	 The  results  reveal  that  the  parents  of  the  samples  and   teachers   

seem  to  have  protective  effect  upon  junior  teenager  sexual  behaviors  

and  encourage  family  members  to  express  their  love  and  care  as  

protective   immunity   against   sexual  behaviors.
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บทนำ


	 วัยรุ่น เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทาง

ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ซึ่งเป็นผล

มาจากการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 

วัยรุ่นเป็นวัยท่ีอยู่ในช่วงระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลง

จากเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ นอกจากนี้ยังเป็นระยะที่

ก้าวขึ้นมามีบทบาททางเศรษฐกิจ สังคมและ

การเมืองในระยะเวลาอันใกล้ ปัญหาสำคัญที่พบ

มากในวัยรุ่นคือ ปัญหาเรื่องพฤติกรรมทางเพศ  

ซึ่งปัจจุบันมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น เช่น การคบ

เพื่อนต่างเพศที่ไม่เหมาะสม พฤติกรรมมีเพศ

สัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุยังน้อย การไม่ใช้ถุงยาง

อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ การดื่มสุราหรือใช้ยา

เสพติดก่อนมีเพศสัมพันธ์  พฤติกรรมเหล่าน้ีทำให้

เส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ และการทำแท้ง  

นอกจากนี้ ปัจจุบันวัยรุ่นต้องเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เกิดจาก

การพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัย เปิดรับ

วัฒนธรรมจากต่างประเทศที่แพร่เข้ามาในสังคม

ไทยอย่างรวดเร็ว เช่นค่านิยมการบริโภค การ

แต่งกายที่เปิดเผยให้เห็นสัดส่วนของร่างกาย ค่า

นิยมทางเพศจากสื่อสารมวลชนทางโทรทัศน์ 

ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต วีซีดี หนังสือลามก  

รูปภาพท่ีย่ัวยุทางเพศ  ซ่ึงส่งเสริมให้วัยรุ่นมีความ

สนใจพฤติกรรมทางเพศมากขึ้น มีการคบเพื่อน

ต่างเพศ ไปเที่ยวตามแหล่งสถานบันเทิง มีการ

สัมผัสร่างกายกัน ซึ่งเป็นการกระทำที่ก่อให้เกิด

ความเสี่ยงทางเพศ ทำให้เกิดปัญหาทางเพศ 

ตามมาอย่างคาดไม่ถึงจากการมีเพศสัมพันธ์ใน    

วัยรุ่น1  ปัญหาทางเพศที่พบบ่อยในวัยรุ่น ได้แก่  

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ การต้ังครรภ์

เมื่ออายุยังน้อย การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การ

ทำแท้งท่ีไม่ปลอดภัย การติดเช้ือในระบบสืบพันธ์ุ

ทำให้มีผลเสียต่อสุขภาพ สูญเสียโอกาสทางการ

ศึกษาและการทำงานในอนาคต รวมทั้งเสื่อมเสีย

ชื่อเสียงของตนเองและครอบครัว


	 จากการสำรวจพฤติกรรมทางเพศของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในโรงเรียน

มัธยมศึกษาแห่งหน่ึงในเขตเทศบาลเมืองนครพนม  

ประจำปีการศึกษา 2552 โดยฝ่ายเวชกรรมสังคม 

โรงพยาบาลนครพนม2 พบว่า นักเรียนชายเคยมี

เพศสัมพันธ์แล้ว คิดเป็นร้อยละ 15.38 นักเรียน

หญิงเคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว คิดเป็นร้อยละ 5 มี

การร่วมเพศคร้ังแรกโดยใช้ถุงยางอนามัย คิดเป็น

ร้อยละ 50 จะเห็นได้ว่าวัยรุ่นและเยาวชนใน

โรงเรียนและสถาบันการศึกษาบางส่วนเคยมี 

เพศสัมพันธ์แล้ว การมีเพศสัมพันธ์ด้วยความ 

ไม่รู้ หรือรู้อย่างไม่ถูกต้อง จึงเป็นปัญหาสำคัญ

อย่างหนึ่งในสังคมไทยที่เกิดขึ้นในสถาบันการ

ศึกษาทั้งในระดับมัธยมศึกษาจนถึงอุดมศึกษา 

ดังน้ัน วัยรุ่นและเยาวชนกลุ่มน้ี จึงเป็นกลุ่มท่ีควร

ได้รับการดูแลในด้านการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร และป้องกันการมีพฤติกรรม   
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เสี่ยงทางเพศ


	 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ในเขตเทศบาลเมืองนครพนม 

เพื่อจะได้ข้อมูลพื้นฐานนำมาประยุกต์ใช้ในการ

ควบคุมและป้องกันโรคที่เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ และเพื่อช่วยให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทาง

เพศที่เหมาะสม





วิธีการศึกษา

	 ประชากรที่ ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในโรงเรียน

มัธยมศึกษาแห่งหน่ึงในเขตเทศบาลเมืองนครพนม  

จำนวน  269  คน  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้คือ  นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในโรงเรียนแห่งนี้ ซึ่งได้มา

โดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน คำนวณ

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Krejcie  

and  Morgan  ได้จำนวน 159 คน เครื่องมือที่ใช้

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม  

โดยแบบสอบถามตอนที่ 1 เป็นแบบตรวจสอบ

รายการ และแบบสอบถามตอนที่ 2 เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ 

คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

ได้ให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คนตรวจสอบความ

ตรงของเนื้อหา และได้หาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถาม ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88


	 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยนำหนังสือขอ

อนุญาตไปถึงผู้อำนวยการโรงเรียนและเก็บข้อมูล

จากกลุ่มตัวอย่าง โดยเก็บตัวอย่างในวันที่ 14  

เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2552 ได้รับแบบสอบถาม

กลับคืนมา จำนวน 159 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 

100 แบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมา นำมาตรวจ

สอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแต่ละฉบับ 

แล้วนำมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบบสอบถามตอน

ที่ 1 วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และหาค่า

ร้อยละ  ส่วนแบบสอบถามตอนท่ี 2 วิเคราะห์โดย

การหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน





ผลการศึกษา

	 1.  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่า


	 	 1.1	 เพศ   กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย  

จำนวน   52   คน คิดเป็นร้อยละ 32.70   และ   

เพศหญิง  จำนวน 107  คน  คิดเป็นร้อยละ 67.30


	 	 1.2	 สถานภาพสมรสของบิดามารดา  

กลุ่มตัวอย่างส่วนมากบิดามารดาอยู่ด้วยกัน    

คิดเป็นร้อยละ  77.36 รองลงมาคือ  บิดามารดา

แยกกันอยู่ คิดเป็นร้อยละ 14.46 บิดาถึงแก่กรรม 

คิดเป็นร้อยละ 7.55 และมารดาถึงแก่กรรม   คิด

เป็นร้อยละ 0.63  ตามลำดับ


	 	 1.3	 บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนมากพักอาศัยอยู่กับบิดามารดา คิด

เป็นร้อยละ 62.89 รองลงมา คือ พักอาศัยอยู่กับ

บิดาหรือมารดาเท่านั้น คิดเป็นร้อยละ 18.24  

และพักอาศัยอยู่กับญาติ คิดเป็นร้อยละ 14.47  

ตามลำดับ


	 	 1.4	 แหล่งที่ได้รับความรู้เรื่องเพศ ใน

ช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างส่วนมากได้

รับความรู้จากครู คิดเป็นร้อยละ 46.54   รองลง

มาคือ ได้รับความรู้จากเพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 16.35 

และได้รับความรู้จากอินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 

14.46  ตามลำดับ


 	 	 1.5	 การดูภาพยนตร์โป๊ กลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนมากเคยดูภาพยนตร์โป๊  คิดเป็นร้อยละ 66.67 

ส่วนผู้ท่ีไม่เคยดูภาพยนตร์โป๊ คิดเป็นร้อยละ 33.33


	 	 1.6	 การดูวิดีโอ วีซีดีโป๊  กลุ่มตัวอย่าง  

ส่วนมากเคยดู คิดเป็นร้อยละ 59.12 ส่วนผู้ที่ไม่
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เคยดู คิดเป็นร้อยละ 40.88


	 	 1.7	 การใช้สารเสพติด   กลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนมากไม่เคยใช้สารเสพติด คิดเป็นร้อยละ 89.31  

ส่วนผู้ที่เคยใช้สารเสพติด คิดเป็นร้อยละ 10.69  

โดยสารเสพติดที่ใช้เสพ ได้แก่ บุหรี่ กัญชา 

กระท่อม และเฮโรอีน


	 	 1.8	 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  

กลุ่มตัวอย่างส่วนมากเคยด่ืม คิดเป็นร้อยละ 62.89 

ส่วนผู้ที่ไม่เคยดื่ม คิดเป็นร้อยละ 37.11


	 	 1.9	 ประสบการณ์ทางเพศ กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนมากไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ คิดเป็น

ร้อยละ 88.68 ส่วนผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์ คิดเป็น

ร้อยละ 11.32 ดังแสดงในตารางที่ 1





ตารางที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง


	 ข้อมูล	 จำนวน	 ร้อยละ


เพศ


	 ชาย	 52	 32.70		


     	 หญิง	 107	 67.30


สถานภาพสมรสของบิดามารดา


     	 บิดามารดาอยู่ด้วยกัน	 123	 77.36


     	 บิดามารดาแยกกันอยู่	 23	 14.46


     	 บิดาถึงแก่กรรม	 12	 7.55


     	 มารดาถึงแก่กรรม	 1	 0.63


บุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย


     	 พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา	 100	 62.89


     	 พักอาศัยอยู่กับบิดาหรือมารดาเท่านั้น	 29	 18.24


     	 พักอาศัยอยู่กับญาติ	 23	 14.47


     	 พักอาศัยอยู่ที่บ้านเช่า /หอพัก  รวมกับเพื่อนๆ	 5	 3.14


     	 พักอาศัยอยู่ที่บ้านเช่า /หอพัก  คนเดียว	 2	 1.26	 


แหล่งที่ได้รับความรู้เรื่องเพศ


	 ครู	 74	 46.54


	 เพื่อน	 26	 16.35


     	 อินเตอร์เน็ต	 23	 14.46


     	 หนังสือ	 20	 12.58      	

โทรทัศน์ / วิดีโอ	 12	 7.55


      	 บิดามารดา / ญาติ	 4	 2.52


เคยดูภาพยนตร์โป๊


     	 เคยดู	 106	 66.67


     	 ไม่เคยดู	 53	 33.33 
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เคยดูวิดีโอ / วีดิทัศน์ โป๊


     เคยดู 	 94	 59.12


     ไม่เคยดู	 65	 40.88


เคยใช้สารเสพติด


     ไม่เคยใช้	 142	 89.31


     เคยใช้	 17	 10.69


          บุหรี่ (12 คน)	 


          กัญชา (3 คน)


          กระท่อม (1 คน)


          เฮโรอีน (1 คน)


เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์


     เคยดื่ม	 100	 62.89


     ไม่เคยดื่ม	 59	 37.11


ประสบการณ์ทางเพศ


     ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์	 141	 88.68


     เคยมีเพศสัมพันธ์	 18	 11.32 


	 ข้อมูล	 จำนวน	 ร้อยละ


	 2.	 พฤติกรรมทางเพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 

มีพฤติกรรมทางเพศโดยรวมอยู่ในระดับน้อย     

(mean = 2.11) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

พฤติกรรมทางเพศที่อยู่ในระดับน้อยที่สุด คือ  

อยู่กินด้วยกันกับแฟน / คนรัก (mean=1.26) 

พฤติกรรมทางเพศที่อยู่ในระดับน้อย 3 อันดับ 

ได้แก่ สำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (mean =1.51)  

กอดจูบกับเพศตรงข้าม (mean=1.60) และอยู่

กับเพื่อนต่างเพศโดยลำพัง (mean = 2.14) ตาม

ลำดับ ส่วนพฤติกรรมทางเพศที่อยู่ ในระดับ

ปานกลาง คือ จับมือถือแขนกับเพศตรงข้าม     

(mean = 3.21)  ดังแสดงในตารางที่  2


ตารางที่  2  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมทางเพศ




พฤติกรรมทางเพศ	 Mean	 SD	 ระดับพฤติกรรม


     	 จับมือถือแขนกับเพศตรงข้าม	 3.21	 0.74	 ปานกลาง


     	 อยู่กับเพื่อนต่างเพศโดยลำพัง	 2.14	 0.66	 น้อย


     	 กอดจูบกับเพศตรงข้าม	 1.60	 0.69	 น้อย


     	 สำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง	 1.51	 0.97	 น้อย


     	 อยู่กินด้วยกันกับแฟน / คนรัก	 1.26	 0.74	 น้อยที่สุด


	 รวม	 2.11	 0.76	 น้อย
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วิจารณ์

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรม

ทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ใน

โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง ในเขตเทศบาล

เมืองนครพนม พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมทาง

เพศ โดยรวมอยู่ในระดับน้อย ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนมากเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 67.30   

ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรุณี   

ชุณหบดี และลำเจียก  กำธ 3 ท่ีได้ศึกษาพฤติกรรม

ทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอน

ต้นในจังหวัดตรัง พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 

93.80 มีพฤติกรรมทางเพศอยู่ ในระดับต่ำ  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพัตรา   อักษรรัตน์

ผจงศิลป์   เพิงมาก  และ วรรณี    จันทร์สว่าง4  

พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 97  มีพฤติกรรมทาง

เพศในระดับที่น้อย ทั้งนี้เป็นเพราะว่าลักษณะ

พืน้ฐานของครอบครัวกลุ่มตัวอย่าง ส่วนมากบิดา

มารดาอาศัยอยู่ด้วยกัน และกลุ่มตัวอย่างส่วน

มากพักอาศัยอยู่กับบิดามารดา เมื่อมีปัญหาใน

เร่ืองท่ัวๆ ไป และปัญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ   กลุ่ม

ตัวอย่างก็มักจะพูดคุยปรึกษากับบิดามารดาก่อน

เป็นอันดับแรก ความสัมพันธ์ที่ดีของสมาชิกใน

ครอบครัว การสื่อสารที่ดีระหว่างบุตรวัยรุ่นกับ

บิดามารดา  การได้รับความดูแลเอาใจใส่จากบิดา

มารดา การได้รับความรักความอบอุ่นจากบิดา

มารดา ทำให้มีความรู้สึกมั่นคง มีคุณค่าในตัวเอง  

ไม่ต้องแสวงหาความรักความอบอุ่นหรือพึ่งพิง

บุคคลจากภายนอกครอบครัว  จึงมีโอกาสถูกชักจูง

ให้มีพฤติกรรมทางเพศได้น้อย สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ ศรีสุรางค์  ดวงประเสริฐ5 พบว่า การที่

วัยรุ่นอาศัยอยู่กับบิดา – มารดา ทำให้ได้รับความ

อบอุ่น ได้รับการดูแลแนะนำจาก บิดา–มารดา 

เกิดความรู้สึกมั่นคง มีคุณค่าในตนเอง ไม่เลียน

แบบหรือแสวงหาความรักหรือพึ่งพิงบุคคลอื่น   

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปวีณา   สายสูง6  

พบว่า วัยรุ่นที่มีครอบครัวอบอุ่น บิดา – มารดา   

มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน จะมีพฤติกรรมทางเพศ

น้อยกว่าวัยรุ่นที่ครอบครัวแตกแยก ดังนั้น บิดา

มารดาจึงมีส่วนช่วยป้องกันพฤติกรรมทางเพศ

ของบุตรได้


	 ส่วนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และ

สื่อสิ่งเร้าที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ   โดยเฉพาะ

ภาพโป๊เปลือย  ภาพยนตร์และวีซีดีโป๊ ซ่ึงจะชักนำ

ไปสู่พฤติกรรมทางเพศนั้น จากการศึกษาพบว่า  

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 62.89   เคยดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์  ร้อยละ 66.67   เคยดูภาพยนตร์โป๊  

และร้อยละ 59.12 เคยดูวีซีดีโป๊   ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของฐิติพร อิงคถาวรวงศ์ และคณะ7  

พบว่า กลุ่มตัวอย่างดูเว็บไซต์และวีซีดีที่เป็นสื่อ

กระตุ้นให้มีความรู้สึกทางเพศ ร้อยละ 56.30   

เน่ืองจากสภาพสังคมในปัจจุบันเป็นสังคมท่ีมีการ

เปิดกว้างของการรับข้อมูลข่าวสารต่างๆ การ

เข้าถึงสื่อต่างๆ ทำได้ไม่ยากนัก ซึ่งจะเห็นได้จาก

การที่นักเรียนสามารถเข้าถึงสื่อโป๊ต่างๆ ได้อย่าง

ง่ายดาย เช่น ดูหนังสือลามก ดูวีซีดีลามก ดู

เว็บไซต์ลามก พูดคุยกันทางอินเตอร์เน็ต และ

โทรศัพท์คุยเรื่องเพศ รวมทั้งดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ ย่อมนำไปสู่การมีพฤติกรรมทางเพศ

ที่ไม่เหมาะสม จากการศึกษาครั้งนี้ ถึงแม้กลุ่ม

ตัวอย่างจะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และดู   

สื่อลามก เป็นจำนวนมาก แต่มีพฤติกรรมทาง

เพศอยู่ในระดับน้อย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ สุพัตรา  อักษรรัตน์ ผจงศิลป์  เพิงมาก และ

วรรณี   จันทร์สว่าง4   ที่พบว่าสื่อสิ่งเร้าที่กระตุ้น

อารมณ์ทางเพศ สามารถเข้าถึงวัยรุ่นในยุคปัจจุบัน

ได้ง่ายดาย ด้วยช่องทางท่ีหลากหลายและทันสมัย  
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แต่กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ร้อยละ 97 มีพฤติกรรม

ทางเพศอยู่ในระดับที่น้อย สอดคล้องกับงานวิจัย

ของอรุณี ชุณหบดี  และลำเจียก  กำธร3 ที่พบว่า

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 100 มีพฤติกรรมทางเพศ

ด้านการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และด้านการ

ใช้สื่อกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ อยู่ในระดับต่ำ  

ทั้งนี้เป็นเพราะว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนมากพักอาศัย

อยู่กับบิดามารดา  จึงน่าจะได้รับการดูแลว่ากล่าว

ตักเตือน หรือให้การดูแลแนะนำในการปฏิบัติตัว

ให้เหมาะสม ครอบครัวน่าจะมีโอกาสที่จะพูดคุย

แนะนำ ปรึกษาปัญหาท้ังเร่ืองการเรียน การดำเนิน

ชีวิต คอยดูแลควบคุมเรื่องของการใช้สื่อกระตุ้น

ความรู้สึกทางเพศ การที่นักเรียนได้พักอาศัยอยู่

กับบิดามารดา น่าจะก่อให้เกิดความอบอุ่นใน

ครอบครัว ทำให้มีโอกาสได้รับคำแนะนำที่ดี   

ถูกต้อง ทำให้กลุ่มตัวอย่างรับรู้เรื่องเพศโดยการ

ชี้นำในทางที่ถูกต้อง รวมทั้งแหล่งที่ได้รับความรู้

เรื่องเพศ กลุ่มตัวอย่างส่วนมากได้รับความรู้จาก

ครู คิดเป็นร้อยละ 46.54 ซึ่งสอดคล้องกับงาน

วิจัยของ วงเดือน สุวรรณคีรี นันทนา   น้ำฝน  

และวรวรรณ์  ทิพย์วารีรมย์ 8  ท่ีพบว่า แหล่งข้อมูล

เกี่ยวกับโรคเอดส์ที่วัยรุ่นได้รับมากที่สุด คือ 

โรงเรียน/สถานศึกษา สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

จรวยพร   สุภาพ สุวัฒน์   ศรีสรฉัตร์ และลินดา  

สันตวาจา9  ท่ีพบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่ได้รับข่าวสาร

ข้อมูลความรู้เรื่องเพศจากครูและอาจารย์ และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ วัชระ   เอี่ยมรัศมีกุล 

และคณะ10 ที่พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี

สัมพันธภาพกับครูประจำชั้นอยู่ ในเกณฑ์ดี    

ร้อยละ 63.40 และมีสัมพันธภาพกับครอบครัว

อยู่ในเกณฑ์ดี ร้อยละ 55.70 จากผลการวิจัย   

กลุ่มตัวอย่าง ได้รับความรู้เรื่องเพศที่ถูกต้องและ

เหมาะสมจากครู  เมื่อมีปัญหาในการดำเนินชีวิต 

กลุ่มตัวอย่างก็ได้รับคำแนะนำที่ดีและถูกต้องจาก

ครูประจำช้ัน ครูแนะแนว และครูท่ีรับผิดชอบงาน

อนามัยโรงเรียน 


สรุป

	 พฤติกรรมทาง เพศของนัก เ รี ยนชั้ น

มัธยมศึกษาปีที่ 5   ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่ง

หนึ่ง ในเขตเทศบาลเมืองนครพนม อยู่ในระดับ

น้อย เนื่องจากนักเรียนได้รับความดูแลเอาใจใส่

จากบิดามารดา ได้รับความรักความอบอุ่นจาก

บิดามารดา เมื่อมีปัญหาในเรื่องทั่วๆ ไป และ

ปัญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ บิดามารดาก็ให้คำแนะนำ  

คำปรึกษาที่ดี รวมทั้งนักเรียนได้รับคำแนะนำ  

คำปรึกษาที่ดีและถูกต้องจากครูประจำชั้น ครู

แนะแนว และครูอนามัยโรงเรียน


	 จากผลการวิจัยนี้เสนอแนะให้สถานบริการ

สาธารณสุขและโรงเรียน ควรจัดตั้งคลินิกวัยรุ่น 

เพื่อให้คำปรึกษาแก่วัยรุ่นที่มีปัญหาด้านสุขภาพ

กาย จิต และสังคม  ควรมีการอบรมบิดามารดา  

ผู้ปกครอง   ครู   อาจารย์   ในการให้ความรู้แก่

นักเรียนเก่ียวกับเร่ืองเพศ และควรมีการสอดแทรก

หรือบูรณาการวิชาเพศศึกษาในรายวิชาอื่นๆ  

เพิ่มขึ้น
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