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Background	:  	Disable persons are a priority target group in the present.The purpose of 

this study  were to examine quality of life, problems, and needs of disabled 

people under the responsibility of Thachang Subdistrict Administrative 

Organization, Chanthaburi,  Thailand.


Method	 :	 This research design was a Cross - sectional descriptive research. Both 

quantitative and qualitative research design were used. In quatitative 

research part, paritcipants were 64 with visual and physical impairment 

and 16 cargiver of mentally retarded and learning disabilities, whereas 

10 disabled people with visual and physical impairment participated in 

the qualitative part. Data were collected using a set of questionnaires 

and in-dept interview method.  Data were collected from March through 
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June 2009. Quantitative data were analyzed using frequency, percentage, 

and simultaneous multiple regression, while the content analysis was 

used to analyze qualitative data.


Results	 :	 In quantitative result, the overall and subdomain of quality of life of 

disabled people with visual and physical impairment were at the moderate 

level. Most of the problems that disabled people want to be solved from 

Tha Chang Sub District was health problems; whereas occupation 

arrangement and stimulating development was top of visual and physical 

impairment’s problem, mentally retarded and learning disabilities’s 

problem respectively. Participants’ participation in community activities 

and participants’ income proved to be independent predictive factors      

(R2 = 17.4) that were significantly able to predict the quality of life of the 

disabled people (p < .05). In qualitative result, participants mostly needed 

career support. The needed areas included funding support in career 

development, consultation in continuing funded career, and secondary 

job encouragement.  


 Conclusion:  	 Based on these findings, it is recommended that Thachang Subdistrict 

Administrative Organization should encourage disabled people to 

participate in community activities 	and increase high-quality social 

welfare systems that are served disabled people directly and appropriately.  

Providing occupational support should be highly focused by creating 

career fair that includes career available for disabled people.  
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บทนำ


	 ปัจจุบันมีผู้พิการในประเทศไทยเพิ่มขึ้น

เรื่อยๆ จากสาเหตุต่างๆ ผลของความพิการส่งผล 

กระทบและเกิดปัญหาทั้งต่อประเทศชาติ และ 

ต่อผู้พิการเองตั้งแต่ระดับปานกลางถึงรุนแรง1  

ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมาประเทศไทยให้ความสำคัญ

ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้พิการ ด้วยการจัด

ทำแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้พิการแห่งชาติมา

แล้วถึง 3 ฉบับ โดยฉบับปัจจุบันเป็นฉบับที่ 3    

(พ.ศ. 2550 - 2554) ซึ่งเป็นแผนยุทธศาสตร์ที่

จัดทำข้ึนเพ่ือเป็นกรอบ และแนวทางในการดำเนิน

งานพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้พิการในช่วงแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 พ.ศ. 

2550 - 2554   โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือ ผู้พิการ

ได้รับการคุ้มครองสิทธิ มีคุณภาพชีวิตที่ดี เต็ม

ตามศักยภาพ มีส่วนร่วมในสังคมอย่างเต็มที่และ

เสมอภาค ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ปราศจาก

อุปสรรค อันเป็นแนวทางที่เคารพในคุณค่า สิทธิ  
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ความเสมอภาคและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 2 

จากแผนพัฒนาฯ ดังกล่าว จึงเป็นหน้าที่ความ

รับผิดชอบอย่างหลีกเลี่ยงมิได้ของหน่วยงานหรือ

องค์กรภาครัฐต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในการวางแผน

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้พิการได้อย่างเหมาะสม


	 องค์การบริหารส่วนตำบลท่าช้าง จังหวัด

จันทบุรีให้ความสำคัญกับการดูแลผู้พิการในเขต

พื้นที่รับผิดชอบขององค์การฯ เช่นกัน โดยมี

แผนการกำหนดกิจกรรมการพัฒนาและส่งเสริม

ให้ผู้พิการมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะมีความเชื่อว่า 

บุคคลแม้จะมีความพิการ แต่เมื่อได้รับการดูแล

และส่งเสริมท่ีดีแล้ว ผู้พิการอาจจะมีความพึงพอใจ

ในชีวิตเท่ากับหรือมากกว่าผู้ที่ไม่มีความพิการ

ด้วยซ้ำ1 แต่ในการจัดทำแผนการดำเนินโครงการ

เกี่ยวกับผู้พิการนั้น   สิ่งที่สำคัญจะต้องทำความ

เข้าใจอย่างถ่องแท้เกี่ยวกับปัญหาและความ

ต้องการของผู้พิการอย่างแท้จริงเสียก่อน3  

ประกอบกับตลอดเวลาที่ผ่านมา องค์การบริหาร

ส่วนตำบลท่าช้างยังไม่เคยทำการศึกษาคุณภาพ

ชีวิต ปัญหาและความต้องการของผู้พิการในพ้ืนท่ี

มาก่อนเลย จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง

ทำการศึกษาปัจจัยทำนายคุณภาพชีวิต ปัญหา

และความต้องการของผู้พิการในเขตพื้นที่

รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนตำบลท่าช้าง 

จังหวัดจันทบุรี เพื่อเป็นข้อมูลในการพิจารณา

กำหนดนโยบายหรือกิจกรรมการส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตของผู้พิการได้อย่างเหมาะสมต่อไป





วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้พิการใน

เขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนตำบล

ท่าช้าง  จังหวัดจันทบุรี


	 2.	 เพื่อศึกษาปัญหาและความต้องการ

ของผู้พิการในเขตพื้นที่รับผิดชอบขององค์การ

บริหารส่วนตำบลท่าช้าง จังหวัดจันทบุรี


	 3.	 เพื่อศึกษาปัจจัยทำนายคุณภาพชีวิต

ของผู้พิการในเขตพื้นที่รับผิดชอบขององค์การ

บริหารส่วนตำบลท่าช้าง  จังหวัดจันทบุรี





สมมติฐานการวิจัย

	 ใ น ก า ร ศึ กษ า เ ชิ ง ป ริ ม าณผู้ วิ จั ย ตั้ ง

สมมติฐานการวิจัยไว้ว่า “รายได้ การเข้าร่วม

กิจกรรมของชุมชนและการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้าน

สิทธิหรือผลประโยชน์ของผู้พิการน่าจะสามารถ

ร่วมกันทำนายคุณภาพชีวิตของผู้พิการได้”





ขอบเขตของการวิจัย

	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

ศึกษาครั้งนี้จะแบ่งออกเป็นตามรูปแบบการวิจัย

กล่าวคือในการศึกษาเชิงปริมาณจะศึกษาจาก

ประชากรผู้พิการทุกคนทั้งหมดที่อาศัยอยู่ในเขต

พื้นที่รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนตำบล 

ท่าช้าง จังหวัดจันทบุรี  ซึ่งแบ่งออกเป็นสองส่วน

ได้แก่ ผู้พิการทางการมองเห็น  ทางกายและการ

เคลื่อนไหวทั้งหมดจำนวน 64 คน และผู้พิการ

ทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้ ซึ่งจะเก็บข้อมูล

ผ่านจากผู้ดูแลท้ังหมดจำนวน 16 คน รวมจำนวน

ทั้งสิ้น 80 คน ส่วนในการศึกษาเชิงคุณภาพจะ

ศึกษาจากตัวอย่างผู้พิการทางการมองเห็น ทาง

กายและการเคลื่อนไหวจำนวน 10 คน   เก็บ

รวบรวมข้อมูลในระหว่างเดือน มีนาคม พ.ศ. 2552  

ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2552   


	 2.	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย


	 	 ตัวแปรที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 3 

ตัวแปร ประกอบด้วย 1) ปัญหาของผู้พิการ         

2) ความต้องการของผู้พิการ 3) คุณภาพชีวิต
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ของผู้พิการ ในส่วนของวัตถุประสงค์ที่ต้องการ

ศึกษาปัจจัยทำนายคุณภาพชีวิตของผู้พิการนั้น 

ตัวแปรต้น มีจำนวนทั้งสิ้น 3 ตัวแปรได้แก่ ราย

ได้ การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนและการรับรู้

ข้อมูลข่าวสารด้านสิทธิหรือผลประโยชน์ของผู้

พิการ ส่วนตัวแปรตามได้แก่ คุณภาพชีวิตของผู้

พิการ





วิธีดำเนินการวิจัย                                                                                                                                          

	 รูปแบบการวิจัย 


	 เป็นการวิจัยเชิงพรรณาภาคตัดขวาง       

(Cross – sectional descriptive research)                                   


	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษา

เชิงปริมาณจะศึกษาจากประชากรผู้พิการทางการ

มองเห็น ทางกายและการเคลื่อนไหวทั้งหมด

จำนวน 64 คน และผู้พิการทางสติปัญญาหรือ

การเรียนรู้ซึ่งจะเก็บข้อมูลผ่านจากผู้ดูแลทั้งหมด

จำนวน 16 คน ส่วนการศึกษาเชิงคุณภาพจะศึกษา

จากตัวอย่างผู้พิการทางการมองเห็น ทางกาย

และการเคลื่อนไหวจำนวน 10 คนโดยเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างเฉพาะที่ให้

ประเด็นสำคัญ (Key Informant) จากกลุ่มผู้ให้

ข้อมูลว่าตนเองมีปัญหาหรือต้องการการช่วยเหลือ

เป็นอันดับแรก    


	 เครื่องมือในการวิจัย 


	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ครั้งนี้เป็นแบบสอบถามดังนี้


	 1) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในรูปแบบการ

วิจัยเชิงปริมาณ


	 	 ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป 

ประกอบด้วยข้อมูลเก่ียวกับ เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา สถานะครอบครัว แหล่ง

ของรายได้ ความเพียงพอของรายได้ การเข้า

กิจกรรมของชุมชน การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้าน

สิทธิหรือผลประโยชน์ของผู้พิการ ความพิการ

และโรคประจำตัว


	 	 ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิต   

เป็นแบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิตขององค์การ

อนามัยโลกชุดย่อภาษาไทย (WHOQOL-BREF- 

THAI 26) ที่พัฒนาขึ้นโดยสุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล

และคณะ4 ประกอบด้วยข้อคำถามประเมินคุณภาพ

ชีวิตจำนวน 26 ข้อ 5 ด้านและหมวดคือ ด้าน

สุขภาพกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม   

ด้านสิ่งแวดล้อม หมวดคุณภาพชีวิตและสุขภาพ

โดยรวม ลักษณะคำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดับ มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับได้เท่ากับ 

0.84 ผู้วิจัยได้ทำการหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ

อีกครั้งขณะเก็บข้อมูลจริงด้วยสถิติ Cronbach’ s  

alpha  coefficient  ได้เท่ากับ 0.86


	 	 ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์ปัญหาและ

ความต้องการของผู้พิการ เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้

วิจัยสร้างขึ้นเอง ประกอบด้วยข้อคำถามปลาย

เปิดเพื่อหาปัญหาที่ผู้พิการต้องการให้แก้ไขมาก

ท่ีสุด และความต้องการท่ีผู้พิการต้องการสนับสนุน

มากที่สุด 5 อันดับแรก


	 2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในรูปแบบการ

วิจัยเชิงคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 


	 	 2.1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง

ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 1 ข้อคือ      

คำถามเกี่ยวกับความต้องการของผู้พิการ 


	 	 2.2)  เทปบันทึกเสียง  


	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 


	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างเดือน 

มีนาคม พ.ศ. 2552 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ 2552 

ด้วยแบบสอบถามและสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept 

interview)  
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	 การวิเคราะห์ข้อมูล 


	 ในการวิเคราะห์เชิงปริมาณนั้น ผู้วิจัย

ทำการป้อนข้อมูลในโปรแกรมคอมพิวเตอร์

สำเร็จรูปทีละชุด  ทำการตรวจสอบความถูกต้อง

ของข้อมูล   และวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป   คุณภาพ

ชีวิต     ปัญหาและความต้องการของผู้พิการด้วย

สถิติแจกแจงความถ่ี  ร้อยละ    วิเคราะห์หาปัจจัย

ทำนายคุณภาพชีวิตของผู้พิการด้วยสถิติ 

Simultaneous multiple regression analysis   

โดยทำการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นก่อนการ

วิเคราะห์ ในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพ 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content 

analysis)


 


ผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลทั่วไป พบว่าผู้พิการส่วนใหญ่เป็น

เพศชายคิดเป็นร้อยละ 68.8 มีอายุตั้งแต่ 41 ปี

ขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 45 มีสถานภาพโสดคิดเป็น

ร้อยละ 48.8 จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา

คิดเป็นร้อยละ 60 ผู้พิการส่วนใหญ่เป็นสมาชิก

ของครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 75 และอาศัยอยู่

เกือบทุกหมู่บ้าน ผู้พิการส่วนมากไม่ได้ทำงาน

คิดเป็นร้อยละ 48.8  ส่วนใหญ่ไม่มีรายได้ คิดเป็น

ร้อยละ 58.8 ส่วนผู้ที่มีรายได้พบว่า แหล่งราย

ได้ส่วนใหญ่มาจากการประกอบอาชีพของตนเอง

คิดเป็นร้อยละ 40.0 และรายได้ที่ได้รับนั้นไม่

เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 67.5 ผู้พิการส่วนมากไม่

เคยเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน คิดเป็นร้อยละ 

58.8 ขณะที่มีผู้พิการเพียงร้อยละ 41.3 ที่เคยเข้า

ร่วมกิจกรรมของชุมชน โดยกิจกรรมที่เข้าร่วม

มากที่สุดได้แก่ กิจกรรมประเพณีของชุมชน คิด

เป็นร้อยละ 90.9 ส่วนใหญ่เคยรับรู้ข้อมูลข่าวสาร

ด้านสิทธิหรือผลประโยชน์ของผู้พิการ คิดเป็น

ร้อยละ 66.3 โดยรับรู้จากเจ้าหน้าท่ีองค์การบริหาร

ส่วนตำบลมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 92.4 ผู้พิการ

ส่วนใหญ่มีความพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 

คิดเป็นร้อยละ 70 และเป็นความพิการภายหลัง 

คิดเป็นร้อยละ 60 มีระยะเวลาที่พิการมากกว่า 

10 ปี   คิดเป็นร้อยละ 67.5 ในส่วนของ

โรคประจำตัวนั้นพบว่า   ผู้พิการส่วนใหญ่มี

โรคประจำตัว คิดเป็นร้อยละ 62.5   


	 2. ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้พิการ 

พบว่าผู้พิการทางการมองเห็น ทางกายและการ

เคลื่อนไหว ในเขตพื้นที่รับผิดชอบขององค์การ

บริหารส่วนตำบลท่าช้าง โดยส่วนใหญ่มีระดับ

คุณภาพชีวิตโดยรวมในระดับปานกลาง คิดเป็น

ร้อยละ 95.3 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า    

ผู้พิการส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย 

ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ด้าน

สิ่งแวดล้อม และหมวดคุณภาพชีวิตและสุขภาพ

โดยรวมในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 93.8, 

93.8, 71.9, 95.3 และ 87.5 ตามลำดับ


	 3. ผลการศึกษาปัญหาและความต้องการ

ที่ต้องการสนับสนุนมากที่สุดของผู้พิการ พบว่า 

ปัญหาที่ผู้พิการส่วนใหญ่อยากให้องค์การบริหาร

ส่วนตำบลท่าช้างช่วยแก้ไขมากท่ีสุดได้แก่ ปัญหา

ทางสุขภาพที่เป็นอยู่เช่น การได้ยิน เดิน สิ่งที่    

ผู้พิการทางการมองเห็น ทางกายและการ

เคลื่อนไหวต้องการสนับสนุนมากที่สุดได้แก่ การ

จัดหาอาชีพ ส่วนสิ่งที่ผู้พิการสติปัญญาหรือการ

เรียนรู้ ต้องการสนับสนุนมากที่สุดได้แก่ การจัด

กิจกรรมกระตุ้นพัฒนาการ


	 4. ผลการศึกษาปัจจัยทำนายคุณภาพชีวิต

ของผู้พิการ ผลการวิเคราะห์หาปัจจัยทำนาย

คุณภาพชีวิตของผู้พิการทางการมองเห็น ทาง

กายและการเคลื่อนไหวครั้งที่ 1 ด้วยสถิติ 
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Simultaneous multiple regression analysis 

พบว่าจากปัจจัย 3 ประการ มีเพียงปัจจัย การ

เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนและรายได้เท่านั้น ที่

สามารถร่วมทำนายคุณภาพชีวิตของผู้พิการทาง

กายและการเคลื่อนไหวได้ร้อยละ 16 อย่างมีนัย

สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ดังตารางที่ 1


ตารางที่ 1 แสดงผลการหาปัจจัยทำนายคุณภาพชีวิตของผู้พิการทางการมองเห็น ทางกายและการ

เคลื่อนไหวครั้งที่ 1 ด้วยสถิติ Simultaneous multiple regression analysis (N=64)


	 ตัวแปร	 B	 Beta	 t	 Sig 


การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน	 5.114	 3.22	 2.739	 .008*


การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านสิทธิหรือ	 .104	 .006	 .048	 .962


ผลประโยชน์ของผู้พิการ	 	 	 


รายได้	 .001	 .266	 2.035	 .046*


ค่าคงที่ (constant)	 75.049	 	 45.347	 .000*


 R=  .447 ,  R2 = .200 ,  Adjusted R2 = .160 , SEE = 7.24992, F = 5.002 , Sig F = .004*


* P < .05    


	 ผลการวิเคราะห์หาปัจจัยทำนายคุณภาพ

ชีวิตของผู้พิการทางการมองเห็น ทางกายและ

การเคล่ือนไหว คร้ังท่ี 2 ด้วยสถิติ Simultaneous 

multiple regression analysis พบว่า การเข้า

ร่วมกิจกรรมของชุมชนและรายได้ ยังคงสามารถ

ทำนายคุณภาพชีวิตของผู้พิการทางกายและการ

เคลื่อนไหวได้ได้ร้อยละ 17.4 อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 7.627, Sig F = .001) 

ดังตารางท่ี 2 ซ่ึงสามารถเขียนเป็นสมการทำนาย

ในรูปคะแนนมาตรฐานได้  


Z
คุณภาพชีวิต

= 3.21Z
การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน 

+ .263Z
รายได้


ตารางที่ 2   แสดงผลการหาปัจจัยทำนายคุณภาพชีวิตของผู้พิการทางการมองเห็น ทางกายและการ


เคลื่อนไหวครั้งที่ 2 ด้วยสถิติ Simultaneous multiple regression analysis (N=64)


	 ตัวแปร	 B	 Beta	 t	 Sig 


การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน	 5.106	 3.21	 2.769	 .007*


รายได้	 .001	 .263	 2.270	 .027*


ค่าคงที่(constant)	 75.000	 	 57.787	 .000*


 R=  .447 ,  R2 = .200 ,  Adjusted R2 = .174 , SEE = 7.19039, F = 7.627 , Sig F = .001*


* P < .05    


	 5. ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ ผู้พิการ 

ต้องการสนับสนุนดังนี้


	 	 1) การสนับสนุนเรื่องเงินทุนในการ

ประกอบอาชีพ


ผู้พิการบางคนแม้จะมีอาชีพประจำ แต่ก็จะประสบ

ปัญหาในเรื่องของเงินทุนประกอบอาชีพที่มีอยู่

อย่างจำกัด และบางวันขายของไม่ได้มาก ทำให้

เงินทุนท่ีมีอยู่ลดลง ซ่ึงหากมีเงินทุนในการประกอบ



วารสารศูนย์การศึกษาแพทยศาสตร์คลินิก โรงพยาบาลพระปกเกล้า	 ปีที่ 28  ฉบับที่ 2  เม.ย. - มิ.ย. 2554104

อาชีพเพิ่มขึ้น จะทำให้ดำรงชีพได้มากขึ้น ดังคำ

พูดที่ว่า “ตอนนี้ขายผักขายปลาอยู่ที่ตลาด พวก

ปลาแดดเดียว ปลาสดอะไรพวกนี้ แต่ที่นี้มันไม่มี

ทุนที่จะลง ทุนมันน้อยต้องดิ้นหาเอง มันไม่พอ 

คือขายได้บ้างไม่ได้บ้าง” สาเหตุหน่ึงท่ีทำให้ผู้พิการ

มีเงินทุนน้อยลงได้แก่ การได้รับเบี้ยผู้พิการที่ไม่

สม่ำเสมอ ดังคำพูดที่ว่า “แต่มันก็ขาดหายบ้าง

นะ บางทีก็ 3 เดือน ได้มาเดือนเดียว 5 เดือนได้

มาแค่ 2 เดือน บางทีเอาบัญชีไปปรับก็เงินไม่ขึ้น 

เงินไม่มีอยู่เรื่อย นี่ 5 เดือนแล้วป้าได้มาแค่ 2 

เดือน คือเดือนก่อน และเมื่อวันที่ 13 เนี่ย ที่ได้

รับนะ แต่อีก 3 เดือนก่อนไม่ได้  ถ้าได้มาก็พอจะ

ทำทุนได้อีก”     


	 2) คำแนะนำในเรื่องการจัดทำอาชีพ  

ต่อยอดจากเงินกองทุนที่ได้จากองค์การบริหาร

ส่วนตำบลท่าช้าง ในเรื่องของการสนับสนุนการ

ทำอาชีพขององค์การบริหารส่วนตำบลต่อผู้พิการ

นั้น   พบว่า ผู้พิการคนหนึ่งให้ข้อมูลว่า องค์การ

บริหารส่วนตำบลท่าช้างเคยให้เงินทุนส่วนหนึ่ง

เพื่อเป็นกองทุนในการดำเนินกิจกรรมร่วมกัน  

ดังคำพูดท่ีว่า “ตอนน้ีทางองค์การบริหารส่วนตำบล

เขาสนับสนุน นโยบายในเร่ืองการทำเป็นทุน โดย

คนพิการตั้งเป็นกลุ่มสัจจะขึ้นมาหน่อย ก็มีเงิน

ทุนไม่เยอะเท่าไร ประมาณ 5-6 หมื่น” อย่างไร 

ก็ตาม เงินทุนที่ได้มานั้นผู้พิการมองว่า เป็นเงิน

ที่มีจำนวนไม่มากเมื่อเทียบกับจำนวนผู้พิการที่มี

อยู่ในพ้ืนท่ี จึงมีความยากลำบากท่ีจะคิดทำอาชีพ

หรือกิจกรรมใดจากเงินก้อนนี้ นอกจากมีความ

คิดจัดเป็นกองทุนสัจจะออมทรัพย์เพื่อระดมทุน

ไปก่อน ซึ่งก็เป็นความคิดของแค่ผู้พิการบางคน 

ที่ยังไม่ได้เป็นข้อตกลงของทั้งหมด   ดังคำพูดที่

ว่า “ก็ยังคุยกันอยู่ว่าเราจะทำอะไรกันได้ เฉพาะ

ตำบลท่าช้างมีคนพิการร้อยกว่าคน ก็เลยตั้งกลุ่ม

ขึ้นมายังปรึกษากันว่าจะทำอะไรดีเพราะเงินทุน

มันก็น้อยจะทำอะไรก็ไม่ได้มาก เลยคุยกันว่าจะ

เข้าเป็น กลุ่มสัจจะขึ้นมาก่อน รวมทุนกันเข้าไป

ให้เยอะขึ้น จะได้มีดอกมีผลต่อไป”


	 ผู้พิการมีความเห็นในเรื่องการประกอบ

อาชีพจากเงินทุนที่องค์การบริหารส่วนตำบล

จัดสรรให้ว่า การจะลงทุนดำเนินกิจกรรมอะไร  

น่าจะไม่สามารถทำได้เนื่องจากเงินกองกลางไม่

มากพอ อย่างไรก็ตาม ผู้พิการมีข้อเสนอให้ว่า   

องค์การบริหารส่วนตำบลน่าจะจัดหาอุปกรณ์หรือ

วัตถุดิบในการจัดทำสินค้ามาให้ ส่วนผู้พิการมี 

หน้าที่จัดทำ และองค์การบริหารส่วนตำบลนำ

สินค้าไปจำหน่ายต่ออีกที ดังคำพูดที่ว่า “ไอ้เรื่อง

อาชีพนี่ลุงก็อยากมีนะ แต่ไม่รู้จะทำอะไรที่ถนัดๆ 

เงินกองกลางก็ไม่พอทำได้ มันหลายคนกัน    

น่าจะมีอุปกรณ์ในการทำจัดมาให้เลย แล้วก็ให้

เราเป็นคนทำแล้วเขาจำหน่ายให้ มันก็จะดีอีก

อย่างนะ”


	 3)	การหาอาชีพเสริม ผู้พิการส่วนหนึ่งมี

ความเห็นว่า อยากทำอาชีพเสริมจากอาชีพประจำ

ที่ทำอยู่ โดยที่ผู้พิการบางคนก็พอจะคิดได้ว่าจะ

ทำอะไร บางคนก็ยังคิดไม่ออก และต้องการให้

แนะนำ โดยที่อาชีพเสริมนั้นน่าจะเป็นอาชีพที่นำ

มาทำท่ีบ้านได้ ดังคำพูดท่ีว่า “ต้องการอาชีพเสริม

มาช่วย เคยมีการติดต่อจากองค์การบริหารส่วน

ตำบลว่าจะมาสอนเมื่อหลายปีก่อนแล้วเรื่องเงียบ

หายไป” “อะไรดีล่ะพ่ีคิดไม่ออกเพราะ พ่ีจบรำไพฯ 

มาก็ไม่เคยทำอะไรเลย พวกเย็บปักถักร้อยก็ทำ

อะไรไม่เป็นเลย”   ผู้พิการบางคนให้ข้อมูลเพ่ิมเติม

ว่า องค์การบริหารส่วนตำบลท่าช้าง เคยจัดอบรม

อาชีพให้กับผู้พิการแล้ว แต่ก็ไม่ประสบความสำเร็จ  

ด้วยปัจจัยหลายอย่าง แต่ปัจจัยอย่างหนึ่งที่น่า

สนใจคือ จำนวนผู้สนใจในการอบรมอาชีพสาขา
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นั้นๆ อาจมีน้อยไปจนไม่สามารถดำเนินการต่อ

ไปได้ ทั้งๆ ที่ยังมีผู้สนใจประกอบอาชีพเสริมหรือ

อบรมอาชีพอยู่ ดังคำพูดที่ว่า “ที่องค์การบริหาร

ส่วนตำบลเคยเอาคนมาสอน มาสอนทุกอย่าง

เลยล่ะ เค้าจ้างมาสอนที่บ้านป้าแก้ว (เมียผู้ใหญ่) 

เค้าก็มีคนไป แต่ไม่ค่อยมีใครทำนะที่นี่ แล้วมันก็

หายเงียบไป”   “ตอนนั้นที่เคยคิด เขาเคยมีมาคุย

กันเรื่องฝึกอาชีพนี่แหละ แล้วสมัครไปเป็นช่าง

ตัดผม แต่คนมีน้อย สมัครแค่ 1-2 คนเองนะ แล้ว

เค้าก็ยกเลิกเลยไม่ได้ฝึก ก็เลยว่าไม่เอาแล้ว”





วิจารณ์

	 การศึกษาครั้งนี้ เป็นงานที่ค้นหาข้อมูล

เก่ียวกับผู้พิการเฉพาะพ้ืนท่ีรับผิดชอบขององค์การ

บริหารส่วนตำบลท่าช้าง จังหวัดจันทบุรี   ทำให้

ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการกำหนดนโยบาย

การดูแลผู้พิการที่เหมาะสม   ผู้วิจัยได้วิจารณ์ผล

การวิจัยตามสมมติฐานการวิจัยดังนี้


	 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อศึกษาคุณภาพ

ชีวิตของผู้พิการ


	 ผลการศึกษาพบว่า ผู้พิการทางการมอง

เห็น ทางกายและการเคลื่อนไหว ในเขตพื้นที่

รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนตำบลท่าช้าง

โดยส่วนใหญ่มีระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมในระดับ

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 95.3 เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้านพบว่าผู้พิการส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิต

ด้านสุขภาพกายด้านจิตใจ  ด้านสัมพันธภาพทาง

สังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และหมวดคุณภาพชีวิต

และสุขภาพโดยรวมในระดับปานกลางคิดเป็น

ร้อยละ 93.8, 93.8, 71.9, 95.3 และ 87.5 ตาม

ลำดับ ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า คุณภาพชีวิต

เป็นระดับความพึงพอใจในชีวิตที่เกิดขึ้นในแต่ละ

บุคคล อันเป็นผลมาจากพื้นฐานการดำรงชีวิต

และประสบการณ์ในชีวิต รวมทั้งฐานะทาง

เศรษฐกิจ  สังคม  และสุขภาพ5 ผู้พิการที่ศึกษา

เป็นผู้พิการทางการมองเห็น ทางกายและการ

เคลื่อนไหว ทำให้เกิดข้อจำกัดหรือสูญเสีย

สมรรถภาพที่จะทำกิจกรรมบางประการ โดย

เฉพาะความสามารถในการประกอบอาชีพด้วย

ตนเองที่ลดลงหรือทำไม่ได้ ดังข้อมูลส่วนบุคคลที่

พบว่า ผู้พิการส่วนมากไม่ได้ทำงานและไม่มี  

รายได้ (ร้อยละ 48.8 และร้อยละ 58.8 ตามลำดับ)  

ขณะที่ผู้พิการที่มีรายได้นั้นพบว่า รายได้ที่ได้รับ

นั้นไม่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 67.5 นอกจาก 

รายได้ที่ไม่เพียงพอแล้ว ผู้พิการหลายรายได้รับ

เงินสวัสดิการผู้พิการไม่ตรงตามเวลา ทำให้ส่ง

ผลต่อการดำเนินชีวิตทั้งในเรื่องของการดูแล

สุขภาพร่างกาย ความกังวลในจิตใจเป็นต้น    

ดังคำพูดจากการสัมภาษณ์ผู้พิการรายหนึ่งว่า 

“ไม่ใช่ให้แล้วขาดหายไปเลย เดี๋ยวมีมาเดี๋ยวไม่มี

มา บางคร้ังเราไปท่ีธนาคารก็อายเขา ไปปรับบัญชี

แล้วไม่มีเงินเข้าสองหนก็ไม่เข้าสามหนก็ไม่เข้า 

ไม่รู้จะปรับทำไม ไปบ่อยๆ เข้าก็อายเขานะ เงิน

ไม่ เข้าสองเดือนสามเดือนแต่ไปปรับบัญชี ”     

ซึ่งเงินสวัสดิการนี้แม้จะเป็นเงินไม่มาก แต่ก็เป็น

เงินที่สามารถช่วยทำให้ผู้พิการดำเนินกิจกรรม

ในชีวิตประจำวัน อันจะทำให้เกิดคุณภาพชีวิตที่

ดีขึ้นได้ในระดับหนึ่งดังคำพูดของผู้พิการที่ว่า    

“เรื่องเงิน 500 บางครั้งป้ามีความจำเป็นต้องใช้

เงิน มันก็ช่วยได้ต้ังนานนะ อย่างป้ากินอยู่ได้เกือบ

เดือนนะ ถ้าขาดเงิน 500 ไปแล้วเดือนนี้ป้าจะกิน

อะไร จริงอยู่เมื่อก่อนไม่มีเงินเดือนก็ยังหากินได้ 

แต่เรามีความหวังของเราอยู่ตรงนี้ทุกเดือน เงิน 

500 เนี่ยเราคนเดียวประหยัดกินประหยัดใช้มันก็

พอ” ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษา

ของปกรณ์   วชิรัคกุล6 ที่พบว่า ผู้พิการมีระดับ
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คุณภาพชีวิตโดยรวมและรายด้านทั้งสามด้าน

ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคมใน

ระดับปานกลาง และการศึกษาของไพบูลย์    

วงษ์ใหญ่ พัชนี ธรรมวันนา พนินทร   วงษ์ใหญ่ 

และภาวนา สาป้อง7 ที่พบว่า ผู้พิการมีคุณภาพ

ชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และคุณภาพ

ชีวิตด้านร่างกาย จิตใจ สัมพันธภาพทางสังคม 

และสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน        


	 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อศึกษาปัญหาและ

ความต้องการของผู้พิการ	 


	 ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาที่ผู้พิการส่วน

ใหญ่อยากให้องค์การบริหารส่วนตำบลท่าช้าง

ช่วยแก้ไขมากที่สุดได้แก่ ปัญหาทางสุขภาพที่

เป็นอยู่ ท้ังน้ีสามารถอธิบายได้ว่า สุขภาพท่ีดีเป็น

สิ่งที่มนุษย์ทุกคนต้องการ ขณะที่ผู้พิการคือผู้ที่มี

รูปร่างหรือการทำหน้าที่ของร่างกายผิดไปจาก

ปกติ 8 ผลพวงของความพิการทำให้เกิดข้อจำกัด

หรือสูญเสียสมรรถภาพท่ีจะทำกิจกรรมใดกิจกรรม

หนึ่งที่ควรจะทำได้ หรือเคยทำได้ในชีวิตประจำ

วันแล้วกลับกลายเป็นทำไม่ได้ โดยเฉพาะความ

พิการที่มีปัญหาสุขภาพร่วมด้วยจะยิ่งมีปัญหา

มากขึ้น ผู้พิการจึงอยากให้แก้ปัญหาด้านสุขภาพ   

ดังคำกล่าวของผู้พิการทางการเคลื่อนไหวราย

หน่ึงท่ีว่า “อยากให้มีคนมาทำกายภาพให้  เพราะ

ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้”   “มาช่วยสอนมาช่วยทำ

อะไรอย่างนี้” ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับ

การศึกษาของสุมล   ศรีใจ9 ที่ว่า ปัญหาของคน

พิการมี 4 ด้าน ได้แก่ การศึกษา การรักษา

พยาบาล  การฝึกอาชีพและการยอมรับคนพิการ


	 ส่วนในการศึกษาความต้องการของผู้

พิการ ผลการศึกษาพบว่า สิ่งที่ผู้พิการทางการ

มองเห็น ทางกายและการเคลื่อนไหวต้องการ

สนับสนุนมากที่สุดได้แก่ การจัดหาอาชีพ ทั้งนี้

สามารถอธิบายได้ว่า ผู้พิการส่วนใหญ่ยังไม่มีอาชีพ

และมีงานทำท่ีม่ันคง ผู้พิการจึงประสงค์จะประกอบ

อาชีพเพื่อเลี้ยงตนเองและครอบครัวเหมือนเช่น

คนปกติเท่าที่จะสามารถทำได้ 10 ทั้งนี้ปัญหาที่  

ผู้พิการประสบมัก เป็นปัญหาเกี่ยวกับเงินลงทุน

ในการประกอบอาชีพ และข้อจำกัดด้วยสภาพ

ความพิการในการฝึกอาชีพ ดังคำกล่าวจากการ

สัมภาษณ์ผู้พิการหลายรายในครั้งนี้ที่ตรงกันว่า   

อยากมีอาชีพหรือต้องการมีอาชีพเสริม ผลการ

ศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของอนุชา    

นิลประพันธ์ 11 ที่พบว่า ความต้องการด้านการมี

อาชีพเป็นความต้องการอันดับ 3 ของคนพิการ    

และการศึกษาของสุมล   ศรีใจ9  ที่ว่า 1 ใน 4  ที่

ผู้พิการต้องการได้แก่  การฝึกอาชีพ


	 สำหรับผู้พิการสติปัญญาหรือการเรียนรู้

ต้องการสนับสนุนมากท่ีสุดได้แก่  การจัดกิจกรรม

กระตุ้นพัฒนาการ ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า     

ผู้พิการกลุ่มนี้จัดอยู่ในกลุ่มของความบกพร่อง

ทางสติปัญญา ซ่ึง 20 – 30 เปอร์เซ็นต์ จะมีระดับ

สติปัญญาต่ำกว่าปกติ โอกาสการเรียนรู้ในขั้นสูง

ก็ถูกจำกัด12 ส่งผลให้ผู้พิการเหล่านี้ช่วยเหลือ

ตนเองได้ลดลง และเป็นความทุกข์ของผู้ดูแล   

จึงทำให้ผู้ดูแลผู้พิการสติปัญญาหรือการเรียนรู้

ต้องการได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหาร

ส่วนตำบลในเรื่องนี้มากที่สุด หากทำได้ย่อมจะ

ส่งผลดีต่อผู้พิการ เพราะหนึ่งในหลักการดูแล   

ผู้พิการทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้นั้น จะต้อง

สนับสนุนให้ผู้พิการได้เรียนรู้และฝึกการช่วยเหลือ

ตนเองในชีวิตประจำวัน และเตรียมทักษะเกี่ยว

กับพัฒนาการอื่นๆ เช่น การบอกความต้องการ   

การทักทาย  การเล่นกับผู้อื่นเป็นต้น13


	 วัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อศึกษาปัจจัย

ทำนายคุณภาพชีวิตของผู้พิการ
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	 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยการเข้าร่วม

กิจกรรมของชุมชนและรายได้ สามารถทำนาย

คุณภาพชีวิตของผู้พิการทางการมองเห็น ทาง

กายและการเคลื่อนไหว ได้ร้อยละ 17.4 อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีสามารถอธิบาย

ได้ว่า การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนเป็นกิจกรรมท่ี

ทำให้ผู้พิการได้พบปะและแลกเปล่ียนความคิดเห็น

กับผู้อื่นทั้งที่พิการและไม่พิการ การที่จะเข้าร่วม

กิจกรรมของชุมชนได้น้ันย่อมจะต้องมีสภาพความ

พร้อมของร่างกายและมีอุปกรณ์ที่เอื้อต่อการ

เคลื่อนไหวได้ระดับหนึ่ง ผลจากการเข้าร่วม

กิจกรรมของชุมชน จะทำให้ผู้พิการเกิดการ    

รับรู้ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองท่ียังคงสามารถมี

ความสัมพันธ์ของตนกับบุคคลอื่นและมีอิสรภาพ  

จึงทำให้การเข้าร่วมกิจกรรมเป็นตัวแปรท่ีสามารถ

ทำนายคุณภาพชีวิตของผู้พิการได้ ส่วนรายได้

น้ันสามารถอธิบายได้ว่า ภาวะเศรษฐกิจและสังคม

เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตได้ 5 ผู้ที่        

มีรายได้สูงย่อมจะมีโอกาสในการแสวงหาสิ่งที่

เป็นประโยชน์ต่อการดูแลตนเอง เช่น ช่วยให้ได้

รับอาหารที่ เพียงพอ เข้าถึงบริการได้อย่าง

เหมาะสม ในขณะท่ีผู้ท่ีมีฐานะต่ำกว่าจะมีข้อจำกัด

มากกว่า14 ส่งผลให้รายได้สามารถร่วมทำนาย

คุณภาพชีวิตของผู้พิการได้ ผลการศึกษาครั้งนี้

สอดคล้องกับการศึกษาของพิทักษ์ ทองสุข15    

ที่พบว่า การสนับสนุนทางสังคม ระดับการศึกษา

และระยะเวลาที่สูญเสียแขนหรือขาจนถึงปัจจุบัน 

เป็นปัจจัยที่สามารถร่วมทำนายคุณภาพชีวิตของ

ผู้ที่สูญเสียแขนและหรือขาได้อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติโดยสามารถทำนายได้ร้อยละ 38.2 และ

การศึกษาของปกรณ์   วชิรัคกุล6 ที่พบว่า 

สัมพันธภาพกับชุมชน เขตท่ีอยู่อาศัยประสบการณ์

ในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การประกอบอาชีพ  ความ

เพียงพอของรายได้   ประเภทของความพิการ  

สัมพันธภาพในครอบครัว  ระยะเวลาที่พิการและ

อายุความพิการสามารถพยากรณ์คุณภาพชีวิตผู้

พิการได้ร้อยละ 55.2  





ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการศึกษาที่ค้นพบในครั้งนี้   ผู้วิจัย

มีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้


	 1.   ข้อเสนอแนะต่อผู้บริหารองค์การ

บริหารส่วนตำบลท่าช้าง


	 	 1.1	 ผู้พิการร้อยละ 58.8 ไม่เคยเข้าร่วม

กิจกรรมของชุมชน ขณะท่ีผลการศึกษาพบว่าการ

เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน เป็นตัวแปรแรกที่

สามารถทำนายคุณภาพชีวิตผู้พิการได้ ดังนั้น

องค์การบริหารส่วนตำบลควรจัดกิจกรรมหรือ

เวทีให้ผู้พิการได้มีส่วนร่วมกิจกรรมของชุมชนใน

รูปแบบต่างๆที่เหมาะสมกับความพิการที่มีอยู่   

เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้พิการเพิ่มขึ้น


	 	 1.2 ผู้พิการร้อยละ 67.5 มีรายได้ไม่

เพียงพอ ขณะที่ผลการศึกษาพบว่า รายได้ เป็น

ตัวแปรที่สองที่สามารถร่วมทำนายคุณภาพชีวิต

ผู้พิการได้ ประกอบกับสิ่งที่ผู้พิการต้องการ

สนับสนุนมากที่สุดได้แก่ การจัดหาอาชีพ ดังนั้น

องค์การบริหารส่วนตำบลท่าช้างควรหยิบยกเร่ือง

การส่งเสริมอาชีพขึ้นมาใหม่อีกครั้ง หลังจากที่

เคยปฏิบัติไปแล้วครั้งหนึ่ง โดยอาจจะมีการจัด

ทำเวทีประชาคมการสร้างอาชีพของผู้พิการ เพื่อ

ระดมหารูปแบบการส่งเสริมท่ีเหมาะสมกับท้องถ่ิน

และศักยภาพของผู้พิการที่แท้จริง


	 	 1.3 ผู้พิการร้อยละ 12.1 มีความ

ต้องการเรื่องสวัสดิการผู้พิการ ดังนั้นองค์การ

บริหารส่วนตำบลท่าช้างควรดูแลให้ผู้พิการได้รับ

สวัสดิการ โดยเฉพาะเรื่องเงินสวัสดิการที่ควรจัด
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ให้ผู้พิการตรงตามเวลาอย่างทั่วถึง


	 2.	 ข้อเสนอแนะด้านการศึกษาวิจัยในครั้ง

ต่อไป


	 	 2.1 ควรศึกษาวิจัยในประเด็นของการ

ค้นหารูปแบบที่เหมาะสมต่อการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผู้พิการในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบขององค์การ

บริหารส่วนตำบลท่าช้าง จังหวัดจันทบุรี


	 	 2.2 ควรศึกษาวิจัยในประเด็นของการ

พัฒนากลยุทธ์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้

พิการ


	 	 2.3 ควรศึกษาวิจัยในประเด็น การ

เทียบเคียงกลยุทธ์ (Benchmark) ในการส่งเสริม

คุณภาพชีวิตผู้พิการขององค์การบริหารส่วนตำบล





กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากนายก

องค์การบริหารส่วนตำบลท่าช้าง จังหวัดจันทบุรี  

ซึ่งคณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ  

ที่นี้
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