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Background	:  	Intention to smoke is a strong predictor of future smoking behavior. 

There are several factors that related with  intention to smoke. The purpose 

of this study were factors associated with non-smoking  high school  

male students’ intention to smoke.


 Method	 :	 This research design was a Cross - sectional analytical research. The 

participants were 85 non-smoking high school male students’ intention 

to smoke Khaosamingwittayakom School, Trad Province. Data were 

collected on August 2010.   The instrument was a three part of 

questionnaires.  Firstly, the part of assessing personal data and intension to 

smoke. Secondly, the part of attitude to smoke, with the reliability of  

0.79.  Finally, the part of self - efficacy to avoid smoking, with the reliability 

of 0.93.  Data were analyzed by using frequency, percentage, arithmetic 

mean, standard deviation and binary logistic regression.


* โรงพยาบาลเขาสมิง จังหวัดตราด
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Results	 :  	The   results of this study   revealed that most male students had no 

intention to smoke now and six month later 72.94 percent, high level of 

self - efficacy to avoid smoking 55.29 percent  disagree attitude to smoke 

50.59 percent, parents no smoke 65.88 percent, close friends no smoke 

65.88 percent, close friends no invited to smoke 54.12 percent.  After 

controlled other independent variables, self – efficacy to avoid smoking, 

attitude to smoke and invited to smoke from close friends  were significantly 

correlation with  male students’ intention to smoke (P< .05) whereas  

parents and close friends smoking were not significantly correlation. 


Conclusion:  	 Based on these findings, it is recommended that school administrator 

and health care providers should make policy and appropriate activities 

from result of this study for  on non-smoking  high school  male students 

who intention to smoke.


บทนำ

	 การตั้งใจในการสูบบุหรี่เป็นตัวแปรหนึ่งที่

ใกล้ชิดกับการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นมาก1 จากการ

ทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีปัจจัยหลายด้านที่

ทำให้วัยรุ่นหรือนักเรียนมีการตั้งใจสูบบุหรี่ ซึ่ง

ประกอบด้วยปัจจัยภายในตนเองได้แก่ การรับรู้ 

ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี   

ดังการศึกษาของมาร์กฮาม เอเวอร์ยาด โทมัส 

ชาลตัน โลเปรซและคณะ2 ที่พบว่าการรับรู้ความ

สามารถแห่งตนในการไม่สูบบุหรี่มีอิทธิพลทาง

ตรงต่อความต้ังใจในการสูบบุหร่ีของนักเรียนอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติ ปัจจัยทางทัศนคติ ได้แก่  

ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่  ดังการศึกษาของสมิท 

บีน มิทเชล สเปนเซอร์และฟราย3 ที่พบว่า  

ทัศนคติการสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับการตั้งใจ

สูบบุหรี่ของวัยรุ่นที่ไม่สูบบุหรี่อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ และปัจจัยด้านสังคม ได้แก่  1) การสูบ

บุหรี่ของผู้ปกครอง  ดังการศึกษาของ  ทีแยค 

แฮทเลย์ แอลเลน วาเนล อีและคณะ4 ที่พบว่า 

การสูบบุหร่ีของพ่อแม่มีความสัมพันธ์กับการต้ังใจ

สูบบุหรี่ ทั้งกลุ่มที่สูบและไม่สูบบุหรี่อย่างมี     

นัยสำคัญทางสถิติ  2) การสูบบุหร่ีของเพ่ือนสนิท  

ดังการศึกษาของแฮมสัน แอนดิวและบาร์คเล่ย์5    

ที่พบว่า การสูบบุหรี่ของเพื่อนมีผลต่อการตั้งใจ

จะสูบบุหร่ีในอนาคตได้   3)  การถูกเพ่ือนชักชวน

ให้สูบบุหร่ี ดังการศึกษาของวิคทีเออร์  เอิร์ทแมน 

บรูคและเบอร์คุ6 ที่พบว่า การมีเพื่อนชักชวนให้

สูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับการตั้งใจสูบบุหรี่ของ

วัยรุ่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ


	 โรงเรียนเขาสมิงวิทยาคม จังหวัดตราด  

เป็นโรงเรียนที่อยู่ในความรับผิดชอบในการดูแล

สุขภาพนักเรียนของโรงพยาบาลเขาสมิง  จังหวัด

ตราด จากการประเมินและติดตามของอาจารย์ 

ในช่วงต้นปีการศึกษา 2553 พบว่า นักเรียนชาย

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเคยสูบ

บุหรี่จำนวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 57.71 และ

มีจำนวน 85 คนที่ไม่เคยสูบบุหรี่ คิดเป็นร้อยละ 

42.29 ซึ่งกลุ่มที่ไม่เคยสูบบุหร่ีมาก่อนนี้  ถือเป็น

อีกกลุ่มเป้าหมายท่ีสำคัญเพราะผู้ท่ีเร่ิมมีการต้ังใจ

เริ่มสูบบุหรี่จะมีการสูบบุหรี่ได้ในระยะต่อมา     
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ผู้วิจัยได้เห็นความสำคัญดังกล่าว  ประกอบกับ

ยังไม่เคยมีข้อมูลที่ศึกษาเกี่ยวกับการตั้งใจที่จะ

สูบบุหรี่ของกลุ่มนักเรียนชายที่ไม่สูบบุหรี่มาก่อน  

การศึกษาครั้งนี้จะได้เป็นข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียน

ชายที่ไม่สูบบุหรี่ เพื่อนำข้อมูลที่ได้มาวางแผน

การป้องกันไม่ให้นักเรียนชายที่ไม่สูบบุหรี่ชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย เปลี่ยนมาเป็นผู้สูบบุหรี่

ต่อไป 





วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาทัศนคติต่อการสูบบุหรี่  การ

รับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเลี่ยงการ

สูบบุหรี่ การสูบบุหรี่ของผู้ปกครอง  การสูบบุหรี่

ของเพื่อนสนิท การถูกเพื่อนชักชวนให้สูบบุหรี่  

และการต้ังใจสูบบุหร่ีของนักเรียนชายท่ีไม่สูบบุหร่ี 


	 2.	 เพื่ อศึ กษาความสัมพันธ์ ร ะหว่ า ง

ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ การรับรู้ความสามารถ

แห่งตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ การสูบบุหรี่

ของผู้ปกครอง การสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท และ

การถูกเพื่อนชักชวนให้สูบบุหรี่ และการตั้งใจสูบ

บุหรี่ของนักเรียนชายที่ไม่สูบบุหรี่  





วิธีดำเนินการวิจัย                                                                                                                                                                                 

	 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์

ภาคตัดขวาง (Cross – sectional analytical 

research) โดยทำการรวบรวมข้อมูลด้วย

แบบสอบถามจากประชากรในช่วงเวลาเดียวได้แก่ 

เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2553 จากนั้นนำข้อมูลที่ได้

มาแบ่งกลุ่มประชากรออกเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่ม

นักเรียนชายที่มีความตั้งใจสูบบุหรี่ในอีก 6 เดือน

ข้างหน้า กับกลุ่มนักเรียนชายที่ไม่มีความตั้งใจ

สูบบุหรี่   ในช่วงเวลาเดียวกันนี้ผู้วิจัยทำการ

วิเคราะห์หาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการตั้งใจสูบบุหรี่

ของนักเรียนชายที่ไม่สูบบุหรี่ไปพร้อมกันด้วย

สถิติที่กำหนดไว้


	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  เป็นประชากร

นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

เขาสมิงวิทยาคม จังหวัดตราด ปีการศึกษา 2553 

ทุกคนที่ไม่สูบบุหรี่  จำนวน 85 คน                                                                  


	  เครื่องมือในการวิจัย    เครื่องมือที่ใช้ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม

ดังนี้


	 ส่วนที่ 1	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

และการตั้งใจสูบบุหรี่ใน 6 เดือนข้างหน้า 


	 ส่วนที่ 2	 แบบสอบถามทัศนคติต่อการสูบ

บุหรี่ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยปรับปรุงจาก

แบบสอบถามของ ลักลีน วรรณประพันธ์7(2549) 

จำนวนทั้งหมด 22 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น 0.79 


	 ส่วนที่ 3	 แบบสอบถามการรับรู้ความ

สามารถแห่งตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ ผู้

วิจัยปรับปรุงจากแบบสอบถามของ อภินันท์ 

ปัญญานุภาพ8 (2549) จำนวนทั้งหมด 12 ข้อ มี

ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.93


	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติต่างๆ ดังนี้  พรรณาข้อมูลทั่วไป  

ข้อมูลตัวแปรต้นและตัวแปรตามโดยการแจกแจง

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่

ศึกษากับการตั้งใจสูบบุหรี่ของกลุ่มนักเรียนที่ไม่

สูบบุหรี่ด้วยการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติก  

(Binary Logistic Regression)


 


ผลการวิจัย


	 1. ข้อมูลส่วนบุคคล  พบว่า นักเรียนชาย
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ท่ีไม่สูบบุหร่ีมีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 16 ปี มาก

ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 38.82 รองลงมาได้แก่ อายุ  

17 ปี  คิดเป็นร้อยละ 31.77 นับถือศาสนาพุทธ

มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ  97.65 กำลังเรียนอยู่ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 40 ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 31.76 และชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 คิดเป็นร้อยละ 28.24 ตามลำดับ   

นักเรียนส่วนใหญ่มีพ่อแม่ที่อยู่ด้วยกัน คิดเป็น

ร้อยละ 82.35 และปัจจุบันพักอาศัยอยู่กับพ่อแม่  

คิดเป็นร้อยละ 84.71


	 2. ข้อมูลตัวแปรที่ศึกษา พบว่า นักเรียน

ชายที่ไม่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่มีความตั้งใจจะไม่สูบ

บุหร่ีในอีก 6 เดือนข้างหน้า คิดเป็นร้อยละ 72.94  

ตั้งใจและมีโอกาสตั้งใจสูบรวมกันคิดเป็นร้อยละ 

27.06 มีการรับรูความสามารถแหงตนในการ

หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ระดับสูงมากที่สุด คิดเป็น

ร้อยละ 55.29 รองลงมาได้แก่ การรับรู้ความ

สามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีระดับ

ต่ำ คิดเป็นร้อยละ 44.71  มีทัศนคติที่ไม่เห็นด้วย

กับการสูบบุหรี่ คิดเป็นร้อยละ 50.59 รองลงมา

ได้แก่  ทัศนคติที่เห็นด้วยกับการสูบบุหรี่ คิดเป็น

ร้อยละ 49.41 มีผู้ปกครองที่ไม่สูบบุหรี่มากที่สุด 

คิดเป็นร้อยละ 65.88 รองลงมาได้แก่  มีผู้ปกครอง

ที่สูบบุหรี่ คิดเป็นร้อยละ 34.12 มีเพื่อนสนิทสูบ

บุหรี่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 65.88 รองลงมา

ได้แก่ มีเพ่ือนสนิทไม่สูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 34.12 

ไม่เคยถูกเพื่อนสนิทชักชวนให้สูบบุหรี่มากที่สุด 

คิดเป็นร้อยละ 54.12 รองลงมาได้แก่ เคยถูกเพ่ือน

สนิทชักชวนให้สูบบุหรี่  คิดเป็นร้อยละ 45.88  


	 3. ผลการหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ต่างๆ กับความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนที่ไม่สูบ

บุหรี่พบว่า  1) เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปร

ต้นตัวอื่นๆ แล้ว การรับรู้ความสามารถแห่งตน

ในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์   

กับการตั้งใจสูบบุหรี่อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยนักเรียนชายที่ไม่สูบบุหรี่ที่มีการ

รับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเลี่ยงการ

สูบบุหร่ีต่ำ  มีโอกาสเกิดการต้ังใจสูบบุหร่ีมากกว่า

นักเรียนชายที่มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนใน

การหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่สูง 2.65 เท่า (OR= 

2.65, 95% CI = 1.22-5.72)  2) เมื่อควบคุม

อิทธิพลของตัวแปรต้นตัวอื่นๆ แล้ว ทัศนคติต่อ

การสูบบุหรี่ มีความสัมพันธ์กับการตั้งใจสูบบุหรี่

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียน

ชายที่ไม่สูบบุหรี่ที่มีทัศนคติที่เห็นด้วยกับการสูบ

บุหร่ี มีโอกาสเกิดการต้ังใจสูบบุหร่ีมากกว่านักเรียน

ชายที่ไม่เห็นด้วยกับการสูบบุหรี่ 4.83 เท่า (OR

= 4.83, 95% CI = 2.16- 6.78)   3)  เม่ือควบคุม

อิทธิพลของตัวแปรต้นตัวอ่ืนๆ แล้ว การถูกเพ่ือน

ชักชวนให้สูบบุหรี่ มีความสัมพันธ์กับการตั้งใจ

สูบบุหรี่อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

โดยนักเรียนชายท่ีเคยถูกเพ่ือนชักชวนให้สูบบุหร่ี  

มีโอกาสเกิดการตั้งใจสูบบุหรี่มากกว่านักเรียน

ชายที่ไม่เคยถูกเพื่อนชักชวนให้สูบบุหรี่  2.14  

เท่า (OR= 2.14, 95% CI = 1.02-5.41)   4) เมื่อ

ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรต้นตัวอื่นๆ แล้ว การ

สูบบุหรี่ของผู้ปกครองสูบบุหรี่  และการสูบบุหรี่

ของเพื่อนสนิทไม่มีความสัมพันธ์กับการตั้งใจสูบ

บุหรี่  ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ค่า Adjusted Odd Ratio ของปัจจัยที่สัมพันธ์กับการตั้งใจสูบบุหรี่ ของนักเรียนชายชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตอำ�เภอเขาสมิง จังหวัดตราด (N = 85)

	 ปัจจัยที่ศึกษา	 Adjusted OR	 95%CI	 p-value




การรับรูความสามารถแหงตน                          


ในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่	 	 	 


	 สูง(R)	 1.00	 	 


	 ต่ำ 	 2.65	 1.22-5.72	 < .05


ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่  	 	 	 


	 ไม่เห็นด้วย(R)	 1.00	 	 


	 เห็นด้วย 	 4.83	 2.16- 6.78	 < .05


การสูบบุหรี่ของผู้ปกครอง	 	 	 


	 ผู้ปกครองไม่สูบบุหรี่(R)	 1.00	 	 


	 ผู้ปกครองสูบบุหรี่	 1.17	 0.72-4.04	 .11


การสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท	 	 	 


	 เพื่อนสนิทไม่สูบบุหรี่(R)	 1.00	 	 


	 เพื่อนสนิทสูบบุหรี่	 0.65	 0.12-3.60	 .89


การถูกเพื่อนชักชวนให้สูบบุหรี่	 	 	      


	 ไม่เคย(R)	 1.00	 	 


	 เคย	 2.14	 1.02-5.41	  < .05

	 


(R)  =  reference  group       


วิจารณ์

	 การศึกษาครั้งนี้มีข้อจำกัดในเรื่องของการ

ศึกษาจากประชากรเฉพาะพื้นที่ในช่วงเวลาหนึ่ง

เท่านั้น เพื่อหาข้อมูลเกี่ยวกับตั้งใจสูบบุหรี่ของ

นักเรียนชายที่ไม่สูบบุหรี่ ชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายโรงเรียนเขาสมิงวิทยาคม จังหวัดตราด  

ดังนั้นข้อค้นพบจากการศึกษาในครั้งนี้จึงเป็น  

คำตอบเฉพาะของกลุ่มประชากรกลุ่มดังกล่าว 

ในช่วงเวลาท่ีศึกษาเท่าน้ัน อย่างไรก็ตามการศึกษา

ครั้งนี้มีจุดแข็งสองประการคือ ประการแรกเป็น

งานวิจัยท่ีศึกษาจากงานประจำสู่งานวิจัย (routine 

to research) ซึ่งผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์

ต่อการพัฒนางานประจำได้มากประการที่สอง

เป็นการศึกษาเชิงรุกชิ้นแรกของจังหวัดตราด   

ที่มุ่งศึกษาการตั้งใจสูบบุหรี่ในกลุ่มนักเรียนชาย

ท่ีไม่สูบบุหร่ีช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงแตกต่าง

จากการศึกษาอื่นที่เน้นในผู้ที่สูบบุหรี่แล้ว ผลการ

ศึกษาครั้งนี้จึงเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน

ควบคุมการสูบบุหรี่สำหรับนักเรียนชายที่ไม่สูบ

บุหรี่ ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเขาสมิง

วิทยาคม จังหวัดตราด ที่กำลังศึกษาอยู่ ใน

ปีการศึกษา 2554 ในสองประเด็นดังนี้ 1) การใช้
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เคร่ืองมือในการศึกษาคร้ังน้ีไปค้นหา กลุ่มนักเรียน

ชายช้ันมัธยมศึกษาช้ันปี 4  ท่ีมีความต้ังใจในการ

สูบบุหรี่รายใหม่   2) การนำผลการศึกษาที่ได้ไป

ใช้วางแผนควบคุมการสูบบุหรี่ของกลุ่มนักเรียน

ชายท่ีไม่สูบบุหร่ี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5-6  ท่ีเป็นก

ลุ่มประชากรของการศึกษา


	 ผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่า  เมื่อควบคุม

อิทธิพลของตัวแปรต้นตัวอ่ืนๆ แล้ว การรับรู้ความ

สามารถแห่งตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่มี

ความสัมพันธ์กับการต้ังใจสูบบุหร่ีอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชายที่ไม่สูบ

บุหรี่ที่มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการ

หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ต่ำ  มีโอกาสเกิดการตั้งใจ

สูบบุหรี่มากกว่านักเรียนชายที่มีการรับรู้ความ

สามารถแห่งตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่สูง  

2.65 เท่า (OR = 2.65, 95% CI =1.22-5.72)  

ทั้งนี้อธิบายได้ว่า  ตามทฤษฎีอิทธิพลสามทาง

น้ัน9 การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นตัวแปรท่ี

มีความสัมพันธ์  และส่งผลต่อการตั้งใจในการ

แสดงพฤติกรรมของบุคคล   อันจะนำมาซึ่ง

พฤติกรรมที่ต้องการปฏิบัติได้   สอดคล้องกับ

แนวคิดของแบนดูรา10  ที่กล่าวว่า  การรับรู้ใน

ความสามารถของบุคคลเป็นตัวกำหนดที่สำคัญ

ของการกระทำของมนุษย์  ที่จะนำไปสู่ผลที่พึง

ปรารถนาได้เช่นกัน ทำให้การรับรู้ความสามารถ

แห่งตนในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธ์

กับการตั้งใจสูบบุหรี่ ผลการศึกษาที่ได้นี้มีความ

สอดคล้องกับผลการศึกษาของวิคทีเออร์ เอิร์ท

แมน บรูคและเบอร์คุ 6  ที่ ได้ทำการศึกษาว่า  

ตัวแปรทางทฤษฎีทางสังคมและปัญญา สภาพ

แวดล้อมที่มีความสัมพันธ์กับการตั้งใจสูบบุหรี่

ของวัยรุ่น พบว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตน

ในการไม่สูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับการตั้งใจของ

กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่สูบบุหรี่อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และการศึกษาของมาร์กฮาม        

เอเวอร์ยาด โทมัส ชาลตัน โลเปรซและคณะ2      

ที่พบว่าการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการไม่

สูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงต่อความตั้งใจในการสูบ

บุหรี่ของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ    

รวมถึงการศึกษาของสเตอริง ไดมอนด์ มัลเลน 

พอลลอเนนและคณะ11 ที่พบว่า การรับรู้ความ

สามารถแห่งตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่มี

อิทธิพลทางอ้อมต่อการตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียน

เกรด 9 – 12 


	 สำหรับทัศนคติต่อการสูบบุหรี่พบว่า มี

ความสัมพันธ์กับการตั้งใจสูบบุหรี่ โดยนักเรียน

ชายที่ไม่สูบบุหรี่ที่มีทัศนคติที่เห็นด้วยกับการสูบ

บุหร่ี มีโอกาสเกิดการต้ังใจสูบบุหร่ีมากกว่านักเรียน

ชายที่ไม่เห็นด้วยกับการสูบบุหรี่ 4.83 เท่า (OR

= 4.83, 95% CI = 2.16- 6.78) ทั้งนี้อธิบายได้

ว่า  ทัศนคติหรือเจตคติมีกำเนิดมาจากส่ิงแวดล้อม

ทางสังคม วัฒนธรรม และมีอิทธิพลต่อการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล และมีผลต่อ

การตัดสินใจหรือตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรมได้9 

สอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฎีการกระทำอย่าง

มีเหตุผล12 ที่กล่าวว่า ทัศนคติเป็นปัจจัยสำคัญ

ในการเกิดพฤติกรรมถ้ามีความรู้สึกชอบ เห็นด้วย  

หรือรู้สึกว่ากระทำพฤติกรรมน้ันๆ แล้วมีประโยชน์  

ก็มีแนวโน้มที่จะปฏิบัติพฤติกรรมนั้นสูง ทำให้

ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่มีความ สัมพันธ์กับการ

ตั้งใจสูบบุหรี่  ผลการศึกษาที่ได้นี้สอดคล้องกับ

การศึกษาของสมิท บีน มิทเชล สเปนเซอร์ และ 

ฟราย3  ที่ได้ทำการศึกษาปัจจัยด้านจิตสังคมที่มี

ความสัมพันธ์กับการตั้งใจสูบบุหรี่ของวัยรุ่นที่ไม่

สูบบุหร่ี  พบว่าทัศนคติการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธ์

กับการตั้งใจสูบบุหรี่ของวัยรุ่นที่ไม่สูบบุหรี่อย่าง
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มีนัยสำคัญทางสถิติ (OR = 0.56, 95% CI = 

0.34 - 0.92)  และสอดคล้องกับการศึกษาของโด

เอส ดิสตรา กิบฮาร์ทและวิทารี 13  ท่ีพบว่า ทัศนคติ

ต่อการสูบบุหรี่เป็นตัวแปรทำนายการตั้งใจสูบ

บุหรี่ของวัยรุ่น


	  นอกจากนี้ยังพบว่า การถูกเพื่อนชักชวน

ให้สูบบุหรี่ มีความสัมพันธ์กับการตั้งใจสูบบุหรี่

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย นักเรียน

ชายที่เคยถูกเพื่อนชักชวนให้สูบบุหรี่ มีโอกาส

เกิดการตั้งใจสูบบุหรี่มากกว่านักเรียนชายที่ไม่

เคยถูกเพื่อนชักชวนให้สูบบุหรี่ 2.14 เท่า (OR= 

2.14, 95% CI = 1.02-5.41) ทั้งนี้อธิบายได้ว่า  

เนื่องจากการชักจูงของเพื่อนสนิทเป็นปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อวัยรุ่น โดยวัยรุ่นมักจะรวมกลุ่มกับเพ่ือน

ที่มีความคิดหรือมีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน และ

พูดคุยในประเด็นที่ชอบคล้ายกัน14 ทำให้การ

ชักชวนของเพื่อนมีผลต่อการตั้งใจสูบบุหรี่ได้   

ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ   

วิคทีเออร์   เอิร์ทแมน บรูคและเบอร์ค6 ที่พบว่า  

การมีเพื่อนชักชวนให้สูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับ

การตั้งใจสูบบุหรี่ของวัยรุ่นอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ   และการศึกษาของมาร์กฮาม  เอเวอร์ยาด 

โทมัส ชาลตัน โลเปรซและคณะ2 ที่พบว่า  การมี

เพื่อนชักชวนให้สูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับการ

ตั้งใจสูบบุหรี่ของวัยรุ่นเช่นกัน


	 ส่วนการสูบบุหรี่ของผู้ปกครองที่สูบบุหรี่  

และการสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิทไม่มีความสัมพันธ์

กับการตั้งใจสูบบุหรี่ ทั้งนี้อธิบายได้ว่า เนื่องมา

จากพัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่นตอนต้น พ่อ

แม่เริ่มมีความสำคัญน้อยลง วัยรุ่นจะค่อยๆ แยก

ตัวจากพ่อแม่ทีละน้อย ร่วมกับมีความขัดแย้งกับ

พ่อแม่สูง คิดว่าพ่อแม่ไม่เข้าใจตนเอง การได้อยู่

ร่วมกับเพื่อนจึงทำให้วัยรุ่นรู้สึกเป็นสุข14 จึงยึด

กลุ่มเพื่อนเป็นสำคัญกว่าพ่อแม่  ผลการศึกษาที่

ได้ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ ทีแยค แฮทเลย์ 

แอลเลน วาเนล อีและคณะ4 ที่ได้ทำการศึกษา

ตัวแปรทำนายความต้ังใจสูบบุหร่ีระหว่างนักเรียน

เกรด 7 – 12 ที่สูบบุหรี่และไม่สูบบุหรี่ พบว่า   

การสูบบุหร่ีของพ่อแม่มีความสัมพันธ์กับการต้ังใจ

สูบบุหรี่ทั้งกลุ่มที่สูบบุหรี่และไม่สูบบุหรี่อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ (OR = 1.24, CI = 1.26 – 

9.55) รวมถึงการศึกษาอ่ืนๆ ท่ีพบว่า การสูบบุหร่ี

ของพ่อแม่เป็นตัวแปรที่สัมพันธ์และทำนายการ

ตั้งใจสูบบุหรี่ของวัยรุ่นได้เช่นกัน2,3  ส่วนในเรื่อง

การสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิทไม่มีความสัมพันธ์กับ

การตั้งใจสูบบุหรี่ ทั้งนี้อธิบายได้ว่า วัยรุ่นเป็นวัย

ที่อยากรู้ อยากลอง โดยเฉพาะการถูกกระตุ้น

จากคำพูดของเพื่อนที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นมากกว่า

เพียงแค่เห็นว่าเพื่อนปฏิบัติ เพราะการกระตุ้น

ของเพื่อนจะเป็นในลักษณะเชิญชวนและท้าทาย

ให้เห็นว่า ตนเองมีความกล้าที่จะแสดงออกใน

เรื่องนั้นๆ ได้ ดังนั้นการที่มีเพียงแค่เพื่อนสนิท

สูบบุหรี่จึงไม่มีความสัมพันธ์กับการตั้งใจสูบบุหรี่


 


ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ด้ า น ก า ร ปฏิ บั ติ ก า ร  ผู้ วิ จั ย มี ข้ อ

เสนอแนะสำหรับบุคลากรสุขภาพที่ปฏิบัติงาน

เกี่ยวข้องกับงานอนามัยโรงเรียนโรงพยาบาลเขา

สมิง จังหวัดตราด ในการนำผลการวิจัยไปใช้เป็น

แนวทางในการป้องกันไม่ให้นักเรียนชายชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5-6 โรงเรียนเขาสมิงวิทยาคม 

จังหวัดตราดปีการศึกษา 2554 ท่ีไม่สูบบุหร่ีเปล่ียน

มาเป็นผู้สูบบุหรี่ โดยเน้นการนำนักเรียนกลุ่มดัง

กล่าวที่มีทัศนคติที่เห็นด้วยกับการสูบบุหรี่  และ

มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเลี่ยง

การสูบบุหรี่ต่ำ  และเพื่อนสนิทที่ชักชวนให้สูบ
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บุหรี่ มาเข้าค่ายป้องกันการสูบบุหรี่   ซึ่งราย

ละเอียดรูปแบบของกิจกรรมควรจะเป็นการปรับ

ทัศนคติให้ดีข้ึน   เสริมการรับรู้ความสามารถแห่ง

ตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ให้มากขึ้น   ใน

ส่วนของครูอนามัยโรงเรียนเขาสมิงวิทยาคมนั้น

ควรมีการจัดการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษา  

โดยมีการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับผลกระทบ

ของการสูบบุหรี่ต่อร่างกาย จิตใจ สิ่งแวดล้อม 

สังคมและเศรษฐกิจ มีการสอดแทรกทัศนคติต่อ

การสูบบุหรี่ รวมถึงการเสริมสร้างการรับรู้ความ

สามารถแห่งตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ให้

มากขึ้น  ด้วยการยกตัวอย่างตัวแบบที่ดีของการ

ไม่สูบบุหรี่  และชื่นชมเมื่อนักเรียนตั้งใจไม่สูบ

บุหรี่ ขณะเดียวกันควรทำการค้นหานักเรียนที่

ตั้งใจสูบบุหรี่รายใหม่ได้แก่  นักเรียนชายชั้นปีที่ 

4 ปีการศึกษา 2554  ที่มีความตั้งใจในการสูบ

บุหร่ี   เพ่ือจะได้วางแผนการดูแลได้ทันท่วงทีและ

ต่อเนื่อง


	 2.  ด้านนโยบายและการบริหารจัดการ ผู้

วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ หัวหน้าหน่วยบริการ

ปฐมภูมิที่รับผิดชอบดูแลงานอนามัยโรงเรียน 

โรงเรียนเขาสมิงวิทยาคม และผู้บริหารสถานศึกษา

โรงเรียนเขาสมิงวิทยาคม ควรนำข้อมูลจากการ

ศึกษาครั้งนี้ไปกำหนดเป็นแผนการทำกิจกรรม

การดำเนินงานอนามัยโรงเรียนของหน่วยบริการ

ปฐมภูมิ เพื่อป้องกันไม่ให้นักเรียนชายที่ไม่สูบ

บุหรี่ ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเขาสมิง

วิทยาคม เปลี่ยนมาเป็นผู้สูบบุหรี่


	 3.  ด้านการวิจัยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะใน

การวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้


	 	 3.1 ควรทำวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อลด

ความต้ังใจในการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายช้ันมัธยม 

ศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเขาสมิงวิทยาคม จังหวัด

ตราด ด้วยการพัฒนารูปแบบหรือโปรแกรมที่

ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการ

หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี 


	 	 3.2 ควรทำวิจัยเชิงคุณภาพ กับกลุ่มที่

ตั้งใจอีกครั้ง เพื่อให้ได้ประเด็นที่เจาะลึกในเรื่อง

การตั้งใจและปัจจัยที่เกี่ยวข้องเพิ่มมากขึ้น
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