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อาจารยแพทยตนแบบ ปการศึกษา 2553

ชื่อ  แพทยหญิงกนกกร  สวัสดิไชย

ตําแหนง นายแพทยชํานาญการพิเศษ

อายุ  48  ป

ภูมิลําเนา จังหวัดฉะเชิงเทรา

ประวัติการศึกษา
 พ.ศ. 2511-2518 ประถมศึกษา โรงเรียนวัดสะแกงาม อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา

 พ.ศ. 2518-2523 มัธยมศึกษา โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎ จังหวัดฉะเชิงเทรา

 พ.ศ. 2523-2529 แพทยศาสตรบัณฑิต โครงการสงเสริมการศึกษาแพทยสําหรับชาว  

   ชนบท (MESRAP (Medical Education for Students in Rural Area   

   Project))  จุฬาฯ-พระปกเกลา รุน 3

 พ.ศ. 2534-2538 กุมารเวชศาสตร  โครงการรวมจุฬาลงกรณ-โรงพยาบาลชลบุรี 

   (ลาพักการศึกษาในป 2537 เนื่องจากตั้งครรภแฝด)

ประวัติสวนตัว
 คูสมรส  นายแพทยฉัตรชัย  สวัสดิไชย  หัวหนากลุมงานผูปวยนอก 

   ผูจัดการธนาคารเลือด โรงพยาบาลพระปกเกลา

 บุตร 2 คน   คือ นางสาวกรรวี และนางสาวกิรณา  สวัสดิไชย

ประวัติการทํางาน
 พ.ศ. 2529-2531 โรงพยาบาลนครนายก

 พ.ศ. 2531-2534 โรงพยาบาลมะขาม(ปจจุบันคือโรงพยาบาลเขาคิชฌกูฎ)

 พ.ศ. 2538-ปจจุบัน กลุมงานกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพระปกเกลา

 พ.ศ. 2540-2552 รองผูอํานวยการศูนยแพทยฯ ฝายวิชาการ

 พ.ศ. 2543-2552 กรรมการองคกรแพทย

ตําแหนงปจจุบัน ประธานองคกรแพทย

แพทยศาสตรศึกษา
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เหตุผลที่เลือกมาเปนอาจารยแพทยที่ 
โรงพยาบาลพระปกเกลา  
 เนื่องจากสมรสกับนายแพทยฉัตรชัย          

สวัสดิไชย ซ่ึงทำงานอยูท่ีโรงพยาบาลพระปกเกลา 

หลังจากใชทุนอยู 5 ป พอดีโรงพยาบาล       

พระปกเกลามีตำแหนงกุมารแพทย จึงเลือกมา

เปนอาจารยที่นี่   
 

บรรยากาศการศึกษาในโรงพยาบาล 
พระปกเกลา 
 บรรยากาศการเรียนชวงท่ีเปนนิสิต

แพทย เร่ิมแรกรูสึกงงๆ เพราะเปนคนตางจังหวัด 

ไม เคยคาดหวังว าอาจารยจะสอนอะไรใน
โรงพยาบาลพระปกเกลา เพราะอาจารยสอนอะไรก็

พรอมท่ีจะรับ เรียนรูทั้งหมดและอยากเปนหมอ

อยูแลว  บรรยากาศตอนน้ันอาจารยสวนใหญจะ

ใกลชิดกับนิสิตแพทยมาก แผนกแรกคือ       

อายุรกรรม อาจารยตั้งใจสอน และ active มาก  
มีทั้งอาจารยนรวีร ซึ่งเพิ่งจบกลับมาใหม    

อาจารยวิไลพรรณ และอาจารยวิทยุต อาจารย

คอนขางดุแตก็สอน วันเสาร-วันอาทิตย ก็มา 

round ward แผนกกุมารเวชกรรมก็มี อาจารย

รัชนี  อาจารยประกิต และอาจารยสุภรณ เวลา

เรียนก็จะมีนิสิตแพทย Extern และก็ Staff เลย 

นิสิตแพทยใกลชิดกับอาจารยมาก พอมาเปน

อาจารยแพทยของท่ีนี่ ก็พยายามท่ีจะรักษา

บรรยากาศใหเหมือนสมัยกอนคือใกลชิดกับนิสิต

แพทยใหมากท่ีสุด ในปจจุบันบรรยากาศสมัยกอน

อาจจะหายไปบาง เนื่องจากอาจารยเองมีภาระ
งานที่มากข้ึน และมีแพทยใชทุน Intern  แตโดย

สวนตัวก็พยายามรักษาบรรยากาศสมัยกอนให

มากท่ีสุด 

 

ขอแนะนำในการเรียนรูบริบทปจจุบันของ
นิสิตแพทย 
 ขอดีของท่ีนี่คือ นิสิตแพทยไดใกลชิดกับ

อาจารยแพทยมาก เมื่อนิสิตแพทยมาอยูที่นี่จะ

บอกนองๆ อยูเสมอวาตองถามตัวเองกอนวาอยาก
เรียนแพทยจริงหรือไม มาอยูที่นี่ใหตั้งใจเรียน

จริงๆ แลวทุกคนจะสามารถสูกับปญหาตางๆ ได 
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ตองปรับตัวแนๆ เพราะวิชาการและภาระงาน

คอนขางมาก ตองดูคนไขมาก และอานหนังสือ

มาก และทำรายงานก็จะผานพนไปได ซ่ึงไมเหมือน

ตอนที่เรียนจุฬาฯ จะเขาหองเรียนก็ได ไมเขา

หองเรียนก็ได ลองถามใจตัวเองวา อยากเปนหมอ

หรือไม ถาไมชอบก็เปล่ียน ถอนดีกวา เพราะจบ

ไปแลวก็จะทำงานไมมีความสุข เปนทุกขเปลาๆ 

ถาปรับตัวไมทัน เราก็จะเครียด เรียนแลวไมสนุก 

ทำใหรูสึกทอถอย แตถาตั้งใจจริงๆ ก็จะสามารถ

ผานไปได 
 

ขอคิดสำหรับอาจารยแพทยในเรื่องการสอน
นิสิตแพทยปจจุบัน 
 ในแงของความรู คอนขางแนนอยูแลวดี

กวาของเดิมมาก เพราะเปนแพทยเฉพาะทาง 

และสาขาตอยอด ไมคอยหวงเร่ืองความรู แตหวง

เรื่องเทคนิควิธีการสอนมากกวา ซึ่งตองพยายาม

เรียนรูวาสอนอยางไรใหเด็กรับได อาจารย    

แบบใด ที่นิสิตแพทยไมชอบ อาจารยแบบไหน

ที่จริงใจตอนิสิต ใสใจ ไดความรู และถาดุก็ตองดุ

แบบเค่ียวเข็ญนิสิตแพทย ผิดก็ตองชวยแกไข 

ไมใชปลอยใหผานไป ไมใชตามใจเด็ก เชน อาจารย
สุภรณ ดุมาก แตก็ดุดวยความจริงใจ รักเด็ก ซึ่ง

อาจารยแพทยเองตองเปนตนแบบใหกับนิสิต

แพทย บรรยากาศ ซ่ึงอยากใหอาจารยแพทยใหมๆ  

มี คือมีความจริงใจ  ผอนคลายหรือดุเปนบางคร้ัง  

ก็ทำใหเด็กเรียนรูไดดีขึ้น 
 

สำหรับแรงจูงใจในการวิจัยทางแพทยศาสตร
ศึกษา (Med-ED) อยางตอเนื่อง ซึ่งทางศูนย
แพทยฯ อยากใหอาจารยแพทยใหความสนใจ 
 Learning by doing คิดวาทำอยางไรจะ

ใหนิสิตแพทยดีขึ้น เชน เรื่องผลสัมฤทธิ์ที่ไดมา 

และงาน Med-Ed ท่ีทำมาจากงานพ้ืนฐานมากกวา

หรือจากการไปอบรม/ประชุมท่ีตางประเทศมา 

เชน เรื่องจริยธรรม (อยากรูวานิสิตแพทยคิด

อยางไรตออาจารย และอาจารยจะสอนนิสิตแพทย

อยางไร)  การสอบ Mini-CEX ซึ่งยังใชอยูใน

ปจจุบันที่แผนกกุมารเวชกรรม แรงจูงใจท่ีทำอีก

อยางเพราะอยากไดอะไรใหมๆ  และอยากไดความรู

เพิ่มเติม 

 

หลักการทำงาน 
 ทำใหดีที่สุด ทำในสิ่งที่ชอบ มีความสุข 

และมีประโยชน เม่ือเราทำในส่ิงท่ีชอบเราจะทำไดดี 

มีความสุข และถาตองทำในส่ิงที่ไมชอบ ทำแลว

เกิดความทุกขเราตองรูจักผอนคลาย แตกอนเปน

คนที่มีความมุงม่ันในการทำงานมากเกินไป จน

ทำใหเพื่อนรวมงานเครียดไปกับเราดวย ตอนนี้ก็

รูจักผอนคลายมากข้ึน 

 

กำลังใจในการทำงาน 
 มีความชอบในอาชีพแพทยอยูแลว 

อยากรักษาคนผูปวย เวลารักษาผูปวยแลวหาย

รูสึกดีใจ และเปนคนที่ชอบงานทางดานวิชาการ 
ดานอาจารยแพทย  เพราะทำใหคนมีความรู เรา

จะภูมิใจ มีความสุขในการสรางคน เชน ที่ทำใน

เร่ืองการสอนทักษะการส่ือสาร ทำแลวนิสิตแพทย

รูสึกมั่นใจขึ้น นองๆ ไดเรียนรู ทำใหเรารูสึกมี

กำลังใจในการทำงานตอ คิดอยูเสมอวาจะสอน

นิสิตแพทยอยางไรใหไปรักษาคนไขได 

 

การแบงเวลาในการทำงานการดูแลครอบครัว 
 ในเวลาราชการทำงานในแผนกกุมารฯ 

เชน Round ward เชาเย็น ชวงที่วางจากงาน   

ในแผนกก็ทำงานขององคกรแพทย และงาน
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วิชาการของแผนก เชน งานดานหลังปริญญา    

(Post-Grade) และสอนนิสิตแพทย ชวงนอกเวลา

ราชการก็จะใหเวลากับครอบครัวใหมากข้ึน ดูแล

ลูกมากข้ึนกวาแตกอน 
 

ขอคิดท่ีฝากถึงอาจารยแพทย   
 อาจารยแพทยทุกๆ คน มีขอดีของ

ตนเองอยูแลว อาจารยแพทยทุกคนมีศักยภาพ

ของตนเองอยูแลว แตอยากใหอาจารยแพทยมี

ความปรารถนาดีตอคนไข ก็จะมีความสุข มีความ

ปรารถนาดีตอลูกศิษย มีจิตเมตตาใหอภัย มีใจท่ี

อยากทำเพ่ือเขา มีความปรารถนาดีตอผูปวยและ
นิสิตแพทย ซึ่งนิสิตแพทยอาจจะมีเกเรบางแต

เราตองมีจิตใจเมตตา ใหอภัยตอนิสิตก็จะทำให

เราทำงานไดอยางมีความสุข และนิสิตแพทยให

จะดีอยางท่ีใจเราอยากได 
 

วิธีดูแลสุขภาพ 
 ยังไมคอยดูแลสุขภาพมากนัก ยัง

ออกกำลังกายนอย นอนนอย เอางานกลับมาทำ

ที่บาน แตกำลังพยายามปรับปรุงตัวเอง ควบคุม

น้ำหนักใหเหมาะสม พักผอน และออกกำลังกาย

มากข้ึน     

พญ.กุลวรรณ  ชัยเจริญพงศ   

รายงาน 

 


	pok2.53F.pdf
	J2.53 5หน้าแรกก่อน บก
	J2.53 edit111



