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การผลิตเข็ม Nylon  loop  

สำ�หรับผ่าตัดต้อกระจกแผลเล็ก

บทความฟื้นวิชา

พิพัฒน์   คงทรัพย์ พ.บ.*

จรวยพร  นันทะบุตร**

	 การผ่าตัดต้อกระจกด้วยเทคนิค Nylon 

loop1 เป็นการผ่าตัดต้อกระจกแบบแผลเล็กที่ไม่

ใช้เคร่ืองสลายต้อกระจก ซ่ึงได้รับความนิยมอย่าง

แพร่หลาย ผลการผ่าตัดเป็นที่น่าพอใจ และ

สามารถผ่าตัดต้อกระจกได้ทุกระยะ ทุกระดับความ

แข็ง โดยอาจใช้ nylon จำนวน 1  loop แบ่งเลนส์

เป็นสองชิ้น แผลผ่าตัดมีขนาด 5-6 มิลลิเมตร   

หรือในกรณีที่ใช้ nylon จำนวน 2 loop ในการ

ผ่าตัดจะสามารถแบ่งเลนส์เป็นสามช้ิน แผลมีขนาด

ประมาณ 4 มม. สามารถใส่เลนส์พับได้โดยไม่

ต้องเย็บแผลเรียกว่า double nylon loop 

technique2-3 ในบทความน้ี จะกล่าวถึงวิธีการผลิต 

Nylon loop ขึ้นใช้เอง ซึ่งเป็นวิธีที่ไม่ยาก และ

สามารถลดค่าใช้จ่ายได้อย่างมาก      


อุปกรณ์

	 1.	Disposable   needle   เบอร์ 20   หรือ  

23 (รูปที่ 1)


	 2.	Dermalon 4-0 1 เส้น (รูปที่ 2) หรือ เอ็น

สำหรับตกปลาขนาดเล็กกว่าหรือเท่ากับ   0.2 

มิลลิเมตร


* กลุ่มงานจักษุวิทยา โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี
** กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี

	
  

	 3.	กระดาษทรายขัดเหล็ก เบอร์ละเอียดที่สุด


	 4.	กระดาษกาว หรือ  micropore




รูปที่ 1   Disposable  needle  เบอร์ 20


รูปที่ 2  Dermalon  4-0
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วิธีการทำ

	 1.	ตัดปลายเข็ม disposable เบอร์ 20 ด้วย

เครื่องเจียระไน โดยผู้ปฏิบัติต้องสวมแว่นป้องกัน

เศษผงกระเด็นเข้าตา (รูปที่ 3-5 )


	 2.	ลบคมด้านใน   โดยใช้เข็ม   disposable 

เบอร์ 27 แยงเข้าออกในรู ทั้งนี้ต้องระวังเข็มแทง

มือ (รูปที่ 6)


	 3.	ลบคมด้านนอก   โดยฝนเข็มที่ตัดแล้ว

บนกระดาษทรายขัดเหล็กที่เตรียมไว้ (รูปที่ 7 )


	 4.	ตัด Dermalon 4-0 เป็น เส้นๆ ยาวเส้น

ละประมาณ 14   เซนติเมตร  




รูปที่ 3 	 ใส่หน้ากากป้องกัน


	
  

รูปที่ 4	 การตัดปลายเข็ม ควรใช้ความเร็วรอบ

ต่ำสุด


	
  

รูปท่ี 5  เข็มตัดปลายออกเรียบร้อยแล้ว


	
  

รูปที่ 6	 ลบคมด้านใน โดยใช้เข็ม disposable 

เบอร์ 27 แยงเข้าออกในรู  


รูปท่ี 7 ลบคมด้านนอก โดยขัดด้วยกระดาษทราย
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	 5.	 ร้อย Dermalon 4-0 เข้าที่ปลายด้าน

หนึ่งของเข็มที่ลบคมออกแล้ว พร้อมกับร้อยอีก

ด้านหนึ่ง ด้วยวิธีเดียวกัน (รูปที่ 8)


	 6.	 ผนึกปลายทั้งสองด้านของ nylon   

ด้วยกระดาษกาว เพื่อป้องกันการเลื่อนหลุด (รูป

ที่ 9)


	 7.	 นำเข็มที่ได้ บรรจุในซองสำหรับอบฆ่า

เชื้อ พร้อมทั้งใส่ 3M™ Comply™ Indicator 


	 8.	 ปิดผนึกถุงด้วยเครื่องปิดผนึก (sealing  

machine) (รูปที่ 10)


	 9.	 นำไปอบแก๊สฆ่าเชื้อด้วย ethylene 

oxide (รูปที่ 11) 


	 10. ก่อนนำมาใช้ในการผ่าตัดต้องตรวจ

ความเรียบร้อยของแผ่น indicator ว่าเปลี่ยนสี

ผ่านตามเกณฑ์แล้ว




รูปท่ี 8 การร้อย Dermalon 4-0 เข้ากับปลายเข็ม


	
  

รูปที่ 9 ผนึกปลายทั้งสองด้านของ Dermalon   

ด้วยกระดาษกาว


	
  
รูปที่ 10 ปิดผนึกซอง
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รูปที่ 11 	 เข็ม Nylon loop ที่พร้อมนำไปอบ    

ฆ่าเชื้อ


	
  

ในกรณีที่มีเข็มเบอร์ 23 ที่ปราศจากเชื้ออยู่แล้ว  

เราสามารถเตรียมเข็ม nylon loop ในขณะผ่าตัด

ได้เลย โดยตัด Dermalon 4-0 ด้วยเทคนิค

ปราศจากเช้ือ  แล้วร้อยเข้าในเข็มตามวิธีท่ีกล่าว

มาแล้ว จะได้เข็ม nylon  loop ที่พร้อมใช้งาน


ผลการใช้งาน

       	เข็ม Nylon loop ที่ผลิตได้เองมีต้นทุน  

อันละประมาณ 100 บาท นำไปใช้ผ่าตัดต้อกระจก

แผลเล็ก (manual small incision cataract   

surgery) ได้ใกล้เคียงกับใช้เครื่องการสลาย

ต้อกระจก ซ่ึงต้องนำเข้าจากต่างประเทศ ในราคา

เครื่องละประมาณ 3 ล้านบาท ทำให้ประหยัด

เงินงบประมาณได้เป็นจำนวนมาก


	 จากการนำเข็มที่ผลิตได้ไปใช้ผ่าตัดผู้ป่วย

อย่างน้อย 105 ราย1 ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2547 เป็นต้น

มา  ผลการผ่าตัดเป็นที่น่าพอใจ และไม่พบภาวะ

แทรกซ้อนจากการใช้เข็มท่ีผลิตข้ึน และการผ่าตัด

วิธีด้วยดังกล่าวได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง

และได้รับการตีพิมพ์ผลงานในวารสารต่างประเทศ


สรุป

	 -	การใช้เข็ม nylon loop ที่ผลิตขึ้น  

สามารถนำไปใช้ผ่าตัดต้อกระจกทุกระดับความ

แข็ง   ในต้อกระจกที่แข็งมากๆ   จนไม่สามารถ

ผ่าตัดด้วยวิธีอ่ืนได้  จะสามารถใช้เข็มน้ีช่วยผ่าตัด

ได้เป็นอย่างดี   


	 - 	ข้อจำกัดในการใช้งาน : ในบางรายที่  

ฝนเข็มไม่ดี เข็มที่ได้ยังมีความคมอยู่ อาจทำให้ 

nylon ขาดได้ ดังนั้นหลังจากฝนปลายเข็มแล้ว 

ให้ทดสอบโดย ถูปลายเข็มบนหลังมือของผู้ปฏิบัติ  

หากยังรู้สึกว่ายังมีความคมอยู่ ให้นำไปฝนเบาๆ

กับหินอ่อนอีกครั้ง
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