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‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®—π∑∫ÿ√’ ‡√‘Ë¡®—¥„Àâ¡’

°“√∫√‘°“√ß“π ÿ¢¿“æ¥’‡√‘Ë¡∑’Ë∫â“π (Home Health Care)

µ—Èß·µà ªï æ.».2536 ‡π◊ËÕß®“° ¿“æªí≠À“¢Õß ∂“π

∫√‘°“√„π®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’ ∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈°—π

√–À«à“ß®”π«π‡µ’¬ß ·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ à«πÀπ÷Ëß

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ßµâÕßÕ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß

≠“µ‘ ·≈–§√Õ∫§√—« ¢≥–æ—°øóôπ∑’Ë∫â“π ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ§«“¡

µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

®÷ß®—¥‡ªìπ∫√‘°“√·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ≥ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

¢Õß‡¢“ ‚¥¬‡πâπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ (Self

Care) ·≈–°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß (Self Reliance) ¿“¬„µâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ ·π–π”  π—∫ πÿπ¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

 ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬åæ√–ª°‡°≈â“ ®—π∑∫ÿ√’ ¡’°“√

¥”‡π‘πß“π„πªï 2549 ®”π«π 459 √“¬/ 503 §√—Èß ·≈–„πªï

2550 ®”π«π 451 √“¬/476 §√—Èß ¡’·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π

°“√‡ªìπß“πª√–®”Õ¬Ÿà®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ¥—ßπ’È

- ‡ªìπ∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑— Èß∑“ß¥â“π°“√

∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢æ◊Èπ∞“π (Basic Health Service)

º ¡º “π°—∫°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π (Primary )

- „™âÀ≈—°°“√·≈–∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (Self

Help Model) ‚¥¬¡ÿàß„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‰¥â√—∫√Ÿâªí≠À“

‡√’¬π√Ÿâ°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®“°∫ÿ§≈“°√∑’¡

 ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡√–¥—∫°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

- ¡’§Ÿà¡◊Õ§√Õ∫§√—« ·≈–À≈—°°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

µπ‡Õß ”À√—∫ª√–™“™π

- ¡’»Ÿπ¬å∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¥’‡√‘Ë¡∑’Ë∫â“π (Home

Health Care Center) „Àâ∫√‘°“√∑“ß‚∑√»—æ∑åµ≈Õ¥ 24

™—Ë«‚¡ß À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å 085-920-6060, 039-301-

352 µàÕ 3010

- ∫ÿ§≈“°√∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ª√–°Õ∫¥â«¬

·æ∑¬å “¢“µà“ß Ê æ¬“∫“≈ π—° ÿ¢»÷°…“ π—°°“¬¿“æ

∫”∫—¥ π—°‚¿™π“°“√ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå π—°®‘µ«‘∑¬“

π‘ ‘µ·æ∑¬å π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π

™ÿ¡™π ·≈–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π

°“√‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

°ÿ≈«√√≥ ™—¬‡®√‘≠æß»å æ.∫.*

π‘®°“≈ »√’¡ß§≈ «∑.∫.**

*
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- ¡’°“√¥”‡π‘πß“π·≈–ª√– “πß“π‡ªìπ√–∫∫

‡§√◊Õ¢à“¬

°‘®°√√¡·≈– ‘Ëß∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß„π°“√„Àâ∫√‘°“√

∑’Ë∫â“π

1. §—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬·≈–∑” Discharge Plan ‚¥¬

„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

2. ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë∫â“π ‚¥¬¥Ÿ·≈∑—Èß∑“ß°“¬ ®‘µ  —ß§¡

·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ¡Õß„Àâ∂÷ß§√Õ∫§√—« ‡»√…∞°‘®  —ß§¡

‚¥¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–≠“µ‘¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®„π

°‘®°√√¡µà“ß Ê °“√√—∫øíß ‘Ëß∑’Ë‡¢“æŸ¥À√◊ÕÕ∏‘∫“¬®–∑”„Àâ

‡¢â“„®‡¢“¡“°¢÷Èπ

3. ∑”§Ÿ à¡ ◊Õ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸ âª É«¬·≈–

§√Õ∫§√—«

4. ®—¥À“Õÿª°√≥å·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

®—¥‡µ√’¬¡¬“πæ“Àπ– ∑”∑–‡∫’¬π·≈–·øÑ¡ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬

5. Pre - Post Conference ‡¡◊ ËÕÕÕ°‰ª

ªØ‘∫—µ‘ß“π™ÿ¡™π

6. ∑’¡ ÿ¢¿“æ„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

ª√–™“™π∑’Ë∫â“π ‚¥¬ª√—∫∫√‘°“√„Àâ‡À¡“– ¡„π·µà≈–∫â“π

7.  àßµàÕºŸ âªÉ«¬„Àâ ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

„°≈â∫â“π„°≈â„®Õ◊Ëπ Ê ¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß µ“¡æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

‚¥¬ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ„π™ÿ¡™π

8.  àßµàÕ„Àâ Õ ¡. ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–§√Õ∫§√—«

µàÕ‡π◊ËÕß „π√“¬∑’ËÕ“°“√§ß∑’Ë·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â

·≈â«„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ‡πâπ°“√æ÷Ëßæ“°—π‡Õß„π™ÿ¡™π·≈–À“

·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

9. ª√– “πß“π§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°Àπà«¬Õ◊Ëπ

10. ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬∑’Ë„Àâ∫√‘°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π
1. ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ¡’∑—Èß√–¬–

 —Èπ·≈–√–¬–¬“« ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’Õÿª°√≥å∑“ß°“√

·æ∑¬åµ‘¥µ—«°≈—∫∫â“π ºŸâªÉ«¬∑’Ë°≈—∫¡“√—°…“´È”∫àÕ¬ Ê

‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ °“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬ µ√’

À≈—ß§≈Õ¥∫ÿµ√ ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥ ·≈–√«¡∂÷ßºŸâ¡’ ÿ¢¿“æ

¥’„π°≈ÿ à¡Õ“¬ÿµà“ß Ê ‡æ◊ ËÕ§—¥°√ÕßÀ“°≈ÿ à¡‡ ’ Ë¬ß·≈–

·π–π” àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§

2. ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√°“√∫√‘°“√∑“ß —ß§¡·≈–

‡»√…∞°‘® ‡ªìπ°“√∫√‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â°≈—∫∫â“π

°“√À“Õ“™’æ„Àâ À√◊Õ°“√ª√– “πß“π„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‡ß‘π

 π—∫ πÿπ§à“§√Õß™’æ

ÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬åæ√–ª°‡°≈â“ ®—π∑∫ÿ√’

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ¥’‡√‘Ë¡∑’Ë∫â“π

√æ™.∑ÿ°·Ààß

„π®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

 Õ.∑ÿ°·Ààß

„π®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

√æ»., √æ∑., √æ™., ·≈–  Õ.Õ◊Ëπ Ê

µ“¡∑’ËÕ¬Ÿà∑’ËºŸâªÉ«¬®–°≈—∫‰ªæ—°Õ“»—¬

·ºπ¿Ÿ¡‘°“√∫√‘°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß·≈–µÕ∫°≈—∫„πß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¥’‡√‘Ë¡∑’Ë∫â“π
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√“¬ß“πºŸâªÉ«¬
™“¬‰∑¬§Ÿà Õ“¬ÿ 78 ªï π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏

ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬

7 ªï°àÕπ ‡√‘Ë¡¡“√—°…“¥â«¬Õ“°“√ªí  “«–· ∫

¢—¥·≈–ª«¥°âπ°∫ ª«¥√â“«≈ß¢“´â“¬¡“°°«à“¢“¢«“

„Àâ°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√ µàÕ¡“¡“√—∫°“√√—°…“¥â«¬

Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥Õ—≥±– ªí  “«–°√–ª√‘¥°√–ª√Õ¬

µÕπ∑â“¬ µ√«®√à“ß°“¬·≈–µ√«®∑“ß∑«“√Àπ—°§≈”

µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‰¥â‡ªìπ°âÕπ·¢Áß ¬÷¥·πàπ °¥‡®Á∫ «‘π‘®©—¬

‚√§‡∫◊ÈÕßµâπ ¡–‡√ÁßµàÕ¡≈Ÿ°À¡“° µ√«®¥â«¬√–¥—∫ ’́√—Ë¡ PSA

¡“°°«à“ 100 ng/ml ·≈–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

º≈™‘Èπ‡π◊ ÈÕ ‡ªìπ¡–‡√ÁßµàÕ¡≈Ÿ°À¡“° (Moderately,

differentiate adenocarcinoma of prostate gland)

‰¥â√—∫°“√√—°…“µàÕ‚¥¬°“√ºà“µ—¥Õ—≥±–∑— Èß Õß¢â“ß

(Bilateral orchidectomy) À≈—ß®“°π—Èπ‰ªµ√«®√—°…“

µ“¡π—¥∑ÿ° 1 - 3 ‡¥◊ÕπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”¡“°¢÷Èπ

·µà¬—ß§ß¡’¥◊Ë¡‡∫’¬√å‡¡◊ËÕÕÕ°ß“π —ß§¡

4 ªï°àÕπ ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥∑âÕßπâÕ¬ ª«¥

À≈—ß ·≈–ªí  “«–¡’‡≈◊Õ¥ªπ µ√«®¿“æ√—ß ’ æ∫ L2-

Bone metastasis ‰¥â„Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ CA Prostate

gland with CA Bladder ‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“µ—¥

TUR ·≈–√—°…“µ“¡Õ“°“√ µàÕ¡“‰¥â¢Õª√–«—µ‘‰ª√—∫°“√

√—°…“µàÕ∑’Ë °∑¡. ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‚¥¬∑” Percutaneous

Nephrostomy (PCN)

2 ªï°àÕπ ∂÷ßªí®®ÿ∫—π ¡’Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥∑âÕß

πâÕ¬·≈–∫√‘‡«≥À≈—ß ªí  “«–‡ªìπ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ªπ ª«¥

 –‚æ°·≈–¢“¥â“π¢«“ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°√—∫°“√√—°…“

·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß·≈–‰¥â√—∫¬“·°âª«¥ ·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

‚¥¬√—∫°“√Ωíß‡¢Á¡‚¥¬°“√·æ∑¬å·ºπ®’π‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“

Õ“°“√ª«¥ ¡’¿“«–´’¥ ‰¥â√—∫¬“∫”√ÿß‡≈◊Õ¥·≈–‰¥â√—∫

°“√„Àâ‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È ¡’Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫‡π◊ËÕß®“°

¡’Õ“°“√ª«¥‚¥¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“·°âª«¥µ“¡

¡“µ√∞“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ·≈–¡’·º≈°¥∑—∫∑’Ë

∫√‘‡«≥°âπ≈÷°∂÷ß°√–¥Ÿ°°âπ°∫ ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∫“¥·º≈

°¥∑—∫ ∑âÕßºŸ°‡√◊ÈÕ√—ß√—°…“‚¥¬∑”°“√ «π ≈â«ß∑ÿ°«—π

ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«
°àÕπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑” «π

º≈‰¡â Õ¬Ÿà∫â“π°—∫¿√√¬“ ·≈–∫ÿµ√ 4 §π∑’Ë®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

µàÕ¡“ºŸâªÉ«¬¡’¿√√¬“§π∑’Ë 2 ·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫¿√√¬“§π∑’Ë

2 Õ“¬ÿ 42 ªï ´÷Ëß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∂÷ßªí®®ÿ∫—π√«¡‡ªìπ‡«≈“ 20 ªï

´÷Ëß¡’§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬ºŸâªÉ«¬¡“° ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑—Èß

°≈“ß«—π·≈–°≈“ß§◊π ‚¥¬‡«≈“°≈“ß§◊π®–¡’æ’Ë “«¢Õß

¿√√¬“πâÕ¬¡“™à«¬¥Ÿ·≈¥â«¬ ·≈–¡’æ’ËπâÕß ∫ÿµ√·≈–∏‘¥“

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“‡¬’Ë¬¡‡ªìπ§√—Èß§√“« ¡’‡æ◊ËÕπ∫â“π∑’Ë‡ªìπ‡®â“

·ºπ¿Ÿ¡‘§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬

§√Õ∫§√—«µâπ°”‡π‘¥¢Õß¿√√¬“§π∑’Ë 2§√Õ∫§√—«µâπ°”‡π‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

 ¡æ≈ 78 ªï ‰¡à‰¥â∑”ß“π

¡–‡√ÁßµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°√–¬–∑’Ë 4

1st 2nd
70 ªï

·¡à∫â“π

42 ªï

·¡à∫â“π

50 ªï 48 ªï 47 ªï 45 ªï

À¡“¬‡Àµÿ

ºŸâ™“¬

ºŸâÀ≠‘ß

ºŸâªÉ«¬

§«“¡ —¡æ—π∏å

„°≈â™‘¥

§«“¡ —¡æ—π∏å

„°≈â™‘¥¡“°

¢—¥·¬âß°—π

·µàß“π§√—Èß∑’Ë 1

Õ“»—¬Õ¬Ÿà∫â“π

‡¥’¬«°—π

1st
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Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“™à«¬¥Ÿ·≈·≈–∑”§«“¡

 –Õ“¥≈â“ß·º≈∑ÿ°«—π æ¬“∫“≈‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—«∑’Ë

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„°≈â∫â“πºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈©’¥¬“·°âª«¥„ÀâºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬ÕÕ°ß“π —ß§¡∫àÕ¬‡¡◊ËÕ°àÕπªÉ«¬ ¥◊Ë¡‡∫’¬√å

‡¡◊ËÕÕÕ°ß“π —ß§¡

ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬π’È

1. ¡–‡√ÁßµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°√–¬–∑’Ë 4 ·æ√à°√–®“¬

‰ª∑’Ë°√–‡æ“–ªí  “«–·≈–°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

2. §«“¡ª«¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß πÕπ‰¡àÀ≈—∫‡π◊ËÕß

®“°¡’Õ“°“√ª«¥

3. ¿“«– ’́¥

4. ·º≈°¥∑—∫∑’Ë∫√‘‡«≥°âπ≈÷°∂÷ß°√–¥Ÿ°°âπ°∫

5. ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°πâÕ¬„® «à“≈Ÿ° Ê ‰¡à π„®

‰¡à§àÕ¬¡“‡¬’Ë¬¡µπ

°“√¥Ÿ·≈√—°…“

1. Bilateral orchidectomy , TUR and

Percutaneous Nephrostomy (PCN)

2. °“√∫”∫—¥§«“¡ª«¥

¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ §◊Õ

Morphine (20 mg) 1 ‡¡Á¥ ∑ÿ° 8 ™¡.

Morphine 10 mg ©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡«≈“

ª«¥ ∑ÿ° 4-6 ™¡.

Diazepam (5 mg) 1 ‡¡Á¥‡«≈“πÕπ‰¡àÀ≈—∫

Tramol 1 ‡¡Á¥À≈—ßÕ“À“√‡™â“-°≈“ß«—π-‡¬Áπ

º≈°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π (Palliative Home Care)

     ªí≠À“∑’Ëæ∫               °“√¥Ÿ·≈√—°…“

1. §«“¡ª«¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß - ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ ‡°’Ë¬«°—∫

·≈–πÕπ‰¡àÀ≈—∫‡π◊ËÕß®“°¡’Õ“°“√ª«¥ 1. µ”·Àπàß°“√ª«¥ (Location)

2. ≈—°…≥–∑’Ëª«¥ (Character of pain)

3. ª«¥√â“«‰ª∑’Ë„¥ À√◊Õ‰¡à (Refer pain)

4. §«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡∂’Ë (Severity and Frequency)

5. ª«¥‡«≈“„¥ (Time)

6.  “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâª«¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (Stimulant)

7.  “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâª«¥≈¥≈ß (Reliever)

8.º≈°√–∑∫®“°§«“¡ª«¥ (Impact on life)

9.¬“·°âª«¥ : ™π‘¥ ¢π“¥ ‡«≈“∑’Ë°‘π¬“ Õ“°“√À≈—ß°‘π¬“

º≈¢â“ß‡§’¬ß

- „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“·°âª«¥Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’

- „Àâ°“√¥Ÿ·≈ —¡º— ¥â«¬§«“¡√—°·≈–§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ·π–π”

°“√°¥®ÿ¥·≈–π«¥‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬ ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  √â“ß

∫√√¬“°“» øíß¥πµ√’∫”∫—¥ „ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ

‰¡à∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß
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     ªí≠À“∑’Ëæ∫               °“√¥Ÿ·≈√—°…“

2. ¿“«–´’¥ ‡π◊ËÕß®“°ªí  “«–‡ªìπ‡≈◊Õ¥ - ª√–‡¡‘π¿“«–´’¥ ·≈–„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“·≈–°“√„Àâ‡≈◊Õ¥

∑’Ë‡À¡“– ¡

3. ·º≈°¥∑—∫∑’Ë∫√‘‡«≥°âπ≈÷°∂÷ß°√–¥Ÿ°°âπ°∫ - ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß·º≈ „Àâ°“√¥Ÿ·≈·º≈∑’Ë‡À¡“– ¡

‚¥¬°“√∑”·º≈·≈–„Àâ¬“°√–µÿâπ°“√À“¬¢Õß·º≈ ·π–π”

°“√¥Ÿ·≈·º≈°¥∑”∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ æ≈‘°µ—«Õ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ°

1-2 ™—Ë«‚¡ß

4. ¿“«–‡§√’¬¥ - ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„® : ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°πâÕ¬„® ≈Ÿ° Ê §‘¥«à“ ‰¡à§àÕ¬

¡“‡¬’Ë¬¡µπ ‡∫◊ËÕÀπà“¬∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ

- °“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ : ∂“¡∂÷ß§«“¡√Ÿâ ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ

§«“¡§“¥À«—ß §«“¡‡™◊ËÕ  ‘Ëß∑’Ë‡§“√æπ—∫∂◊Õ∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ ‘Ëß¬÷¥

‡Àπ’Ë¬«∑“ß»“ π“ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬

1. ¬Õ¡√—∫ ¿“æ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ (Illness accepting)

2. Ωñ°§«∫§ÿ¡§«“¡§‘¥ (Control thinking)

3. Ωñ°§‘¥„π¥â“π∫«° (Positive thinking)

4. Ωñ°®‘µ„®„Àâ ß∫ (Training meditation)

5. ‡√’¬π√Ÿâ·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘µ∑’Ë¡’‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫

·≈–µ“¬ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘

 5. §«“¡¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√—« - ª√–‡¡‘π ¿“æ§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ : æ∫«à“  ¡“™‘°¿“¬„π

∫â“π

+ ¢“¥°“√«“ß·ºπ√à«¡°—π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

+ ¡’§«“¡‡§√’¬¥ ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“  —∫ π „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

+ ¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

º≈°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π (Palliative Home Care) (µàÕ)



52 «“√ “√»Ÿπ¬å°“√»÷°…“·æ∑¬»“ µ√å§≈‘π‘° ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ªï∑’Ë 25 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡.§. - ¡’.§. 2551

«‘®“√≥å
®“°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¥âæ∫ªí≠À“

À≈“¬ª√–°“√¥—ß°√Õ∫¿“æÕß§å√«¡¢ÕßºŸ âªÉ«¬√“¬π’ È

‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡ÿàß∑’Ë®–·°â ‰¢‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ

ªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’¢÷Èπ„π√–À«à“ß‡®Á∫ªÉ«¬®πºŸâªÉ«¬¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ ®‘µ  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥®π∂÷ß

«“√– ÿ¥∑â“¬Õ¬à“ß ¡»—°¥‘Ï»√’¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ·≈–

 “¡“√∂‡º™‘≠§«“¡µ“¬‰¥âÕ¬à“ß ß∫ ≠“µ‘ “¡“√∂

„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–„™â‡«≈“™à«ß ÿ¥∑â“¬°—∫ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“

‚¥¬À≈—°°“√√—°…“¥â«¬À—«„® ”§—≠ 7 ª√–°“√ (7  .) „π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ ´÷ËßºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫

 ‘∑∏‘∑’Ë®–¡’§«“¡ –¥«° -  ∫“¬ -  ß∫ -  ß‡§√“–Àå -

 ◊ËÕ “√ - »—°¥‘Ï»√’ ·≈– —Ëß‡ ’¬ ®“°ºŸâ¥Ÿ·≈ §√Õ∫§√—« ∑’¡

·æ∑¬å - æ¬“∫“≈ √«¡∑—Èß∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

Õ¬à“ß¡’®‘µ„®∑’ËÕ¬“°™à«¬‡À≈◊Õ √Ÿâ‡¢“√Ÿâ‡√“(‚¥¬§”π÷ß∂÷ß

§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ §«“¡µâÕß°“√·≈–∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“) ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ ∑’Ë∫â“π

°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡∑—Èß¥â“π°“¬µ“¡¡“µ√∞“π

«‘™“™’æ∑’Ëæ∫„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡’·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈§◊Õ

     ªí≠À“∑’Ëæ∫               °“√¥Ÿ·≈√—°…“

- °“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

+ ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â„™â‡«≈“√à«¡°—π

„π°“√§âπÀ“ªí≠À“ §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õß·µà≈–§π ·≈–

™à«¬°—π·°âªí≠À“‚¥¬‰¡à‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß

+ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ ·≈–°“√¥”‡π‘π‚√§

+ „Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

(Individual and family counseling)

 6. §«“¡°≈—«µàÕ§«“¡µ“¬ - ª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬

æ∫«à“¡’§«“¡°—ß«≈ ‡π◊ËÕß®“°°≈—«§«“¡∑√¡“π®“°§«“¡ª«¥

- °“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

+ π”®ÿ¥‡¥àπ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“™’Èπ”„Àâ‡°‘¥°”≈—ß„®

+ „Àâ§”ª√÷°…“  àß‡ √‘¡°“√¡Õß·ßà∫«°„π‡√◊ËÕßµà“ß Ê ∑’Ë

ºŸâªÉ«¬«‘µ°°—ß«≈

+  àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈·≈–§√Õ∫§√—«√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–·π«∑“ß °“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« „Àâ∫√‘°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π æ√âÕ¡

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å ‰¥âµ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘µâÕß°“√ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

‡º™‘≠Àπâ“°—∫°“√æ≈—¥æ√“°

+ ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬Ωñ°∑”®‘µ„®„Àâ ß∫‚¥¬¬÷¥‡Àπ’Ë¬« ‘Ëß∑’Ë

µπ‡§“√æπ—∫∂◊Õ

º≈°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π (Palliative Home Care) (µàÕ)
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Õ“°“√ª«¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

ª«¥ °“√«“ß·ºπ°“√√—°…“ ‰¥â·°à °“√∫”∫—¥§«“¡

ª«¥‚¥¬„™â¬“µ“¡¡“µ√∞“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¥—ß

√Ÿª¿“æ∑’Ë1 ´÷ËßºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¡—°‡ªìπ§«“¡ª«¥®“°

Õ«—¬«–¿“¬„π·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ  “¡“√∂µÕ∫ πÕß‰¥â¥’°—∫¬“

·°âª«¥°≈ÿà¡ Opioid ‡™àπ Morphine √–¬–∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß

√—∫ª√–∑“π‰¥â §«√„Àâ„π≈—°…≥–√—∫ª√–∑“π ™à«ßÀ≈—ß∑’Ë

ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π‰¡à ‰¥â  “¡“√∂„Àâ¬“·°âª«¥‡¢â“À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”‚¥¬µ√ßµ“¡§” —Ëß¢Õß·æ∑¬å¥â«¬°“√ª√—∫¬“

µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¬“„π°≈ÿà¡ Co-analgesic

¡—°µâÕß„Àâ√à«¡°—∫ Opioid ‡¡◊ËÕ Opioid Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¥âº≈

°“√√–ß—∫ª«¥‰¡à‡æ’¬ßæÕ √à«¡°—∫°“√∫”∫—¥§«“¡ª«¥

‚¥¬‰¡à ‰¥â„™â¬“ ‡™àπ °“√π«¥ °“√ª√–§∫√âÕπ °“√

√—°…“∑“ß®‘µ«‘∑¬“ °“√ºàÕπ §≈“¬ ¥πµ√’∫”∫—¥ ‡ªìπµâπ

·≈–¡’°“√µ√«®µ‘¥µ“¡º≈°“√√–ß—∫ª«¥

Õ“°“√∑âÕßºŸ° ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‡™àπ√“¬π’È∑’Ë ‰¥â

√ —∫ Opioid „Àâ°“√√—°…“‚¥¬·π–π”„ÀâºŸ âªÉ«¬√—∫

ª√–∑“ππÈ”„ÀâæÕ‡æ’¬ß·≈–¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«µ—«¡“°¢÷Èπ

°√Õ∫¿“æÕß§å√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬π’È

Holistic Medicine for End of Life Care

Disease
¡–‡√ÁßµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°√–¬–∑’Ë 4

πÕπ‰¡àÀ≈—∫
·º≈°¥∑—∫∑’Ë°âπ ¿“«–´’¥ Illness

- Idea : ¬Õ¡√—∫‰¥â°—∫°“√ªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß
- Feeling : πâÕ¬„® ∑’Ë≈Ÿ° Ê ‰¡à§àÕ¬¡“‡¬’Ë¬¡µπ
- Funcition : ™à«¬µπ‡Õß‰¡à‰¥â
- Expection : Õ¬“°„Àâ≈Ÿ° Ê¡“‡¬’Ë¬¡µπ∫â“ß

§√Õ∫§√—«
- Family System :

(¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘§√Õ∫§√—«)

- Family Life cycle :
Family of elderly

- Family Stress :
§«“¡¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√—« °“√ªÉ«¬

§√Õ∫§√—«∑’Ë∫ÿµ√·¬°µ—«ÕÕ°®“°∫â“π

- Family Coping :
¡’°“√ª√÷°…“°—π‡ªìπ√–¬–

- Family Resource : æ’ËπâÕß ·≈–

∫ÿµ√¡“¥Ÿ·≈Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õµ“¡

 –¥«°

- Impact on Health :
™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¡à‰¥â

™ÿ¡™π·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
- Loss of social role
- Resource :

¡’‡æ◊ËÕπ¡“‡¬’Ë¬¡‡ªìπ√–¬–

- HSS : ∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ

√æ».æ√–ª°‡°≈â“

- Work : ‰¡à‰¥â∑”ß“π

(√“¬‰¥â®“°¥Õ°‡∫’È¬)

- Culture : æ’ËπâÕß √—°„§√à¥Ÿ·≈°—π

- Religion : »“ π“æÿ∑∏

∫ÿ§§≈
™“¬‰∑¬ §Ÿà 77 ªï

Õ¬Ÿà∫â“π
‡¥‘¡‡ªìπ™“« «π

ºŸâ¥Ÿ·≈
- ¿√√¬“§π∑’Ë 2, «—¬°≈“ß§π
-  ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß
- Illness : √Ÿâ ÷°‡ªìπÀà«ßºŸâªÉ«¬

‰¡àÕ¬“°„Àâ∑√¡“π
√—°ºŸâªÉ«¬¡“°

- Relationship with patient :
¿√√¬“§π∑’Ë 2

SEVERE PAIN

MODERATE PAIN STRONG OPIOIDS

WEAK OPIOIDS Morphine

MILD PAIN Codeine Diamorphine

NON-OPIOIDS Dihydrocodeine Fentanyl

 Paracetamol Co-codamol Hydromorphone

Tramadol Oxycodone

STEP 1 STEP 2 STEP 3

√Ÿª¿“æ∑’Ë 1 WHO analgesic ladder
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´÷Ëß¡—°∑”‰¥â¬“°„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È „Àâ¬“√–∫“¬∑’Ë∑”„Àâ

Õÿ®®“√–π‘Ë¡≈ß ≈◊Ëπ‰À≈ÕÕ°¡“ßà“¬ ‡™àπ Milk of Magnesia

(MOM) À“°Õÿ®®“√–·¢Áß¡“°Õ“®„™â°“√ «π‡°Á∫‰¥â

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡§√’¬¥ ¬“∑’Ë„™â¡—°‡ªìπ¬“§≈“¬

°—ß«≈„π°≈ÿà¡ Benzodiazepine ‡™àπ Diazepam ‡ªìπµâπ

´÷ËßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬®–µÕ∫ πÕßµàÕ¬“·≈–∑πµàÕ¬“‰¥â ‰¡à

‡∑à“°—π

·º≈°¥∑—∫∑’Ë°âπ ¿“«–´’¥ ´÷Ëß‡ªìπ°“√√—°…“

µ“¡Õ“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥ ÿ¢¿“«–

°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡∑—Èß¥â“π®‘µ  —ß§¡ ·≈–®‘µ

«‘≠≠“≥ ‚¥¬§√Õ∫§√—« ºŸâ¥Ÿ·≈ ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æµâÕß

‡¢â“„®∂÷ß§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡ªìπºŸâ√—∫øíß

§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¥’ ™à«¬∑”°“√·°â ‰¢„π ‘Ëß∑’Ë·°â ‰¢

‰¥â ·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„π°“√ ◊ËÕ “√§«“¡µâÕß°“√¢Õß

ºŸ âªÉ«¬ „πºŸ âªÉ«¬√“¬π’ Èª√–‡¡‘πæ∫¡’§«“¡¢—¥·¬âß„π

§√Õ∫§√—«µàÕ¿√√¬“§π∑’Ë 2 ¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°∫ÿµ√∏‘¥“

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥µàÕ ¡“™‘°∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«  àß

º≈„Àâ¢“¥°“√«“ß·ºπ√à«¡°—π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ®ÿ¥‡¥àπ

„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È§◊Õæ’ËπâÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√—°„§√à°—π¥’ ¡“

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–‰¥â¡“™à«¬‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß

√–À«à“ß∑’¡·æ∑¬åæ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√√—°…“°—∫ ¡“™‘°∑’Ë¡’

§«“¡¢—¥·¬âß°—π ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬ ·π«∑“ß°“√√—°…“

√à«¡¡◊Õ°—π¥’¢÷Èπ º≈®“°°“√∑’Ë¿√√¬“§π∑’Ë 2 „Àâ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¥’∑”„Àâ∫ÿµ√∏‘¥“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¡Õß„π¥â“π

∫«°∂÷ß§«“¡¥’∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®÷ß°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®°—π¥’¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°à

§√Õ∫§√—«∑“ß‚∑√»—æ∑åµ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß·≈–°“√∫√‘°“√

∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡À¡“– ¡

°“√¥Ÿ·≈¥â“π —ß§¡„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È ·¡âºŸâªÉ«¬®–

‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¡à –¥«° ·µà¬—ß¡’∫ÿµ√∏‘¥“ æ’ËπâÕß ‡æ◊ËÕπ∑’Ë§ÿâπ

‡§¬°—π¡“‡¬’Ë¬¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ°”≈—ß„®„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬– ·≈–

™’È„Àâ≠“µ‘‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬

√–¬– ÿ¥∑â“¬

°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡°≈—«µàÕ

°“√µ“¬∑’Ë∑√¡“π®“°§«“¡ª«¥ ‰¥â·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–

≠“µ‘‰¥â§‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ëµππ—∫∂◊Õ ºŸâªÉ«¬√“¬π’Èπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏

·π–π”„ÀâÕà“πÀπ—ß ◊Õ∏√√¡– øíß‡∑ªÀ√◊Õ·ºàπ´’¥’∏√√¡–

·≈–·π–π”„Àâπ”¡“„™â®√‘ß„π°“√·¬°·¬–§«“¡‡®Á∫ª«¥

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫°“¬·≈–®‘µ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’®‘µ «‘≠≠“≥∑’Ë

 “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡¥â«¬µπ‡Õß

®—¥°‘®°√√¡∑’ËºŸâªÉ«¬™Õ∫ ‡™àπ °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå‡√◊ËÕß “√§¥’

∑àÕß‡∑’Ë¬«√Õ∫‚≈° ‰ª„π ∂“π∑’Ë∑’Ë≠“µ‘ “¡“√∂æ“ºŸâªÉ«¬

π—Ëß√∂‡¢Áπ‰ª‰¥â ‚¥¬ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–≠“µ‘¡’§«“¡‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬

·≈–¡’°“√ ”√«®ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬–

¡’°“√®—¥°‘®°√√¡µà“ß Ê µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

 ‡π◊ËÕß®“°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬π’È‡ªìπ‡√◊ËÕß≈–‡Õ’¬¥

ÕàÕπ ¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë¬“«π“π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈·≈–„™â‡«≈“™à«ß ÿ¥∑â“¬°—∫ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“

¥—ßπ—Èπ §√Õ∫§√—« ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ´÷Ëß¡’

°“√√à«¡¥Ÿ·≈°—π‡ªìπ∑’¡ ·≈–°“√„Àâ°”≈—ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π

‡ªìπ ‘Ëß™à«¬ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„Àâ‡¢â¡·¢Áß ·≈–

‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√·≈–¡’‡¡µµ“∏√√¡µàÕºŸâªÉ«¬
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