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∫∑§«“¡øóôπ«‘™“

‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫ ·≈–‚√§‡∫“À«“π

°≥‘°π—πµå ∫ÿ≠‡æ‘Ë¡ ∑.∫.*

∫∑π”
‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫‡ªìπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

√Õß√—∫√“°øíπ ∑”„Àâ¡’°“√∑”≈“¬°√–¥Ÿ°√Õß√—∫√“°øíπ

‡ªìπº≈„Àâøíπ‚¬°·≈– Ÿ≠‡ ’¬øíπ„π∑’Ë ÿ¥ ®“°°“√»÷°…“

¡“°¡“¬æ∫«à“ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫Õ“®

∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§∑“ß√–∫∫À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ‡∫“

À«“π (diabetes mellitus) ‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ (cardiovascular disease) ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

(osteoporosis) ∑“√°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥(preterm birth)

·≈–πÈ”Àπ—°µË”°«à“¡“µ√∞“π (low birth weight)

∫∑§«“¡π’È®–°≈à“«∂÷ß §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‚√§ª√‘∑—πµå

Õ—°‡ ∫·≈– ‚√§‡∫“À«“π„π Õß∑‘»∑“ß §◊Õ ‡∫“À«“π

®–∑”„Àâ¡’°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫‡æ‘ Ë¡¢÷ Èπ

·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢ÕßÕ«—¬«–ª√‘∑—πµå®–¡’º≈µàÕ°“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π √«¡∑—Èßº≈°“√

»÷°…“«à“ °“√√—°…“‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫®–™à«¬„Àâ°“√

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à

‚√§‡∫“À«“π
‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ°≈ÿ à¡¢Õß‚√§‡¡·∑∫Õ≈‘§

(metabolic diseases) ®–æ∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

(hyperglycemia) ‡°‘¥®“°§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√À≈—Ëß

(insulin) À√◊Õ§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√∑”ß“π¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π

À√◊Õ∑— Èß ÕßÕ¬à“ß√à«¡°—π  ¡“§¡‚√§‡∫“À«“π„π

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“(American Diabetes Association)

·∫àß‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ 4 ·∫∫ ¥—ßπ’È

1. ‚√§‡∫“À«“π·∫∫∑’Ë 1 (type I diabetes

mellitus) À√◊Õ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥æ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π (insulin -

dependent diabetes mellitus) ‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’∑—π„¥∑’Ë

™à«ßÕ“¬ÿ„¥°Á‰¥â ¡’°“√∑”≈“¬‡´≈≈å¢Õßµ—∫ÕàÕπ (pancreatic

islet cells) ‰ª¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 80 - 90 ´÷Ëß‡´≈≈å‡À≈à“π’È

∑”Àπâ“∑’Ëº≈‘µÕ‘π´Ÿ≈‘π ¡’º≈∑”„Àâ√à“ß°“¬¢“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

°“√¢“¥Õ‘π Ÿ́≈‘π∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–∑’Ë‡ªìπ°√¥‡π◊ËÕß®“°§’‚µπ

(ketoacidosis) ·≈–Õ“®∑”„Àâ ‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« (coma) ‰¥â

‡∫“À«“π™π‘¥π’È®–„™âÕ‘π Ÿ́≈‘π„π°“√√—°…“ °“√∑”≈“¬‡´≈≈å

¢Õßµ —∫Õ àÕπ‡ª ìπªØ ‘°√ ‘¬“¿ Ÿ¡ ‘§ ÿ â¡° —π‚√§º ‘¥ª°µ ‘

(autoimmune process) ´÷Ëß®–‡°‘¥¢÷Èπ∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå

 à«π„À≠à®–‡°‘¥„π™à«ß«—¬√ÿàπ (puberty) ‡∫“À«“π™π‘¥π’È

®–æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15 ¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥

2. ‚√§‡∫“À«“π·∫∫∑’Ë 2 (type II diabetes

mellitus) À√◊Õ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π (non -

insulin dependent diabetes mellitus) ‡°‘¥¢÷Èπ®“°

‡´≈≈å‡ªÑ“À¡“¬ (target cell) ¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π·≈–¡’§«“¡

º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√À≈—ËßÕ‘π Ÿ́≈‘π ‡∫“À«“π™π‘¥π’È¡’°“√§«∫§ÿ¡

 * °≈ÿà¡ß“π∑—πµ°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’
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√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬Õ“À“√·≈–¬“≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥ (hypoglycemic agents) À√◊Õ¥â«¬Õ“À“√

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡∫“À«“π™π‘¥π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ™â“ Ê ·≈–æ∫

„π™à«ßÕ“¬ÿ°≈“ß§π∑’Ë¡’√Ÿª√à“ßÕâ«π ‚¥¬®–æ∫ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 90 ¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥

3. ‡∫“À«“π™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë

‡ªìπº≈‡π◊ËÕß¡“®“°À√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¿“«–Õ◊Ëπ Ê æ∫

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 2 ¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥

4. ‡∫“À«“π∑’Ëæ∫„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å (Gestational

diabetes mellitus) æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 2 ∂÷ß 5 ¢ÕßºŸâ∑’Ë

‡ªìπ‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥

‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫ (Periodontitis)
‚√§¢ÕßÕ«—¬«–ª√‘∑—πµå (Periodontal disease)

‡ªìπ°≈ÿà¡¢Õß‚√§∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÕ«—¬«–ª√‘∑—πµå Õ“°“√

· ¥ß§◊Õ ‡Àß◊Õ°·¥ß ∫«¡ ª«¥ (tenderness) ·≈–

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„π√àÕß‡Àß◊Õ° Ÿß¢÷Èπ

‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ (gingivitis) °“√Õ—°‡ ∫®–

®”°—¥Õ¬Ÿà∑’Ë‡Àß◊Õ°‡∑à“π—Èπ Õ“°“√∑’Ëª√“°Ø™—¥§◊Õ ¡’‡≈◊Õ¥

ÕÕ°∑’Ë‡Àß◊Õ° 1 µ”·Àπàß À√◊Õ¡“°°«à“ ‚√§‡Àß◊Õ°

Õ—°‡ ∫®–¥”‡π‘π‰ª‡ªìπ‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫ ‡¡◊ ËÕ°“√

Õ—°‡ ∫≈ÿ°≈“¡‰ª∂÷ßÕ«—¬«–ª√‘∑—πµå ∑”„Àâ¡’°“√∑”≈“¬

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¬÷¥‡°“– (dental attachment apparatus) ·≈–

 Ÿ≠‡ ’¬øíπ„π∑’Ë ÿ¥

¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π (insulin resistance)
‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡´≈≈å ‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π„π

ª√‘¡“≥ª°µ‘ ∑”„Àâ‡´≈≈å ‰¡à “¡“√∂π”°≈Ÿ‚§ ®“°

°√–· ‡≈◊Õ¥‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å‡æ◊ËÕ„™âª√–‚¬™πå ‡π◊ÈÕ‡¬◊ÈÕ∑’Ë ‰«µàÕ

Õ‘π´Ÿ≈‘π (insulin - sensitive tissue) ‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

‰¢¡—π, µ—∫·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ ®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°¿“«–

¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π¢Õß‡´≈≈å ‰¢¡—π∑”„Àâ‡°‘¥°“√

¬àÕ¬ ≈“¬¢Õß‰µ√°≈’‡´‰√¥å (triglyceride) ∑’Ë – ¡„π‡´≈≈å

∑”„Àâ√–¥—∫¢Õß°√¥‰¢¡—πÕ‘ √– (free fatty acid) „π

°√–· ‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕ√—∫°≈Ÿ‚§ ‡¢â“ Ÿà

‡´≈≈å≈¥≈ß ‡´≈≈åµ—∫ – ¡°≈Ÿ‚§ ≈¥≈ß ∑”„Àâ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ 

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π∑”„Àâ‡´≈≈å ‰¡àµÕ∫

 πÕßµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π„πª√‘¡“≥ª°µ‘ √à“ß°“¬®÷ß™¥‡™¬¥â«¬

°“√ √â“ßÕ‘π´Ÿ≈‘π¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ√–¥—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

(hyperinsulinemia) ·µàÕ‘π Ÿ́≈‘π∑’Ë √â“ß¢÷Èπ°Á¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ

°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

¬—ß§ß Ÿß

¿“«–¥◊ ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§Õâ«π

(obesity), °“√Õ—°‡ ∫ (inflammation) ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

(infection)1

‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫·≈–°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

Emrich ·≈–§≥–∑”°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡™πæ‘¡“

Õ‘π‡¥’¬π (Pima Indian) ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥

·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß‡∫“À«“π·∫∫∑’Ë 2 ¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈°

‚¥¬»÷°…“„πª√–™“°√®”π«π 1,342 §π æ∫«à“‡∫“

À«“π∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ∂÷ß 3 ‡∑à“2

æ∫«à“‡∫“À«“π·≈–‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å·∫∫ Õß∑‘»∑“ß §◊Õ ‡∫“À«“π®–∑”„Àâ¡’°“√

≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√Õ—°‡ ∫·≈–

µ‘¥‡™◊ÈÕ¢ÕßÕ«—¬«–ª√‘∑—πµå®–¡’º≈µàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‡æ√“–°“√Õ—°‡ ∫

®–∑”„Àâ¡’¿“«–µâ“π∑“πµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π (insulin resistance)

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ3

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ ‡™àπ ‚√§

®Õµ“‡ ◊ËÕ¡ ‚√§‡ âπª≈“¬ª√– “∑‡ ◊ËÕ¡ ®–¡’‚√§ª√‘∑—πµå

Õ—°‡ ∫√ÿπ·√ß¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë ‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ4

°“√§«∫§ÿ¡°“√‡º“º≈“≠ (metabolic control)

®–«—¥‰¥â®“°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥´÷Ëßªí®®ÿ∫—π®–„™â§à“πÈ”

µ“≈ – ¡ 3 ‡¥◊Õπ (glycosylated hemoglobin HbA1À√◊Õ

HbA1c) ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ√–¥—∫πÈ”µ“≈‡©≈’Ë¬„π‡≈◊Õ¥™à«ß 2 - 3

‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ √–¥—∫¢Õß HbA1c ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ„π°“√ª√–‡¡‘π°“√

æ¬“°√≥å (prognosis) ‚√§ ·≈–§«“¡®”‡ªìπ„π°“√
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√—°…“‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫5

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“ππÕ°®“°®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§

ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫·≈â« ¬—ßæ∫Õ“°“√ª“°·Àâß (Xerostomia)

·≈–°“√µ‘¥‡™◊ ÈÕ√“·§π¥‘¥“ (Candidiasis) °“√∑’Ë

πÈ”≈“¬¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈ Ÿß√à«¡°—∫πÈ”≈“¬πâÕ¬ ∑”„Àâ¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ¡“°¢÷Èπ ∑—πµ·æ∑¬å§«√·π–π”„Àâ

¡’°“√∑“ø≈Ÿ‚Õ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë (topical fluoride therapy)

·≈–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°Õ¬à“ß¥’ 6

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‡∫“À«“π°—∫‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫
1. Õ“¬ÿ  ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ®–¡’

§«“¡™ÿ°·≈–Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫¡“°¢÷Èπ

2. ™π‘¥¢Õß‡∫“À«“π ™π‘¥¢Õß‡∫“À«“π‰¡à¡’

º≈µàÕÕ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫ ‡¡◊ËÕ™à«ß√–¬–‡«≈“

¢Õß°“√‡°‘¥‡∫“À«“π‡∑à“ Ê °—π

3. ™à«ß√–¬–‡«≈“ ‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß

√–¬–‡«≈“π“π Ê ®–¡’ ‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫·≈–¿“«–

·∑√°´âÕπ∑“ß√–∫∫¡“°°«à“

4. °“√§«∫§ÿ¡°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√·≈–°“√

¡’À‘ππÈ”≈“¬ (calculus) °“√§«∫§ÿ¡°“√‡º“º≈“≠

Õ“À“√∑’Ë ‰¡à¥’√à«¡°—∫°“√¡’À‘ππÈ”≈“¬¡“°∑”„Àâ¡’‚√§ª√‘

∑—πµåÕ—°‡ ∫¡“°¢÷Èπ5

°≈‰°∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫¡“°¢÷Èπ

1. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (vascular

changes) æ∫«à“ºπ—ß™—Èπ≈à“ß ÿ¥ (basement membrane)

¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑”„Àâ¡’º≈¬—∫¬—Èß°“√

¢π àßÕäÕ°´‘‡®π (oxygen) ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (white blood

cell)  “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (immune factors)

·≈–¢Õß‡ ’¬µà“ß Ê ¥—ßπ—Èπ°≈‰°°“√ªÑÕß°—π¢Õß√à“ß°“¬

(defense mechanism) °“√´àÕ¡·´¡‡π◊ÈÕ‡¬◊ÈÕ (tissue

repair) ·≈–°“√‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥°“√ßÕ°„À¡à (tissue

regeneration) ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

2. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’ËÕ¬Ÿà„µâ

‡Àß◊Õ° (subgingival microflora) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“

À«“π√–¬–‡«≈“π“π Ê ·≈–¡’°“√§«∫§ÿ¡°“√‡º“º≈“≠

∑’Ë ‰¡à¥’®–¡’‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

3. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß

√à“ß°“¬ π‘«‚∑√øî≈ (neutrophil) ®–¡’§’‚¡·∑°´‘ 

(chemotaxis) ·≈–ø“‚°‰´‚µ´‘  (phagocytosis) ≈¥≈ß

4. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§Õ≈≈“‡®π (collagen)

æ∫«à“¡’°“√ √â“ß§Õ≈≈“‡®π≈¥≈ß ‡´≈≈å¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

·≈–·∫àßµ—«≈¥≈ß °“√ √â“ß°√–¥Ÿ° (bone matrix)

≈¥≈ß ‡ÕÁπ‰´¡å§Õ≈≈“®’‡π  (collagenase) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

∑”„Àâ¡’°“√∑”≈“¬§Õ≈≈“‡®π∑’Ë‡æ‘Ëß √â“ß¢÷Èπ¡“„À¡à

5. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„ππÈ”‡À≈◊Õß√àÕß‡Àß◊Õ°

(gingival crevicular fluid) „ππÈ”‡À≈◊Õß√àÕß‡Àß◊Õ°¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®–æ∫√–¥—∫πÈ”µ“≈ Ÿß ´÷ËßÕ“® Ÿß°«à“§π

ª°µ‘ª√–¡“≥ 2 ‡∑à“ ¡’√“¬ß“π«à“„π‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‡∫“

À«“πÕ—µ√“°“√‰À≈¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß√àÕß‡Àß◊Õ°®–‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

Õ“®‡ªìπº≈‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡‡ª√“–∫“ß (fragility) ¢Õß

‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬

6. ≈ —°…≥–∑“ßæ—π∏ ÿ°√√¡ (hereditary

pattern) 5,7-11

º≈¢Õß‡∫“À«“πµàÕÕ«—¬«–ª√‘∑—πµå
1. °“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ ®“°°“√»÷°…“„πª√–‡∑»

øîπ·≈π¥å  «’‡¥π ·≈–√—∞¡‘ππ‘‚´µ“ „πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“®”π«π´’Ëøíπ‚¥¬‡©≈’Ë¬„πºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π·≈–‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π5

2. °“√ Ÿ≠‡ ’¬°√–¥Ÿ°√Õß√—∫√“°øíπ (alveolar

bone) Tervonen ·≈– Knuttila »÷°…“‚¥¬«—¥√–¬–®“°

√Õ¬µàÕ‡§≈◊Õ∫√“°øíπ·≈–‡§≈◊Õ∫øíπ(cemento-enamel

junction) ∂÷ß —π¢Õß°√–¥Ÿ°√Õß√—∫√“°øíπ( alveolar bone

crest) ∫πÕÕ√å‚∏·æπ‚∑‚¡·°√¡ (orthopantomograms)

æ∫«à“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–‰¡à ‰¥â‡ªìπ‡∫“À«“π‰¡à¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—π ´÷Ëß· ¥ß«à“∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬

°√–¥Ÿ°√Õß√—∫√“°øíπ‡∑à“ Ê °—π Hugoson ·≈–§≥–

æ∫«à“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–‰¡à ‰¥â‡ªìπ‡∫“À«“π ¡’√–¥—∫

¢Õß°√–¥Ÿ°√Õß√—∫√“°øíπ‡∑à“ Ê °—π ·µà„π°≈ÿà¡¬àÕ¬¢ÕßºŸâ

∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“πæ∫«à“ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™à«ß√–¬–‡«≈“
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π“π·≈–¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 40 - 49 ªï ®–¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬

°√–¥Ÿ°√Õß√—∫√“°øíπ¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™à«ß —Èπ Ê

·≈–ºŸâ∑’Ë ‰¡à ‰¥â‡ªìπ‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ Safkan,

Seppala ·≈– Ainamo √“¬ß“π«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑’ Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â ‰¡à¥’®–¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬

°√–¥Ÿ°√Õß√—∫√“°øíπ¡“°°«à“ºŸâ∑’ Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈‰¥â¥’ 5

3. °“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¬÷¥µ‘¥ ( attachment loss )

æ∫‰¥â¡“°„πºŸ âª É«¬‡∫“À«“π∑’ Ë¡ ’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈‰¥â ‰¡à¥’ °“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¬÷¥µ‘¥®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß

√ÿπ·√ß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫ πÈ”µ“≈

‰¥â ‰¡à¥’√à«¡°—∫°“√¡’°“√ – ¡¢ÕßÀ‘ππÈ”≈“¬¡“°5

4. §«“¡≈÷°¢Õß√àÕß≈÷°ª√‘∑—πµå (probing depth)

®“°°“√»÷°…“¢Õß National Health and Nutrition

Examination Survey (1971 - 1974) ·≈– Hispanic

Health and Nutrition Survey (1982 - 1984) æ∫«à“

ºŸ âª É«¬‡∫“À«“π®–¡’Õ —µ√“°“√‡°‘¥°√–‡ªÜ“ª√‘∑—πµå

(periodontal pocket) (√âÕ¬≈– 32.7, 36) ¡“°°«à“„π

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª (√âÕ¬≈– 13.8, 9.7)

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈‰¥â ‰¡à¥’

®–æ∫µ”·Àπàß∑’Ë¡’√àÕß≈÷°ª√‘∑—πµå¡“°°«à“ 4 ¡‘≈≈‘‡¡µ√

 Ÿß°«à“„πºŸâ∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈‰¥â¥’ (√âÕ¬≈– 11.2 : 2.5)5

5. °“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ° æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â ‰¡à¥’®–¡’‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’∑—Èß Ê ∑’Ë¡’·ºàπ

§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å (plaque) ·≈–À‘ππÈ”≈“¬‡∑à“ Ê °—π12

6. À‘ππÈ”≈“¬ ‡ªìπµ—«·ª√∑’ Ë ”§—≠„π°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡∫“À«“π·≈–‚√§ª√‘∑—πµå

æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õßµ”·Àπàß∑’Ë¡’À‘ππÈ”≈“¬„πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’®–πâÕ¬°«à“

(√âÕ¬≈– 18) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈‰¥â ‰¡à¥’ (√âÕ¬≈– 41)12

º≈¢Õß‡∫“À«“πµàÕ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å„π™àÕßª“°
( periodontal flora )

 “‡Àµÿ¢Õß‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

·∫∫∑’Ë 2 ¡“®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’√Õ¬¥’  Õ‘π‡µÕ√å¡’‡¥’¬ 

(Bacteroides intermedius) ‚«≈‘‡π≈≈“ ‡√§µ“ ( Wolinella

recta ) ·≈–æÕ√å ‰ø‚√‚¡·π ®‘π®‘«“≈‘  (Porphyromonas

gingivalis) „π√àÕß‡Àß◊Õ°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥π’È®–¡’

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡æ‘‡»…∑’Ë‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å™π‘¥∑’Ë ‰¡à„™âÕäÕ°´‘-

‡®π„π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ (anaerobic) ™Õ∫ ´÷ËßºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π®–¡’ºπ—ß¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬Àπ“°«à“„π§πª°µ‘ ´÷Ëß

®–¬—∫¬—Èß°“√·æ√à°√–®“¬ (diffusion) ¢ÕßÕäÕ°´‘‡®π

®“°°√–· ‚≈À‘µ‡¢â“‰ª„π‡Àß◊Õ° ∑”„Àâ°≈Ÿ‚§  (glucose)

√«¡°—∫ÕäÕ°´‘‡®π‰¥âπâÕ¬ §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß°≈Ÿ‚§ „π√àÕß

‡Àß◊Õ°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å™π‘¥∑’Ë ‰¡à„™âÕäÕ°´‘

‡®π„π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡æ‘Ë¡®”π«π¡“°¢÷Èπ13

°“√√—°…“‚√§ª√‘∑—πµå„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à

‰¥â¬—ß‰¡à§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡®π°«à“®–¡’

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â ¿“«–∑’Ë¡’πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–¡’°“√À“¬

¢Õß·º≈™â“  à«πºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’

 “¡“√∂∑”°“√√—°…“‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫§πª°µ‘

‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡§√’¬¥¡’º≈∑”„Àâ¡’°“√À≈—ËßÕ’æ‘-

‡πø√‘π (epinephrine) ·≈–∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

 Ÿß¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√√–¡—¥√–«—ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“

À«“π√–¬–‡«≈“π“π Ê À√◊ÕºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â

‰¡à¥’ ®–¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

(cardiovascular) √à«¡¥â«¬ ™à«ß√–¬–‡«≈“∑’Ëπ—¥¡“√—°…“

∑“ß∑—πµ°√√¡§«√‡ªìπ™à«ß‡™â“ ºŸ âªÉ«¬‡∫“À«“π®–

µâ“π∑“πµàÕ§«“¡‡§√’¬¥‰¥â‡æ√“–æ—°ºàÕπ¡“‡æ’¬ßæÕ·≈â«

„π°“√√—°…“πÕ°®“°°“√©’¥¬“™“‡©æ“–∑’Ë„Àâ™“¡“°

æÕ·≈â« Õ“®µâÕß„™â¬“°≈àÕ¡ª√– “∑√à«¡¥â«¬ ‡æ◊ËÕ≈¥

§«“¡«‘µ°°—ß«≈

ºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫Õ‘π Ÿ́≈‘πÕ“®µâÕß¡’°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥°àÕπ°“√√—°…“ ´÷ËßºŸâªÉ«¬Õ“®µâÕßπ”‡§√◊ËÕß«—¥

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (glucometer) ¡“¥â«¬ ‡æ◊ËÕ®–«—¥

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑—π∑’∑—π„¥ ‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ

¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” (hypoglycemia) ‡ªìπ
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¿“«–©ÿ°‡©‘π∑’ Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡

¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥πâÕ¬Õ“®‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π

¡“°‡°‘π‰ª °“√Õ¥Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°¢÷Èπ

‚¥¬‰¡à¡’°“√ª√—∫Õ“À“√∑’Ë°‘π‡¢â“‰ª À√◊Õª√—∫ª√‘¡“≥

¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë®–‰¥â√—∫ ∂â“‰¡à ‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ“®∑”„Àâ

‡°‘¥°“√™—° ¿“«–∑’Ë ‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« (coma) ·≈–µ“¬‰¥â ´÷Ëß

∑—πµ·æ∑¬å§«√¡’§“√å ‚∫‰Œ‡¥√µµà“ß Ê ‡™àπ πÈ”º≈‰¡â

¢ÕßÀ«“π ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µà“ß Ê ‰«â„π§≈’π‘§„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

°‘π‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” À√◊ÕÕ“®®”‡ªìπµâÕß

„Àâ§“√å ‚∫‰Œ‡¥√µª√‘¡“≥ Ÿß ‡™àπ Insta - Glucose ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬°≈Ÿ‚§  24 °√—¡ °≈Ÿ‚§ ™π‘¥π’È§«√Õ¬Ÿà„π™ÿ¥

Õÿª°√≥å©ÿ°‡©‘π (Emergency kit) ºŸâªÉ«¬®–µÕ∫ πÕß

∑—π∑’∑—π„¥ ·≈–§«√ —ß‡°µÕ“°“√®πºŸâªÉ«¬¡’ —≠≠“≥™’æ

(vital sign) §ß∑’Ë·≈–‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥µË” ¿“¬À≈—ß°“√√—°…“∑“ßª√‘∑—πµå ºŸâªÉ«¬Õ“®

°‘πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬≈ß ∑”„Àâ¡’·π«‚πâ¡∑’ Ë®–‡°‘¥¿“«–

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥πâÕ¬‰¥âßà“¬¢÷Èπ Õ“®µâÕßª√÷°…“°—∫·æ∑¬å

ª√–®”µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√°‘πÕ“À“√À√◊Õ

°“√‰¥â√—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π

¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (hyperglycemia)

‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âπâÕ¬  à«π„À≠à®–‡°‘¥„πºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à ‰¥â ®–‡°‘¥¢÷Èπ™â“°«à“¿“«–πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥πâÕ¬ ·≈–‡°‘¥À≈—ß®“°¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‡ªìπ‡«≈“π“π ¿“«–∑’Ë¡’°“√ – ¡°√¥§’‚µπ (ketone acids)

®–∑”„Àâ√–∫∫‡º“º≈“≠‡ªìπ°√¥ (metabolic acidosis)

´÷Ëß∂â“‰¡à ‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ“®‡°‘¥¿“«–∑’Ë ‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« µâÕß

‰¥â√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—π∑’∑—π„¥

‡¡◊ËÕ∑”°“√√—°…“‚√§ª√‘∑—πµå„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

§«√µ√–Àπ—°∂÷ß‡«≈“∑’Ë¬“‡√‘Ë¡ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï (onset) ®ÿ¥

 Ÿß ÿ¥¢Õß°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ (peak) ·≈–™à«ß√–¬–

‡«≈“∑’Ë¬“‡√‘Ë¡ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“π‡∑à“„¥¢Õß¬“≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥ À√◊ÕÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ §«√«“ß·ºπ°“√

√—°…“„ÀâÕ¬ŸàπÕ°™à«ß®ÿ¥ Ÿß ÿ¥¢Õß°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“ ‡π◊ËÕß®“°

ªØ‘°‘√‘¬“°“√‡°‘¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” (hypoglycemic

reaction) ®–‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ßπ’È ¬“≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

¡—°®–°‘π«—π≈– 1 - 2 §√—Èß ·≈–∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”πâÕ¬°«à“Õ‘π´Ÿ≈‘π Õ‘π´Ÿ≈‘π®–·∫àß

µ“¡√–¬–‡«≈“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï §◊Õ ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï™à«ß√–¬–‡«≈“ —Èπ Ê

(short - acting À√◊Õ regular) ª“π°≈“ß (NPH À√◊Õ

lente) ·≈–√–¬–‡«≈“π“π (ultralente) ∑—πµ·æ∑¬å§«√

ª√–‡¡‘π™π‘¥¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¥â«¬ §«√π—¥¡“

∑”°“√√—°…“„π™à«ß‡™â“ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬®–©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π°àÕπ

°‘πÕ“À“√‡™â“ ∑”„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ‰¥â Ÿß ÿ¥„π™à«ß

°÷Ëß°≈“ßµÕπ‡™â“ (mid - morning)6

°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“‚√§ª√‘∑—πµå
Willam ·≈– Mahan ∑”°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π ®”π«π 9 §π ‚¥¬∑”°“√µ—¥‡Àß◊Õ° (gingivectomy)

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ ®”π«π 7 §π ¡’§«“¡µâÕß°“√°“√„™â

Õ‘π´Ÿ≈‘π≈¥≈ß ∑”„Àâ¡’§«“¡  π„®∑’Ë®–»÷°…“§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ·≈–°“√

√—°…“‚√§ª√‘∑—πµå 5,14

¡’°“√»÷°…“∂÷ßº≈¢Õß°“√°”®—¥‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

µàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸ âªÉ«¬‡∫“À«“π∑’ Ë¡’°“√

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â ‰¡à¥’ ®”π«π 9 §π ∑’Ë‡ªìπ‚√§ª√‘

∑—πµåÕ—°‡ ∫√ÿπ·√ß (Advanced Periydontitis) ‰¥â√—∫

°“√¢Ÿ¥À‘πªŸπ·≈–‡°≈“√“°øíπ (scaling and root

planning), °“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“° (oral hygiene

instruction) ·≈–‰¥â√—∫¬“¥äÕ°´’´—¬§≈‘π (doxycycline)

‡ªìπ‡«≈“ 14 «—π ‡¡◊ËÕ§√∫ 4 ·≈– 8 Õ“∑‘µ¬å ®–«—¥

√–¥—∫¢Õß HbA1c ·≈–Õ—≈∫Ÿ¡‘π (Albumin) ºŸâªÉ«¬®”π«π 5

§π ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°‡Àß◊Õ° (gingival bleeding) ·≈–

HbA1c ≈¥≈ßÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ Õ’° 3 §π ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°

‡Àß◊Õ° ·≈– HbA1c ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ºŸâ∑”°“√

∑¥≈Õß‰¥â √ÿª«à“ °“√√—°…“‚√§ª√‘∑—πµå πÕ°®“°∑”„Àâ

 ¿“«–¢ÕßÕ«—¬«–ª√‘∑—πµå¥’¢÷ Èπ·≈â«¬—ßÕ“®∑”„Àâ°“√

§«∫§ÿ¡°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥’¢÷Èπ¥â«¬

·≈–°“√≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÕ«—¬«–ª√‘∑—πµå®–∑”„Àâ√–¥—∫

HbA1c ≈¥≈ß
15

°“√√ —°…“‚√§ª√ ‘∑ —πµ å ‚¥¬„™ â ‡§√ ◊ Ë Õß¡ ◊Õ

(mechanical periodontal treatment) ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

∑”„Àâ ¿“«–¢ÕßÕ«—¬«–ª√‘∑—πµå¥’¢÷ Èπ ·µà®–‰¡à¡’°“√
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‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ∂â“√—°…“‚¥¬„™â¬“ªØ‘

™’«–π– (Antibiotics) ∑“ß√–∫∫√à«¡¥â«¬æ∫«à“®–∑”„Àâ

 ¿“«–¢ÕßÕ«—¬«–ª√‘∑—πµå·≈–°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ16 ·µà„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’ °“√∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÕ«—¬«–ª√‘∑—πµå

≈¥≈ß®–‰¡à¡’º≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠µàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥17 ·µà„πºŸâ∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â ‰¡à

¥’ ®–¡’º≈∑”„Àâ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‰¥â¥’¢÷Èπ4

®“°°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡™πæ‘¡“Õ‘π‡¥’¬π ‚¥¬»÷°…“

º≈¢Õß°“√√—°…“‚√§ª√‘∑—πµå µàÕ°“√¥”‡π‘π‚√§‡∫“À«“π

·∫àßºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π®–‰¥â√—∫°“√¢Ÿ¥

∑”§«“¡ –Õ“¥„µ â‡Àß ◊Õ°¥â«¬‡§√ ◊ ËÕßÕ —≈µ√“‚´π‘°

(subgingival ultrasonic debridement) ·µà≈–°≈ÿà¡®–

‰¥â√—∫°“√√—°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ¥—ßπ’È ‰¥â√—∫¥äÕ°´’´—¬§≈‘π·≈–

°“√≈â“ß„µâ‡Àß◊Õ° (subgingival irrigation) ¥â«¬πÈ”

¥äÕ°´’´—¬§≈‘π·≈–°“√≈â“ß„µâ‡Àß◊Õ°¥â«¬§≈Õ‡Œ°´‘¥’π

(chlorhexidine), ¥äÕ°´’´—¬§≈‘π·≈–°“√≈â“ß„µâ‡Àß◊Õ°

¥â«¬‚æ«‘‚¥π ‰Õ‚Õ¥’π (Povidone iodine) ·≈–°“√≈â“ß

„µâ‡Àß◊Õ°¥â«¬πÈ”‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‡ªìπ¬“À≈Õ° (placebo)

«—¥√–¥—∫¢Õß HbA
1c
 ¢≥–‡√‘Ë¡µâπ·≈–µ≈Õ¥°“√»÷°…“ º≈

°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π¡’‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫≈¥≈ß

°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫¥äÕ°´’´—¬§≈‘π·≈–°“√≈â“ß„µâ‡Àß◊Õ°¥â«¬ ¬“

µâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ (antimicrobial agents) ®–¥’¢÷Èπ

Õ¬à“ß™—¥‡®π¡“°°«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫¬“

À≈Õ° ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫¥äÕ°´’´—¬§≈‘π®–¡’√–¥—∫ HbA
1c

≈¥≈ß ®“°º≈°“√»÷°…“π’È· ¥ß«à“°“√√—°…“‚√§ª√‘∑—πµå

Õ—°‡ ∫¥â«¬°“√„™â¬“µâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬®–¡’º≈≈¥√–¥—∫

HbA
1c
 „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π 18

∫∑ √ÿª
ªí®®ÿ∫—π¡’À≈—°∞“π™—¥‡®π«à“ ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ

‚√§∑“ß√–∫∫∑’ Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’ Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·≈–°“√

≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§ª√‘∑—πµå „πÕπ“§µºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®–‰¥â

√—∫°“√√—°…“∑’Ë¡“°¢÷Èπ°«à“„πÕ¥’µ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âº≈¢Õß

°“√§«∫§ÿ¡°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√∑’Ë¥’¢÷Èπ ·µàÕ“®∑”„Àâ

°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡¡’§«“¡¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ ¡“°¢÷Èπ

∑—πµ·æ∑¬åµâÕß»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ®–√—°…“ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π „πÕπ“§µÕ“®µâÕß¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫¢Õß°“√§«∫§ÿ¡°“√‡º“º≈“≠

Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√

√—°…“∑“ßª√‘∑—πµå·∫∫µà“ß Ê ·≈–§«√¡’°“√»÷°…“„π

√–¬–¬“«∂÷ßº≈¢Õß°“√√—°…“‚√§ª√‘∑—πµåµàÕ°“√§«∫§ÿ¡

°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√¥â«¬
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