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∫∑§«“¡øóôπ«‘™“

ÀâÕß·¬° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë·æ√à°√–®“¬

æ√»—°¥‘Ï π‘È¡«—≤π“°ÿ≈ æ.∫.*

∫∑π”
 ∂“π°“√≥å°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕÕÿ∫—µ‘

„À¡à ·≈–¢Õß«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ ´÷Ëß‡ªìπ‚√§∑’Ë·æ√à°√–®“¬

‡™◊ÈÕ∑“ßÕ“°“» (airborne infectious diseases) π—∫

‡ªìπ¿—¬∑’Ë§ÿ°§“¡µàÕª√–™“™π ·≈–§ÿ°§“¡Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ

∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ∑’Ë®–µâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È ®÷ß∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡µ◊Ëπµ—«„π°“√√–«—ßªÑÕß°—π¡“°¢÷Èπ °“√®—¥À“

ÀâÕß·¬° ”À√—∫¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ °Áπ—∫

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß¡“µ√°“√ªÑÕß°—π ´÷Ëß°”≈—ß‰¥â√—∫§«“¡

 π„®§àÕπ¢â“ß¡“°„πªí®®ÿ∫—π

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®–µâÕß‰¡à≈◊¡«à“¡“µ√°“√ªÑÕß°—π

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬ à«π ”§—≠ 3  à«π

´÷Ëß¡’≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¥—ßµàÕ‰ªπ’È §◊Õ

1) °“√∫√‘À“√®—¥°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√µ√«®æ∫ºŸâ

ªÉ«¬‚¥¬‡√Á« ·≈–„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‰¥âº≈ ‡æ◊ËÕ

°”®—¥·À≈àß·æ√à‡™◊ ÈÕ‚¥¬‡√Á« π—∫‡ªìπ¡“µ√°“√∑’ Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ ‡ ’¬§à“„™â®à“¬§ÿâ¡§à“

·≈–ªØ‘∫—µ‘‰¥â∑—π∑’„π∑ÿ° ∂“π∫√‘°“√ ®÷ßµâÕß¥”‡π‘π°“√

‡ªìπ≈”¥—∫·√°

2) °“√§«∫§ÿ¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ (Environmental

control) ‚¥¬Õ“»—¬°“√√–∫“¬Õ“°“»‡æ◊ËÕæ—¥æ“‡™◊ÈÕ‚√§

ÕÕ°‰ª®“°∫√‘‡«≥ªØ‘∫—µ‘ß“π °àÕπ∑’Ë®–°àÕ‚√§°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

√«¡‰ª∂÷ß°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬·≈–°“√∑”≈“¬

‡™◊ÈÕ„πÕ“°“»¥â«¬ ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ªµâÕß„™â‡∑§‚π‚≈¬’§àÕπ

¢â“ß´—∫´âÕπ ‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâµâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬§àÕπ¢â“ß¡“°

·≈–®–‰¡à ‰¥âº≈∂â“„™âº‘¥«‘∏’ À√◊Õ‰¡à¡’°“√∫”√ÿß√—°…“

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èß‰¡à “¡“√∂√Õß√—∫ª√‘¡“≥

ºŸâªÉ«¬‰¥â ∂â“‰¡à„™â¡“µ√°“√„π¢âÕ 1 æ√âÕ¡°—π‰ª¥â«¬

3) °“√ªÑÕß°—π à«π∫ÿ§§≈ (Personal respiratory

protection) ‡™àπ°“√ «¡Àπâ“°“°™π‘¥µà“ß Ê (N95,

Particulate respirator, N100, PAPR) ´÷Ëßæ∫«à“™à«¬

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¥â∫â“ß ·µà ‰¡à “¡“√∂„™â∑¥·∑π¡“µ√°“√

„π¢âÕ1 ·≈– 2 ‰¥â πÕ°®“°π’È∂â“„™â ‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡™àπ ‰¡à ‰¥â∑”

fit test ·≈– fit check ¢≥– «¡„ à °Á®–‰¡à ‰¥âº≈„π°“√

ªÑÕß°—π ·≈–„π∫“ß§√—Èß¬—ß‡æ‘Ë¡‚Õ°“  —¡º— ‡™◊ÈÕ¡“°¢÷Èπ

Õ’°¥â«¬

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ‰¥â„™â¡“µ√°“√§√∫

∑—Èß 3 ¢âÕ „π°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

‚¥¬‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√¡“µ—Èß·µàªï æ.». 2538 °àÕπ∑’Ë®–¡’

Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§ SARS ·≈–‰¢âÀ«—¥π° ´÷Ëß‰¥â¡’°“√

æ—≤π“∑—Èß√–∫∫¡“µ“¡≈”¥—∫ ·≈–„πªï æ.». 2547 ‡¡◊ËÕ

‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥®—¥ √â“ßÀâÕß·¬° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§ SARS

& ‰¢âÀ«—¥π° ‡√“®÷ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–

ª√—∫‡ª≈’ Ë¬π¢âÕ°”Àπ¥∫“ßª√–°“√„ÀâÀâÕß·¬°π’È ¡’

¡“µ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬„™âß∫ª√–¡“≥‡∑à“

‡¥‘¡ ·≈–¬—ß§ß¡’·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“ÀÕºŸâªÉ«¬·¬°‚√§

„Àâ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

 * °≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

∑“ßÕ“°“»
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µ“√“ß∑’Ë 1 µ“√“ß‡«≈“æ—≤π“°“√¢Õß√–∫∫ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë·æ√à°√–®“¬∑“ßÕ“°“»

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

ªï æ.». °‘®°√√¡∑’Ë‡√‘Ë¡ªØ‘∫—µ‘

 2539 - Work shop & brain storm ‡√◊ËÕß√–∫∫°“√§—¥°√Õß·≈–·¬°ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ

- »÷°…“«‘®—¬¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ & Sero-conversion rate „π∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

- ª√—∫ª√ÿß°“√√–∫“¬Õ“°“»µ“¡ÀÕºŸâªÉ«¬·≈–Àπà«¬∫√‘°“√µà“ßÊ

- ®—¥À“ particulate mask ·≈–Ωñ°Õ∫√¡°“√„™âß“π

 2540 - µ√«® ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√ª√–®”ªï ‡πâπ°“√‡ΩÑ“√–«—ß

- º≈—°¥—π„Àâ¡’ÀÕºŸâªÉ«¬·¬°‚√§ (isolation unit)

- Brain storm ‡√◊ËÕß¢âÕ°”Àπ¥ ”À√—∫ airborne isolation room

 2541 - ‡ªî¥„™â∫√‘°“√ÀÕºŸâªÉ«¬·¬°‚√§

-  √â“ßÀâÕßµâπ·∫∫ isolation room ·∫∫∑’Ë 1

- ·µàßµ—Èß§≥–Õπÿ°√√¡°“√°”°—∫¥Ÿ·≈ÀÕºŸâªÉ«¬·¬°‚√§

- °”Àπ¥À≈—°‡°≥±å°“√√—∫‡¢â“-¬â“¬ÕÕ°®“°ÀâÕß·¬°‚√§

 2542 -  √â“ß + ‡ªî¥∫√‘°“√§≈‘π‘°«—≥‚√§ one stop service

-  √â“ßÀâÕß‡°Á∫‡ ¡À–·≈–µ‘¥µ—Èß HEPA filtration

- ∑∫∑«π·π«∑“ß°“√„™â Particulate mask

 2543 - ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß isolation room 1 (2541)

- Ωñ°Õ∫√¡°“√„™â particulate mask ·≈–∑” fit test, fit checking

- ª√—∫ª√ÿß√–∫∫§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë OPD

 2544 -  √â“ßÀâÕßµâπ·∫∫œ ·∫∫∑’Ë 2

- ∑∫∑«π·≈–ª√—∫ª√ÿß‡°≥±å°“√√—∫¬â“¬ºŸâªÉ«¬·≈–√–∫∫§—¥°√Õß„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°Àπà«¬∫√‘°“√

- ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßÀâÕßµâπ·∫∫ 2 (2544)

 2545-46 - ª√—∫ª√ÿßÀâÕß·¬° 2(2544) ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“‡√◊ËÕß‡ ’¬ßæ—¥≈¡¥—ß‡°‘π‰ª ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë§àÕπ¢â“ß√âÕπ

- ·µàßµ—Èß§≥–°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

 2547 - ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æœ ÀâÕß∑’Ëª√—∫ª√ÿß„À¡à 2/2 (2546)

- Brain storm °”Àπ¥§ÿ≥≈—°…≥–‡©æ“–  ”À√—∫ÀâÕß·¬°‚√§ SARS & À«—¥π° µ“¡ß∫ª√–¡“≥∑’Ë

‰¥â√—∫ √à«¡°—∫°Õß·∫∫·ºπ ·≈–∫√‘…—∑ºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å

- °”Àπ¥√“¬°“√¢—Èπ ÿ¥∑â“¬ ·≈–ÕÕ°·∫∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ß“πª√—∫ª√ÿßÀâÕß·¬°‚√§ SARS & À«—¥π°

 2548 - ‡ªî¥ª√–¡Ÿ≈·≈–ª√–¡Ÿ≈´È”‡æ◊ËÕ®—¥ √â“ßÀâÕß·¬°‚√§ SARS & À«—¥π°

- ÕÕ°·∫∫ÀâÕßµ√«®‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ∑—ÈßµàÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë ºŸâªÉ«¬Õ◊ËπÊ ·≈–∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª

√à«¡°—∫°Õß·∫∫·ºπœ ·≈–¢Õß∫ª√–¡“≥ √â“ßæ√âÕ¡ Cover way

 2549-50 - ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æÀâÕß·¬°‚√§‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—Èß 4 ·∫∫ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

- °àÕ √â“ßÀâÕßµ√«®‚√§œ æ√âÕ¡ Cover way ‡æ◊ËÕ„™â·∑π§≈‘π‘°«—≥‚√§‡¥‘¡

 ·ºπ - ª√—∫ª√ÿß„Àâ‡ªìπ negative pressure isolation rooms ®π§√∫∑—Èß 12 ÀâÕß¢Õß isolation unit ·≈â«

 √â“ß√–∫∫§«∫§ÿ¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ∑’Ë∑“ß‡¥‘πµàÕ‡π◊ËÕß
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 ”À√—∫¡“µ√°“√¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√œ

·≈–°“√ªÑÕß°—π à«π∫ÿ§§≈π—Èπ ‰¥â¡’√“¬ß“π‚¥¬ºŸâ√à«¡ß“π

∑à“πÕ◊ËπÕ¬Ÿà·≈â« ∫∑§«“¡π’È®÷ß‡πâπ‡©æ“–¡“µ√°“√„π°“√

§«∫§ÿ¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡ªìπÀ≈—°

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ ËÕ‡º¬·æ√àÀ≈—°°“√·≈–«‘∏ ’°“√¢Õß

¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ clean

room ∑—Ë«‰ª ‚¥¬√«∫√«¡®“°µ”√“ ¡“µ√∞“π ·≈–¢âÕ

°”Àπ¥¢Õß ∂“∫—π∑ ’ Ë ‡ª ìπ∑ ’ Ë¬Õ¡√ —∫ √ à«¡° —∫®“°

ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸ â‡¢’¬πæ√âÕ¡∑— Èß∑’¡ß“π¢Õß‚√ß-

æ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

2. ‡æ◊ ËÕ∑∫∑«π·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®„π∫“ß

ª√–‡¥Áπ∑’Ëæ∫«à“ ¡’°“√π”À≈—°°“√¢Õß clean room „π

∑“ßÕÿµ “À°√√¡¡“„™â¡“°‡°‘π‰ª ®π∑”„Àâ‡°‘¥§à“„™â

®à“¬∑’Ë ‰¡à®”‡ªìπ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°

3. ‡æ ◊ ËÕ‡ª î¥‚Õ°“ „À â¡ ’°“√·≈°‡ª≈ ’ Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å ·≈–·π«§«“¡§‘¥ ́ ÷Ëß®–™à«¬æ—≤π“§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‡°’ Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™◊ ÈÕ∑’ Ë·æ√à

°√–®“¬∑“ßÕ“°“»„Àâ°â“«Àπâ“¬‘Ëß¢÷Èπ

°√–∫«π°“√¢Õß°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ ÈÕ∑“ß

Õ“°“» ¡’≈—°…≥– ”§—≠¥—ßπ’È

1. ‡™◊ÈÕ‚√§ ç∫“ß™π‘¥é ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂

·æ√à°√–®“¬‰ª°—∫Õ“°“» ·≈â«∑”„Àâ‡°‘¥‚√§„π§π

∑—Ë«‰ª‰¥â ·≈–∫“ß™π‘¥ ‡™àπ  ªÕ√å¢Õß‡™◊ÈÕ√“ Õ“®°àÕ

‚√§‰¥â„π§π∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß ·µà‡™◊ÈÕ‚√§ à«π„À≠à

·≈–‡™◊ÈÕ√“∑—Ë«‰ª ‰¡à∂◊Õ‡ªìπ‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë·æ√à°√–®“¬∑“ß

Õ“°“»µàÕ§π∑—Ë«‰ª

2. ‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë·æ√à°√–®“¬∑“ßÕ“°“»‚¥¬ª°µ‘

®–µ‘¥‰ª°—∫ΩÕ¬≈–ÕÕß¢ÕßπÈ”¡Ÿ°πÈ”≈“¬ À√◊Õ “√§—¥

À≈—Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷ËßΩÕ¬≈–ÕÕß¢π“¥„À≠à®–µ°≈ß Ÿàæ◊Èπ‰¡à

‰°≈®“°µ—«ºŸâªÉ«¬ ·µàΩÕ¬≈–ÕÕß¢π“¥‡≈Á°®–·Àâß‚¥¬‡√Á«

‡√’¬°«à“ droplet nuclei (·°àπÕπÿ¿“§¢ÕßΩÕ¬≈–ÕÕß)

´÷Ëß‡∫“°«à“ buoyancy force ¢ÕßÕ“°“» ®÷ß “¡“√∂

·¢«π≈Õ¬Õ¬Ÿà„πÕ“°“»‡ªìπ‡«≈“π“π ·≈–≈àÕß≈Õ¬‰ª‰¥â

‰°≈ Ê

3. ®ÿ≈‘π∑√’¬å„π droplet nuclei ®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ‰ª

‰¥â√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡∑π∑“π¢Õßµ—«‡™◊ÈÕ‡Õß

µàÕ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

4. Droplet nuclei ¢π“¥‡≈Á°°«à“ 5 ‰¡§√Õπ

®÷ß®– “¡“√∂ºà“π¢π·≈–‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®≈ß

‰ª∂÷ß„πªÕ¥‰¥â

5. ‚√§∑’Ë·æ√à°√–®“¬∑“ßÕ“°“» ¬—ß “¡“√∂

·æ√à°√–®“¬∑“ßΩÕ¬≈–ÕÕß (droplet spreading) ·≈–

∑“ß°“√ —¡º— ‚¥¬µ√ß (contact spreading) ‰¥â¥â«¬

¥—ßπ—Èπ„π°“√ªÑÕß°—π airborne spreading ®–µâÕßªÑÕß°—π∑—Èß

contact spreading ·≈– droplet spreading æ√âÕ¡

°—π‰ª¥â«¬‡ ¡Õ

À≈—°°“√¢Õß°“√§«∫§ÿ¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ¡’¥—ßπ’È

1 . „À â¡ ’Õ“°“» –Õ“¥‰À≈º à“π∫√ ‘‡«≥∑’ Ë

∫ÿ§≈“°√À√◊Õ≠“µ‘ ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà °àÕπ®–‰ª∫√‘‡«≥∑’ËºŸâªÉ«¬

Õ¬Ÿà ´÷Ëß∂◊Õ«à“ °ª√°°«à“ ·≈â«®÷ß¥Ÿ¥Õ“°“»π—ÈπÕÕ°‰ª∑‘Èß

À√◊Õ°√Õß‡™◊ÈÕ‚√§ÕÕ°°àÕπ∑’Ë®–À¡ÿπ‡«’¬π°≈—∫¡“„™â„À¡à

´÷Ëßæ∫«à“ °“√À¡ÿπ‡«’¬π°≈—∫¡“„™â„À¡àπ—Èπ ·¡â«à“®–ºà“π

°“√°√Õßµ“¡¡“µ√∞“π°”Àπ¥·≈â«°Á¬—ßª≈Õ¥¿—¬πâÕ¬

°«à“°“√„™âÕ“°“»√Õ∫‡¥’¬«∑‘Èß (Single pass system)

·µàªí≠À“§«“¡ ‘Èπ‡ª≈◊Õßæ≈—ßß“π„π°“√ª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

·≈–§«“¡™◊Èπ ¡—°®–‡ªìπªí®®—¬∫—ß§—∫„Àâ®”µâÕß„™â√–∫∫

Õ“°“»À¡ÿπ‡«’¬πºà“π°“√°√Õß (recirculating system)

2. °“√À¡ÿπ‡«’¬π¢ÕßÕ“°“»µâÕß¡“°æÕ∑’Ë®–

æ—¥æ“ droplet nuclei ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ (√âÕ¬≈– 90-99.9)

ÕÕ°‰ª®“°ÀâÕß‚¥¬‡√Á« À√◊Õ¡‘©–π—Èπ®–µâÕß„Àâ¡’§«“¡‡√Á«

¢Õß°√–· Õ“°“»ºà“πµ—«ºŸâªÉ«¬¡“°°«à“ 200 øÿµµàÕπ“∑’

‡æ◊ËÕ®–æ—¥‡Õ“ droplet nuclei ÕÕ°‰ª°”®—¥‰¥â°àÕπ∑’Ë®–

µ“√“ß∑’Ë 2 Infectious diseases requiring special

ventilation

 Herpes zoster, disseminated

 Tuberculosis, pulmonary or laryngeal

 Varicella (chickenpox)

∑’Ë¡“ : Table 80.3 Hospital Epidemiology and Infection

Control., P 1216
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¡’°“√ªπ‡ªóôÕπµàÕ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ́ ÷Ëß‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß¢Õß local exhaust

devices

3. Õ“°“»∑’Ë ‰¡à –Õ“¥ ¡’«‘∏’°”®—¥‡™◊ÈÕ (doconta-

mination) ∑’Ë CDC ·π–π”Õ¬Ÿà 3 «‘∏’§◊Õ

3.1 ª≈àÕ¬ÕÕ° ŸàÕ“°“»‚≈àß‡Àπ◊ÕÀ≈—ß§“

Õ“§“√ ‚¥¬®ÿ¥∑’Ëª≈àÕ¬ÕÕ°®–µâÕß·πà„®«à“‰¡à¡’‚Õ°“ 

·æ√à‡™◊ÈÕ°àÕπ∑’Ë®–¡’°“√‡®◊Õ®“ß‡™◊ÈÕÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬‚¥¬

∏√√¡™“µ‘ π—Ëπ§◊Õ µâÕßª≈àÕ¬ÕÕ° Ÿß°«à“À≈—ß§“Õ“§“√‰¡à

πâÕ¬°«à“ 2 ‡¡µ√ ·≈–µâÕßÕ¬ŸàÀà“ß®“°∫√‘‡«≥∑’Ë¡’§π

À√◊ÕÀπâ“µà“ß ·≈–™àÕß≈¡∑’ËÕ“®√—∫Õ“°“»‰ª —¡º— §πÕ◊Ëπ

„π√—»¡’ ‰¡àπâÕ¬°«à“ 25 øÿµ„π∑ÿ° Ê ∑‘»∑“ß ´÷Ëß«‘∏’π’È®–

ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–¥Ÿ·≈√—°…“‰¥âßà“¬¥â«¬ ·µà®– ‘Èπ

‡ª≈◊Õßæ≈—ßß“πÕ¬à“ß¡“°„π°“√ª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

3.2 ∂â“®”‡ªìπµâÕßÀ¡ÿπ‡«’¬πÕ“°“»°≈—∫

¡“„™â„À¡à À√◊Õºà“πÕÿª°√≥å·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√âÕπ ‡™àπ

heat wheels ®–µâÕß¡’°“√°√ÕßÕ“°“»µ“¡“µ√∞“π HEPA

filtration °àÕπ∑’Ë®–°≈—∫‡¢â“¡“„πÀâÕß À√◊Õ‡¢â“ Ÿà√–∫∫

√–∫“¬Õ“°“»√«¡ (´÷Ëß‰¡à·π–π”„Àâ∑”) À√◊Õ°àÕπ®–‡¢â“

 Ÿà‡§√◊ËÕß·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√âÕπ «‘∏’π’È ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“∫”√ÿß√—°…“

·≈–∂â“°“√¥Ÿ·≈√–∫∫‰¡à‡¢â¡ß«¥¥’æÕ°Á¡’‚Õ°“»∑’Ë‡™◊ÈÕ®–

√—Ë«‰À≈‰¥âßà“¬

3.3 ¡“µ√°“√‡ √‘¡ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß°√Õß¥â«¬

HEPA fitter  ”À√—∫À¡ÿπ‡«’¬πÕ“°“»„πÀâÕß·≈–°“√„™â

· ß UV ™à«¬¶à“‡™◊ÈÕ Õ“®π”¡“„™â™à«¬‡¡◊ËÕ¡“µ√°“√„π

¢âÕ 3.1 À√◊Õ 3.2 ¡’ªí≠À“„π∑“ß«‘»«°√√¡ À√◊Õ„™â ‰¡à ‰¥â

„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ „πÀâÕß‚∂ß √–‡∫’¬ß∑“ß‡¥‘π ‡ªìπµâπ

´÷Ëß«‘∏’°“√‡À≈à“π’È ‰¡à “¡“√∂„™â∑¥·∑π ¢âÕ 3.1 À√◊Õ 3.2

‰¥â ‡æ√“–‰¡à “¡“√∂√—∫√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‰¥â‡æ’¬ßæÕ

4. √–∫∫®–µâÕß‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ—ÈßÕ¬à“ßæ‘∂’æ‘∂—π

¡’√–∫∫°“√∑”ß“π ”√Õß °√≥’ ‰øøÑ“¥—∫À√◊ÕÕÿª°√≥å

¢—¥¢âÕß ¡’°“√∫”√ÿß√—°…“Õ¬à“ß¥’ ¡’°“√µ√«® Õ∫Õ¬à“ß

‡§√àß§√—¥µ—Èß·µà¢≥–µ‘¥µ—Èß®πµ≈Õ¥°“√„™âß“π ¢≥–„™â

ß“π°ÁµâÕß¡’°“√µ√«® Õ∫Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

·≈–µâÕß‡ªìπ√–∫∫∑’Ëª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâ¡’Àπâ“∑’Ë∫”√ÿß√—°…“

√–∫∫¥â«¬

À≈—°°“√¢ÕßÀâÕß·¬°ºŸâªÉ«¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë·æ√à

°√–®“¬∑“ßÕ“°“»

À¡“¬‡Àµÿ : local exhaust devices ·≈–

enclosing devices ¬—ß‰¡à§àÕ¬¡’ºŸâ π„®π”¡“„™â„πªí®®ÿ∫—π

®÷ß¬—ß‰¡à°≈à“«∂÷ß‚¥¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑§«“¡π’È

ÀâÕß·¬°‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë·æ√à°√–®“¬∑“ßÕ“°“»

„™âÀ≈—°°“√∑—Ë«‰ª¢Õß°“√§«∫§ÿ¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡√à«¡°—∫

À≈—°°“√‚¥¬‡©æ“–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’°¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ‡ªìπÀâÕß∑’Ë “¡“√∂ºπ÷°Õ“°“»„Àâ¡’°“√√—Ë«

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ √«¡∑—Èßµ√ß™àÕß«à“ß¢Õß¢Õ∫ª√–µŸ ∑—ÈßÀ¡¥

‰¡à‡°‘π 0.5 µ“√“ßøÿµµàÕÀâÕß

2. ªÑÕß°—πÕ“°“»„πÀâÕßÕÕ°¡“µ“¡√Õ¬√— Ë«

À√◊Õ´÷¡ºà“πºπ—ßÀâÕß ‚¥¬∑”„Àâ§«“¡¥—π¢ÕßÕ“°“»

¿“¬„πÀâÕßµË”°«à“Õ“°“»¿“¬πÕ° ‰¡àπâÕ¬°«à“ 0.001

π‘È«¢ÕßπÈ” ( ”À√—∫ protective positive pressure room

·≈–¡“µ√∞“π ASHRAE °”Àπ¥„Àâ ‰¡àπâÕ¬°«à“ 0.01 π‘È«)

3. ª√‘¡“µ√Õ“°“»À¡ÿπ‡«’¬π (Àπà«¬«—¥‡ªìπ

ACH) µâÕß¡“°æÕ∑’Ë®–¢®—¥ droplet nuclei ‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬

√âÕ¬≈– 99 „π√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ´÷Ëß‚¥¬ª°µ‘°”Àπ¥„Àâ ‰¡à

πâÕ¬°«à“ 12 À√◊Õ 15 ACH ·µà∂â“µâÕß°“√„Àâª≈Õ¥¿—¬

¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¬–‡«≈“¢®—¥‡™◊ÈÕ¢Õß

·µà≈–§à“ ACH ‰¥â®“°µ“√“ßª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¢®—¥‡™◊ÈÕ

(µ“√“ß∑’Ë 4)

4. µâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ¡’Õ“°“»∫“ß à«πÀ¡ÿπ‡«’¬π

Õ¬Ÿà„πÀâÕß, ‰¡à„Àâ¡’¡ÿ¡Õ—∫∑’ËÕ“°“»®–Õ¬Ÿàπ‘Ëß Ê ‰¡à∂à“¬‡∑,

·≈–‰¡à„Àâ¡’Õ“°“»®“°™àÕß∑“ß‡¢â“≈—¥ºà“πÀâÕß‰ª∂÷ß™àÕß

∑“ßÕÕ°‡√Á«‡°‘π‰ª (avoid turbulent flow, stagnation &

short circuit) ‚¥¬°“√ÕÕ°·∫∫√Ÿª∑√ß¢ÕßÀâÕß„Àâ¥’ ®—¥

«“ß‡§√◊ËÕß„™â„Àâ‡À¡“– ¡ ·≈–«“ßµ”·Àπàß¢Õß™àÕß

Õ“°“»‡¢â“-Õ“°“»ÕÕ°„Àâ‡À¡“– ¡

5. ‰¡à¡’∑“ß∑”„ÀâÕ“°“»∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡¢â“¡“„π

ÀâÕßºà“πÕÕ°‰ª®“°ÀâÕßæ√âÕ¡°—πÀ¡¥‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å ¥—ßπ—Èπ

®÷ßµâÕßª√–‡¡‘π air mixing factor ‡æ◊ËÕ¡“§”π«≥ ACH

™¥‡™¬°“√∂à“¬‡∑Õ“°“»∑’Ë≈¥≈ßπ’È¥â«¬ ( perfect mixing

factor = 1, ®π∂÷ß poor mixing factor = 10  > π”‰ª§Ÿ≥

ACH ®“°µ“√“ß∑’Ë 4)

6. ∂â“„™â√–∫∫Õ“°“»À¡ÿπ‡«’¬π°≈—∫¡“„™â´È”
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µ“√“ß∑’Ë 3 Recommended measurements for special ventilation rooms

Protective Airborne infection

Pressure differentials

Air exchange per hour

Filtration

Room air direction

Clean to dirty airflow

Ideal pressure diference

∑’Ë¡“ Hospital Epidemiology and infection control , P. 1219

>2.5 Pa (0.01 w.g.)

>12

99.97 percent 0.3_ DOP

Out

Patient clean

>8 Pa

>0.25 Pa (0.001 w.g.)

>12

90 percent dust spot

In

Patient dirty

>2.5 Pa

µ“√“ß∑’Ë 4 Air change per hour (ACH) and time in minutes required for remove efficiencies of 90 percent,

99 percent and 99.9 percent airborne contaminants

     ACH                            Minutes required for a removed efficiency

90% 99% 99.97%

138

69

46

35

28

23

20

17

15

14

13

12

11

10

9

9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

276

138

92

69

55

46

39

35

31

28

25

23

21

20

18

17

414

207

138

104

83

69

59

52

46

41

38

35

32

30

28

26
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µâÕß¡’°“√‡µ‘¡Õ“°“»„À¡à (fresh air) „π —¥ à«π√âÕ¬≈–

20 ¢Õß ACH ¢âÕπ’ È‡æ◊ ËÕ°”®—¥°≈‘ ËπÕ—∫ + °ä“´

§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ·≈–ªÑÕß°—π sick building syndrome

´÷Ëß‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫°“√¢®—¥‡™◊ÈÕ„πÕ“°“» ‡™àπ

‡¥’¬«°—π°—∫°“√ª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–§«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å °Á

‡æ◊ËÕ§«“¡ ∫“¬¢ÕßºŸâÕ¬Ÿà„πÀâÕß‡ªìπÀ≈—°

À≈—°°“√¢ÕßÀâÕß –Õ“¥/ÀâÕßª≈Õ¥‡™◊ÈÕ (Clean

room)

µ“¡¡“µ√∞“π¢Õß ASHRAE ¡’À≈—°°“√§√à“«Ê

¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ª ÑÕß°—πÕπÿ¿“§·¢«π≈Õ¬ (airborne

particles) ç∑ÿ°™π‘¥é ®“°¿“¬πÕ°‰¡à„Àâ‡¢â“¡“„πÀâÕß

‚¥¬°“√ºπ÷°Õ“°“»Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥, ª√–µŸÀâÕßµâÕßªî¥Õ¬Ÿà

µ≈Õ¥‡«≈“, ·≈–∑”„Àâ§«“¡¥—πÕ“°“»„πÀâÕß Ÿß°«à“

¿“¬πÕ° (positive pressure sealed room)

2. °”®—¥Õπÿ¿“§„πÕ“°“»¥â«¬°“√°√ÕßÕ“°“»

‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫¡“µ√∞“π§«“¡ –Õ“¥®“°§à“ —¥ à«π

®”π«πÕπÿ¿“§µàÕª√‘¡“µ√Õ“°“»‡ªìπ≈Ÿ°∫“»°åøÿµ ‡™àπ

class 100,000; class 10,000; class 1,000

3. ª ÑÕß° —π°“√‡° ‘¥Õπ ÿ¿“§·¢«π≈Õ¬¢÷ Èπ

¿“¬„πÀâÕß‡Õß ‡™àπ ‚¥¬ «¡‡§√◊ËÕß·µàß°“¬∑’Ëªî¥§≈ÿ¡Õ¬à“ß

¡‘¥™‘¥ ‚¥¬„™â«— ¥ÿ°àÕ √â“ß·≈– ’‡§≈◊Õ∫æ◊Èπº‘«∑’Ë ‰¡à°—°ΩÿÉπ

‰¡à¥Ÿ¥§«“¡™◊ Èπ ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‡™◊ ÈÕ√“‚¥¬≈¥

§«“¡™◊Èπ¢ÕßÕ“°“» ‡ªìπµâπ

4. ®”°—¥ ACH ‰«â‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ„ÀâæÕ¢®—¥Õπÿ¿“§

∑’ËÕ“®‡≈Á¥≈Õ¥ºà“π¡“µ√°“√¢âÕ 1-3 ́ ÷Ëß¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬π‘¥

¥—ßπ—Èπ ÀâÕß –Õ“¥®÷ß‰¡àµâÕß°“√ ACH  Ÿß‡°‘π‰ª ‡æ√“–

®– ‘Èπ‡ª≈◊Õßæ≈—ßß“π‰øøÑ“‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßÀâÕß –Õ“¥°—∫

ÀâÕß°—°‡™◊ÈÕ

®“°‡ªÑ“À¡“¬°“√„™âß“π ·≈–¢âÕ®”°—¥∑’Ë·µ°

µà“ß°—π¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π«à“ÀâÕß –Õ“¥

°—∫ÀâÕß°—°‡™◊ÈÕ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÀ≈“¬ª√–°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. „πÀâÕß –Õ“¥π—ÈπÕπÿ¿“§·¢«π≈Õ¬∑ÿ°™π‘¥

Õ“®¡’º≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ¢Õß ‘π§â“∑’Ëº≈‘µÕÕ°¡“ ®÷ß

µâÕß¢®—¥Õπÿ¿“§∑ÿ°™π‘¥ÕÕ°®“°Õ“°“» ´÷ËßÕπÿ¿“§‡°◊Õ∫

17

18

19

20

25

30

35

40

45

50

8

8

7

7

6

5

4

3

3

3

16

15

15

14

11

9

8

7

6

6

23

22

21

17

14

12

10

9

8

     ACH                            Minutes required for a removed efficiency

90% 99% 99.97%

∑’Ë¡“ : MMWR Vol.43 No. RR - 13 October 1994

À¡“¬‡Àµÿ :  ”À√—∫ perfect air mixing factor



Vol. 24 No. 1 Jan. - Mar. 2007 J Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center 31

∑—ÈßÀ¡¥¡“®“°Õ“°“»¿“¬πÕ° ·≈–¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬ ·µà

„πÀâÕß°—°‡™◊ÈÕπ—Èπ‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ¢®—¥droplet nuclei´÷Ëß¡“

®“°µ—«ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„πÀâÕß ‚¥¬‡°‘¥¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê µ≈Õ¥‡«≈“

·≈–ª√‘¡“≥¡“° ‡™àπ „π‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬‰Õ ®“¡ À√◊Õ —Ëß

πÈ”¡Ÿ° ‡ªìπµâπ  à«πÕπÿ¿“§·¢«π≈Õ¬™π‘¥Õ◊Ëπ‰¡à„™à

ªí≠À“¢ÕßÀâÕß°—°‡™◊ÈÕ

2. ¥—ßπ—Èπ °“√°√ÕßÕ“°“», °“√ºπ÷°ÀâÕß‰¡à

„Àâ√—Ë«‡¢â“¡“, °“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’Õπÿ¿“§‡°‘¥¢÷Èπ„πÀâÕß,

·≈–°“√ª√ —∫§«“¡¥ —πÕ“°“»¿“¬„πÀ âÕß® ÷ß‡ª ìπ

¡“µ√°“√ ”§—≠ ·≈–‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß

ÀâÕß –Õ“¥ ·µàÀâÕß°—°‡™◊ÈÕ®–µâÕß “¡“√∂¢®—¥ droplet

nuclei ∑’Ë‡°‘¥„À¡àª√‘¡“≥¡“°Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ „π¢≥–∑’Ë

Õ—πµ√“¬¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§„πÀâÕß°—°‡™◊ÈÕπ—Èπ ‡ªìπªí≠À“∑—Èß

¿“¬„πÀâÕß·≈–√Õ∫Ê ÀâÕß¥â«¬ ‡æ√“–∫ÿ§≈“°√·≈–

≠“µ‘®”‡ªìπµâÕß‡¢â“‰ª„πÀâÕß‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ´÷ Ëß‰¡à

 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘∑ÿ°Õ¬à“ß‰¥â®“°¿“¬πÕ°ÀâÕß

3. ÀâÕß –Õ“¥ “¡“√∂ªî¥ºπ÷°ª√–µŸ‰¥âµ≈Õ¥

‡«≈“„™âß“π ·µàÀâÕß°—°‡™◊ÈÕµâÕß¡’°‘®°√√¡°“√√—°…“

æ¬“∫“≈ ∑”„Àâ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√‡¢â“ÕÕ°Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®”

´÷Ëß„π¢≥–∑’Ë¡’°“√‡ªî¥ª√–µŸπ—Èπ§«“¡¥—πÕ“°“»¢ÕßÀâÕß

®– Ÿ≠‡ ’¬‰ª„π∑—π∑’ ®÷ßµâÕß„™âÀ≈—°§«“¡‡√Á«¢Õß°√–· 

Õ“°“»„π local exhaust devices ¡“™à«¬‡ √‘¡§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬™—Ë«§√“«

4. ¥—ßπ— Èπ ”À√—∫ÀâÕß°—°‡™◊ ÈÕ √–¥—∫§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬®÷ß‰¡à¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡¥—πÕ“°“»

·≈–®”π«πÕπÿ¿“§µàÕ≈Ÿ°∫“»°åøÿµ ·µà®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ—µ√“

ACH, ∑‘»∑“ß°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢ÕßÕ“°“»®“°∫ÿ§≈“°√‰ª

¬—ßºŸ âªÉ«¬, §«“¡‡√Á«¢Õß°√–· Õ“°“», ·≈–§«“¡

 “¡“√∂¥Ÿ¥Õ“°“»‰¥â¡“°„π¢≥–∑’Ë¡’°“√‡ªî¥ª√–µŸ  ”À√—∫

negative pressure differentials ·≈–°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ

®“°Õ“°“»∑’Ëª≈àÕ¬∑‘Èßπ—Èπ „Àâ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‰¥â‡©æ“–ºŸâ∑’Ë

Õ¬ŸàπÕ°ÀâÕß‡∑à“π—Èπ

®“°À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«¡“¢â“ßµâπ

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“√à«¡°—∫°Õß·∫∫·ºπ °√¡

 π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß‰¥â

°”Àπ¥§ÿ≥≈—°…≥– ”À√—∫ √â“ßÀâÕß·¬°ºŸâªÉ«¬‚√§ SARS

·≈–‰¢âÀ«—¥π°¢÷Èπ¡“‚¥¬‡©æ“– ´÷Ëß¡’ “√– ”§—≠∫“ß

 à«π∑’Ë·µ°µà“ß®“°ÀâÕß·¬°œ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ Ê ¥—ß

µàÕ‰ªπ’È

1. ‡ªìπ·∫∫ ”À√—∫„™âª√—∫ª√ÿß®“°ÀâÕßæ‘‡»…

„πÕ“§“√æ—°ºŸâªÉ«¬ 114 ‡µ’¬ß ´÷Ëß‚√ßæ¬“∫“≈æ√–-

ª°‡°≈â“‰¥â„™â™—Èπ∫π ÿ¥∑—Èß™—Èπ‡ªìπÀÕºŸâªÉ«¬·¬°‚√§µ‘¥

µ“√“ß∑’Ë 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ÀâÕß –Õ“¥°—∫ÀâÕß·¬°ºŸâªÉ«¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë·æ√à°√–®“¬∑“ßÕ“°“»

ÀâÕß –Õ“¥ ÀâÕ¬·¬°œ

µ—«°“√¢Õßªí≠À“

·À≈àß°”‡π‘¥ªí≠À“

ª√‘¡“≥Õπÿ¿“§

√–¥—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¡“µ√°“√ ”§—≠-‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫

Airborne particles

®“°¿“¬πÕ°ÀâÕß

πâÕ¬ ∂â“ªî¥ºπ÷°ÀâÕß‰¥â¥’

Particles per cu f.

1. Pressure differential

2. Filtration

3. air humidity

4. constructive materials

Droplet nuclei

®“°µ—«ºŸâªÉ«¬„πÀâÕß

‡°‘¥„À¡àÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

ACH + exhaustion

1. ACH _ mixing factor

2. airflow direction

3. air velocity

4. negative pressure

5. decontamination of

exhaust air
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‡™◊ÈÕ∑’Ë·æ√à°√–®“¬∑“ßÕ“°“»Õ¬Ÿà·≈â«, ¡’ÀâÕß ”À√—∫ºŸâ

ª É«¬«—≥‚√§Õ¬Ÿ à° àÕπ, ·≈–¡’·ºπ®–æ—≤π“µàÕ‰ª®π

§√Õ∫§≈ÿ¡§√∫∑ÿ°ÀâÕß µ≈Õ¥®π¡’°“√§«∫§ÿ¡ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡‡µÁ¡æ◊Èπ∑’Ë∑—Èß™—Èπ ‚¥¬Õ“»—¬§”·π–π”¢Õß CDC

µ“¡ MMWR ‡ªìπÀ≈—°

2. ®—¥ √â“ß¥â«¬ß∫ª√–¡“≥‚§√ß°“√≈¥º≈°

√–∑∫œ ®“°°“√√–∫“¥¢Õß‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕÕÿ∫—µ‘„À¡à ´÷Ëß

®—¥ √√„Àâ°—∫‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª

æ√âÕ¡°—π∑—Ë«ª√–‡∑» „π«ß‡ß‘π 2,961,000 ∫“∑  ”À√—∫

ÀâÕß·¬°œ ®”π«π 3 ÀâÕß „πªïß∫ª√–¡“≥ 2547

3. ∑“ß ∂“ªíµ¬°√√¡ ¡’°“√¬â“¬ÀâÕßπÈ” ª√—∫

·µàß√Ÿª∑√ß¢ÕßÀâÕßæ—°ºŸâªÉ«¬ ÀâÕßπÈ” ·≈–√–‡∫’¬ß ‡æ◊ËÕ

§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√§«∫§ÿ¡∑‘»∑“ß¢Õß°√–· Õ“°“»

ª√—∫ª√ÿß air mixing factor ‡æ◊ËÕ·∫àßæ◊Èπ∑’ËÀâÕß¥â“πÀπâ“

°—Èπ‡ªìπ anteroom  ”À√—∫∫ÿ§≈“°√‡ª≈’Ë¬πÀπâ“°“° N95

+ ‡ ◊ÈÕ§≈ÿ¡ ·≈–‡°Á∫Õÿª°√≥å √«¡∑—Èß‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π

°“√ —ß‡°µÿºŸâªÉ«¬®“°Àπâ“ÀâÕßºà“πºπ—ß°√–®°

4. √–∫∫°“√√–∫“¬Õ“°“» ¡’°“√∑”ß“π‰¥â 2

·∫∫ §◊Õ

4.1 „π¢≥–∑’Ë¡’ºŸ âªÉ«¬Õ¬Ÿà „πÀâÕß§π‡¥’¬«

‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»·≈–≈¥§«“¡™◊Èπ„πÕ“°“»®–∑”ß“π

µ“¡ª°µ‘ ¡ ’°“√À¡ÿπ‡« ’¬πÕ“°“»°≈—∫¡“„™â „À¡à

(recirculating system) ºà“π‡§√◊ËÕß°√Õß HEPA filter

‚¥¬ÀâÕßæ—°ºŸâªÉ«¬°—∫ anteroom ®–¡’°“√À¡ÿπ‡«’¬π

Õ“°“»·¬°®“°°—π ∑—Èß°“√ª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–°“√°√Õß

Õ“°“» ´÷Ëß·µà≈–ÀâÕß¡’°“√À¡ÿπ‡«’¬πÕ“°“»ª√–¡“≥ 15

ACH ¡’§«“¡¥—πÕ“°“»„πÀâÕßæ—°ºŸâªÉ«¬µË”°«à“ anteroom

·≈–„π anteroom µË”°«à“Õ“°“»¿“¬πÕ°

4.2 „π¢≥–ª√–µŸ‡ªî¥À√◊Õ¡’ºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿà„πÀâÕß

æ√âÕ¡°—∫ºŸâªÉ«¬ √–∫∫®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√–∫“¬Õ“°“»‡ªìπ

single pass system §◊Õ Õ“°“»„πÀâÕß®–∂Ÿ°¥Ÿ¥∑‘Èß‰ª

∑—ÈßÀ¡¥ ∑¥·∑π¥â«¬Õ“°“»„À¡à≈â«π Ê (100 percent

fresh air) æ√âÕ¡°—∫‡æ‘Ë¡√Õ∫°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πÕ“°“»¢÷Èπ

¡“‡ªìπ 35 ACH „π√–À«à“ßπ’È‡§√◊ËÕß∑”§«“¡‡¬Áπ·≈–≈¥

§«“¡™◊Èπ®–À¬ÿ¥∑”ß“π™—Ë«§√“«‡æ◊ËÕª√–À¬—¥æ≈—ßß“π‰øøÑ“

·≈–¥â«¬Õ—µ√“°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πÕ“°“» 35 ACH ®–‰¥â

§«“¡‡√Á«°√–· Õ“°“»∫√‘‡«≥‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬ ·≈–„°≈â

ª√–µŸª√–¡“≥ 0.35 m/sec „π∑‘»∑“ßæ—¥®“°∫ÿ§≈“°√

‰ª ŸàºŸâªÉ«¬°àÕπ¥Ÿ¥ÕÕ°®“°ÀâÕß

5. ª√—∫√–¥—∫¡“µ√∞“π¢Õß«— ¥ÿ°àÕ √â“ßµ“¡

¡“µ√∞“π¢Õß ASHRAE ≈¥≈ß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡

®”‡ªìπ¢Õß airborne isolation ‚¥¬¬—ß§ß√—°…“

¡“µ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‰¥âµ“¡§”·π–π”¢Õß CDC ´÷Ëß

∑”„Àâª√–À¬—¥§à“°àÕ √â“ß‰¥âÕ¬à“ß¡“°  “¡“√∂π”‡ß‘π

¡“„™â‡æ‘Ë¡¡“µ√∞“π°“√√–∫“¬Õ“°“»∑’Ë ‰¥â°”Àπ¥‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ„π¢âÕ 4 ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡æ‘Ë¡ß∫ª√–¡“≥„π°“√

ª√—∫ª√ÿß¥—ß°≈à“«

6. ¡“µ√∞“π°“√°√ÕßÕ“°“»¥â«¬ HEPA

filtration, °“√‡µ‘¡ fresh air °“√ª≈àÕ¬Õ“°“»∑‘Èß®“°

Õ“§“√ “¡“√∂∑”‰¥âµ“¡“µ√∞“π¢Õß∑—Èß CDC ·≈–

ASHRAE ∑ÿ°ª√–°“√ πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂‡ √‘¡¥â«¬

· ß UV, trivalent oxygen, °≈àÕßæ—°¢¬–æ√âÕ¡√–∫∫

¶à“‡™◊ÈÕ„πµ—« ·≈– mobile fumigation unit ‚¥¬‰¡àµâÕß

‡æ‘Ë¡ß∫ª√–¡“≥·µàª√–°“√„¥

7. µ—«‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»¡’√–∫∫ª√—∫§«“¡™◊Èπ

 —¡æ—∑∏å·≈–„™â¡“µ√∞“π‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“» ”À√—∫ÀâÕß

 –Õ“¥¢Õß ASHRAE ´÷Ëß°”Àπ¥‰«â Ÿß°«à“‡§√◊ËÕßª√—∫

Õ“°“»∑—Ë«‰ª¡“° ‡™àπ ‡§√◊ËÕß àß≈¡‡¬Áπ (AHU) ·∫∫ºπ—ß

2 ™—Èπ (double skin) ´÷Ëß„Àâ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑—Èß„π°“√„™â

ß“π·≈–¢≥–´àÕ¡∫”√ÿß ‡ªìπµâπ

8. ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ‰¥â„™â‡ß‘π∫”√ÿß

 ¡∑∫Õ’° 289, 542 ∫“∑ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ CDU æ√âÕ¡√–∫∫

°√ÕßÕ“°“»·≈–™ÿ¥§«∫§ÿ¡„Àâ¡’‡ªìπ 2 ™ÿ¥ „π∑ÿ° Ê ÀâÕß

÷́Ëß®–∑”ß“π‡ªìπ√–∫∫§Ÿà¢π“πº≈—¥‡ª≈’Ë¬π°—π‰ªµ≈Õ¥‡«≈“

∑”„Àâ “¡“√∂¬◊¥Õ“¬ÿ°“√∑”ß“π·≈–ª√–°—π‰¥â«à“√–∫∫

®–¬—ß§ß„™âß“π‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ·¡â«à“‡§√◊ËÕß„¥‡§√◊ËÕß

Àπ÷Ëß®–™”√ÿ¥ ´÷Ëß®–¡’°“√ª√—∫°“√∑”ß“π‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘

æ√âÕ¡∑—Èß¡’ —≠≠“©ÿ°‡©‘π·®âß„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑√“∫‰¥â∑—π∑’

 ”À√—∫ÀâÕßºŸâªÉ«¬Õ’° 9 ÀâÕß„πÀÕºŸâªÉ«¬·¬°‚√§œ

π’È ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“‰¥â‡√‘Ë¡æ—≤π“√–∫∫§«∫§ÿ¡

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡‚¥¬‰¡à¡’°“√ª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»¡“µ—Èß·µàªï

æ.». 2540 (µ“√“ß∑’Ë 1) ‚¥¬¬÷¥À≈—°°“√µ“¡·π«∑“ß¢Õß
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CDC ·≈–‡πâπ§«“¡ª√–À¬—¥‡æ√“– √â“ß¥â«¬‡ß‘π∫”√ÿß

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡Õß ¢≥–π’È ‰¥â¢âÕ¬ÿµ‘‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®æÕ

 ¡§«√·≈â« [ÀâÕßµâπ·∫∫ 2/2 (2546)] ·≈–¡’ “√–

 ”§—≠¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ‡ªìπÀâÕß negative pressure ∑’Ë ‰¡à‡πâπ

pressure - differential ·µà‡πâπ high flow, high

exchange (≥ 30 ACH), ‡ªìπ√–∫∫ single pass

system ·≈–‰¡à¡’‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»

2. ‡Àµÿº≈∑’Ë„™âÀ≈—°°“√µ“¡¢âÕ 1 °Á‡æ√“–ºŸâªÉ«¬

 “¡—≠„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ Ê °Á‰¡à ‰¥âæ—°„πÀâÕßª√—∫Õ“°“»·µà

Õ¬à“ß„¥ °“√µ—¥ªí≠À“¬ÿàß¬“°¢Õß°“√ª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

Õ“°“»ÕÕ°‰ª‰¥â ®–™à«¬„Àâ‡°‘¥º≈¥’µàÕ‡π◊ËÕßµ“¡°—π¡“

Õ’°À≈“¬ Ê Õ¬à“ß §◊Õ

2.1 ‡¡◊ËÕ‰¡àµâÕßÀà«ß‡√◊ ËÕß§«“¡ ‘Èπ‡ª≈◊Õß

°√–· ‰øøÑ“ ®÷ß “¡“√∂‡≈◊Õ°√–∫“¬Õ“°“»·∫∫ single

pass system ‰¥â

2.2 °“√„™â single pass system ™à«¬„Àâ

‰¡àµâÕß„™â HEPA fittration ·µà “¡“√∂ª≈àÕ¬Õ“°“»

ÕÕ°∑‘Èß‡Àπ◊ÕÀ≈—ß§“Õ“§“√ ‚¥¬ª≈àÕ¬„Àâ Ÿß‡Àπ◊ÕÀ≈—ß§“

¡“°°«à“ 2 ‡¡µ√ ·≈–µâÕß‰¡à¡’ª√–µŸÀπâ“µà“ßÀ√◊Õ™àÕß

√—∫Õ“°“»Õ◊Ëπ„¥Õ¬Ÿà¿“¬„π√–¬– 25 øÿµ ∑ÿ° Ê ∑‘»∑“ß

µ“¡¡“µ√∞“π¢Õß CDC

2.3 ®÷ß™à«¬≈¥ªí≠À“„π°“√®—¥ √â“ß‰¥â

Õ¬à“ß¡“° µ—Èß·µà°“√ÕÕ°·∫∫ °“√§”π«≥∑“ß«‘»«°√√¡

«— ¥ÿÕÿª°√≥å & ‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–™à“ß‡∑§π‘§ ‡√“

 “¡“√∂®—¥À“‰¥â‡Õß¿“¬„π∑âÕß∂‘Ëπ À√◊Õ„πª√–‡∑»‰∑¬

‰¥â∑—Èß ‘Èπ

2.4 ª√–À¬—¥¡“°µ—Èß·µà°“√°àÕ √â“ß ´÷Ëß„™â

ß∫ª√–¡“≥µàÕÀâÕß‰¡à∂÷ß 1 „π 10 ¢ÕßÀâÕß·∫∫ª√—∫

Õ“°“» §à“∫”√ÿß√—°…“√–∫∫‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 2 ¢Õß·∫∫

ª√—∫Õ“°“» + HEPA filtration „π‡«≈“„™âß“π∑’Ë‡∑à“°—π

·≈–§à“°√–· ‰øøÑ“°Á„™â ‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 10 ¢ÕßÀâÕß·∫∫

ª√—∫Õ“°“» µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“„™âß“π ‡™àπ°—π

2.5 ∂â“‡°‘¥°“√™”√ÿ¥¢—¥¢âÕß°Á “¡“√∂

·°â ‰¢´àÕ¡·´¡‰¥â‡Õß‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√à«¡

°—∫™à“ß„π∑âÕß∂‘Ëπ πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ

‡À¡“–°—∫ ∂“π°“√≥å∑’ËÕ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°‘¥¢÷Èπ„π

Õπ“§µ‰¥âÕ’°¥â«¬

2.6  “¡“√∂∑¬Õ¬ √â“ßªï≈– 1-3 ÀâÕß

µ“¡Õ—µ√“°“√§√Õß‡µ’¬ß‚¥¬‰¡à°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ°“√

„™âß“π¢ÕßÀâÕßÕ◊Ëπ Ê ·≈–‡¡◊ËÕ∑ÿ°ÀâÕß∂Ÿ°ª√—∫ª√ÿß‡ªìπ

negative pressure À¡¥·≈â« ®– “¡“√∂‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°“√

§«∫§ÿ¡ ¿“æÕ“°“»„π‚∂ß∑“ß‡¥‘πÀπâ“ÀâÕß ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

√–¥—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„Àâ·°à∫√‘‡«≥ nurse station ‰¥âßà“¬

·≈–ª√–À¬—¥¡“°Õ’°¥â«¬

 √ÿª
ÀâÕß·¬°°—°‡™◊ ÈÕ‡ªìπ à«πÀπ÷ Ëß¢Õß¡“µ√°“√

ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§„π°≈ÿà¡∑’Ë “¡“√∂µ‘¥µàÕ

√–À«à“ß§πµàÕ§πºà“π∑“ßÕ“°“»À“¬„® ´÷Ëß¡“µ√°“√

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥·≈–µâÕß¥”‡π‘π°“√‡ªìπÕ—π¥—∫·√° §◊Õ °“√

∫√‘À“√®—¥°“√œ  à«π¡“µ√°“√∑’Ë ‰¥âº≈πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√

ªÑÕß°—π à«π∫ÿ§§≈

ÀâÕß°—°‡™◊ÈÕœ π—Èπ‡ªìπ‡æ’¬ß·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß°“√

§«∫§ÿ¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 2

‚¥¬¡’À≈—°°“√·≈–«‘∏’°“√§≈â“¬§≈÷ß°—∫ÀâÕß –Õ“¥·≈–

protective positive pressure rooms ·µà¡’¢âÕ·µ°µà“ß

À≈“¬ª√–°“√ ´÷Ëß§«“¡·µ°µà“ß‡À≈àπ’ È ‰¥â∑”„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“„π°“√¥”‡π‘π°“√®—¥ √â“ßÀâÕß°—°‡™◊ÈÕœ „π‚√ß-

æ¬“∫“≈µà“ßÊ „π™à«ß 2-3 ªï∑’Ëºà“π¡“

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“‡Õß°Á ‰¥âª√– ∫°—∫

ªí≠À“‡À≈à“π’È ®÷ßª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫°Õß·∫∫·ºπ

‡æ◊ËÕ√à«¡°—π°”Àπ¥§ÿ≥≈—°…≥– ”À√—∫ √â“ßÀâÕß°—°‡™◊ÈÕœ

 ”À√—∫ºŸ âªÉ«¬‚√§ SARS ·≈–‰¢âÀ«—¥π° ‚¥¬‰¥â

ª√—∫ª√ÿß®“°·∫∫π’È¡’Õ¬Ÿ à°àÕπ„Àâ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–

ª√–À¬—¥¡“°¢÷Èπ ¢≥–π’È ‰¥â √â“ß‡ √Á®·≈â«‰¥âº≈‡ªìπ∑’Ëπà“

æÕ„® πÕ°®“°π’È‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“¬—ß¡’ÀâÕß°—°‡™◊ÈÕœ

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë·æ√à°√–®“¬‰¥â∑“ß

Õ“°“»√à«¡Õ¬Ÿà„πÀÕºŸâªÉ«¬·¬°‚√§ ´÷Ëß¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

µ“¡¡“µ√∞“π°“√§«∫§ÿ¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬‰¡à¡’

‡§√◊ËÕßª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“» ´÷Ëßæ∫«à“ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬

‰¥âÕ¬à“ß¡“° ·≈– “¡“√∂ √â“ß‰¥â‡Õß‚¥¬‰¡àµâÕß®â“ß
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ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¿“¬πÕ° πÕ°®“°π’È¬—ß∫”√ÿß√—°…“·≈–ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π·°â ‰¢‰¥âßà“¬Õ’°¥â«¬

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑—ÈßÀ¡¥‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π√à«¡

°—πÕ¬à“ß¬“«π“π¢Õß§≥–°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ

„π‚√ßæ¬“∫“≈ §≥–°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§µ‘¥‡™◊ ÈÕ

∑“ß°“√À“¬„® ·≈–Àπà«¬ß“πµà“ß Ê ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–ª°‡°≈â“ ºŸâ√“¬ß“π‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ¡’ à«π√à«¡‡™àπ‡¥’¬«

°—∫ºŸâ√à«¡ß“π∑à“πÕ◊ËπÊ

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §ÿ≥ª√–®∫  ÿ‚æ∏‘Ï §ÿ≥‡ √’ „®´◊ËÕ

·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑à“πÕ◊Ëπ Ê „π°Õß·∫∫·ºπ ∑’Ë ‰¥â°√ÿ≥“

√à«¡ÕÕ°¢âÕ°”Àπ¥ ·≈–‡ªìπºŸâÕÕ°·∫∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ß“π

ª√—∫ª√ÿßÀâÕß·¬°‚√§ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕœ ¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õ

Õ¬à“ß¥’¬‘Ëß ‚¥¬°“√ª√– “πß“π¢ÕßΩÉ“¬æ— ¥ÿœ ·≈–ß“π

IC ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ´÷Ëß ¡§«√‰¥â√—∫§«“¡
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