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§≈‘π‘°ª√‘»π“

 * °≈ÿà¡ß“π√—ß ’«‘∑¬“  ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

™≈‘µ ®‘µ‡®◊Õ®ÿπ  æ.∫. *

ºŸâªÉ«¬™“¬ Õ“¬ÿ 33 ªï ‡¢â“¡“‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ

∑”°“√ºà“µ—¥¡â“¡ √Ÿâ«à“‡ªìπ thalassemia major µ—Èß·µà

Õ“¬ÿ 1 1/
2
 ªï ·≈–‰¥â√—∫°“√„Àâ‡≈◊Õ¥¡“‚¥¬µ≈Õ¥ ¡â“¡‚µ

¡“π“π·≈â« ·µà„π√–¬–‰¡à°’Ë‡¥◊Õπ¡“π’È√Ÿâ ÷°«à“‡®Á∫∑âÕß

¥â“π´â“¬∫π√à«¡¥â«¬ π—∫‡°√Á¥‡≈◊Õ¥‰¥â 90,000/mm3

Œ’‚¡‚°≈∫‘π 10.0 g/dl Œ’¡“‚µ§√‘∑ 29.1% ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ‰¡à¡’ ‰¢â ª√–«—µ‘·≈–°“√µ√«®

√à“ß°“¬Õ◊Ëπ Ê Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘‡™àπ°—π

§”∂“¡

°àÕπ∑”°“√ºà“µ—¥¡â“¡ ·æ∑¬å ‰¥â àßµ√«®√—ß ’

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å æ∫°âÕπ∑’Ë¡â“¡¥—ß√Ÿª∑’Ë 1 ¢Õ„ÀâºŸâÕà“π

«‘π‘®©—¬¿“«–∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È

√Ÿª∑’Ë 1 °. ¿“æ√—ß ’§Õ¡æ‘«‡µÕ√åÀ≈—ß©’¥ “√∑÷∫· ß æ∫

«à“¡’¡â“¡‚µ ·≈–¡’°âÕπ°≈¡∑÷∫· ßπâÕ¬ ¢π“¥

ª√–¡“≥ 7 ‡´πµ‘‡¡µ√ Õ¬Ÿà°≈“ß¡â“¡ (≈Ÿ°»√)

¢. ∫√‘‡«≥¥â“π≈à“ß¢Õß¡â“¡æ∫°âÕπ∑’Ë∑÷∫· ßπâÕ¬ ¢π“¥

ª√–¡“≥ 2.5 ‡´πµ‘‡¡µ√ Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥¢Õ∫¥â“π„π

(≈Ÿ°»√)
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‡©≈¬

Extramedullary hematopoiesis „π¡â“¡

∫∑«‘®“√≥å
æ∫ Extramedullary hematopoiesis ‰¥â∫àÕ¬

„πºŸ âªÉ«¬ hemolytic anemia ‚¥¬°”‡π‘¥√«¡∑— Èß

thalassemia major ‡π◊ËÕß®“°°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

‰¡ à¡ ’ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ1 ∂ ÷ß·¡ â« à“ Extramedullary

hematopoiesis ®–æ∫‰¥â∫àÕ¬„πµ—∫·≈–¡â“¡ ·µà°Á¡’

¢π“¥‡≈Á°¡“°¡Õß‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬µ“‡ª≈à“ πâÕ¬√“¬∑’Ë®–¡’

¢π“¥„À≠à1-4 ‡§¬¡’√“¬ß“πæ∫æ¬“∏‘ ¿“æ¢π“¥‡≈Á°„π

¡â“¡ ·≈–‡¢â“„®º‘¥«à“‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·µàº≈∑“ßæ¬“∏‘-

«‘∑¬“æ‘ Ÿ®πå«à“‡ªìπ Extramedullary hematopoiesis3

Bradley MJ ·≈–§≥–3 ‰¥â√“¬ß“π«à“æ∫ Extramedullary

hematopoiesis ¢π“¥„À≠à„πµ—∫  à«π∑’Ëæ∫„π¡â“¡·≈–

¡’¢π“¥„À≠à¥â«¬ ‡§¬æ∫„πºŸâªÉ«¬™“¬Õ“¬ÿ 58 ªï ªÉ«¬

‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥ (small cell carcinoma) æ∫®“°°“√

µ√«®¥â«¬§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß

ºŸâªÉ«¬√“¬π’È ‰¥â√—∫°“√µ√«®¥â«¬√—ß ’§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

∫√‘‡«≥∑âÕß¥â“π∫π æ∫¡â“¡¡’¢π“¥‚µ¡“° ¡’°âÕπÕ¬Ÿà¿“¬„π

2 °âÕπ °âÕπ„À≠à¢π“¥ 7 ‡´πµ‘‡¡µ√ °âÕπ‡≈Á°¢π“¥

ª√–¡“≥ 2.5 ‡´πµ‘‡¡µ√ ∂÷ß·¡â«à“°àÕπ∑”°“√ºà“µ—¥®–

‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ°“√«‘π‘®©—¬‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ ·µà°Á§«√

§‘¥∂÷ß¿“«–∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â§◊Õ  à«π¢Õß¡â“¡µ“¬®“°°“√

¢“¥‡≈◊Õ¥ (infarction) À√◊Õ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ (infection) ·µà

®“°ª√–«—µ‘ °“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–º≈µ√«®∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√ ‰¡à π—∫ πÿπ°“√«‘π‘®©—¬¥—ß°≈à“«

®“°°“√ºà“µ—¥æ∫¡â“¡Àπ—°ª√–¡“≥ 1,260 °√—¡

¡’°“√ – ¡¢Õß reticuloendothelial iron ≈—°…≥–∑’Ë

‡ÀÁπ„π¿“æ√—ß ’§Õ¡æ‘«‡µÕ√åπ—Èπ ∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“‡ÀÁπ°âÕπ

‡ªìπ ’‡¢â¡·¥ßªπ¡à«ß ¢Õ∫‡¢µ™—¥‡®π §≈â“¬ hemangioma

º≈∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“æ∫ Extramedullary hematopoiesis

¿“¬„πª√–°Õ∫¥â«¬ dilated vascular sinusoids

∂÷ß·¡â«à“ºŸâªÉ«¬ thalassemia ®–æ∫æ¬“∏‘

 ¿“æ„π¡â“¡‰¥â ‰¡à∫àÕ¬π—° ·µà∂â“ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬,

°“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–º≈µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

‰¡à‡¢â“°—∫‚√§Õ◊ Ëπ∑’ Ë§«√®–‡ªìπ‡≈¬ °Á§«√®–§‘¥∂÷ß

extramedullary hematopoiesis‰«â¥â«¬
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