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°“√ª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚√§‡∫“À«“π¢Õßπ—°»÷°…“
·æ∑¬å·≈–·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–

*

Objective : To evaluate knowledge, attitude, confidence in care of diabetes and how to learn.
Meterial and Method : A questionnaire distributed to 90 fourth-year, fifth-year, sixth-year medical

students and interns Knowledge about diabetes was assessed by using a
questionnaire. A five- item scale was used to assess the attitude. Learning
methods were evaluated by rank-score and opened suggestions.

Results : The return rate of the questionnaire was 98 percent. The means of knowledge
scores 61 percent correct, with no increase in score for increased training.
Deficiencies in knowledge were detected e.g. the goal of management, the
contraindication of new anti-diabetic agents, the way of prevention diabetes. The
attitudes that should be improved were about the work loads, reach goal of
management, optimal weight and quit smoking. The mean of confident in
management diabetes were 49.6 percent and correlated to the knowledge.
Learning experience mainly come from lecture and textbook. Case conference and
real world situation were request.

Conclusions : The study identifies several areas of knowledge, attitude that is required in care
of diabetes and how to improve.

Key words : Knowledge, attitude, confidence; Diabetes mellitus, Evaluation.
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‡ √‘¡„Àâ°“√√—°…“‰¥âª√– ‘∑∏‘¿“æ

·µà‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’®”π«π

‡æ‘ Ë¡¢÷ Èπ∑ÿ°ªï ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“·≈–

ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈®“° International diabetes

federation ª√–¡“≥§π‰∑¬®–‡ªìπ‡∫“À«“π„πÕ’° 20 ªï

¢â“ßÀπâ“ª√–¡“≥ 1.5 ≈â“π§π π—°»÷°…“·æ∑¬å®÷ß

®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–‡®µ§µ‘∑’Ë¥’„π°“√√—°…“‡∫“À«“π

·≈–„πªí®®ÿ∫—πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë√—∫°“√√—°…“„π √æ.

æ√–ª°‡°≈â“¡’®”π«π¡“°∑—Èß„π§≈‘π‘°Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–

§≈‘π‘°‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª ¡’°“√®—¥√–∫∫„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ

‡∫“À«“π„Àâ§√∫∂â«π §≈Õ∫§≈ÿ¡·≈–‰¥â¡“µ√∞“π °“√

«—¥§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√√—°…“‡∫“À«“π

®–™à«¬„Àâ∑√“∫·π«∑“ß°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â¥’‚¥¬„™â·π«∑“ß∑’Ëπ—°-

»÷°…“·æ∑¬å§‘¥«à“‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â¥’

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ∑√“∫§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π

°“√√—°…“‡∫“À«“π¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å ·≈–·æ∑¬å

‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–„π‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

2. ‡æ◊ËÕ∑√“∫«à“·À≈àß∑’Ëπ—°»÷°…“·æ∑¬å·≈–

·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–π—Èπ‰¥â§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“‡∫“

À«“ππ—Èπ¡“®“°·À≈àß„¥

3. ‡æ◊ËÕ∑√“∫·π«∑“ß°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ §«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ‡√’¬π

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬·∫∫æ√√≥π“ ≥ ®ÿ¥Àπ÷Ëß®ÿ¥„¥ (cross

- sectional descriptive study design)

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬

π—°»÷°…“·æ∑¬åªï∑’Ë 4 ∑ÿ°§π ®”π«π 20 §π

π—°»÷°…“·æ∑¬åªï∑’Ë 5 ∑ÿ°§π ®”π«π 14 §π

π—°»÷°…“·æ∑¬åªï∑’Ë 6 ∑ÿ°§π ®”π«π 19 §π

·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…– ∑ÿ°§π ®”π«π 37 §π

√«¡ 90 §π

√–¬–‡«≈“∑’Ë»÷°…“
∑”°“√»÷°…“„πªïæ.». 2549-2550

°“√ —ß‡°µ·≈–°“√«—¥
Ô ª√–‡¡‘π §«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π

°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë √â“ß¢÷Èπ

Ô ª√–‡¡‘π·À≈àß§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“

À«“π∑’Ë§‘¥«à“µπ‡Õß‰¥â¡“®“°·À≈àßµà“ß Ê ‚¥¬„Àâ‡ªìπ

§–·ππ µ—Èß·µà 1-6 §–·ππ

Ô ·∫∫ Õ∫∂“¡ª≈“¬‡ªî¥‡æ◊ËÕ„Àâ· ¥ß·π«∑“ß

∑’Ë§‘¥«à“®–™à«¬°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π

¢Õßµπ‡Õß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¥â«¬ ‚ª√·°√¡

 ”‡√Á®√Ÿª∑“ß ∂‘µ‘

1. §«“¡√Ÿâ ‡®§§µ‘ „π°“√√—°…“‡∫“À«“π

· ¥ß„π√Ÿª·∫∫ §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π„π

·µà≈–°≈ÿà¡ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ„π·µà≈–°≈ÿà¡„™â One

- way ANOVA  à«π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ√–À«à“ß

°≈ÿà¡°àÕπ·≈–À≈—ßª√‘≠≠“‚¥¬„™â unpaired t-test

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡®µ§µ‘„π°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π

„π·µà≈–¥â“π√–À«à“ß°≈ÿà¡°àÕπ·≈–À≈—ßª√‘≠≠“‚¥¬„™â

unpaired t-test

3. §«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π· ¥ß

„π√Ÿª√âÕ¬≈–  à«π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√–À«à“ß¡—Ëπ„®

°≈ÿà¡°àÕπ·≈–À≈—ßª√‘≠≠“‚¥¬„™â unpaired t-test

4. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π°—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’‚¥¬„™â Spearmanûs

correlation

5. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·À≈àß§«“¡√Ÿâ°—∫§«“¡

¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‚¥¬„™â Spearmanûs

correlation

º≈°“√»÷°…“
‰¥â√—∫°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡√âÕ¬≈– 98 ºŸâµÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 22.8 ªï (Õ“¬ÿ√–À«à“ß 21-30ªï)

‡ªìπÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 59 ·≈–™“¬√âÕ¬≈– 41
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¥â“π§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
§–·ππ§«“¡√Ÿâ¢Õß∑ÿ°§π‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 61.01±1.64

§à“¡—∏¬∞“π¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ¢Õß∑ÿ°§π§◊Õ √âÕ¬≈– 60

§à“∞“ππ‘¬¡¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ¢Õß∑ÿ°§π§◊Õ √âÕ¬≈– 70

‚¥¬§–·ππµË”∑’Ë ÿ¥§◊Õ√âÕ¬≈– 10 (‡ªìππ—°»÷°…“·æ∑¬åªï∑’Ë

4) ·≈–§–·ππ Ÿß ÿ¥§◊Õ √âÕ¬≈– 90 (‡ªìππ—°»÷°…“·æ∑¬åªï∑’Ë

5) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ„π·µà≈–°≈ÿà¡‚¥¬„™â One -

way ANOVA æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p- value =0.01 ‚¥¬æ∫«à“π—°»÷°…“·æ∑¬åªï∑’Ë

5 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 74.6 §–·ππ‡©≈’Ë¬

„π·µà≈–°≈ÿà¡‰¥â· ¥ß‰«â¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1  à«π§«“¡√Ÿâ‡¡◊ËÕ

·∫àßµ“¡°“√®∫°“√»÷°…“·æ∑¬»“ µ√å æ∫«à“„π°≈ÿà¡

°àÕπª√‘≠≠“§–·ππ‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 61.73 ·≈–§«“¡√Ÿâ„π

°≈ÿà¡À≈—ßª√‘≠≠“§–·ππ‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 60.0 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ‚¥¬„™â unpaired t-test ‰¡àæ∫§«“¡·µ°

µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡°àÕπ·≈–À≈—ßª√‘≠≠“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ p-value = 0.701  à«π§«“¡√Ÿâ„π·µà≈–¥â“π‰¥â

·®°·®ß‰«â¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ (√âÕ¬≈–) „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‡©≈’Ë¬®”·π°√“¬°≈ÿà¡

§«“¡√Ÿâ

100

80

60

40

20

0
π»æ.ªï∑’Ë 4 π»æ.ªï∑’Ë 5 π»æ.ªï∑’Ë 5 ·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ

∑—°…–

√«¡∑ÿ°§π

57

74.6

57.9 60.1 61

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ (√âÕ¬≈–) ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π®”·π°√“¬¥â“π

À—«¢âÕ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈–

 1. ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈∑’Ë‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ 96.6

 2. °“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π 82.0

 3. °“√‡≈◊Õ°„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π 75.3

 4. °“√·æâ¬“´—≈ø“°—∫°“√„™â¬“°≈ÿà¡´—≈‚øπ‘≈¬Ÿ‡√’¬ 67.4

 5. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπÈ”Àπ—°°—∫º≈°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π 59.6

 6. °“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‡∫“À«“π·≈–§«“¡Õâ«π 57.3

 7. ¢âÕÀâ“¡„™â¬“°≈ÿà¡‡¡µøÕ√å¡‘π 56.2

 8. °“√§«∫§ÿ¡¿“«–‰¢¡—πº‘¥ª°µ‘„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π 53.9

 9. ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‡∫“À«“π 44.9

10. ¬“°≈ÿà¡°≈‘∑“‚´π°—∫¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« 16.9
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¥â“π‡®µ§µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
º≈°“√ª√–‡¡‘π‡®µ§µ‘„π°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π„π

·µà≈–¥â“π æ∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫§«“¡‡ÀÁπ„π·µà≈–°≈ÿà¡

‰¥â· ¥ß„π√Ÿª¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2 ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡®µ§µ‘

„π°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π„π·µà≈–¥â“π√–À«à“ß°≈ÿà¡°àÕπ·≈–

À≈—ßª√‘≠≠“‚¥¬„™â unpaired t-test æ∫«à“‡®µ§µ‘∑’Ë¡’

§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡°àÕπ·≈–À≈—ßª√‘≠≠“ §◊Õ

‡√◊ËÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’®”π«π¡“°®÷ß‡ªìπ‰ª‰¡à ‰¥â∑’Ë®–

¥Ÿ·≈‰¥âµ“¡¡“µ√∞“ππ—Èπ·≈–‡√◊ËÕß¬“‡∫“À«“π√ÿàπ„À¡à„π

°≈ÿà¡´—≈‚øπ‘≈¬Ÿ‡√’¬ “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’°«à“√ÿàπ

‡°à“π—°»÷°…“·æ∑¬å¡’‡®µ§µ‘„π‡√◊ËÕßπ’È¥’°«à“·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ

∑—°…–‚¥¬¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p-value = 0.007 ·≈–

p-value = 0.006 µ“¡≈”¥—∫  à«π‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡‰¢¡—π„Àâ

‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß·≈– “¡“√∂∑”

‰¥âßà“¬°«à“°“√§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈·æ∑¬å‡æ‘ Ë¡æŸπ∑—°…–¡’

‡®µ§µ‘¥’°«à“π—°»÷°…“·æ∑¬åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

p-value = 0.026

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫§«“¡‡ÀÁπ·≈–‡®µ§µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π®”·π°µ“¡°≈ÿà¡ºŸâµÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π

                             §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ(§–·ππ‡µÁ¡ 5)

        À—«¢âÕ¢Õß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ π»æ. π»æ. π»æ. ·æ∑¬å √«¡

ªï∑’Ë4 ªï∑’Ë5 ªï∑’Ë6 ‡æ‘Ë¡æŸπ ∑ÿ°

∑—°…– §π

1. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’®”π«π¡“°®÷ß‡ªìπ‰ª‰¡à ‰¥â∑’Ë®–¥Ÿ·≈‰¥âµ“¡¡“µ√∞“π 3.0 3.1 2.8 2.3 2.7

2. °“√§ÿ¡Õ“À“√‡ªìπªí®®—¬À≈—°∑’Ë®–∑”„Àâ§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈‰¥â 4.4 4.3 4.4 4.4 4.4

3. ¬“‡∫“À«“π√ÿàπ„À¡à„π°≈ÿà¡ —́≈‚øπ‘≈¬Ÿ‡√’¬ “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â 2.9 2.3 3.1 3.2 3.0

¥’°«à“√ÿàπ‡°à“

4. °“√§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈„Àâ ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠Õ¬à“ß‡¥’¬«„π°“√ 3.6 3.7 3.5 3.9 3.8

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„À≠à

5. ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“πµâÕß‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ 4.4 4.6 4.6 4.2 4.4

6. °“√§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π§π∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡—°®–µâÕß„™â¬“À≈“¬µ—« 2.9 2.8 2.6 2.7 2.8

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â‡ªÑ“À¡“¬

7. °“√§ÿ¡‰¢¡—π„Àâ ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß·≈– “¡“√∂ 3.0 3.7 2.7 3.5 3.2

∑”‰¥âßà“¬°«à“°“√§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈

8. º≈°“√≈¥πÈ”Àπ—°∑’Ë ‰¥âπâÕ¬°«à“ √âÕ¬≈– 10 π—Èπ‰¡à¡’ª√–‚¬™πå·≈– 2.6 2.3 2.6 2.5 2.5

°“√≈¥πÈ”Àπ—°„π§π∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“ππ—Èπ‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°

9. ‡√“§«√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬ 3.8 4.3 4.1 3.7 3.9

·≈–‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬®“°¿“«–πÈ”µ“≈µË”„Àâ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈

„°≈â‡§’¬ßª°µ‘„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â

10. √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥âµ“¡‡°≥±å„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¡’§«“¡ 3.5 3.7 3.4 3.8 3.6

 ”§—≠¡“°°«à“™π‘¥¢Õß¬“≈¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

1= ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß 2=‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬  3=‰¡à·πà„® 4=‡ÀÁπ¥â«¬      5=‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß
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§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“

À«“π‰¥â· ¥ß‰«â‡ªìπ√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡¡—Ëπ„®¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡¡—Ëπ„®„π·µà≈–°≈ÿà¡‚¥¬„™â One -

way ANOVA æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p-value = 0.001  à«π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π°—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’‚¥¬„™â

Spearmans correlation æ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p-value = 0.03  à«π§«“¡¡—Ëπ„®‡¡◊ËÕ

·∫àßµ“¡°“√®∫°“√»÷°…“·æ∑¬»“ µ√å æ∫«à“„π°≈ÿà¡

°àÕπª√‘≠≠“§–·ππ‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 44.94 ·≈–§«“¡√Ÿâ„π

°≈ÿà¡À≈—ßª√‘≠≠“§–·ππ‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 55.84 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ‚¥¬„™â unpaired t-test æ∫§«“¡·µ°µà“ß

√–À«à“ß°≈ÿà¡°àÕπ·≈–À≈—ßª√‘≠≠“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë p-value =0.011

·À≈àß§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
°“√ª√–‡¡‘π·À≈àß§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“

À«“π∑’Ë§‘¥«à“µπ‡Õß‰¥â¡“®“°·À≈àßµà“ß Ê ‚¥¬„Àâ‡ªìπ

§–·ππµ“¡≈”¥—∫ µ—Èß·µà 1-6 §–·ππ ÷́Ëß 1 §–·ππ · ¥ß∂÷ß

‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°·À≈àß§«“¡√Ÿâπ—ÈππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈– 6 §–·ππ

· ¥ß∂÷ß ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°·À≈àß§«“¡√Ÿâπ—Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥ º≈

°“√ª√–‡¡‘π·À≈àß§«“¡√Ÿâ ‰¥â· ¥ß‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬¢Õß≈”¥—∫

·À≈àß§«“¡√Ÿâ„π·µà≈–°≈ÿà¡‰«â¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4 ·≈–· ¥ßº≈

°“√ª√–‡¡‘π¢Õß≈”¥—∫·À≈àß§«“¡√Ÿ â¢Õß∑ÿ°§π‰«â„π

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3  à«π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·À≈àß§«“¡√Ÿâ

·µà≈–·À≈àß°—∫§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‡¡◊ËÕ„™â

Spearmans correlation π—Èπ‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p < 0.05 ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·À≈àß§«“¡√Ÿâ°—∫§«“¡√Ÿâ ∑’Ë¡’„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‡¡◊ËÕ„™â Spearmanûs correlation

π—Èπ‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p

< 0.05 ‡™àπ°—π

·π«∑“ß°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π¡ÿ¡¡Õß

¢ÕßºŸâ‡√’¬π√Ÿâ‡Õß
®“°·∫∫ Õ∫∂“¡ª≈“¬‡ªî¥‡æ◊ËÕ· ¥ß·π«∑“ß∑’Ë

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2 · ¥ßº≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π„π·µà≈–°≈ÿà¡
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µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß≈”¥—∫·À≈àß§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π

°≈ÿà¡ºŸâ ∫√√¬“¬„π °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π µ”√“ µ”√“ °“√§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ª√–™ÿ¡

ª√–‡¡‘π ÀâÕß‡√’¬π „πÀÕºŸâªÉ«¬ ¿“…“‰∑¬ ¿“…“Õ—ß°ƒ… ®“°§Õ¡æ‘«‡µÕ√å «‘™“°“√

π»æ.ªï∑’Ë 4 5.45 4.60 4.10 2.85 2.05 1.45

π»æ.ªï∑’Ë 5 5.08 5.00 4.15 1.92 1.92 1.85

π»æ.ªï∑’Ë 6 4.95 4.74 4.79 2.37 1.58 1.37

·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–4.33 4.61 4.22 2.83 1.89 2.22

√«¡∑ÿ°§π 4.83 4.69 4.31 2.60 1.86 1.81

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3 · ¥ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß≈”¥—∫·À≈àß§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¢Õß∑ÿ°§π
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∫√√¬“¬

„πÀâÕß‡√’¬π
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¿“…“Õ—ß°ƒ…

°“√§âπ¢âÕ¡Ÿ≈

®“°§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

°“√ª√–™ÿ¡

«‘™“°“√

§–·ππ‡©≈’Ë¬

§‘¥«à“®–™à«¬°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π¢Õß

µπ‡Õßπ—Èπæ∫«à“ ºŸâ‡√’¬π à«π„À≠à‡ πÕ„Àâ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ

®“°ºŸâªÉ«¬®√‘ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ °“√ÕÕ°µ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°

°“√‡√’¬π®“°°√≥’»÷°…“ (Case conference, case

discussion) ·π«∑“ß°“√√—°…“‡∫“À«“π (guideline

management) ·≈–·π«∑“ß°“√»÷°…“§âπ§«â“¥â«¬

µπ‡Õß‡ªìπµâπ
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«‘®“√≥å
°“√√—°…“‡∫“À«“π´÷Ëß‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–

µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈®“°·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ·≈–

§≈Õ∫§≈ÿ¡„π¥â“πµà“ß Ê ∑—Èß√–¥—∫πÈ”µ“≈ °“√„™â¬“∑’Ë

‡À¡“– ¡ °“√¥Ÿ·≈‚√§√à«¡∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¿“«–Õâ«π ®÷ß®– “¡“√∂ªÑÕß°—π

¿“«–·∑√°´âÕπµà“ß Ê ‰¥â πÕ°®“°π’È°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π¡’®”π«π¡“°·æ∑¬å§«√®–¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’·≈–∂Ÿ°µâÕß

„π°“√√—°…“ ‡æ◊ ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ°“√√—°…“‡∫“À«“π¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‰¥âµ“¡¡“µ√∞“π °“√»÷°…“π’È®÷ß‡°‘¥

¢÷Èπ‡æ◊ËÕ∑√“∫§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√

√—°…“‡∫“À«“π¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å ·≈–·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ

∑—°…–„π‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ‡æ◊ ËÕ®–æ—≤π“

·π«∑“ß°“√§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å ·≈–·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–

µàÕ‰ª

 °“√»÷°…“π’È‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°π—°»÷°…“

·æ∑¬å·≈–·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®–‡ÀÁπ‰¥â

®“°°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π∂÷ß√âÕ¬≈– 98 ¢âÕ¡Ÿ≈„π

°“√»÷°…“®÷ßπ—∫‡ªìπµ—«·∑π∑’Ë¥’¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å·≈–

·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–

º≈°“√ª√–‡¡‘π¥â“π§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ

‡∫“À«“πæ∫«à“§«“¡√Ÿâ¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑—Èß„π°≈ÿà¡ π—°-

»÷°…“·æ∑¬å·≈–·æ∑¬å‡æ‘ Ë¡æŸπ∑—°…– ‡ÀÁπ‰¥â®“°

§–·ππ§«“¡√Ÿâ¢Õß∑ÿ°§π‡©≈’Ë¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 61.01 °“√∑’Ë

π—°»÷°…“·æ∑¬åªï∑’Ë 5 ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§–·ππ Ÿß ÿ¥¢Õß∑ÿ°§π

§◊Õ √âÕ¬≈– 90 ·≈–°“√∑’Ë§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡π—°»÷°…“

·æ∑¬åªï∑’Ë 5 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 74.6 ´÷Ëß¡’§«“¡

·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value = 0.01)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ°—∫°≈ÿà¡™—ÈπªïÕ◊Ëπ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 π—Èπ

Õ“®‡ªìπ‡π◊ËÕß®“°°“√‡√’¬π°“√ Õπ„πªï∑’Ë 5  à«π„À≠à

‡ªìπ°“√‡√’¬π‡«™ªØ‘∫—µ‘ºŸâªÉ«¬πÕ° (ambulatory medicine)

÷́Ëß¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®”π«π¡“°·≈–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°ºŸâªÉ«¬®√‘ß

 à«π°“√∑’Ë ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ√–À«à“ß°≈ÿà¡°àÕπ

·≈–À≈—ßª√‘≠≠“ Õ“®‡ªìπ°“√· ¥ß∂÷ß°“√‰¡à “¡“√∂

§ß§«“¡√Ÿâ ‰«â ‰¥â„π√–¬–¬“«

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ∑’ Ë∂Ÿ°µâÕß„π„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π·µà≈–¥â“πæ∫‡√◊ËÕß∑’ËµâÕßª√—∫ª√ÿß ‡™àπ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπÈ”Àπ—°°—∫º≈°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π

 à«π„À≠à ‰¡à∑√“∫«à“À“°πÈ”µ“≈ Ÿß¡“°πÈ”Àπ—°®–≈¥

‡π◊ËÕß®“°ªí  “«–∫àÕ¬·≈–¡“°1 ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‡∫“

À«“π  à«π„À≠à‡¢â“„®«à“À“°¡’Õ“°“√®“°‡∫“À«“π ‡™àπ

°“√ªí  “«–∫àÕ¬ À‘«πÈ”∫àÕ¬π—Èπ  “¡“√∂«‘π‘®©—¬‡∫“

À«“π‰¥â À“°πÈ”µ“≈°àÕπÕ“À“√‡™â“∑’Ë¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫

126 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ≈‘µ√ ·µà‡°≥±å∑’Ë®√‘ßπ—ÈπµâÕß„™â√à«¡°—∫

°“√∑’ËπÈ”µ“≈‡«≈“„¥°Á ‰¥â∑’Ë¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 200

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ≈‘µ√1  à«π„À≠à ‰¡à∑√“∫¢âÕÀâ“¡„π°“√„™â¬“

‡™àπ ¬“°≈ÿà¡°≈‘∑“‚´π°—∫°“√‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

°“√Àâ“¡„™â¬“ °≈ÿà¡‡¡µøÕ√å¡‘π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ‰µ‡ ◊ËÕ¡

°√≥’ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë§à“§√’‡Õµ‘π‘π Ÿß°«à“ 1.4 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ≈‘µ√

„π°√≥’ºŸâ™“¬∑’Ë§à“§√’‡Õµ‘π‘π Ÿß°«à“ 1.5 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ≈‘µ√

°“√Àâ“¡„™â¬“°≈ÿà¡´—≈‚øπ‘≈¬Ÿ‡√’¬„π§π∑’Ë·æâ¬“´—≈ø“

‡ªìπµâπ1  à«π„À≠à‰¡à∑√“∫√–¥—∫‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë·πàπÕπ

¢Õß‰¢¡—π„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë§√∫∑—Èß 3 §à“ ·Õ≈¥’·Õ≈

‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ·≈–‡Õ™¥’·Õ≈1  à«π„À≠à‰¡à∑√“∫°“√

«à“°“√≈¥§«“¡Õâ«π®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‡∫“À«“π‰¥â 1

‡ªìπµâπ ´÷ËßÀ—«¢âÕ§«“¡√Ÿâ∑’Ëπ”¡“ª√–‡¡‘π‡À≈à“π’Èπ—Èπ‡ªìπ

‡√◊ËÕß ”§—≠ °“√∑’Ë ‰¡à√Ÿâ®– àßº≈Õ—πµ√“¬√â“¬·√ßµàÕºŸâªÉ«¬

‰¥â ‡™àπ °“√‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«À≈—ß‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡

°≈‘∑“‚´π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√‡°‘¥¿“«– lactic

acidosis„πºŸ âª É«¬∑’ Ë¡ ’ ‰µ‡ ◊ ËÕ¡·≈â«¬—ß‰¥â√ —∫¬“°≈ÿ à¡

‡¡µøÕ√å¡‘π1 πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë ‰¡à√Ÿâ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß√–¥—∫‰¢¡—π

∑’Ë‡À¡“– ¡∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‰¥â 1 À—«¢âÕ∑’Ë ”§—≠‡À≈à“π’È·¡â®–¡’°“√

 Õπ·≈–‡πâπ¬È”·≈â«¬—ß¡’ºŸâ∑’Ë ‰¡à√ŸâÀ√◊Õ‡§¬√Ÿâ·µà≈◊¡„π∑ÿ°

√–¥—∫°“√»÷°…“∑—Èß®“°‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“(π—°

»÷°…“·æ∑¬å) ·≈–‚√ß‡√’¬π·æ∑¬åµà“ß Ê (·æ∑¬å‡æ‘Ë¡

æŸπ∑—°…–) À—«¢âÕ∑’Ë ”§—≠‡À≈à“π’È®÷ß§«√Õ¬Ÿà„π°“√ª√–‡¡‘π

º≈‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

º≈°“√ª√–‡¡‘π‡®µ§µ‘„π°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π„π

·µà≈–¥â“πæ∫‡√◊ËÕß∑’ËµâÕßª√—∫ª√ÿß ‡™àπ ‡®µ§µ‘∑’Ë¡’µàÕ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„Àâ ‰¥âµ“¡¡“µ√∞“π·¡â«à“®–¡’ºŸâªÉ«¬
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‡∫“À«“π®”π«π¡“°°Áµ“¡ ‡æ√“–À“°¡’°“√ √â“ß√–∫∫

∑’Ë¥’ °“√¥Ÿ·≈®– “¡“√∂‡ªìπµ“¡¡“µ√∞“π‰¥â ‡®µ§µ‘∑’Ë

¡’µàÕ°“√Õ¥∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ‡ªìπ‡®µ§µ‘∑’ËµâÕß¡’„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å

·≈–·æ∑¬å∑ÿ°§π„π√–¥—∫µâÕß‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ Ë ‚¥¬‡¥Á¥¢“¥

‡æ√“–∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‡∫“À«“π∑ÿ°

¥â“π1 µ—Èß·µà Õ—¡æƒ°…å À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‰µ‡ ◊ËÕ¡ µ“∫Õ¥

·≈–°“√¡’‡®µ§µ‘‡™àππ’È®÷ß®–™à«¬°√–µÿâπ°“√Õ¥∫ÿÀ√’Ë„πºŸâ

‡ªìπ‡∫“À«“π µâÕßª√—∫ª√ÿß‡®µ§µ‘∑’Ë¡’µàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°

‡æ√“–°“√≈¥πÈ”Àπ—°„π§π∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“ππ—Èπ∑’Ë≈¥‰¥âµ—Èß

·µà√âÕ¬≈– 5 π—Èπ¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß1 µâÕßª√—∫ª√ÿß‡®µ§µ‘

∑’Ë¡’µàÕ¬“‡∫“À«“π√ÿàπ„À¡à ‡™àπ ¬“„π°≈ÿà¡´—≈‚øπ‘≈¬Ÿ‡√’¬

√ÿàπ„À¡àπ—Èπ‰¡à ‰¥â¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â

¥’°«à“√ÿàπ‡°à“1 ·µà®–™à«¬„Àâ°“√√—∫ª√–∑“π¬“ –¥«°¢÷Èπ

‡ªìπ«—π≈–§√—Èß ∑—Èßπ’ÈµâÕß¥Ÿ§à“„™â®à“¬¥â«¬‡π◊ËÕß®“°¬“√ÿàπ

„À¡à¡’√“§“·æß°«à“¡“° µâÕßª√—∫ª√ÿß‡®µ§µ‘∑’Ë¡’µàÕ°“√

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„À≠à ‡™àπ

Õ—¡æƒ°…å À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ®“°‡¥‘¡∑’Ë§‘¥«à“‡ªìπ‰ª‰¡à ‰¥â

¡“‡ªìπµâÕß§«∫§ÿ¡∑ÿ°Õ¬à“ß∑—Èß√–¥—∫πÈ”µ“≈ ‰¢¡—π §«“¡

¥—π‚≈À‘µ „Àâ ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕº≈„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√° ấÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„À≠à 2 µâÕßª√—∫ª√ÿß‡®µ§µ‘

∑’Ë¡’µàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬·≈–‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬®“°¿“«–πÈ”µ“≈

µË”„Àâ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„°≈â‡§’¬ßª°µ‘„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ„π√–¬–¬“«2 µâÕßª√—∫ª√ÿß

‡®µ§µ‘∑’Ë¡’µàÕ°“√§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„Àâ ‰¥âµ“¡‡ªÑ“

À¡“¬´÷ Ëß¡’§«“¡ ”§—≠¡“°°«à“™π‘¥¢Õß¬“≈¥√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘µ1 ‡ªìπµâπ

‡®µ§µ‘„π°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“ππ—Èπ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

ª√– ∫°“√≥å„π°“√√—°…“ ‡™àπ ºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å¡—°®–

∑√“∫«à“°“√§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π§π∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡—°

®–µâÕß„™â¬“À≈“¬µ—«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â‡ªÑ“-

À¡“¬ °“√§ÿ¡‰¢¡—π “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬°«à“°“√§«∫§ÿ¡

πÈ”µ“≈ ¥—ß‡™àπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–¡’‡®µ§µ‘„π

°“√§ÿ¡‰¢¡—π¥’°«à“π—°»÷°…“·æ∑¬åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ p- value = 0.026

º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ

‡∫“À«“π‰¥âæ∫«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å·≈–·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–

¬—ß‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡¡—Ëπ„® ‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â«§«“¡¡—Ëπ„®¡’πâÕ¬

°«à“√âÕ¬≈– 60 °“√∑’Ë·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–¡’§«“¡¡—Ëπ„®

¡“°°«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å (§«“¡¡—Ëπ„®‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 55.84

°—∫√âÕ¬≈– 44.94) Õ“®‡ªìπ‡π◊ËÕß®“°·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–

¡’ª√– ∫°“√≥å„π√—°…“¡“°°«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å °“√

‡ √‘¡ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“ππ—ÈπµâÕß

æ—≤π“„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ„Àâ¡“°¢÷Èπ‡æ√“–°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“

§«“¡§«“¡¡—Ëπ„® —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ p-value = 0.03

°“√ª√–‡¡‘π·À≈àß§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“

À«“πæ∫«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å·≈–·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…– à«π

„À≠à‰¥â¡“®“°°“√∫√√¬“¬„πÀâÕß‡√’¬π, °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

„πÀÕºŸâªÉ«¬·≈–µ”√“¿“…“‰∑¬ ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡√’¬π°“√

 Õπ·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ °“√∑’Ë ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ß·À≈àß§«“¡√Ÿâ°—∫§«“¡√ŸâÀ√◊Õ§«“¡

¡—Ëπ„®∑’Ë¡’„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂

√–∫ÿ‰¥â«à“°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫„¥¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«à“

 à«π·π«∑“ß∑’Ë§‘¥«à“®–™à«¬°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ„π°“√

¥Ÿ·≈‡∫“À«“ππ—Èπæ∫«à“ ºŸâ‡√’¬π à«π„À≠à‡ πÕ„Àâ¡’°“√

‡√’¬π√Ÿâ®“°ºŸâªÉ«¬®√‘ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ °“√ÕÕ°µ√«®ºŸâªÉ«¬

πÕ° °“√‡√’¬π®“°°√≥’»÷°…“ (Case conference,

case discussion) ·π«∑“ß°“√√—°…“‡∫“À«“π (guideline

management) ·≈–·π«∑“ß°“√»÷°…“§âπ§«â“¥â«¬µπ‡Õß

‡ªìπµâπ

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ

‡∫“À«“π¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å·≈–·æ∑¬åπ— Èπ¡’Õ¬Ÿ à∫â“ß

Hessett ·≈–§≥–‰¥â»÷°…“¥â“π§«“¡√Ÿ â „ππ—°»÷°…“

·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘§·≈–·æ∑¬å∑—Ë«‰ª æ∫«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ

‡©≈’Ë¬¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘§ §◊Õ√âÕ¬≈– 50 (™à«ß

µ— Èß·µà√âÕ¬≈– 26-77) ·≈–§–·ππ§«“¡√Ÿ â‡©≈’ Ë¬¢Õß

·æ∑¬å∑—Ë«‰ª §◊Õ√âÕ¬≈– 60 (™à«ßµ—Èß·µà√âÕ¬≈– 38-83)

‚¥¬·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘´÷Ëß§–·ππ§«“¡√Ÿâ

‡©≈’Ë¬π’È„°≈â‡§’¬ß°—∫º≈„π°“√»÷°…“π’È 3 Mazzuca ·≈–

§≥–‰¥â»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ∑“ß§≈‘π‘§¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å

·µà°“√ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π¡’πâÕ¬·≈–‰¥â∑”°“√
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»÷°…“‰«âπ“π·≈â« ‰¡à “¡“√∂π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

·π«∑“ß°“√√—°…“„πªí®®ÿ∫—π‰¥â 4 Bernard ·≈–§≥–‰¥â

»÷°…“„π·æ∑¬åª√–®”∫â“π‚¥¬ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿ â·≈–

°“√π”‰ªªØ‘∫—µ‘æ∫«à“µâÕß¡’°“√ª√—∫ª√ÿß°“√‡√’¬π°“√

 Õπ5  à«π°“√»÷°…“Õ◊Ëπ Ê ¡—°®–ª√–‡¡‘π‡©æ“–∫“ß‡√◊ËÕß

‡™àπ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√‡∫“À«“π6 °“√¥Ÿ·≈‡∑â“7 °“√

©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π8 °“√§ÿ¡πÈ”µ“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬„π9 °“√æ—≤π“

·π«∑“ßª√—∫ª√ÿß‡®µ§µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π10

‡ªìπµâπ °“√°“√»÷°…“π’È®÷ß‡ªìπ°“√»÷°…“‡¥’¬«∑’Ë¡’°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√√—°…“‡∫“

À«“π∑—Èß 3 ¥â“π„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘π·À≈àß

§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π√«¡∂÷ß¢âÕ‡ πÕ·π–®“°

ºŸâ‡√’¬π‡Õß∂÷ß·π«∑“ß°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬

 √ÿª
 °“√»÷°…“π’È∑”„Àâ‡√“‰¥â∑√“∫∂÷ß°“√¢“¥§«“¡

√Ÿâ„π∫“ß¥â“π ‡®µ§µ‘∫“ß¥â“π∑’Ë ‰¡à∂Ÿ°µâÕß ®–‰¥âπ”‰ª

æ—≤π“·π«∑“ß°“√§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂·≈–‡ √‘¡ √â“ß

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å

·≈–·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–µàÕ‰ª
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