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Abstract: Inspiratory-Expiratory Lateral Decubitus Views in Diagnosis of Small Pleural
Effusion
Chalit Jitijeojun M.D.*
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* °≈ÿà¡ß“π√—ß ’«‘∑¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’
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°“√«‘π‘®©—¬πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’Ë¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬
‚¥¬„™â¿“æ√—ß ’ªÕ¥ „π∑à“πÕπµ–·§ß

™≈‘µ ®‘µ‡®◊Õ®ÿπ æ.∫.*

Objective : To compare the sensitivity between inspiratory and expiratory lateral decubitus
chest radiographs for diagnosis of small pleural effusion

Materials and Methods : Patients refered for abdominal sonography for various reason were
examined for ultrasonographic features of pleural effusion. From March 2002
until October 2003, 30 patients were found to have pleural effusion not exceeding
15 mm. in depth and were included in the study. Erect posteroanterior and
lateral decubitus (in inspiration and expiration) radiographs were performed in all
patients

Result : The mean thickness of fluid was 4.10 mm. on inspiratory lateral decubitus
radiographs and 7.83 mm. on expiratory lateral decubitus views (P < .005). In 24
of 30 patients (80 percent) there was a different in the thickness of the fluid
layer as measured in expiratory and inspiratory lateral decubitus radiographs.
In 23.3 percent of patients, the fluid was not visible on inspiratory lateral
decubitus projections.Conclusion :  lateral decubitus views should be recomenended
for demonstrating small pleural effusions

¢≥–À“¬„®‡¢â“·≈–À“¬„®ÕÕ°

∫∑π”
¿“æ√—ß ’ªÕ¥Õ“®µ√«®À“πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥

∑’Ë¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬‰¡à ‰¥â „π§πª°µ‘¡—°®–¡’πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕ

Àÿâ¡ªÕ¥Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 5-10 ¡‘≈≈‘‡¡µ√1 ¿“æ√—ß ’ªÕ¥,

¿“æ√—ß ’§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·≈–Õ—≈µ√â“´“«¥å ¡’§«“¡ “¡“√∂

µ√«®À“πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬‰¥â·µ°

µà“ß°—π1-12 Rigle 13 µ√«®¿“æ√—ß ’ªÕ¥¥â«¬∑à“ lateral

decubitus ‡æ◊ËÕÀ“πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡≈Á°

πâÕ¬ ¡’√“¬ß“π3,14 ∑’Ë∑”°“√»÷°…“·≈â« æ∫«à“°“√µ√«®

¥â«¬«‘∏’¥—ß°≈à“«Õ“® “¡“√∂µ√«®æ∫ª√‘¡“≥πÈ”„π
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™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’Ë¡’‡æ’¬ß 5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√‰¥â ¬—ß‰¡à‡§¬¡’

√“¬ß“π∑’Ë»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß§«“¡Àπ“¢ÕßπÈ”

„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’Ëæ∫®“°¿“æ√—ß ’ªÕ¥ À√◊ÕÕ—≈µ√â“

´“«¥å°—∫ª√‘¡“≥πÈ”∑’Ë¥Ÿ¥ÕÕ°¡“‰¥â

Felson1 °≈à“««à“ °“√µ√«®À“≈¡„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡

ªÕ¥ ‚¥¬∂à“¬¿“æ√—ß ’ªÕ¥∑à“ posteroanterior ¢≥–

À“¬„®ÕÕ°®–¡’§«“¡‰«¡“°°«à“°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’ªÕ¥

¢≥–À“¬„®‡¢â“ ‡æ√“–ª√‘¡“µ√¢Õß≈¡„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“µ√¢ÕßªÕ¥ ¢≥–À“¬„®ÕÕ°®–

¡“°°«à“¢≥–À“¬„®‡¢â“ °“√»÷°…“¢ÕßºŸâ‡¢’¬π§√—Èßπ’È

µâÕß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“ √—ß ’ªÕ¥∑à“ lateral decubitus

¢≥–À“¬„®ÕÕ°®–¡’§«“¡‰«„π°“√µ√«®À“πÈ”„π™àÕß

‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬¡“°°«à“¢≥–À“¬„®‡¢â“

¥â«¬‡Àµÿº≈‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫°“√µ√«®À“≈¡„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡

ªÕ¥À√◊Õ‰¡à

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“
‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“æ√—ß ’ªÕ¥ ∑à“ lateral

decubitus ¢≥–À“¬„®ÕÕ°«à“ ®–¡’§«“¡‰«„π°“√µ√«®

À“ª√‘¡“≥πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’Ë¡’‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ¡“°

°«à“¢≥–À“¬„®‡¢â“À√◊Õ‰¡à ·≈–Õ“®∑”„Àâ ‰¡àµâÕß‡ ’¬

‡«≈“·≈– ‘Èπ‡ª≈◊Õß àßºŸâªÉ«¬‰ªµ√«®µàÕ¥â«¬Õ—≈µ√â“´“«¥å

À√◊Õ‡Õ°´å‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å „π°√≥’∑’Ë “¡“√∂«‘π‘®©—¬‰¥â

®“°¿“æ√—ß ’ªÕ¥

«‘∏’°“√»÷°…“
‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“ (prospective

study) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√µ√«®Õ—≈µ√â“´“«¥å∫√‘‡«≥

∑âÕß à«π∫π µ—Èß·µà«—π∑’Ë 1 ¡’π“§¡ æ.». 2545 ∂÷ß«—π∑’Ë 30

µÿ≈“§¡ æ.». 2546 ®”π«π∑—Èß ‘Èπ 250 √“¬ ‡≈◊Õ°‡©æ“–

ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ√«®æ∫¡’πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥«—¥§«“¡Àπ“‰¥â

‰¡à‡°‘π 15 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ́ ÷Ëß¡’Õ¬Ÿà∑—ÈßÀ¡¥ 30 √“¬ ‡ªìπ™“¬ 18

√“¬ À≠‘ß 12 √“¬ Õ“¬ÿµ—Èß·µà 22-65 ªï ‡©≈’Ë¬ 49.5 ªï

ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ µ—∫·¢Áß 10 √“¬

¡–‡√Áßµ—∫ 5 √“¬ ∂ÿßπÈ”¥’Õ—°‡ ∫ 2 √“¬ ‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß 4

√“¬ ‡Õ¥ å 8 √“¬ ·≈–µ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫ 1 √“¬ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

§«“¡Àπ“¢ÕßπÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥¡“°°«à“ 15 ¡‘≈≈‘-

‡¡µ√¢÷Èπ‰ª ¡—°®–‡ÀÁπ‰¥â®“°¿“æ√—ß ’ªÕ¥ ∑à“ lateral

decubitus ¢≥–À“¬„®‡¢â“Õ¬Ÿà·≈â« ®÷ß‰¡àπ”¡“»÷°…“

°“√«—¥§«“¡Àπ“¢Õßª√‘¡“≥πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡

ªÕ¥¥â«¬Õ—≈µ√â“´“«¥å ‡√‘Ë¡®“°„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π∑à“°÷ËßπÕπ-

°÷Ëßπ—Ëß ‡æ√“–∑à“π’ÈπÈ”®–‰ªÕ¬Ÿà√«¡°—π∫√‘‡«≥ posterior

costophrenic angle ´÷Ëß‡ªìπ∫√‘‡«≥µË” ÿ¥ „™âÀ—«µ√«®

Õ—≈µ√â“´“«¥å¥Ÿ∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ «—¥ à«πÀπ“∑’Ë ÿ¥¢Õß

πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ ≈—°…≥–¢ÕßπÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥

∑’Ë‡ÀÁπ®–‰¡à –∑âÕπ§≈◊Ëπ‡ ’¬ß·≈–‡ÀÁπÕ¬Ÿà√–À«à“ß‡¬◊ËÕÀÿâ¡

ªÕ¥™—ÈππÕ° (parietal pleura) ·≈–‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥™—Èπ„π

(visceral pleura) ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥™—ÈππÕ°®–Õ¬Ÿà≈÷°°«à“

°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ßª√–¡“≥ 1 ‡´πµ‘‡¡µ√  à«π‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥

™—Èπ„πÕ¬Ÿàµ‘¥°—∫‡π◊ÈÕªÕ¥·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«µ“¡°“√À“¬„®

πÈ”∑’Ë‡ÀÁπ®–Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°√–∫—ß≈¡ ‡ª≈’Ë¬π√Ÿª√à“ßµ“¡°“√À“¬„®

·≈–µ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π∑à“¢ÕßºŸâªÉ«¬, ‡ÀÁπºπ—ß¥â“π„π¢Õß

∑√«ßÕ°·≈–‰¡àæ∫°“√ –∑âÕπ°≈—∫§≈◊Ëπ‡ ’¬ß (mirror

image) ¢Õßµ—∫À√◊Õ¡â“¡‡Àπ◊Õ°√–∫—ß≈¡ Õ“®æ∫¡’

µ–°ÕπÕ¬Ÿà„ππÈ”8,15-17 ‡§√◊ËÕßÕ—≈µ√â“´“«¥å „™â ATL Mark

9 À—«µ√«® 5 MHZ ™π‘¥‚§âß

π”ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ√«®Õ—≈µ√â“´“«¥å·≈â«æ∫§«“¡Àπ“

¢ÕßπÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’ËÀπ“‰¡à‡°‘π 15 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ¡“

∂à“¬¿“æ√—ß ’ªÕ¥ ‚¥¬„™â Toshiba KXO-32R ¢π“¥

°”≈—ß 150 KV, 500 MA ∑à“ posteroanterior „™â 65 KV,

200 MA, ‡«≈“ 0.4 «‘π“∑’ √–¬–À≈Õ¥√—ß ’∂÷ßºŸâªÉ«¬

(source image distant À√◊Õ SID) 60 π‘È« ∑à“ lateral

decubitus ‡æ‘Ë¡‡«≈“∂à“¬¿“æ√—ß ’‡ªìπ 0.5 «‘π“∑’  à«π

§à“Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡À≈◊Õ„™â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ºŸâªÉ«¬∑’Ë®–∂à“¬¿“æ√—ß ’

ªÕ¥∑à“ lateral decubitus π—Èπ „ÀâπÕπµ–·§ß‡ªìπ‡«≈“

5 π“∑’ °àÕπ∂à“¬¿“æ√—ß ’ ‚¥¬∂à“¬∑—Èß¢≥–À“¬„®‡¢â“

·≈–À“¬„®ÕÕ° ®—¥≈”· ß√—ß ’„Àâ¢π“π°—∫√–¥—∫πÈ”„πªÕ¥

∑’Ë ß —¬ „™âÀ¡ÕπÀπÿπ –‚æ°„Àâ Ÿß¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ ºŸâ‡¢’¬π

·ª≈º≈¿“æ∂à“¬√—ß ’ ‚¥¬‰¡à∑√“∫º≈Õ—≈µ√â“´“«¥å

¿“æ√—ß ’ªÕ¥∑à“ lateral decubitus ®–‡ÀÁπ

πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑÷∫‡∑à“°—∫ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ÈÕ (soft tissue)

Àπ“Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ „π·π«√–¥—∫¢π“π°—∫¢Õ∫
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≈à“ß¢ÕßªÕ¥ ·µà∂â“‡ªìπ∑à“ posteroanterior πÈ”„π™àÕß

‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥®–Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥ lateral costophrenic angle

∑”„Àâ∫√‘‡«≥π’È∑’Ë‡ÀÁπ‡ªìπ¡ÿ¡·À≈¡ ®–°≈“¬‡ªìπ¡ÿ¡ªÑ“π

‚§âß¡π·∑π3,18

«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§à“§«“¡Àπ“¢Õß

πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’Ë«—¥‰¥â®“°∑à“ lateral decubitus

¢≥–À“¬„®‡¢â“·≈–À“¬„®ÕÕ°„™â Matching pairs t-test

º≈°“√»÷°…“
§«“¡Àπ“¢ÕßπÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’Ë‡ÀÁπ„π∑à“

lateral decubitus ¢≥–À“¬„®‡¢â“¡’§à“‡©≈’Ë¬ 4.10

¡‘≈≈‘‡¡µ√ (§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π = 3.14 ¡‘≈≈‘‡¡µ√)

¢≥–À“¬„®ÕÕ°¡’§à“‡©≈’Ë¬ 7.83 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ (§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π = 3.75 ¡‘≈≈‘‡¡µ√) P < .005 ¡’ºŸâªÉ«¬ 24 „π

30 √“¬ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80 ∑’Ë«—¥§«“¡Àπ“¢Õß

ª√‘¡“≥πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥¢≥–À“¬„®‡¢â“·≈–À“¬„®

ÕÕ°‰¥â·µ°µà“ß°—π ‚¥¬À“¬„®ÕÕ° «—¥§«“¡Àπ“¢ÕßπÈ”

‰¥â¡“°°«à“ (√Ÿª 1)

¡’ºŸâªÉ«¬ 7 √“¬ „π 30 √“¬ (√âÕ¬≈– 23.3) ∑’Ë∑à“

lateral decubitus ¢≥–À“¬„®‡¢â“‰¡à‡ÀÁππÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕ

Àÿâ¡ªÕ¥ (µ“√“ß) ·µà∂â“∂à“¬¿“æ√—ß ’¢≥–À“¬„®ÕÕ°

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ 6 √“¬ „π 7 √“¬π’È ‡ÀÁππÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥

¡’§«“¡Àπ“µ—Èß·µà 3 ∂÷ß 6 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ (√Ÿª 2)

¥—ßπ—Èπ®–‡ÀÁπ«à“∑à“ lateral decubitus ¢≥–

À“¬„®ÕÕ° ‡ÀÁππÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥‡°◊Õ∫∑ÿ°√“¬ ‰¡à

‡ÀÁπ‡æ’¬ß 1 √“¬

∂â“∂à“¬¿“æ√—ß ’ªÕ¥∑à“ posteroanterior ®–

‡ÀÁππÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥‡æ’¬ß 13 √“¬„π 30 √“¬ (√âÕ¬

≈– 43)

√Ÿª 1 ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ 32 ªï

°) ¿“æ√—ß ’ªÕ¥∑à“ lateral decubitus À“¬„®‡¢â“

æ∫πÈ”„ ™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥Àπ“ª√–¡“≥ 5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√

¢) À≈—ß®“°„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬„®ÕÕ°·≈â«∂à“¬¿“æ√—ß ’

ªÕ¥∑à“‡¥‘¡ æ∫«à“ πÈ”„π‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥¡’§«“¡Àπ“

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 10 ¡‘≈≈‘‡¡µ√

√Ÿª 2 ºŸâªÉ«¬™“¬ Õ“¬ÿ 50 ªï ‡ªìπ‚√§µ—∫·¢Áß

°) ¿“æ√—ß ’ªÕ¥∑à“ lateral decubitus ¢≥–À“¬„®

‡¢â“‰¡à‡ÀÁππÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥

¢) À≈—ß®“°„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬„®ÕÕ°·≈â«∂à“¬¿“æ√—ß ’

ªÕ¥´È” ‡ÀÁππÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥¡’§«“¡Àπ“

ª√–¡“≥ 8 ¡‘≈≈‘‡¡µ√
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∫∑«‘®“√≥å
πÈ”„π™àÕß‡¬◊ ËÕÀÿ â¡ªÕ¥‡°‘¥®“°Õ—µ√“°“√‡¢â“

·≈–ÕÕ°¢ÕßπÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥‰¡à ¡¥ÿ≈¬å°—π19 ¡’ “‡Àµÿ

§◊Õ microvascular hydrostatic pressure ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ,

vascular oncotic pressure ≈¥≈ß ‡™àπ¿“«–

hypoproteinemia, À√◊Õ¡’ microvascular permeability

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ µ—«Õ¬à“ß§◊Õ °“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ πÕ°®“°

π’È¬—ßÕ“®‡°‘¥®“° √–∫∫°“√√–∫“¬¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß„π™àÕß

‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥‡ ’¬‰ª, §«“¡¥—π„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥≈¥≈ß À√◊Õ

πÈ”„π™àÕß∑âÕß‡§≈◊ËÕπºà“π°–∫—ß≈¡‡¢â“ Ÿà™àÕßªÕ¥ ‡ªìπµâπ

πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’Ë¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬®–Õ¬Ÿà√–À«à“ßªÕ¥

°≈’∫≈à“ß·≈–°–∫—ß≈¡20,21,22 ∂â“¡’¡“°¢÷Èπ®–‰ªÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥

posterior costophrenic angle °àÕπ ∂â“¡“°¢÷ÈπÕ’°®÷ß

®–‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë lateral costophrenic angle23 ·≈–Õ“®

∑”„Àâ à«π≈à“ß¢ÕßªÕ¥°≈’∫≈à“ß‡ª≈’Ë¬π√Ÿª√à“ß‰ª ¡’°“√

»÷°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ æ∫«à“ª√‘¡“≥πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡

ªÕ¥∑’Ë∑”„Àâ¿“æ∂à“¬√—ß ’ªÕ¥∑à“ posteroanterior ‡ÀÁπ

lateral costophrenic angle À“¬‰ª (¡’√Ÿª√à“ß¡π)

§◊Õª√–¡“≥ 25-525 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ À√◊Õ§à“‡©≈’Ë¬ 175 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

Rigler13 ‡ªìπ§π·√°∑’Ë„™â¿“æ√—ß ’ªÕ¥∑à“ lateral

decubitus µ√«®À“πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ ·µà ‰¡à ‰¥â„Àâ

ºŸ âªÉ«¬À“¬„®ÕÕ°¢≥–∂à“¬¿“æ√—ß ’ ·≈–‰¡à ‰¥â®—¥„Àâ

≈”· ß√—ß ’¢π“π°—∫√–¥—∫πÈ”„πªÕ¥∑’Ë ß —¬ «‘∏’°“√®—¥

≈”· ß√—ß ’‡™àππ’È Hessen3 ‡ªìπºŸâ·π–π”„Àâ„™â·≈–¬—ß®—¥

∑à“„ÀâºŸâªÉ«¬¬° –‚æ°¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡ÀÁππÈ”

„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’Ë¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬‰¥â ‰«¢÷Èπ Muller ·≈–

Lofstedt14 »÷°…“æ∫«à“∂â“®–„Àâ ‰«¡“°¢÷ÈπÕ’°µâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬

À“¬„®ÕÕ°¢≥–∂à“¬¿“æ√—ß ’ ·µà°Á¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π

∑—Ë«‰ª ¡’°“√∑¥≈Õß∂à“¬¿“æ√—ß ’∑à“ lateral decubitus

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ æ∫«à“ “¡“√∂µ√«®æ∫πÈ”„π™àÕß

‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡æ’¬ß 5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√‰¥â 2 À≈—ß®“°∑’Ë

‡√‘Ë¡¡’°“√„™â‡§√◊ËÕßÕ—≈µ√â“´“«¥å æ∫«à“ ª√‘¡“≥πÈ”„π

™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬°Á “¡“√∂µ√«®æ∫‰¥â®“°

°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’∑à“ lateral decubitus 4-8

„π°“√»÷°…“π’È π”ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√‘¡“≥πÈ”„π™àÕß

‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’Ë¡’‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ®“°°“√µ√«®¥â«¬Õ—≈µ√â“

´“«¥å ·≈â«π”ºŸâªÉ«¬¡“∂à“¬¿“æ√—ß ’∑à“ lateral decubitus

‡æ◊ËÕÀ“πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’Ë¡’‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬π—Èπ ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°“√‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫πÈ”¢≥–À“¬„®‡¢â“·≈–

À“¬„®ÕÕ° æ∫«à“∑à“ lateral decubitus ¢≥–À“¬„®

ÕÕ°®–‡ÀÁπ√–¥—∫¢ÕßπÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥¡“°°«à“¢≥–

À“¬„®‡¢â“ ∑”„Àâ«‘π‘®©—¬πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥‰¥âßà“¬

¿“æ≈«ßµà“ß Ê ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’ ‡™àπ

√Õ¬º‘«Àπ—ß À√◊Õ√Õ¬‰¢¡—π„π™—Èπ„µâº‘«Àπ—ß °Á®–·¬°®“°

µ“√“ß ºŸâªÉ«¬ ·≈–™à«ß§«“¡Àπ“¢ÕßπÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’Ë«—¥‰¥â®“°¿“æ√—ß ’ªÕ¥∑à“ lateral decubitus ¢≥–

À“¬„®‡¢â“·≈–À“¬„®ÕÕ°„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë«—¥§«“¡Àπ“¢ÕßπÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥¥â«¬Õ—≈µ√â“´“«¥å ‰¡à‡°‘π 15

¡‘≈≈‘‡¡µ√

§«“¡Àπ“¢ÕßπÈ”                                                 ®”π«πºŸâªÉ«¬

„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ À“¬„®‡¢â“ (√âÕ¬≈–) À“¬„®ÕÕ° (√âÕ¬≈–)

 0 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ 7 (23.3) 14 (46.6)

 3-5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ 14 (46.6) 8 (26.6)

 6-10 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ 8 (26.3) 13 (43.3)

 11-15 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ 1 ( 3.3) 8 (26.6)

À¡“¬‡Àµÿ : µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫À¡“¬∂÷ß√âÕ¬≈–
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πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥‰¥âßà“¬¢÷ÈπÕ’°¥â«¬ ¿“æ√—ß ’ªÕ¥∑à“

lateral decubitus ™à«¬µ√«®À“πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’Ë

¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬‰¥â ·≈–Õ“®‰«æÕ Ê °—∫¿“æ√—ß ’§Õ¡æ‘«-

‡µÕ√å 9,19 ·µà∂ â“ºŸ âª É«¬∂à“¬¿“æ√—ß ’∑ à“ lateral

decubitus ·≈–„ÀâÀ“¬„®ÕÕ°¥â«¬·≈â« °Á®–∑”„Àâ°“√

µ√«®À“πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬¡’§«“¡‰«

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

∫∑ √ÿª
¿“æ√—ß ’ªÕ¥ ∑à“ lateral decubitus „™âµ√«®

‡æ◊ËÕÀ“πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ ∑’Ë¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬ ·æ∑¬å∑’Ë

  àßµ√«®§«√√–∫ÿ¥â«¬«à“„Àâ∂à“¬¿“æ√—ß ’¢≥–ºŸ âªÉ«¬

À“¬„®ÕÕ° ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“¢â“ßµâπ æ∫«à“¡’§«“¡‰«

À“πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬¡“°

°«à“¢≥–À“¬„®‡¢â“
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