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ª°‘≥°–

* °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

 —¡ƒ∑∏‘Ï Àß å∑‘æ¬©—µ√ ¿.∫.*

°√–‡®’Í¬∫·¥ß

™◊ËÕ«‘∑¬“»“ µ√å Hibiscus sabdariffa L.

™◊ËÕ«ß»å Malvaceae

™◊ËÕÕ—ß°ƒ… Jamaica sorrel, Roselle

™◊ËÕÕ◊Ëπ Ê °√–‡®’Í¬∫ °√–‡®’Í¬∫‡ª√’È¬« º—°‡°Áß‡§Áß

 â¡‡°Áß‡§Áß  â¡µ–‡≈ß‡§√ß  â¡ªŸ  â¡

æÕ‡À¡“–  â¡æÕ¥’

 à«π∑’Ë„™â °≈’∫√Õß¥Õ° (calyx) À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“

¥Õ°°√–‡®’Í¬∫ °≈’∫¥Õ°™—ÈππÕ° (sepal)

·≈–√‘È«ª√–¥—∫À√◊Õ„∫ª√–¥—∫ (bract)

πÈ”¡—π®“°‡¡≈Á¥·≈–„∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å °≈’∫√Õß¥Õ°·≈–„∫ª√–¥—∫¡’ “√

 ’·¥ß®”æ«° anthocyanin ‡™àπ

cyanidine, delphinidin  “√Õ◊ËπÊ

‡™àπ hibicin, hibicetin, β-sitosterol
·≈–°√¥Õ‘π∑√’¬ åÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ

ascorbic acid, citric acid, malic

Beta-Sitosterol
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acid, stearic acid, linoleic acid

·≈–¬—ßæ∫¡’«‘µ“¡‘π‡Õ pectin ·≈–

·√à∏“µÿÕ◊Ëπ Ê ‚¥¬‡©æ“–„∫·≈–¬Õ¥

Õ àÕπ¡ ’« ‘µ“¡ ‘π‡Õ ·§≈‡´ ’¬¡

øÕ øÕ√—  „πª√‘¡“≥ Ÿß

 √√æ§ÿ≥ «‘∏’„™â·≈–º≈°“√»÷°…“«‘®—¬
- „πÀ≈“¬ª√–‡∑»¡’°“√π”°√–‡®’Í¬∫·¥ß¡“„™â

„π∑“ß¬“ ‡™àπ „π·Õø√‘°“„µâ„™â‡¡≈Á¥µâ¡°‘π‡ªìπ¬“¢—∫

ªí  “«– ·≈–‡ªìπ¬“∫”√ÿß „™âπÈ”¡—π®“°‡¡≈Á¥√—°…“·º≈

„ÀâÕŸ∞ „π·Õø√‘°“µ–«—πÕÕ°„™â„∫µâ¡πÈ”

°‘π·°â ‰Õ ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¢—∫ªí  “«– ≈¥§Õ

‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ≈¥§«“¡Àπ◊¥¢Õß‡≈◊Õ¥ ¢—∫æ¬“∏‘ „πÕ’¬‘ªµå

„™â°≈’∫‡≈’È¬ßµâ¡°‘π√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „™â∑—Èßµâπµâ¡

°‘π√—°…“‚√§À—«„®·≈–‚√§ª√– “∑ °‘π‡ªìπ¬“≈¥πÈ”Àπ—°

·≈–„™â‡ªìπ¬“™à«¬¶à“‡™◊ÈÕ„π≈”‰ â „π°—«‡µ¡“≈“„™â°≈’∫

‡≈’È¬ß·Àâßµâ¡°‘π‡ªìπ¬“¢—∫ªí  “«– ¬“≈¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫

¢Õß‰µ „πÕ‘π‡¥’¬·≈–‡¡Á°´‘‚°„™â‡À¡◊Õπ°—π§◊Õ „™â„∫µâ¡

πÈ”°‘π ‡™◊ËÕ«à“®–∑”„Àâ‡≈◊Õ¥∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–„™â„∫µ“°·Àâß

µâ¡πÈ”°‘π·°â ‰Õ  à«π™“«Ω√—Ëß‡» π‘¬¡¥◊Ë¡πÈ”À«“π·≈–™“

°√–‡®’Í¬∫¡“π“π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¬“Ω“¥ ¡“π ·°â‚√§‰µæ‘°“√

™“«‡¬Õ√¡—π¥◊Ë¡πÈ”¥Õ°°√–‡®’Í¬∫‡æ◊ËÕ‡ªìπ¬“Õ“¬ÿ«—≤π–

‰¡à∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥µ’∫ ·°â°√–À“¬πÈ” ™à«¬„Àâ√–∫∫

À“¬„®¥’¢÷Èπ ·°â‚√§‡∫“À«“π ·≈–‡™◊ËÕ«à“√—°…“‚√§¡–‡√Áß

- µ”√“¬“‰∑¬√–∫ÿ«à“ „∫ ¢—∫æ¬“∏‘µ—«®’Í¥ °—¥

‡ ¡À– ·°â ‰Õ ¢—∫‡¡◊Õ°„π≈”§Õ ∑”„Àâ‚≈À‘µ‰À≈‡«’¬π‰¥â¥’

µ”æÕ°Ωï µâ¡™–∫“¥·º≈ ¥Õ° ·°âÕàÕπ‡æ≈’¬ ≈¥‰¢â ·°â ‰Õ

∫”√ÿß∏“µÿ ·°âπ‘Ë«„π‰µ π‘Ë«„π°√–‡æ“–ªí  “«– √—°…“‰µ

æ‘°“√ ¢—¥‡∫“ ≈–≈“¬‰¢¡—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥ °—¥‡ ¡À– ¢—∫

‡¡◊Õ°„π≈”§Õ º≈ ≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·°â°√–À“¬πÈ”

√—°…“·º≈„π°√–‡æ“– ‡¡≈Á¥ ∫”√ÿß∏“µÿ ∫”√ÿß°”≈—ß ·°â

¥’æ‘°“√ ¢—∫‡Àß◊ËÕ ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‡ªìπ¬“√–∫“¬ ¢—∫

ªí  “«– ≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ¬“∫”√ÿß∏“µÿ

∫”√ÿß°”≈—ß ≈¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬ ·°â¥’æ‘°“√ ·°â√âÕπ

„π √—°…“·≈– ¡“π·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ≈¥§«“¡¥—π

‚≈À‘µ ≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ¢—∫ª√–®”‡¥◊Õπ ™à«¬∫’∫¡¥≈Ÿ°

·°â‡∫“À«“π ‡ âπ‡≈◊Õ¥µ’∫µ—π

- µ”√—∫·°âÕ“°“√‰Õ ¡’‡ ¡À– ·πàπ„π§Õ¡“°

π”„∫°√–‡®’Í¬∫µ”≈–‡Õ’¬¥ §—ÈππÈ”°‘π§√—Èß≈– 2 ™âÕπ§“«

°àÕπÕ“À“√ À√◊Õ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë ‰ÕÀ√◊Õ¡’‡ ¡À–

- µ”√—∫¢—∫æ¬“∏‘µ—«®’Í¥ ∫«¡∑’Ë·°â¡ §—π¡“°

„∫°√–‡®’Í¬∫·¥ß 1 °”¡◊Õ „ àπÈ” 3-4 ·°â« µâ¡πÈ”‡¥◊Õ¥ 5-

10 π“∑’ ¥◊Ë¡§√—Èß≈– 1 ·°â« 3-4 §√—Èß/«—π Õ“®√—∫

ª√–∑“π‡π◊ÈÕ„∫¥â«¬

- µ”√—∫·°âΩï „™âπÈ”®“°¥Õ°°√–‡®’Í¬∫·¥ß∑“

À√◊Õ‡Õ“°“°µ”≈–‡Õ’¬¥æÕ° À√◊Õπ”„∫µ”æÕ°Ωï ‡ª≈’Ë¬π

¬“«—π≈– 2-3 §√—Èß °√≥’≈â“ß·º≈ „™â„∫ 10-15 „∫ µâ¡

°—∫πÈ” 2 ·°â« ‡¥◊Õ¥π“π 15-20 π“∑’ ≈â“ß·º≈

- µ”√—∫¢—∫π‘Ë« ·°â∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ—°‡ ∫

·°â√âÕπ„π °√–À“¬πÈ” ¡’‡ ¡À– §—¥®¡Ÿ° „™â°≈’∫¥Õ°™—Èπ

πÕ°·≈–°≈’∫√Õß¥Õ° ¥Õ°°√–‡®’Í¬∫ 10 ¥Õ° µâ¡πÈ” 2

·°â« æÕ‡¥◊Õ¥„ àπÈ”µ“≈∑√“¬·¥ß 3 ™âÕπ™“ ‡§’Ë¬«‡µ‘¡

‡°≈◊Õ ®‘∫¢≥–Õÿàπ∫àÕ¬ Ê °√≥’π‘Ë«„π‰µ ·≈–∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–Õ—°‡ ∫ π”¥Õ°°√–‡®’Í¬∫·Àâß∫¥‡ªìπºß 1 ™âÕπ

™“ ™ßπÈ”‡¥◊Õ¥ 1 ·°â« ¥◊Ë¡«—π≈– 3 §√—Èß À√◊Õ„™â¥Õ°·Àâß

1-3 À¬‘∫¡◊Õ µâ¡°—∫πÈ” 4 ·°â« „Àâ‡¥◊Õ¥π“π 5-10 π“∑’

¥◊Ë¡«—π≈– 4 §√—Èß °àÕπÕ“À“√·≈–°àÕππÕπ

- µ”√—∫·°â ‰¢â „™â¥Õ°°√–‡®’Í¬∫ 1 °”¡◊Õ µàÕπÈ”

2 ·°â« µâ¡¥◊Ë¡

- µ”√—∫·°â∑âÕßºŸ° µâ¡πÈ”¥Õ°°√–‡®’Í¬∫¥◊Ë¡

‡√◊ËÕ¬ Ê

- µ”√—∫·°â°√–‡æ“–Õ“À“√Õ—°‡ ∫ π”¥Õ°

°√–‡®’Í¬∫·¥ß™ßπÈ”√âÕπ ¥◊Ë¡ 4-5 ·°â«/«—π ‡ªìπ‡«≈“ 8

‡¥◊Õπ

- µ”√—∫¢—∫æ¬“∏‘µ—«®’Í¥ „™â°√–‡®’Í¬∫∑—Èß 5

 à«π(√“° µâπ „∫ ¥Õ° º≈) µâ¡πÈ” 3  à«π ‡§’Ë¬«‡À≈◊Õ 1

 à«π √—∫ª√–∑“π «—π≈– 3 §√—Èß

- µ”√—∫·°âª«¥‡¡◊ËÕ¬ „™â°√–‡®’Í¬∫·¥ß∑—Èß 5

‰¡à·°à ≈â“ßπÈ”„Àâ –Õ“¥„ àπÈ”æÕ∑à«¡¬“ µâ¡‡¥◊Õ¥ 10-15

π“∑’ ¥◊Ë¡«—π≈– 3 §√—Èß Ê ≈– 1 ·°â«

- µ”√—∫·°â‡≈◊Õ¥µ’¢÷ÈπÀ≈—ß§≈Õ¥∫ÿµ√ „™â∑—Èßµâπ

≈â“ß„Àâ –Õ“¥  —∫À—Ëπµâ¡ 3 ‡Õ“ 1 „Àâ¥◊Ë¡
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- πæ.«’√– ‘ßÀå ‡¡◊Õß¡—Ëπ·≈–§≥–·Ààß§≥–

·æ∑¬»“ µ√å√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ »÷°…“

 √√æ§ÿ≥¢Õß°√–‡®’Í¬∫·¥ß ‚¥¬„™âºß°√–‡®’Í¬∫·¥ß∑’Ë∑”

®“°√‘È«ª√–¥—∫·≈–°≈’∫‡≈’È¬ßµ“°·Àâß ¢π“¥ 3 °√—¡ ™ß

„ππÈ”‡¥◊Õ¥ 1 ·°â« (300 ´’´’) ¥◊Ë¡«—π≈– 3 §√—Èß π“π 1

 —ª¥“Àå∂÷ß 1 ªï√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§π‘Ë«·≈–°“√Õ—°‡ ∫¢Õß

∑“ß‡¥‘πªí  “«– æ∫«à“∑”„Àâªí  “«–‡ªìπ°√¥ „  ·≈–

∂à“¬ –¥«°¢÷Èπ¡“° ·≈–¬—ß™à«¬≈¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫À≈—ß

ºà“µ—¥π‘Ë«¥â«¬ ‡¡◊ËÕ„™âπÈ”µâ¡°≈’∫‡≈’È¬ß„π¢π“¥ 1 °√—¡µàÕ

πÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡ ∑¥≈Õß„πÀπŸ æ∫«à“‡ªìπ¬“¢—∫

ªí  “«–∑’Ë·√ß¡“°

- °√–‡®’Í¬∫·¥ß¡’°√¥Õ‘π∑√’¬åÀ≈“¬™π‘¥´÷Ëß

∑”„Àâªí  “«–¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥ ∑”„ÀâÀ‘πªŸπ´÷Ëß‡ªìπ¥à“ß

‰¡à®—∫µ—«‡ªìπ°âÕππ‘Ë« ·≈–°√–‡®’Í¬∫·¥ß¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫ªí  “«–

®÷ß‡™◊ËÕ«à“®– “¡“√∂¥—ππ‘Ë«°âÕπ‡≈Á°„ÀâÀ≈ÿ¥ÕÕ°¡“æ√âÕ¡

ªí  “«–‰¥â ·µà®“°º≈°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°À≈“¬©∫—∫

æ∫«à“º≈¢Õß¥Õ°°√–‡®’Í¬∫·¥ßµàÕ°“√√—°…“π‘Ë«„π√–∫∫

∑“ß‡¥‘πªí  “«– ¬—ß‰¡à·πàπÕπ Õ“®‡æ‘Ë¡∑—Èß§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥π‘Ë« À√◊ÕÕ“®®–≈¥°“√‡°‘¥π‘Ë«‰¥â

- °“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §«“¡¥—π‚≈À‘µ¢≥–À—«„®∫’∫µ—« 160-

180 ¡¡.ª√Õ∑ ·≈–/À√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢≥–À—«„®§≈“¬

µ—« 100-114 ¡¡.ª√Õ∑ ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥◊Ë¡™“™ß

°√–‡®’Í¬∫·¥ß 31 √“¬·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥◊Ë¡™“∏√√¡¥“

23 √“¬ ‚¥¬∑—Èß 2 °≈ÿà¡¥◊Ë¡™“™ß¢π“¥ 2 ™âÕπ‚µä– µàÕπÈ”

1 ·°â« µâ¡π“π 20-30 π“∑’ π“π 12 «—π æ∫«à“„π«—π∑’Ë 12

°≈ÿ à¡∑¥≈Õß¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢≥–∫’∫µ—«≈¥≈ß 11.2

‡ªÕ√å‡´Áπµå ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢≥–À—«„®§≈“¬µ—«≈¥≈ß

10.8 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–·µ°

µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–

®“°°“√∑¥≈Õß„π·¡« ‚¥¬ “√ °—¥¥â«¬πÈ”¢Õß°≈’∫

‡≈’È¬ß©’¥‡¢â“‡ âπ ¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

- °“√»÷°…“„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õßæ∫«à“πÈ”¡—π·≈–

 “√∑’ Ë‡ªìπ unsaponifiable matter ¡’ƒ∑∏‘ Ïµ â“π

·∫§∑’‡√’¬·°√¡∫«°·≈–·°√¡≈∫ ¬°‡«âπ Pseudominas

aeruginosa ·≈– Proteus vulgaris ·µà®“°°“√»÷°…“º≈

¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π√–∫∫¢—∫∂à“¬ªí  “«–„πºŸâªÉ«¬æ∫«à“

πÈ”°√–‡®’ Í¬∫‰¡à¡’º≈¶à“‡™◊ ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·≈–®“°°“√

∑¥≈Õß‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬À≠‘ß∑’Ë¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«– 33 √“¬ ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 18 √“¬ ¥◊Ë¡πÈ”

¥Õ°°√–‡®’Í¬∫·¥ß (6 °√—¡ ≈–≈“¬πÈ” 250-350 ¡≈.)

4 §√—Èß/«—π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 18 √“¬ √—∫ª√–∑“π¬“

µâ“π®ÿ≈™’æ π“π 3-5 «—π æ∫«à“πÈ”¥Õ°°√–‡®’Í¬∫·¥ß¡’

ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—ÈßÀ√◊Õ∑”≈“¬·∫§∑’‡√’¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ß‰¥âπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡

- ®“°°“√»÷°…“„πÀπŸ∑¥≈Õß‚¥¬„™â°≈’∫

‡≈’È¬ß·Àâß„π§«“¡‡¢â¡¢âπ 5 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ¢ÕßÕ“À“√∑’Ë

‡≈’È¬ßæ∫«à“  “¡“√∂≈¥‰¢¡—π ≈¥§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ≈¥‰µ

√°≈’‡´Õ‰√¥å ‰¥â ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“° β- sitosterol ·≈–
linoleic acid „π°√–‡®’Í¬∫·¥ß

- ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ °√–‡®’Í¬∫·¥ß “¡“√∂

≈¥‰¢¡—π™π‘¥‡≈« (LDL) ·≈–‡æ‘Ë¡‰¢¡—π™π‘¥¥’ (HDL) ‰¥â

- °“√∑¥ Õ∫∑“ßæ‘…«‘∑¬“æ∫«à“ ‡¡◊ËÕªÑÕπ

 “√ °—¥¥â«¬πÈ”®“°¥Õ°„Àâ°√–µà“¬·≈–ÀπŸ¢“« ¢π“¥∑’Ë

∑”„Àâ°√–µà“¬µ“¬®”π«π§√÷ËßÀπ÷Ëß (LD
50
)‡∑à“°—∫ 129.1

°√—¡/°°. ·≈–¢π“¥∑’Ë∑”„ÀâÀπŸ¢“«µ“¬®”π«π§√÷ËßÀπ÷Ëß

‡∑à“°—∫ 5 °√—¡/°°. ‡¡◊ËÕ©’¥ “√ °—¥πÈ”®“°¥Õ°‡¢â“™àÕß

∑âÕßÀπŸ∂’∫®—°√∑—Èß 2 ‡æ» §à“ LD
50
 ¡“°°«à“ 5,000 ¡°./

°°. ·≈–‡¡◊ËÕ©’¥ “√ °—¥¥â«¬πÈ”√âÕπ®“°¥Õ°‡¢â“™àÕß

∑âÕßÀπŸ∂’∫®—°√ §«“¡‡¢â¡¢âπ 30 ‡ªÕ√å‡´Áπµå „π¢π“¥

0.4-0.6 ¡≈. ∑”„ÀâÀπŸµ“¬§√÷ËßÀπ÷Ëß

¢âÕ —ß‡°µ·≈–¢âÕ§«√√–«—ß
- °√–‡®’Í¬∫·¥ß¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫ªí  “«– °“√√—∫

ª√–∑“π„π™à«ß°≈“ß§◊πÕ“®√∫°«π°“√πÕπ‰¥â

- πÈ”°√–‡®’Í¬∫¡’ƒ∑∏‘Ï√–∫“¬ Õ“®∑”„ÀâºŸâ„™â¡’

Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‰¥â‡≈Á°πâÕ¬
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