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π‘æπ∏åµâπ©∫—∫
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∑’Ë ”§—≠„πª√–™“°√Õ“¬ÿµ—Èß·µà 20 ªï¢÷Èπ‰ª „π
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Context : Overweight and obesity are increasing continuously and contributing substantially
to chronic health problems worldwide.

Objective : To find prevalence of overweight and obesity ,to identified the association between
overweight status and interested characteristics and describe the relationship
between overweight status and risks of health problems(high blood pressure,
diabetes mellitus, dyslipidemia) in Tambon Chantanimit Amphur Muang Chanthaburi
Province,Thailand

Design and Setting : Cross-sectional survey by systematic sampling from population in Tambon
Chantanimit Amphur Muang Chanthaburi Province during 2003

Participants : A total of 385 adults,20 years of age and over,classified into overweight group or
obesity group based on WHO criteria for defining overweight and
obesity,1998(overweight BMI>25 kg/m2,obese BMI>30 kg/m2)
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Àπ—°‡°‘π √âÕ¬≈– 14.9 ≠’ËªÿÉπ „πªïæ.». 2533-2527

§«“¡™ÿ°‚√§Õâ«π √âÕ¬≈– 2.4 ·≈–¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π√âÕ¬

≈– 22.5 ‡°“À≈’ „πªïæ.». 2527-2540 §«“¡™ÿ°‚√§Õâ«π

√âÕ¬≈– 1.7 ·≈–¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π√âÕ¬≈– 5.9  ”À√—∫

ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√ ”√«®Õ—µ√“™ÿ°¢Õß¿“«–Õâ«π‡¡◊ËÕ

ªïæ.». 2534 ‚¥¬ National Health Examination Survey

„πª√–™“°√°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“‡∑à“°—∫ 20 ªï æ∫Õ—µ√“

™ÿ°√âÕ¬≈– 4 ·≈–¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π√âÕ¬≈– 16.72  à«π

®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’ ´÷Ëß‡ªìπ®—ßÀ«—¥„π¿“§µ–«—πÕÕ° ¡’º≈‰¡â

·≈–Õ“À“√æ◊Èπ‡¡◊Õß¡’√ À«“π Õ“®∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π

°“√‡°‘¥¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¡“°°«à“§π∑—Ë«‰ªπ—Èπ ‰¥â¡’

°“√ ”√«®µ“¡‚§√ß°“√ A Model Development

Hypertension and Diabetes Control Program

Chanthaburi Province „πªï æ.».2537 æ∫ª√–™“°√

Õ“¬ÿ√–À«à“ß 30-74 ªï ¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π √âÕ¬≈– 25.44

·≈–®“°°“√„Àâ∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π®—π∑π‘¡‘µ ‰¥â

¡’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„πª√–™“°√∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√¡’¿“«–πÈ”

Àπ—°‡°‘π∂÷ß √âÕ¬≈– 32.9 √à«¡°—∫¿“«–‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ß Ê

‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°µ‘

∑”„Àâ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ·≈–‚√§Õâ«π ‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠

¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ

°“√»÷°…“π’È‡æ◊ËÕµâÕß°“√∑√“∫∂÷ßÕ—µ√“™ÿ°∑’Ë·∑â

∫∑π”
«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π‰∑¬ªí®®ÿ∫—π‰¥â√—∫ “√Õ“À“√„π

°“√∫√‘‚¿§∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡·≈–¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

Õ“À“√®“π¥à«π ‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°¢÷Èπ ∑—Èß„π™ÿ¡™π

‡¡◊Õß·≈–µà“ß®—ßÀ«—¥ ∑”„Àâ‚√§∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘πÀ√◊Õ‰¡à‡À¡“– ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ‡™àπ ‚√§‡∫“

À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–

¿“«–Õâ«π „πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å·≈–Õ—µ√“™ÿ°¢Õß

¿“«–Õâ«π ‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑—Èß„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“

·≈–°”≈—ßæ—≤π“∑—Èß„π´’°‚≈°µ–«—πµ°·≈–‚≈°µ–«—πÕÕ°

·≈–‚√§Õâ«ππ’È¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“°√„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë‚¥¬‚√§Õâ«π¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ß Ê ‰¥â¡’°“√»÷°…“¢Õß

Õß§å°√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO 1998) æ∫«à“‚√§Õâ«π¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§√à«¡ ¡“°°«à“ 3 ‡∑à“¢Õß§πª°µ‘„π

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’ ·≈–

2-3 ‡∑à“¢Õß§πª°µ‘„π‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„® §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

¢âÕ‡ ◊ËÕ¡1,2

„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–Õâ«π‰¡à‡∑à“°—π

‡™àπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“ §«“¡™ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 12 „πªï

1991 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 17.93 „πªïæ.». 2531 ®’π „π

ªïæ.». 2535 §«“¡™ÿ°‚√§Õâ«π√âÕ¬≈– 2.7 ·≈–¿“«–πÈ”

Main Outcome Measures : Prevalence of overweigh and obesity in Tambon Chantanimit Amphur
Muang Chanthaburi Province, and relationship between overweight and health
risks(high blood pressure diabetes mellitus dyslipidemia) by Odds ratio,95 percent
CI

Results : Body mass indexes indicating overweight and obesity were found in 30.4 and 12.5
percent of participants respectively.Overweight and obesity in these participants
were significantly associated with obesity in other family member.The prevalence
of overweight and obesity in participants who had obesity in other family member
was significantly higher than who had not (58.7 percent and 26.5 percent).Compared
with adults of normal weight,those with a BMI of 25 or higher had a odds ratio(OR)
of 2.05(95 percent confidence interval,1.28-3.29) for high blood pressure,2.06(95
percent CI,1.31-3.24) for high blood triglyceride level and 2.07(95 percent CI,1.22-
3.52) for low blood HDL level in women.

Conclusions : Based on these results,nearly half of all adults whose ages were 20 years and older
in Tambon Chantanimit Amphur Muang Chanthaburi Province were considered
overweight or obese people.The rather high prevalence of obesity-related co-
morbidities emphasize the need for concerted efforts to prevent and treat obesity
rather than just its associated co-morbidities.
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®√‘ß„πª√–™“°√„π‡¢µµ”∫≈®—π∑π‘¡‘µ ´÷ËßÕ¬Ÿà„π§«“¡

¥Ÿ·≈¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ·≈–¿“«–‚√§√à«¡∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈π’È¡“„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√«“ß·ºπ

°“√¥Ÿ·≈°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§

Õâ«πµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕÀ“Õ—µ√“™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§

Õâ«π„πª√–™“°√Õ“¬ÿµ—Èß·µà 20 ªï¢÷Èπ‰ª „πµ”∫≈®—π∑π‘¡‘µ

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§

Õâ«π °—∫≈—°…≥–µà“ßÊ¢Õßª√–™“°√∑’Ë»÷°…“

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ßº≈¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–

‚√§Õâ«πµàÕ°“√‡°‘¥‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬

‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“·≈–‡™‘ß«‘‡§√“–Àå ≥

®ÿ¥‡«≈“„¥‡«≈“Àπ÷Ëß (Cross-sectional Design)

¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬

ª√–™“°√Õ“¬ÿµ—Èß·µà 20 ªï¢÷Èπ‰ª„πµ”∫≈®—π∑π‘

¡‘µ ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß®“°°“√§”π«≥∑“ß ∂‘µ‘‰¥â

µ—«Õ¬à“ßª√–™“°√ 385 §π

§”π«≥®“° Ÿµ√

sample size = Z2
α 2pq = (1.96)

2 (0.20)(0.80) = 384.16

d2     (0.04)2

°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
1.  ÿà¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫(Systematic sampling)

®“°∑–‡∫’¬π√“¬™◊ËÕª√–™“°√ ∑—ÈßÀ¡¥„πµ”∫≈®—π∑π‘¡‘µ

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’  ”√«®‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 1 ‡¥◊Õπ

µÿ≈“§¡ ªï æ.».2546 π”¡“§—¥·¬°‡©æ“–ª√–™“°√Õ“¬ÿ

µ—Èß·µà 20 ªï¢÷Èπ‰ª·≈–®—¥≈”¥—∫µ“¡Õ“¬ÿ®“°¡“°‰ªπâÕ¬

„π°√≥’∑’Ë ÿ à¡µ—«Õ¬à“ßª√–™“°√·≈â« ‰¡à‡¢â“

‡°≥±å „π°“√«‘®—¬ ®–‡≈◊Õ°ª√–™“°√∑’Ë‡¢â“‡°≥±å „π

≈”¥—∫µàÕ‰ª¢â“ß∫πµ“¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕ

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“¡“»÷°…“ (Inclusion

criteria)

1. ª√–™“°√Õ“¬ÿµ—Èß·µà 20 ªï¢÷Èπ‰ª„πµ”∫≈

®—π∑π‘¡‘µ ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

2. ª√–™“°√∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√°√Õ°

·∫∫ Õ∫∂“¡·≈– —¡¿“…≥å ‰¥â·≈–„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡„π

°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

‡°≥±å°“√§ —¥‡≈ ◊Õ°ÕÕ°®“°°“√» ÷°…“

(Exclusion Criteria)

1. ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß√à“ß°“¬‰¡à

 “¡“√∂«—¥ à«π ŸßÀ√◊Õ™—ËßπÈ”Àπ—°‰¥â ‡™àπ Scleriosis,

Kyphosis, CVA, loss limb ‡ªìπµâπ

2. ª√–™“°√∑’Ë ‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√°√Õ°

·∫∫ Õ∫∂“¡·≈– —¡¿“…≥å·≈–‰¡à„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡„π

°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

§”®”°—¥§«“¡(Key words)
1. ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π §‘¥µ“¡¥—™π’

¡«≈°“¬ (Body Mass Index = BMI) „πºŸâ„À≠àµ“¡

Classification ¢Õß WHO ªï 1998 ‚¥¬¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

(Overweight) = BMI ≥ 25 kg/m2 ·≈–‚√§Õâ«π

(Obesity) = BMI ≥ 30 kg/m2 (3)

¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) = [πÈ”Àπ—° (kg)]
     [ à«π Ÿß (kg)]

2. ‡∫“À«“π §◊Õ°“√µ√«®πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

(Fasting Plasma Sugar) ¢≥–ß¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ™¡.

·≈–‰¥â√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß∂÷ß 126 mg/dl À√◊Õ¡“°

°«à“ ‚¥¬«‘∏’ Enzymatic Method5

3. §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §◊Õ ¿“«–§«“¡¥—π„πÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥·¥ß ŸßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬§«“¡¥—π systolic  Ÿß

°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 140 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ·≈–/À√◊Õ §«“¡¥—π

diastolic  Ÿß°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ À√◊Õ

«—¥‰¥â Ÿß∂÷ß 130/80 mmHg À√◊Õ¡“°°«à“ „πºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“πÀ√◊Õ‰¥â√—∫°“√µ√«®πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥§√—Èßπ’È·≈â«
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‡¢â“‡°≥±å¢Õß‡∫“À«“π ‚¥¬«—¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ßπâÕ¬

2 §√—Èß„π∑à“π—ËßÀà“ß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 π“∑’ À≈—ß®“°π—Ëß√Õ 15

π“∑’ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ Mercury sphygmomanometer6

4. ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ §◊Õ °“√µ√«®√–¥—∫

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å §≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈ ·≈– HDL

¢≥–ß¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 12 ™—Ë«‚¡ß ·≈–LDL ®“°°“√

§”π«≥‚¥¬„™â Ÿµ√ LDL= Cholesterol - HDL-

(Triglyceride/5) ‚¥¬‰¡à§”π«≥‡¡◊ËÕ§à“ blood triglyceride

≥ 400 mg/dl ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘§◊Õ√–¥—∫‰µ√°≈’-

‡´Õ‰√¥å  Ÿß¡“°°«à“ 150 mg/dl √–¥—∫§≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈

 Ÿß¡“°°«à“ 200 mg/dl ·≈–√–¥—∫ HDL πâÕ¬°«à“ 40

mg/dl „πºŸâ™“¬·≈–πâÕ¬°«à“ 50 mg/dl „πºŸâÀ≠‘ß9

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–ÀåÀ“Õ—µ√“™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–

‚√§Õâ«π§”π«≥®“°

Õ—µ√“™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π =

®”π«πºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π X 100

 ®”π«πºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥

«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß≈—°…≥–µà“ß Ê

°—∫°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Chi-

square

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ßÕ—µ√“™ÿ°¢Õß¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π°—∫≈—°…≥–µà“ß Ê ‚¥¬„™â ∂‘µ‘

chi-square ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß

∑—Èß 2 °≈ÿà¡‚¥¬„™â t-test

«‘‡§√“–Àå∂÷ßº≈¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π

µàÕ°“√‡°‘¥‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Odds ratio ·≈–√âÕ¬≈– 95

Confidence Interval ¢Õß odds ratio „™â ∂‘µ‘ Logistic

regression „π°“√·°â ‰¢‡√◊ËÕß confounding factors

°”Àπ¥„π√–¥—∫§«“¡¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë α = 0.05

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√»÷°…“®”π«πª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥„πµ”∫≈

®—π∑π‘¡‘µ ”√«®‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë1µÿ≈“§¡ 2546 ‡∑à“°—∫ 15,523 §π

®”·π° ‡ªìπ™“¬ 7,538 §π, À≠‘ß 7,985 §π §‘¥‡ªìπ

Õ—µ√“ à«π™“¬:À≠‘ß ‡∑à“°—∫ 1:1.06 ®”π«πª√–™“°√∑’Ë

‡¢â“√à«¡»÷°…“«‘®—¬ ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 385 §π ‡ªìπ™“¬ 111 §π

À≠‘ß 274 §π §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ à«π™“¬ : À≠‘ß ‡∑à“°—∫ 1:2.47

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õßª√–™“°√∑’Ëπ”¡“»÷°…“‡∑à“°—∫ 45.93 ªï

Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥ 85 ªï Õ“¬ÿµË” ÿ¥ 20 ªï

1. Õ—µ√“™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π

„πª√–™“°√Õ“¬ÿµ—Èß·µà 20 ªï¢÷Èπ‰ª „πµ”∫≈®—π∑π‘¡‘µ

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ßÕ—µ√“™ÿ°¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬(BMI) „π

ª√–™“°√Õ“¬ÿµ—Èß·µà 20 ªï¢÷Èπ‰ª

BMI(kg/m2) ®”π«π(§π) Õ—µ√“™ÿ°(√âÕ¬≈–)

<18.50  21  5.4

18.50 - 24.99 199  51.7

25.00 - 29.99 117  30.4

≥ 30  48  12.5

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ëπ”¡“

»÷°…“¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π∂÷ß 117 §π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30.4

·≈–‡ªìπ‚√§Õâ«π∂÷ß 48 §π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.5

2. §«“¡ —¡æ—π∏å·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°

µà“ß√–À«à“ß°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ‚√§Õâ«π°—∫

≈—°…≥–µà“ßÊ ¢Õßª√–™“°√
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 ≈—°…≥– BMI<25 N=220(√âÕ¬≈–) BMI≥25 N=165(√âÕ¬≈–) p-value

‡æ»
™“¬ 73(65.8) 38(34.2)  0.03*
À≠‘ß 147(46.4) 127(53.6)

°“√»÷°…“
‰¡à ‰¥â‡√’¬π,ª√–∂¡»÷°…“ 151(55.9) 119(44.1) 0.453
¡—∏¬¡»÷°…“ 48(57.1) 36(42.9)
ª√‘≠≠“ 21(67.7) 10(32.3)

Õ“™’æ
Õ“™’æÕ◊Ëπ Ê (‰¡à ‰¥â∑”ß“π 126(53.2) 111(46.8)
  ¢â“√“™°“√ ·¡à∫â“π π—°‡√’¬π 0.059
  §â“¢“¬)
‡°…µ√°√√¡ √—∫®â“ß 94(63.5) 54(36.4)

¿Ÿ¡‘≈”‡π“
®—π∑∫ÿ√’ 130(59.6) 88(40.4) 0.259
Õ◊Ëπ Ê 90(53.9) 77(46.1%)

»“ π“
æÿ∑∏ 169(56.3) 131(43.7) 0.547
§√‘ µå Õ‘ ≈“¡ 51(13.2) 34(8.9)

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
 Ÿ∫ 56(63.6) 32(36.4) 0.161
‰¡à Ÿ∫ 164(55.2) 133(44.8)

¥◊Ë¡ ÿ√“
¥◊Ë¡ 78(67.8) 37(32.2) 0.006*
‰¡à¥◊Ë¡ 142(52.6) 128(47.4)

§πÕâ«π„π§√Õ∫§√—«
¡’ 81(41.3) 115(58.7) 0.0001*
‰¡à¡’ 139(73.5) 50(26.5)

ÕÕ°°”≈—ß°“¬
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 131(44.1) 166(55.9) 0.43
‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ 34(38.6) 54(61.4)

°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√
„™â 57(58.2%) 41(41.8%) 0.813
‰¡à„™â 163(56.8%) 124(43.2%)

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß≈—°…≥–µà“ß Ê °—∫ °“√‡°‘¥¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π (* p-value < 0.05 · ¥ß«à“¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘)
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®“°µ“√“ß∑’Ë 2 ®“°°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß≈—°…≥–µà“ß Ê °—∫

Õ—µ√“™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π¢Õß

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ æ∫«à“‡æ»À≠‘ß¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π Ÿß

°«à“‡æ»™“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–°“√¡’§π„π

§√Õ∫§√—«Õâ«π®–æ∫«à“¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à¡’

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßπ’ÈÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·µàæ∫«à“§π∑’Ë¥◊Ë¡

 ÿ√“°≈—∫¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«ππâÕ¬°«à“§π∑’Ë ‰¡à¥◊Ë¡

 ÿ√“Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√«‘®—¬π’È¡’ºŸâÀ≠‘ß‡¢â“√à«¡«‘®—¬¡“°·≈–

 à«π„À≠à®–‰¡à¥◊ Ë¡ ÿ√“ ´÷Ëß®“°°“√·®°·®ß¢âÕ¡Ÿ≈∂÷ß

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ»°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“æ∫«à“‡æ»À≠‘ß

π—Èπ‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“®”π«π¡“°∑”„Àâ Õßªí®®—¬Õ“®‡ªìπªí®®—¬

√∫°«π°—π·≈–‡¡◊ËÕπ”∑—Èß Õßªí®®—¬¡“«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘µ‘

Logistic Regression √–À«à“ß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π°—∫

ªí®®—¬‡√◊ËÕß‡æ»·≈–°“√¥◊Ë¡ ÿ√“π—Èπ ªí®®—¬∑—Èß Õß‰¡à¡’º≈

µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊Õ‚√§Õâ«π‚¥¬ p-value

¢Õß‡æ»·≈–°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.353, 0.068 µ“¡

≈”¥—∫ ®÷ß¡’‡æ’¬ßªí®®—¬‡√◊ ËÕß¡’ª√–«—µ‘∑’ Ë¡’§πÕâ«π„π

§√Õ∫§√—«‡∑à“π—Èπ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’§π„π§√Õ∫§√—«Õâ«π¡’Õ—µ√“™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”

Àπ—°‡°‘π‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 58.7 ´÷Ëß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à¡’§π

Õâ«π„π§√Õ∫§√—«´÷Ëß¡’Õ—µ√“™ÿ°¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π‡∑à“°—∫

√âÕ¬≈– 26.5 (p-value <0.0001)

 à«πªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê §◊Õ °“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ »“ π“

¿Ÿ¡‘≈”‡π“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√„™â

¬“ ¡ÿπ‰æ√ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π 2 °≈ÿà¡

 ”À√—∫ªí®®—¬‡√◊ËÕßÕ“¬ÿπ—Èπæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊Õ‚√§Õâ«π¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 45.72 ªï ( à«π‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“µ√∞“π=11.32) °≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘

¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 46.10 ªï ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π=13.9)

´÷ Ëßæ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π(t-test=0.296, p-

value=0.768)

3. º≈¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«πµàÕ

°“√‡°‘¥‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë2 §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‰¢

¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ßº≈¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π°—∫‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ (§”π«≥‚¥¬

‚ª√·°√¡ EpiInfo version 6 Õà“π p-value ∑’Ë Yates correction)

BMI>25 BMI<25 Odds ratio 95%CI p-value

(n=165) (n=220)

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

 ‡ªìπ 61 49 2.05 1.28-3.29 0.002

 ‰¡à‡ªìπ 104 171

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

 ‡ªìπ 12 10 1.65 0.64-4.24 0.35

 ‰¡à‡ªìπ 153 210

§≈Õ‡√ ‚µ√√Õ≈

  Ÿß 89 96 1.51 0.99-2.32 0.05

 ‰¡à Ÿß 76 124

‰µ√°√’‡´Õ‰√¥å

  Ÿß 71 59 2.06 1.31-3.24 0.001

 ‰¡à Ÿß 94 161
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®“°µ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¡’

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ Ÿß √–¥—∫

‰¢¡—π‡Õ™¥’·Õ≈„π‡≈◊Õ¥µË”„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“ºŸ â∑’ Ë¡’

¿“«–πÈ”Àπ—°ª°µ‘‡∑à“°—∫ 2.05,2.06 ·≈– 2.07 ‡∑à“µ“¡

≈”¥—∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  à«π‚Õ°“ „π°“√‡ªìπ

‡∫“À«“π √–¥—∫§≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰¢¡—π‡Õ™¥’·Õ≈

„π‡≈◊Õ¥µË”„π‡æ»™“¬·≈–‰¢¡—π·Õ≈¥’·Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿßæ∫

«à“‰¡àµà“ß°—π°—∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°ª°µ‘

 √ÿª ·≈–∫∑«‘®“√≥å
¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π¡’Õ—µ√“™ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

∑—Ë«‚≈°∑—Èß„π¬ÿ‚√ª Õ‡¡√‘°“ Ali H.Mokdad ·≈–§≥–‰¥â

 ”√«®æ∫Õ—µ√“™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π„πÕ‡¡√‘°“‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ß‚∑√»—æ∑å∑—Ë«Õ‡¡√‘°“„πªïæ.». 2544 æ∫¡’Õ—µ√“™ÿ°∂÷ß

√âÕ¬≈– 20.9 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªïæ.». 2543 ∂÷ß√âÕ¬≈– 5.613 ́ ÷Ëß

¡’·π«‚πâ¡‡æ‘ Ë¡¢÷ Èπ‡√◊ ËÕ¬ Ê ·¡â„πªïæ.». 2543-2545

Allison A. Hedley ·≈–§≥–®–æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°

µà“ß°—π„πÕ—µ√“™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π·≈–¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π„π

Õ‡¡√‘°“√–À«à“ßªïæ.». 2542-2543 ·≈–ªïæ.». 2544-2545

·µàÕ—µ√“™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π°Á¬—ß Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈–30.614

„πª√–‡∑»∑«’ª‡Õ‡™’¬-·ª ‘́øî°‰¥â¡’°“√ª√–™ÿ¡

Redefining Obesity and its ‡¡◊ËÕªïæ.». 2543 ‚¥¬¡’

ª√–‡∑»„π‡Õ‡™’¬‡™àπ ®’π ‡°“À≈’ ≠’ËªÿÉπ ·≈–ª√–‡∑»„π

‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ‡™àπ‰∑¬ ¡“‡≈‡´’¬  ‘ß§‚ª√å æ∫

«à“¡’Õ—µ√“™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π¡’·π«

‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ‡™àπ°—π Chinese Nation Nutrition Survey

æ.». 2535 æ∫«à“¡’Õ—µ√“™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π¡“°„π™“π‡¡◊Õß

√âÕ¬≈– 1 „π™“¬ √âÕ¬≈– 1.7 „πÀ≠‘ß·≈–πâÕ¬≈ß„π

™π∫∑√âÕ¬≈– 0.5 „π™“¬√âÕ¬≈– 0.7 „πÀ≠‘ß ¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π¡’§«“¡™ÿ°„π™ÿ¡™π‡¡◊Õß Ÿß„πªí°°‘Ëßæ∫√âÕ¬≈– 32.8

‡´’¬ß‰Œâ √âÕ¬≈– 17.22

„π≠’ËªÿÉπæ∫«à“¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π„πºŸâ„À≠à∂÷ß

√âÕ¬≈– 24.3„π™“¬√âÕ¬≈– 20.2„πÀ≠‘ß„πªïæ.». 2533-

2537 „π¡“‡≈‡´’¬æ∫«à“¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π„πºŸâ„À≠à

√âÕ¬≈– 24 „π™“¬√âÕ¬≈– 18 „πÀ≠‘ß·≈– ‘ß§‚ª√åæ∫

Õ—µ√“™ÿ°‚√§Õâ«π√âÕ¬≈– 6 „πæ.». 25412

„πª√–‡∑»‰∑¬„πªïæ.». 2534 ‚¥¬National

health examination survey „πª√–™“°√Õ“¬ÿµ—Èß·µà 20 ªï

¢÷Èπ‰ª ‚¥¬®—π∑√å‡æÁ≠ ™Ÿª√–¿“«√√≥ æ∫¡’¿“«–πÈ”

Àπ—°‡°‘π√âÕ¬≈– 16.7 ·≈–‚√§Õâ«π√âÕ¬≈– 42 „πªïæ.».

2537 «‘‰≈æ√√≥ √‘¡™≈“ ·≈–§≥–‰¥â»÷°…“ A Model

Development Hypertension and Diabetes Control

Program „π®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’ æ∫«à“ª√–™“°√Õ“¬ÿ√–À«à“ß

30-74 ªï ¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π√âÕ¬≈– 25.44

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬„πª√–™“°√Õ“¬ÿµ—Èß·µà 20 ªï

¢÷Èπ‰ª„πµ”∫≈®—π∑π‘¡‘µ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’´÷Ëß

‡ªìπ‡¢µ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π®—π∑π‘¡‘µ(PCU)

∑’Ë¡’°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚¥¬·π«∑“ß‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—« æ∫

BMI>25 BMI<25 Odds ratio 95%CI p-value

(n=165) (n=220)

‡Õ™¥’·Õ≈

 ™“¬ µË” 21 32 1.58 0.67-3.76 0.25

  Ÿß 17 41

 À≠‘ß   µË” 89 78 2.07 1.22-3.52 0.004

  Ÿß 39 69

·Õ≈¥’·Õ≈

  Ÿß 34 35 1.43 0.82-2.50 0.225

 ‰¡à Ÿß 122 180
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«à“¡’Õ—µ√“™ÿ°¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π∂÷ß√âÕ¬≈– 30.4 ‚√§Õâ«π

∂÷ß√âÕ¬≈– 12.5 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“°°“√»÷°…“„πÕ‡¡√‘°“

æ∫«à“¡’Õ—µ√“„°≈â‡§’¬ß°—π ·µà∂â“‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“„π

‡Õ‡™’¬æ∫«à“¡’Õ—µ√“∑’Ë Ÿß°«à“∑—Èß„π®’π ≠’ËªÿÉπ À√◊Õ¡“‡≈‡´’¬

·≈–‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“¡’Õ—µ√“™ÿ°

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°‚¥¬ Ÿß¢÷Èπ∂÷ß 1.82

‡∑à“ ∂â“‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“‡¡◊ËÕªïæ.». 2534 ·≈–‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ 1.19 ‡∑à“°—∫°“√»÷°…“„π®—π∑∫ÿ√’‡¡◊ËÕªïæ.». 2537

·≈–„π‚√§Õâ«πæ∫«à“¡’Õ—µ√“™ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 3.12 ‡∑à“∂â“‡∑’¬∫

°—∫°“√»÷°…“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡¡◊ËÕªïæ.». 2534 ´÷Ëßæ∫

«à“·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« “‡Àµÿ¢Õß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ“®¡“®“°À≈“¬ “‡Àµÿ‡™àπ ¿“æ —ß§¡‡»√…∞°‘® √“¬‰¥â

Õ“À“√ ∑’Ë°“√»÷°…“æ∫«à“¡’Õ—µ√“™ÿ°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß

¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“„πªïæ.». 2534 Õ“®‡ªìπ

‡æ√“–°“√»÷°…“„πªïæ.». 2534 π—Èπ»÷°…“∑—Ë«ª√–‡∑»

 ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–‡»√…∞°‘®·µ°µà“ß°—π‡æ√“–∂â“

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√„π‡¢µ™π∫∑¡“°Õ“®∑”„ÀâÕ—µ√“™ÿ°

≈¥≈ß‰¥â

®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π¡’·π«‚πâ¡∑’Ë¡“°¢÷Èπ∑—Èß„πª√–‡∑»∑“ß

µ–«—πµ°·≈–∑“ßµ–«—πÕÕ°·µà°“√»÷°…“«‘®—¬‚¥¬ à«π

„À≠à®–¬÷¥∂◊Õ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬®“°∑“ß¬ÿ‚√ª„π‡Õ‡™’¬°Á

¡’°“√ª√–™ÿ¡°“√„™â‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬·µà¬—ß‰¡à·æ√àÀ≈“¬

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„π‡°≥±å¢Õß‡Õ‡™’¬π—Èπ

°”Àπ¥¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π§‘¥BMI> 23 kg/m2 ‚√§Õâ«π

BMI>25 kg/m2®“°°“√«‘®—¬π’È∂â“§‘¥µ“¡‡°≥±å¢Õß

‡Õ‡™’¬®–¡’Õ—µ√“™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π‡ªìπ√âÕ¬≈–

22.1·≈–Õ—µ√“™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 42.9 ·≈–∂â“

√«¡∑— Èß Õß¿“«–®–æ∫«à“¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ¢Õß

ª√–™“°√„πµ”∫≈®—π∑π‘¡‘µ

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬π’ Èæ∫«à“ºŸ â‡¢â“√à«¡«‘®—¬¡’

Õ—µ√“ à«π√–À«à“ß‡æ»™“¬µàÕ‡æ»À≠‘ß‡∑à“°—∫ 1:2.47

´÷Ëß¡“°°«à“Õ—µ√“ à«π®√‘ß®“°®”π«πª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥

´÷ËßÕ“®¡’ “‡Àµÿ¡“®“°„π°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“√à«¡«‘®—¬

‚¥¬„™â«‘∏’‚¥¬§«“¡ ¡—§√„®¢ÕßºŸâ∑’Ë∂Ÿ° ÿà¡√“¬™◊ËÕ‰¥â·≈–

∂â“‰¡à‡¢â“√à«¡®–π—∫™◊ËÕ§π∂—¥‰ª„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡æ»

À≠‘ß¡’·π«‚πâ¡∑’ Ë®–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“‡æ»™“¬®÷ß

 ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬¡“°°«à“

¿“«–π È”Àπ —°‡° ‘π·≈–‚√§Õ â«π‰¡ à¡ ’§«“¡

 —¡æ—π∏å° —∫‡æ»¢Õßª√–™“°√∑’ Ë‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

(P-value = 0.353) ´÷Ëß·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“¢ÕßÕ√‘¬“

‡≈‘»™«“°ÿ≈ „πªïæ.». 2541 ∑’Ëæ∫«à“‡æ»™“¬¡’¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬π’È¬—ßæ∫«à“ºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡«‘®—¬¡’

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’ËÕâ«π®–¡’‚Õ°“ ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘Õ“®„™â‡ªìπ§”∂“¡§—¥°√Õß

„π°“√§âπÀ“ªí≠À“‚√§Õâ«π„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß

™ÿ¡™πµàÕ‰ª

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π‡ªìπ¿“«–‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’Õ—πµ√“¬µàÕ™’«‘µÀ≈“¬‚√§ WHO

2541 ‰¥â√“¬ß“π«à“„π§π‡ªìπ‚√§Õâ«π®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

(Relative risk[RR]) µàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡™àπæ∫§«“¡

‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß ª«¥À≈—ß¡“°°«à“§ππÈ”Àπ—°ª°µ‘

1-2 ‡∑à“ §«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ ‡°ä“∑å¡“°°«à“§ππÈ”Àπ—°ª°µ‘

2-3 ‡∑à“ ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß„π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚√§

∂ÿßπÈ”¥’ ‚√§‰¢¡—π Ÿß„π‡ âπ‡≈◊Õ¥ ‚√§πÕπ°√π¡“°°«à“

§ππÈ”Àπ—°ª°µ‘ ¡“°°«à“ 3 ‡∑à“2

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬π’È ‰¥âÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬ æ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß √–¥—∫‰¢¡—π‡Œ ¥’·Õ≈„π‡≈◊Õ¥µË”„π‡æ»À≠‘ß

¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°ª°µ‘‡∑à“°—∫ 2.05, 2.06       ·≈–

2.07 ‡∑à“µ“¡≈”¥—∫  à«π‚Õ°“ „π°“√‡ªìπ‡∫“À«“π

√–¥—∫§≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰¢¡—π‡Õ™¥’·Õ≈„π‡≈◊Õ¥

µË”„π™“¬ ‰¢¡—π·Õ≈¥’·Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß „πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”

Àπ—°‡°‘π°—∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°ª°µ‘æ∫«à“‰¡à·µ°µà“ß°—π

®“°°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ‰¢¡—π§≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–¿“«–πÈ”

Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π¡—°®– —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫‰¢¡—π‰µ√°≈’

‡´Õ√å ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–√–¥—∫‰¢¡—π‡Õ™¥’·Õ≈„π‡≈◊Õ¥µË”

¡“°°«à“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–¿“«–
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‰¢¡—π§≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß„π°“√»÷°…“Õ◊ Ëπ Ê

°àÕπÀπâ“π’È´÷Ëß°“√»÷°…“π’È°Á‡ªìπ‰ª„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π

®“°°“√»÷°…“π’È¬—ß‰¡àÕ“®„™â·∑π ∂“π°“√≥å

¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥

¢Õß®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’ ‰¥â‡æ√“–°“√»÷°…“π’È∑”‡©æ“–„π

µ”∫≈®—π∑π‘¡‘µ∑’Ë‡¥’¬«´÷Ëß‡ªìπµ”∫≈„πÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß¡’«‘∂’

™’«‘µ∑’Ë¡’ ‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π¡“°

°«à“™π∫∑®“° ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿ à  ¿“æ‡»√…∞°‘®

ª√–‡¿∑¢ÕßÕ“À“√ ·µà®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π√à«¡

°—∫∑’Ë ‰¥â®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’ ÈæÕ®–∫Õ°·π«‚πâ¡‰¥â«à“

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π¡’¡“°¢÷Èπ·≈–°”≈—ß‡ªìπ

ªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠„π®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√¡ ’°“√´ —°ª√–« —µ ‘°“√¡ ’§πÕ â«π„π

§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑ÿ°§π‡æ◊ËÕ„™â„π°“√«“ß·ºπ

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π §«∫§ÿ¡¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§

Õâ«π∑—Èß§√Õ∫§√—«

2. §«√¡’°“√§âπÀ“‚√§√à«¡∑’Ë ”§—≠„πºŸâ∑’ Ë¡’

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π∑ÿ°§π‚¥¬‡©æ“–‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß

3. ®“°°“√»÷°…“π’È¬—ß‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡™àπ

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¢¡—π„π

‡ âπ‡≈◊Õ¥ Ÿß‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π§«√µâÕß∑”°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‚¥¬Õ“®µ‘¥µ“¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«πµàÕ‰ª

«à“æ∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡À≈à“π’È¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à·µàµâÕß„™â‡«≈“π“π„π

°“√∑”°“√»÷°…“

4. °“√»÷°…“‡√◊ËÕßÕ—µ√“™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π·≈–‚√§Õâ«ππ’È„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë¡’§à“‰¡à‡∑à“°—π‰¥âÕ“®¡’

À≈“¬ “‡Àµÿ¡“‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ√“–©–π—Èπ°“√»÷°…“‡æ◊ËÕÀ“

Õ—µ√“™ÿ°¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’ Ë°Á§«√®–∑”‡æ◊ËÕ∑’ Ë®–‰¥â∑√“∫

¢π“¥ªí≠À“·≈–«“ß·ºπ„π°“√¥Ÿ·≈µàÕ‰ª„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫æ◊Èπ∑’Ëπ—Èπ Ê

5. ‡°≥±å„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–Õâ«π¬—ßµâÕß¡’°“√

»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“®–„™â§à“„¥„π°“√«‘π‘®©—¬´÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡“°πâÕ¬¢π“¥‰Àπ·≈–„π™ÿ¡™π„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫ªí≠À“π’È¡“°À√◊Õ‰¡à

6. §«√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„πª√–‡¥Áπ§«“¡§‘¥„π

‡√◊ËÕß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π¢Õßª√–™“™π‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√ §‘¥«à“‚√§Õâ«π‡ªìπªí≠À“À√◊Õ‰¡à·≈–«‘∏’°“√∑’Ë®–

‡≈◊Õ°„™â„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ

°“√¥Ÿ·≈µàÕ‰ª
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