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Objectives : The purpose of this study was to evaluate the effects of the Nutrition and
Child Development Corner (NDC) processing in health promotion hospital,
which was developed by Health Promotion Center. It was Revealed that the four
main activites included nutrition monitoring, health advice, health and dental
examination, and vaccination.

Materials and methods : This was a descriptive study. Seventy-seven parent who came to
NDC in Health Promotion Hospital at least two visits, between 1 October 2002
to 30 September 2003 were clients devided in to 2 groups. For the first group,
34 parents who had used the services in well baby clinic from other Health
facilltics. For the second group, parents had used services in well baby clinic
from Health Promotion, Region 3 before 1 October 2002. Data were collected
by a questionaire assessing parentûs satisfaction and knowledge after visiting
NDC. Data were analyzed by paired t- test.

Results : 1. The first group had significantly higher scores of satisfaction in services
for all four activites provided by the NDC compared to those of other health
centers.

2. The second group had significantly higher scores of satisfaction in services
for all four activities provided by the NDC compared to the services
provided by Health Promotion Hospital before starting NDC services.
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§«“¡ ”§—≠·≈–∑’Ë¡“¢Õß°“√«‘®—¬
®“°√“¬ß“π°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ‡¥Á°

‡¬“«™π·≈–§√Õ∫§√—«„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬®—π∑√å‡æÁ≠

™Ÿª√–¿“«√√≥ ·≈–§≥– ´÷Ëß √ÿª«à“ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß

‡¥Á°ª∞¡«—¬ ªï æ.». 2540 ª√–‡∑»‰∑¬¡’‡¥Á° Õ“¬ÿ 0-4 ªï

®”π«πª√–¡“≥ 5.355 ≈â“π§π (√âÕ¬≈– 8.8 ¢Õßª√–™“°√)

„π™à«ß Õß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ Õ—µ√“°“√µ“¬¢Õß∑“√°„π

¢«∫ªï·√°≈¥≈ß∂÷ß 5 ‡∑à“ ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 34 µàÕ‡¥Á°‡°‘¥¡’

™’ææ—π§π §“¥«à“®–¡’∑“√°µ“¬„π¢«∫ªï·√°ª√–¡“≥

33,000 √“¬  “‡Àµÿ°“√µ“¬ 6 Õ—π¥—∫·√°¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ

µË”°«à“ 1 ªï §◊Õ ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß®“°°“√§≈Õ¥ √Ÿª

«‘ª√‘µ·µà°”‡π‘¥ √–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–‡ªìπæ‘…  à«π°“√

µ“¬¢Õß‡¥Á°„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 1-4 ªï ∑’Ë√“¬ß“π¥â«¬„∫¡√≥–

∫—µ√ „πªï æ.». 2537 ¡’‡æ’¬ß 4,144 √“¬ ‚¥¬¡’ “‡Àµÿ

°“√µ“¬∑’Ë ”§—≠ §◊Õ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–°“√‡ªìπæ‘… °“√„Àâ

«—§´’π§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Ë«∂÷ß¥’¢÷Èπ ∑”„Àâ‚√§µ‘¥µàÕ ”§—≠Ê≈¥≈ß

 ”À√—∫¿“«–‚¿™π“°“√„π¿“æ√«¡¥’¢÷Èπ ·µà¬—ß¡’‡¥Á°

Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï ¢“¥ “√Õ“À“√ª√–¡“≥ 1.3 ≈â“π§π

∫“ß à«πªí≠À“‚≈À‘µ®“ß®“°°“√¢“¥∏“µÿ‡À≈Á°·≈–«‘µ“¡‘π

‡Õ  “‡Àµÿ¡“®“°°“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡‰¡à‡æ’¬ßæÕ À√◊Õ¡’

æƒµ‘°√√¡°“√„ÀâÕ“À“√‡¥Á°‰¡à∂Ÿ°µâÕß Õ—µ√“°“√‡≈’È¬ß

∫ÿµ√¥â«¬π¡¡“√¥“„π‡¢µ‡¡◊ÕßπâÕ¬≈ß µ≈Õ¥®π√–¬–„π

°“√„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¥π¡¡“√¥“ —Èπ≈ß  “‡Àµÿ ”§—≠¡“®“°

 ¿“«–∑“ß‡»√…∞°‘®1,2

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ “‡Àµÿ°“√µ“¬‡æ√“–§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬ à«π„À≠à¡’ “‡Àµÿ¡“®“°æƒµ‘°√√¡

‚¥¬Õ“®‡ªìπæƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡¢Õß

∫‘¥“¡“√¥“À√◊Õæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡¢Õß‡¥Á°

‡Õß ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â¥â«¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¢Õß∫‘¥“¡“√¥“·≈–°“√ª≈Ÿ°Ωíß

„Àâ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß°‘®°√√¡°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

„π°“√™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„® ®“°∫‘¥“¡“√¥“®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ·≈–

 ”§—≠ æ¬“∫“≈‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß

¬‘Ëß„π°“√ π—∫ πÿπ·≈–‡ªìπ°”≈—ß„®·°à∫‘¥“¡“√¥“„Àâ

 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡—Ëπ„®3

¥—ßπ— Èπ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ®–µâÕß‡ªìπºŸ â∑’ Ë

„Àâ°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ ¡ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß·≈– “¡“√∂µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√·°àºŸâ√—∫

∫√‘°“√‰¥â∑—Èß ¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

‡ªìπ∫√‘°“√·∫∫Õß§å√«¡ (holistic care) °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√

∫√‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ·≈–‡ªìπº≈¥’µàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√

ºŸâ√—∫∫√‘°“√ “¡“√∂√—∫√Ÿâ§ÿ≥§à“·≈–§ÿ≥¿“æ‰¥â ºŸâ√—∫

∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®4

°√¡Õπ“¡—¬¡’¿“√°‘®„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π

∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ‡¥Á°ª∞¡«—¬ 0-5 ªï ¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√

ª√—∫ª√ÿß§≈‘π‘°‡¥Á°¥’„Àâ¡’°“√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„ÀâæàÕ

·¡à ºŸâª°§√Õß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂„π°“√ àß‡ √‘¡

æ—≤π“°“√‡¥Á°¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·≈–

°“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°°“√„™â¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–

æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬  π—∫ πÿπ„Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π

°“√„Àâ∫√‘°“√ ·π–π”§«“¡√Ÿâ·°à·¡à„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß àß

‡ √‘¡æ—≤π“°“√ ‚¿™π“°“√‡¥Á°„πæ◊Èπ∑’Ë¥â«¬µπ‡Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 3

¡’·ºπ°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß¡ÿ¡ àß

‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬ ºŸâ«‘®—¬®÷ß

 π„®®–»÷°…“°“√„Àâ∫√‘°“√„π¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√

·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬«à“ºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„Àâ∫√‘°“√¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

∂â“‡∑’¬∫°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√°àÕπ∑’Ë®–¡’°“√ª√—∫ª√ÿß À√◊Õ

‡∑’¬∫°—∫ ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ ·≈–¡’¢âÕ§«√

ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢„π°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ß‰√

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâª°§√Õß‡¥Á°∑’Ë¡“

√—∫∫√‘°“√„π¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°

ª∞¡«—¬∑’Ë¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„Àâ∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 3 ‡∑’¬∫°—∫°“√„Àâ°“√

∫√‘°“√°àÕπ∑’Ë¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫√‘°“√À√◊Õ‡∑’¬∫°—∫°“√
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„Àâ∫√‘°“√„π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊Ëπ Ê

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬·≈–≈—°…≥–ª√–™“°√°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß

°“√»÷°…“§√— Èßπ’ È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“

(descriptive research) √Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√„π¡ÿ¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¿™π“°“√·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬»÷°…“§«“¡æ÷ß

æÕ„®¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ëæ“∫ÿµ√À≈“π¡“√—∫∫√‘°“√ „π™à«ß

‡¥◊Õπ µÿ≈“§¡ æ.». 2545 ∂÷ß‡¥◊Õπ °—π¬“¬π æ.». 2546

‚¥¬¡’‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥—ßπ’È

1. ºŸâª°§√Õß∑’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡µâÕß‡§¬æ“

‡¥Á°¡“√—∫∫√‘°“√„π¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–¡ÿ¡

æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬µ—Èß·µà 2 §√—Èß¢÷Èπ‰ª

2. ‰¡à®”°—¥«à“Õ¬Ÿà„π‡¢µÀ√◊ÕπÕ°‡¢µæ◊Èπ∑’Ë√—∫

º‘¥™Õ∫¢Õß ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 3

µ”∫≈π“ªÉ“ Õ.‡¡◊Õß ®.™≈∫ÿ√’

3. ºŸâª°§√ÕßµâÕß‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√π”

‡¥Á°‰ª√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ ®“° ∂“π∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢Õ◊Ëπ Ê À√◊Õ®“°‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 3 °àÕπ¡’°“√¥”‡π‘πß“π ¡ÿ¡ àß

‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°

π‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–
¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬

(NDC) À¡“¬∂÷ß °“√„Àâ∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡¥Á° ∫“¬ (Well

Baby Clinic) ‡¥‘¡∑’Ë¡’°“√‡πâπ°“√¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡∑“ß

¥â“π‚¿™π“°“√ æ—≤π“°“√„π‡¥Á°√«¡∂÷ß°“√µ√«®

¿“«– ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“° ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ·≈–

§«“¡™”π“≠ ‚¥¬¡’°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡·π«∑“ß¢Õß

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ Èª√–°Õ∫¥â«¬

·∫∫ Õ∫∂“¡ 2  à«π‰¥â·°à

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«¢ÕßºŸâª°§√Õß

‰¥â·°à §«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á°∑’Ëæ“¡“√—∫∫√‘°“√ √–¥—∫

°“√»÷°…“ Õ“¬ÿ √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈–Õ“¬ÿ

¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å

°“√æ“‡¥Á°‰ª√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’®“°„π ∂“π

∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’ Ë 3 À≈—ß‰¥â¡’°“√„Àâ∫√‘°“√¡ÿ¡ àß‡ √‘¡

‚¿™π“°“√·≈–æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‚¥¬ Õ∫∂“¡°“√

∫√‘°“√∑’Ë ‰¥â√—∫·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„® √–¥—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‰¥â√—∫

·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√æ—≤π“¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√

·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬

°“√µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’ Ë¬ßµ√ß¢Õß‡π ◊ ÈÕÀ“

(content validity) ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â¡’°“√ª√÷°…“

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reliability)

¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬¡’°“√∑¥ Õ∫ (pre test) ∑’ Ë

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 3 °—∫ºŸâª°§√Õß

∑’Ëæ“∫ÿµ√À≈“π¡“√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ 20 §π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬À“§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å ‚¥¬„™â

paired sample t-test

º≈°“√»÷°…“
ºŸ âµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ Ëæ“∫ÿµ√À≈“π¡“√—∫

∫√‘°“√„π¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á° (NDC)

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 3 ¡’®”π«π

∑—Èß ‘Èπ 77 §π

‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’ËÀπ÷Ëß‡ªìπ

ºŸâª°§√Õß∑’Ë‡§¬æ“∫ÿµ√À≈“π‰ª√—∫∫√‘°“√§≈‘π‘°‡¥Á°¥’

®“° ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊Ëπ Ê ®”π«π 34 √“¬

(√âÕ¬≈– 44.2) °≈ÿà¡∑’Ë Õß‡ªìπºŸâª°§√Õß∑’Ë‡§¬æ“∫ÿµ√À≈“π

¡“√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡¥Á°„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°àÕπ∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ¡ÿ¡ àß‡ √‘¡ ‚¿™π“-

°“√·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á° ¡’®”π«π 43 √“¬ (√âÕ¬≈– 55.8)
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„π°≈ÿà¡∑’ËÀπ÷Ëß æ∫«à“ºŸâª°§√Õßæ÷ßæÕ„®„π°“√

„Àâ∫√‘°“√„π¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°

¡“°°«à“°“√„Àâ∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’®“° ∂“π∫√‘°“√Õ◊ËπÊ

„π∑ÿ°¥â“π‰¡à«à“®–‡ªìπ„π¥â“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß‚¿™π“°“√

°“√„Àâ§”·π–π”¥â“π ÿ¢¿“æ °“√µ√«®‚¥¬·æ∑¬å·≈–

‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—πµ°√√¡·≈–°“√©’¥«—§´’π ´÷Ëß∂â“π”§«“¡æ÷ß

æÕ„®¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√∑—Èß 4 ¥â“π π”¡“§”π«≥∑“ß

 ∂‘µ‘°Á®–æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑—Èß 4 ¥â“π (P<.05) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

„π°≈ÿà¡∑’Ë Õß æ∫«à“ºŸâª°§√Õß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π°“√„À â∫√ ‘°“√„π¡ ÿ¡  à ß ‡ √ ‘¡‚¿™π“°“√·≈–

æ—≤π“°“√‡¥Á°¡“°°«à“°“√„Àâ∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’„π

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°àÕπ∑’Ë®–¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

‡ªìπ¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°„π∑ÿ°¥â“π

‰¡à«à“®–‡ªìπ„π¥â“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß‚¿™π“°“√ °“√„Àâ

§”·π–π”¥â“π ÿ¢¿“æ °“√µ√«®‚¥¬·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑—πµ°√√¡·≈–°“√©’¥«—§´’π ´÷Ëß∂â“π”§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

°“√„Àâ∫√‘°“√∑—Èß 4 ¥â“π¡“§”π«≥∑“ß ∂‘µ‘°Á®–æ∫«à“¡’

§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑—Èß 4 ¥â“π (P<.05)

¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„Àâ∫√‘°“√„π¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–

æ—≤π“°“√‡¥Á° ¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë‡§¬√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ ®“° ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊Ëπ Ê

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√„π¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á° „π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

(n = 34)

∫√‘°“√∑’Ë„Àâ„π  ∂“π∫√‘°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈

¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“  “∏“√≥ ÿ¢Õ◊Ëπ Ê  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°“√·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á° X ± SD X ± SD t p

1. °“√‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß 3.17 ± .68 3.91 ± .22 -7.55 <.00

‚¿™π“°“√

2. °“√„Àâ§”·π–π”„π 2.35 ± .68 3.83 ± .28 -14.75 <.00

¥â“π ÿ¢¿“æ

3. °“√µ√«®‚¥¬·æ∑¬å 1.23 ± .44 3.42 ± .92 -14.75 <.00

·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—πµ°√√¡

4. °“√©’¥«—§´’π 3.38 ± .69 3.97 ± .17 -5.22 <.00

À¡“¬‡Àµÿ §–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„® ¡“° = 4, ª“π°≈“ß = 3, πâÕ¬ = 2, ‰¡à ‰¥â√—∫∫√‘°“√ = 1

§«“¡æ÷ßæÕ„®

   „π°“√‰¥â√—∫

      ∫√‘°“√
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‰¥â√—∫§«“¡ –¥«° ∫“¬ √«¥‡√Á« ‰¡à¬ÿàß¬“° ‰¡à«ÿàπ«“¬

 ∂“π∑’Ë¡’§«“¡ –Õ“¥‡√’¬∫√âÕ¬ ‰¡à·ÕÕ—¥ °“√ª√– “π

ß“π¢Õß°“√∫√‘°“√∑’Ë§≈àÕßµ—« √«¡∑—Èß°“√®—¥√–∫∫°“√

∫√‘°“√∑’Ë¥’ §ÿ≥¿“æ∫√‘°“√‚¥¬√«¡¥’·≈–¡’¡“µ√∞“π §à“

„™â®à“¬‡À¡“– ¡·≈–‰¡à·æß5,6

®“°°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡“

√—∫∫√‘°“√ æ∫„π°≈ÿà¡ºŸâª°§√Õß∑’Ë‡§¬√—∫∫√‘°“√§≈‘π‘°

‡¥Á°¥’®“° ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ æ∫«à“∑—ÈßÀ¡¥

‰¡à‡§¬‰¥â√—∫∫√‘°“√µ√«® ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°‡≈¬

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ºŸâª°§√Õß∫“ß à«π‰¡à ‰¥â§”·π–π”„π

‡√◊ËÕß°“√„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·≈–‰¡à¡’°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

„π ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“ ∑’Ëæ∫

«à“„π·ºπæ—≤π“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 7 (æ.». 2535-

2539) ¡’¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 1 ªï √âÕ¬≈– 96.9 ‰¥â

√—∫ ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á° √âÕ¬≈– 97.6 ¢ÕßºŸâ ‰¥â

√—∫π” ¡ÿ¥∫—π∑÷°¥—ß°≈à“«µ‘¥µ—«‰ª¥â«¬‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√®“°

 ∂“π’Õπ“¡—¬·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’°“√

»÷°…“æ∫«à“°“√„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°¥Ÿ·≈

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„Àâ∫√‘°“√„π¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–

æ—≤π“°“√‡¥Á° ¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë‡§¬√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ ®“°‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°àÕπ¡’¡ÿ¡

 àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á° ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√À≈—ß¡’¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–

æ—≤π“°“√‡¥Á° (n = 43)

∫√‘°“√∑’Ë„Àâ ‚√ß¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °àÕπ ‚√ß¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ À≈—ß

„π¡ÿ¡ àß‡ √‘¡ ¡’¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√ ¡’¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√

‚¿™π“°“√·≈– ·≈–°“√æ—≤π“‡¥Á° ·≈–°“√æ—≤π“‡¥Á°

æ—≤π“°“√‡¥Á° X ± SD X ± SD t p

1. °“√‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß 3.52 ± .55 3.81 ± .34 -4.99 <.00

‚¿™π“°“√

2. °“√„Àâ§”·π–π”„π 3.07 ± .44 3.65 ± .49 -10.36 <.00

¥â“π ÿ¢¿“æ

3. °“√µ√«®‚¥¬·æ∑¬å 2.22 ± 1.00 3.37 ± .59 -10.25 <.00

·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—πµ°√√¡

4. °“√©’¥«—§´’π 3.04 ± .65 3.62 ± .53 -7.63 <.00

À¡“¬‡Àµÿ §–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„® ¡“° = 4, ª“π°≈“ß = 3, πâÕ¬ = 2, ‰¡à‰¥â√—∫∫√‘°“√ = 1

§«“¡æ÷ß

  æÕ„®„π

     °“√‰¥â√—∫

       ∫√‘°“√

«‘®“√≥å
º≈®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√ à«π„À≠à¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√„π¡ÿ¡

 àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á° ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ

∫√‘°“√∑’Ë‡πâπ„Àâ§«“¡ ”§—≠„π∑ÿ°¥â“π¢Õß‡¥Á° ‰¡à«à“®–

‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ °“√„Àâ§”·π–π”¥â“π ÿ¢¿“æ

¡’°“√®—¥∑”‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ´÷Ëß¡’√Ÿª·∫∫‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß™—¥‡®π ¡’°“√°”Àπ¥«—µ∂ÿª√– ß§å ‡ªÑ“À¡“¬

‡π◊ ÈÕÀ“·≈–™à«ß‡«≈“°“√„Àâ§«“¡√Ÿ âÕ¬à“ß™—¥‡®π·≈–

 “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√∑’ Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π°—∫ºŸ â√ —∫

∫√‘°“√∑ÿ°√“¬ ‡πâπ°“√µ√«® ÿ¢¿“æ‚¥¬·æ∑¬å·≈–

µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë ∑—πµ°√√¡À√◊Õ°“√

©’¥«—§´’π‚¥¬æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ§”·π–π”ª√–‡¿∑¢Õß«—§´’π

·≈–°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’ ËÕ“®®–¡’º≈·∑√°´âÕπ®“°«—§´’π

ª√–°Õ∫°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¡’§«“¡√Ÿâæ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ

§”·π–π”·≈–µÕ∫¢âÕ —́°∂“¡¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕÕ—∏¬“»—¬‰¡µ√’Õ—π¥’¢ÕßºŸâ

„Àâ∫√‘°“√ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”¢âÕ¡Ÿ≈µà“ß Ê ™—¥‡®π
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µπ‡Õß·≈–≈Ÿ°¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√¬—ßπâÕ¬ ‚¥¬æ∫«à“‡®â“

Àπâ“∑’Ë„Àâ§”·π–π”„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√≈ß∫—π∑÷°¥â«¬µπ‡Õß

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 88.2 ·≈–√âÕ¬≈– 11.2 ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫§”

·π–π”‡¡◊ËÕ¡“√¥“À√◊Õ∫ÿµ√‰ª√—∫∫√‘°“√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ

∑”„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√ à«π¡“°‰¡à‡§¬≈ß∫—π∑÷°„π ¡ÿ¥¥â«¬

µπ‡Õß ∂â“¡’ à«π„À≠à‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπºŸâ∫—π∑÷°

¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2.4 ∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√∫—π∑÷°¥â«¬µπ‡Õß ·≈–

¬—ß Õ¥§≈âÕß°—π√“¬ß“π °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ

æ—≤π“°“√·≈–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡¥Á°ª∞¡«—¬ªï æ.». 2542

¢Õß ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °√¡Õπ“¡—¬ ´÷Ëßæ∫«à“¡“°

°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬‰¡à‡§¬‰¥â√—∫∫√‘°“√µ√«®

 ÿ¢¿“æøíπ ·≈–æàÕ·¡à¡’ ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°

√âÕ¬≈– 83.6 ·µà°“√„™âª√–‚¬™πå¬—ßπâÕ¬¡“°7

„π  à«π¢Õß°“√„À â∫√ ‘°“√„π¡ ÿ¡  àß‡ √ ‘¡

‚¿™π“°“√·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á° æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ß

æÕ„® Ÿß ÿ¥„π¥â“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß‚¿™π“°“√ ´÷ËßÕ“®

®–‡°‘¥®“°°“√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡™—ËßπÈ”Àπ—°

«—¥ à«π Ÿß·≈–«—¥√Õ∫»’√…–∫ÿµ√À≈“π¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬¡’

‡®â“Àπâ“∑’Ë„Àâ§”·π–π”«‘∏’°“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ®“°º≈¥—ß°≈à“«

∑”„ÀâºŸâª°§√Õßπ”§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‰¥âµ‘¥µ“¡°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

¢Õß∫ÿµ√À≈“π∑’Ë∫â“π‰¥â πÕ°®“°π’È°“√‰¥â√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬¢Õß∫ÿµ√À≈“π ‡ªìπ

ªí®®—¬„Àâæ÷ßæÕ„®°“√∫√‘°“√¥—ß°≈à“« „π à«π°“√„Àâ

∫√‘°“√„π¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á° ∑’Ë¡’

§à“‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®πâÕ¬·µà¬—ß¡“°°«à“§«“¡æ÷ßæÕ„®

¥â“π‡¥’¬«°—π„π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊Ëπ Ê ‰¥â·°à

°“√µ√«®‚¥¬·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—πµ°√√¡ ‡ªìπº≈

®“°¢âÕ®”°—¥∑“ß¥â“π∫ÿ§≈“°√∑’Ë®–µâÕß„Àâ∫√‘°“√„π à«πÕ◊Ëπ

∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π„π¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–

æ—≤π“°“√‡¥Á° ‰¥â‡µÁ¡∑’Ë ´÷Ëßµ√ß°—∫«‘∏’„Àâ°“√∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ‡¥Á° ∑’Ëæ¬“∫“≈®–‡ªìπºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ à«π„À≠à

¬°‡«âπ„π°√≥’∑’Ë‡¥Á°¡’Õ“°“√¡“°À√◊Õ‰¡à·πà„®°Á®– àßæ∫

·æ∑¬å πÕ°®“°π’È¬—ß Õ¥§≈âÕß °—∫°“√»÷°…“°“√„Àâ

∫√‘°“√¢Õß§≈‘π‘° ÿ¢¿“æ‡¥Á°¥’ „π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 3 ∑’Ëæ∫«à“∫ÿ§≈“°√‡©æ“–¥â“π ¡’

®”π«ππâÕ¬‰¡àæÕ‡æ’¬ßµàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√‡π◊ËÕß®“°µâÕß

ªØ‘∫—µ ‘Àπâ“∑’ ËÀ≈“¬¥â“π ®÷ß∑”„Àâ°ÿ¡“√·æ∑¬å·≈–

∑—πµ·æ∑¬åÀ√◊Õ∑—πµ¿‘∫“≈‰¡à “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√„π§≈‘π‘°

 ÿ¢¿“æ‡¥Á°¥’„π«—π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√6,8

°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬„π§√—Èßπ’Èæ∫«à“¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥

∫“ßª√–°“√ „π‡√◊ËÕß¢Õß®”π«π¢Õß°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

‡π◊ËÕß®“°ºŸâª°§√Õß∫“ß à«π‰¡à ‰¥âµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§√∫

„π∑ÿ°À—«¢âÕ´÷Ëß∑”„ÀâµâÕßµ—¥·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«πÀπ÷Ëß

ÕÕ°®“°ß“π«‘®—¬

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. °“√»÷°…“§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√„Àâ∫√‘°“√

„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ à«π„À≠à¡ÿàß‡πâπ°“√∫√‘°“√„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

‚√§°“√™—ËßπÈ”Àπ—°‡¥Á°‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¿“«–‚¿™π“°“√

‡∑à“π—Èπ ∑—Èß∑’Ë ‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“∫√‘°“√§≈‘π‘°‡¥Á°

¥’„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡“µ√∞“π °“√æ—≤π“¡ÿ¡ àß‡ √‘¡

‚¿™π“°“√·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬Õ“®®–‡ªìπÕ’°

·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“„π‡®â“Àπâ“∑’Ë

·≈–∑”„ÀâºŸâª°§√Õß‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π

°“√¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π‡ΩÑ“√–«—ß·≈–µ‘¥µ“¡¿“«–µà“ß Ê ∑’ËÕ“®

®–‡°‘¥¢÷Èπ„π‡¥Á°™à«ßª∞¡«—¬

2. §«√¡’°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢ „Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√„Àâ∫√‘°“√

„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’√«¡∂÷ß∑—°…–°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡¥Á°

ª∞¡«—¬√–¥—∫µâπ ‡æ◊ËÕ°“√„Àâ§”·π–π”·°àæàÕ·¡à„π°“√

¥Ÿ·≈‡¥Á°‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
§≥–ºŸ â« ‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ π“¬·æ∑¬å ¡»—°¥‘ Ï

¿—∑√°ÿ≈«≥‘™¬å ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 3 ∑’Ë ‰¥â„Àâ¢âÕ

‡ πÕ·π–„π°“√¥”‡π‘πß“π·≈–™à«¬µ√«®∑“π·°â ‰¢ ¢Õ

¢Õ∫§ÿ≥·æ∑¬åÀ≠‘ß®‘µ√“æ√ ∏π∫¥’ ∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ∑”°“√

«‘®—¬§√—Èßπ’È ∑“ß¥â“πß“π«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘‰¥â√—∫§«“¡

‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ®“° §ÿ≥æ‘√‘¬“ «—≤π“√ÿàß°“πµå·≈–§ÿ≥»‘√‘æ√

®√‘¬“®‘√«—≤π“ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß

¥’ ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°∑à“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀâÕß∫—µ√·≈–„π

¡ÿ¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬
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