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The treatment methods of incomplete and complete vertical crown - root fracture
were reported in two cases. The method is composed of three steps; The first step was root
canal treatment, The second one was bonding fracture tooth with adhesive resin cement, and
The Last one restored teeth with full metal crown and porcelain veneer crown. Both cases
were observed for 18 months and 6 months respectively. This methods may be the other
choice of vertical crown - root fracture treatment.

∫∑π”
°“√‡°‘¥øíπ·µ°„π≈—°…≥–∑’Ëµ—«øíπ·≈–√“°øíπ

·µ°„π·π«¥‘Ëß (vertical crown-root fracture) À¡“¬∂÷ß

°“√·µ°√â“«®“°™—Èπ‡§≈◊Õ∫øíπ≈ß‰ª Ÿà™— Èπ‡π◊ ÈÕøíπ·≈–

‡§≈◊Õ∫√“°øíπ (cementum) ·≈–Õ“®≈÷°≈ß‰ª„π à«π

¢Õß‚æ√ßª√– “∑øíπ1,2,3 ́ ÷ËßÕ“®®–‡°‘¥µ“¡·π«¬“«¢Õß

µ—«øíπ·≈–√“°øíπ·∫∫∫“ß à«πÀ√◊Õµ≈Õ¥·π«§«“¡¬“«

¢Õß√“°øíπ ‚¥¬®–‡√‘Ë¡‡°‘¥∑’Ëµ”·Àπàßª≈“¬√“° °≈“ß

√“°°àÕπ°Á‰¥â ∑’Ëµ—«øíπ®–‡°‘¥®“°„°≈â°≈“ß‰ªÀ“·π«‰°≈

°≈“ß3 ¡—°®–‡°‘¥„πøíπ∑’Ë¡’°“√„™âß“π√ÿπ·√ßÀ√◊Õøíπ

∑ ’ Ë√ —°…“√“°øíπ1 ø íπ∑ ’ Ë¡ ’°“√·µ°√ â“«„π·π«¥‘ Ëß

√âÕ¬≈– 27.2 ‡ªìπøíπ°√“¡πâÕ¬∫π´’Ë∑’Ë 2 (2nd premolar)

·≈–√âÕ¬≈– 24 ‡ªìπøíπ°√“¡≈à“ß4 øíπ∑’Ë¡’°“√·µ°√â“«„π

·π«¥‘Ëß®–¡’√àÕß≈÷°ª√‘∑—πµåπâÕ¬°«à“øíπ∑’Ë¡’ ‚√§ª√‘∑—πµå

·≈–øíπ∑’Ë¡’‚√§ª√‘∑—πµå√à«¡°—∫°“√√—°…“√“°øíπ5 Õ“°“√

∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πøíπ·µ°√â“«„π·π«¥‘Ëß §◊Õ ¡’Õ“°“√‡®Á∫¢≥–

‡§’È¬«Õ“À“√ ‡π◊ËÕß®“° à«π√â“«¡’°“√¢¬—∫µ—«·¬°ÕÕ°

®“°°—π ª«¥ ‡ ’¬«øíπ‡¡◊ËÕ°√–µÿâπ¥â«¬§«“¡√âÕπ §«“¡

‡¬Áπ2,3,6  “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥¡’ 2 ªí®®—¬À≈—° §◊Õ ‡°‘¥¢≥–

√—°…“√“°øíπ„™â·√ß¡“°¢≥–Õÿ¥√“°øíπÀ√◊Õ°“√¬÷¥

‡¥◊Õ¬øíπ¥â«¬´’‡¡πµå Õ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß §◊Õ µ—«øíπ‰¥â√—∫·√ß

¡“°®“°°“√∑’Ë·√ß‡§’È¬«¡“°„π√–¬–¬“« ¡’√Õ¬Õÿ¥¢π“¥

„À≠à ¡’√Õ¬ ÷°°√àÕπ ·≈–¡’°“√¢¬“¬¢π“¥¢Õß‡¥◊Õ¬øíπ

¢¬“¬¢π“¥¢Õß«— ¥ÿÕÿ¥ª≈“¬√“°øíπÀ≈—ß»—≈¬°√√¡µ—¥
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ª≈“¬√“°1,3,7 ‚¥¬√âÕ¬≈– 96 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’øíπ·µ°®–

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï ·≈–¡—°‡°‘¥„πøíπÀ≈—ß1

°“√µ√«® Õ∫·≈–æ¬“°√≥å‚√§ ‚¥¬„™â≈‘Ë¡‰¡â

 ”À√—∫Õÿ¥øíπ«“ß≈ß∫πµ”·Àπàß∑’Ë¡’√Õ¬√â“«¢Õßøíπ·≈–

ºŸâªÉ«¬ÕÕ°·√ß°—¥®–æ∫«à“¡’°“√·¬°ÕÕ°¢Õßµ—«øíπ≈÷°

≈ß‰ª∂÷ß√“°øíπ ´÷ËßÕ“®®–„™â¥‘π Õ °â“π¬“ß ”À√—∫®—¥

øíπ2,3,6 ª°µ‘®–‰¡à„Àâ§«“¡À«—ß·°àºŸâªÉ«¬„π°“√√—°…“

(hopeless)3

·π«∑“ß°“√√—°…“¡’µ—Èß·µà°“√∂Õπøíπ∑’Ë¡’°“√

·µ°À—°ÕÕ° °“√‡Õ“ à«π∑’Ë·µ°ÕÕ°∫“ß à«π·≈–‡°Á∫

 à«π„À≠à‡Õ“‰«â 3,7 °“√¬÷¥øíπ∑’Ë·µ°¥â«¬°≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å

´’‡¡πµå (glass ionomer cement)§Õ¡‚æ ‘µ‡√´‘π

(composit resin) À√◊Õ‰™¬“‚πÕ§≈“¬‡≈ ´’‡¡πµå 9

(cyanoacrylate cement) °“√∂Õπøíπ∑’Ë·µ°ÕÕ°¡“

·≈–¬÷¥¥â«¬§Õ¡‚æ ‘µ‡√´‘π·≈–„ à§◊π°≈—∫≈ß‰ª„π‡∫â“

øíπ·∫∫°≈—∫ 180 Ì 10 ·µà¢Õß Sugaya T ¬÷¥¥â«¬§Õ¡-

‚æ ‘µ‡√ ‘́π·≈–¬÷¥§◊π°≈—∫µ”·Àπàß‡¥‘¡13 °“√‡ªî¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ

‡Àß◊Õ° (flap) ·≈–°√–¥Ÿ°‡¢â“‰ªÕÿ¥Õ¡—≈°—¡(amalgam)µ√ß

µ”·Àπàß∑’Ë·µ°„πøíπ√“°‡¥’¬«11 °“√∑”°“√µ—¥√“°∑’Ë

·µ°ÕÕ° (hemisection) „πøíπÀ≈“¬√“°11 °“√∑”°“√

¬÷¥√“°øíπ∑’Ë·µ°¥â«¬§Õ¡‚æ ‘µ‡√´‘π (superbond)

‚¥¬‰¡à¡’°“√∂Õπøíπ12,13 ·≈–∑ÿ°°√≥’§«√®–∑”§√Õ∫øíπ

‡æ◊ËÕ§≈ÿ¡‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡À≈◊Õ·≈–‰¡à§«√„™â‡¥◊Õ¬∑’Ë¡’≈—°…≥–

‡ªìπ≈‘Ë¡·≈–∑”„Àâ√“°øíπ·¬°®“°°—π‡¡◊ËÕ„™âß“π2,3,14

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 1

ºŸâªÉ«¬™“¬‰∑¬ Õ“¬ÿ 51 ªï  ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‰¡à¡’

‚√§ª√–®”µ—« ªØ‘‡ ∏°“√·æâ¬“ ¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å¥â«¬

Õ“°“√ª«¥ ‡ ’¬«øíπ°√“¡≈à“ß¢«“´’Ë∑’Ë 2 (#47) µ—Èß·µà

‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». 2545 æ∫«à“¡’«— ¥ÿÕÿ¥øíπ‡°à“·µ°

∑—πµ·æ∑¬å®÷ß∑”°“√√◊ÈÕ«— ¥ÿ‡°à“·≈–Õÿ¥øíπ„Àâ„À¡à

‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». 2545 °≈—∫¡“¥â«¬Õ“°“√

ª«¥‡ ’¬«‡À¡◊Õπ‡¥‘¡µ—Èß·µàÕÿ¥‰ª ®–‡ªìπ¡“°‚¥¬‡©æ“–

‡«≈“‡§’È¬«Õ“À“√∫“ß§√—Èß ®÷ß∑”°“√√◊ÈÕ·≈–Õÿ¥øíπ„Àâ„À¡à

‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2546 °≈—∫¡“¥â«¬Õ“°“√

ª«¥‡ ’¬«∑ÿ°§√—Èß∑’Ë°—¥Õ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√·¢Áß Ê

°“√µ√«®„π™àÕßª“° æ∫«à“øíπ°√“¡≈à“ß¢«“

´’Ë∑’Ë 2 ¡’«— ¥ÿÕÿ¥Õ¡—≈°—¡¢π“¥„À≠à∫π¥â“π∫¥‡§’È¬« ¡’

√Õ¬√â“«∫π‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë∫√‘‡«≥„°≈â°≈“ß·≈–µ“¡¢Õ∫

Õ¡—≈°—¡‰ª®π∂÷ß¥â“π‰°≈°≈“ß≈ß‰ª®π∂÷ß¢Õ∫‡Àß◊Õ°¥â“π

∑â“¬ ‡¡◊ËÕ‡§“–øíπ°√“¡≈à“ß¢«“ ’́Ë∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ÷°‡ ’¬«¡“°

‡¡◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬°—¥≈‘Ë¡‰¡â ”À√—∫Õÿ¥øíπ®–‡°‘¥Õ“°“√ª«¥

‡¡◊ËÕµ√«®∑“ßª√‘∑—πµå ‰¡àæ∫«à“¡’√àÕß≈÷°ª√‘∑—πµå√Õ∫ Ê øíπ ’́Ëπ’È

°“√µ√«®∑“ß¿“æ∂à“¬√—ß ’ øíπ°√“¡≈à“ß¢«“ ’́Ë

∑’Ë 2 ∫√‘‡«≥ª≈“¬√“°‰°≈°≈“ß (distal root) æ∫«à“

¡’™àÕß«à“ß‡ÕÁπ¬÷¥ª√‘∑—πµå‡√‘Ë¡Àπ“µ—«¢÷Èπ ‰¡à¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬

¢Õß°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ (√Ÿª∑’Ë 1)

√Ÿª∑’Ë 1

À≈—ß®“°µ√«®ºŸâªÉ«¬·≈â«‰¥â√◊ÈÕ«— ¥ÿÕÿ¥Õ¡—≈°—¡

¢Õßøíπ°√“¡≈à“ß¢«“´’Ë∑’Ë 2 ÕÕ°∑”„Àâ‡ÀÁπ√Õ¬·µ°√â“«

¢Õßøíπ‡ªìπ·π« ’πÈ”µ“≈µ—Èß·µà∫√‘‡«≥„°≈â°≈“ß·≈–µ“¡

·π«¢Õß‚æ√ßª√– “∑√“°øíπ‰ª®π∂÷ß¥â“π‰°≈°≈“ß

°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ µ—«øíπ·≈–√“°øíπ·µ°√â“«„π

·π«¥‘Ëß (incomplete vertical crown - root fracture)

°“√√—°…“ ©’¥¬“™“‡©æ“–∑’Ë ‡ªî¥∑“ß‡¢â“ Ÿà§≈Õß

√“°øíπ (√Ÿª∑’Ë 2) °”®—¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π‚æ√ßøíπæ∫«à“‡π◊ÈÕ

‡¬◊ËÕ„π∫“ß à«π‰¥â¡’°“√µ“¬‰ª∫â“ß·≈â«·≈–√Õ¬·µ°√â“«

§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ßæ◊Èπ¢Õß‚æ√ßøíπ ·µàøíπ 2 ™‘Èπ¬—ß‰¡à¢¬—∫

ÕÕ°®“°°—πÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ (incomplete vertical crown -

root fracture) ∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ¢¬“¬§≈Õß√“°øíπ

¥â«¬‰ø≈å (file) ·≈–≈â“ß§≈Õß√“°øíπ¥â«¬ “√ ≈–≈“¬

‚´‡¥’¬¡‰Œ‚ª§≈Õ‰√¥å√âÕ¬≈– 5.25 ·≈–≈â“ß¥â«¬πÈ”
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‡°≈◊ÕÕ’°§√—Èß´—∫‚æ√ßøíπ„Àâ·Àâß¥â«¬ ”≈’ „ à·§≈‡´’¬¡

‰Œ¥√Õ°‰´¥å º ¡πÈ”°≈—Ëπ„π§≈Õß√“°øíπªî¥¥â«¬ IRM˛

®“°π—Èπ∑”°“√°√Õøíπ ∑”§√Õ∫øíπ™—Ë«§√“«¥â«¬Õ–§√‘

≈‘°„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„Àâ¡’≈—°…≥–µË”°«à“°“√°—¥ ∫‡≈Á°

πâÕ¬‡æ◊ËÕ≈¥·√ß≈ß Ÿàøíπ´’Ëπ’È (underocclusion) ·≈–‰¥â

π—¥¡“∑”°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπµ“¡ª°µ‘Õ’° 4 §√—Èß‡ªìπ

‡«≈“ 2 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥‡ ’¬«¢≥–

‡§’È¬«Õ“À“√Õ’° ®“°¿“æ√—ß ’°Á‰¡àæ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

®÷ß∑”°“√Õÿ¥§≈Õß√“°øíπ Õÿ¥™— Ë«§√“«¥â«¬ IRM˛

·≈–§√Õ∫øíπ™— Ë«§√“« Àπ÷ Ëß‡¥◊ÕπµàÕ¡“À≈—ß®“°Õÿ¥

√“°øíπ®÷ß∑”°“√Õÿ¥øíπ„π à«π∑’Ë‡À≈◊Õ¥â«¬§Õ¡‚æ ‘µ

‡√´‘π„Àâ‡µÁ¡‚æ√ßª√– “∑øíπ·≈–∫√‘‡«≥ª“°∑“ß‡¢â“

√“°øíπ °√Õ·µàßøíπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕ∑”§√Õ∫øíπ∂“«√À≈—ß

®“°∑”§√Õ∫øíπ∂“«√„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ (√Ÿª∑’Ë 3) π—¥¡“µ√«®

‡™Á§∑’Ë 6 ‡¥◊Õπ 18 ‡¥◊Õπ (√Ÿª∑’Ë 4, 5 µ“¡≈”¥—∫) ·≈â«

æ∫«à“øíπ¬—ß„™âß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘ ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘„¥ Ê

¿“æ∂à“¬√—ß ’ ‰¡àæ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„¥ Ê

ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 2

ºŸâªÉ«¬™“¬‰∑¬ Õ“¬ÿ 52 ªï  ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‰¡à¡’

‚√§ª√–®”µ—« ªØ‘‡ ∏°“√·æâ¬“ ¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å¥â«¬

Õ“°“√ª«¥øíπ °√“¡πâÕ¬∫π´â“¬´’Ë∑’Ë 2 (#25) ·≈–‡ªìπ

¡“°¢≥–‡§’È¬«Õ“À“√®–ª«¥·∫∫®’Í¥‡©’¬∫æ≈—π (sharp

shooting pain) ºŸâªÉ«¬„Àâª√–«—µ‘«à“™Õ∫∑“πÕ“À“√·¢Áß Ê

‡™àπ ∂—Ë« °√–¥Ÿ°

°“√µ√«®„π™àÕßª“° æ∫«à“øíπ°√“¡πâÕ¬∫π ’́Ë

∑’Ë 2 ¡’√Õ¬√â“«∫πµ—«‡§≈◊Õ∫øíπ‡ªìπ ’πÈ”µ“≈ µ—Èß·µà

∫√‘‡«≥„°≈â°≈“ß®π∂÷ß∫√‘‡«≥‰°≈°≈“ß≈÷°≈ß‰ª∂÷ß¢Õ∫

‡Àß◊Õ°∑—Èß 2 ¢â“ß øíπ´’Ëπ’È ‰¡à¡’«— ¥ÿÕÿ¥øíπ´’ËÕ◊Ëπ‚¥¬√Õ∫ Ê

√Ÿª∑’Ë 2

√Ÿª∑’Ë 4

√Ÿª∑’Ë 3 √Ÿª∑’Ë 5
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°“√√—°…“ À≈—ß®“°‰¥âµ√«®ºŸâªÉ«¬·≈â«‰¥â‡√‘Ë¡

∑”°“√√—°…“√“°øíπºŸâªÉ«¬µ“¡ª°µ‘ (√Ÿª∑’Ë 7) ·µà ‰¡à ‰¥â

∑”§√Õ∫øíπ™—Ë«§√“«„Àâ ‚¥¬„ à Vitaplex˛ „π§√—Èß·√°

·≈–·§≈‡´’¬¡‰Œ¥√Õ°‰´¥åº ¡πÈ”°≈—Ëπ„π§√—Èß∑’Ë 2 - 4

‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√„¥ Ê ®÷ß∑”°“√Õÿ¥§≈Õß√“°øíπ

·≈–„π«—π√ÿàß¢÷ÈπºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“¥â«¬Õ“°“√øíπ¢¬—∫‰¥â·µà ‰¡à

ª«¥ ‰¡à∫«¡ ®÷ß∑”°“√µ√«®¥Ÿæ∫«à“øíπ¡’°“√·µ°µ—Èß·µà

µ—«øíπ≈ß‰ªÀ“√“°øíπ·∫àßøíπ∫√‘‡«≥°÷Ëß°≈“ßøíπ (mesio-

distal) ‡¡◊ËÕ„™â explorer ‡¢’Ë¬µ√ß°≈“ßøíπæ∫«à“™‘Èπøíπ

¥â“π„°≈â·°â¡·≈–™‘Èπøíπ¥â“π„°≈â‡æ¥“π·¬°ÕÕ°®“°°—π

®π∂÷ß à«π√“°øíπ ´÷Ëß«‘π‘®©—¬‰¥â«à“‡ªìπøíπ·µ°™π‘¥

complete vertical crown - root fracture (√Ÿª∑’Ë 8,9)

¡’≈—°…≥–°“√ ÷°§àÕπ¢â“ß¡“° ‡¡◊ËÕ‡§“–øíπºŸâªÉ«¬¡’

Õ“°“√‡®Á∫¡“° ‡¡◊ËÕ°—¥≈‘Ë¡‰¡â ”À√—∫Õÿ¥øíπ®–‡°‘¥Õ“°“√

ª«¥øíπ øíπ‰¡à ‰¥â·¬°ÕÕ°®“°°—π (incomplete vertical

crown-root fracture)

°“√µ√«®∑“ß¿“æ∂à“¬√—ß ’ øíπ°√“¡πâÕ¬∫π ’́Ë

∑’ Ë 2 æ∫«à“¡’‡ß“¥”∫√‘‡«≥ª≈“¬√“°·≈–‡√‘Ë¡¡’°“√

≈–≈“¬¿“¬„π§≈Õß√“°øíπ (√Ÿª∑’Ë 6)

√Ÿª∑’Ë 6

√Ÿª∑’Ë 7

√Ÿª∑’Ë 8

√Ÿª∑’Ë 9
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®÷ß‰¥â∑”°“√¬÷¥™‘Èπ à«π∑’Ë·µ°¥â«¬§Õ¡‚æ ‘µ‡√´‘Ëπ ‚¥¬

°“√°√Õ≈ß‰ª„π·π«§≈Õß√“°øíπ ¬÷¥øíπ∑’Ë·µ°¥â«¬§Õ¡

‚æ ‘µ‡√´‘π´’‡¡πµåµ“¡·π«§≈Õß√“°øíπ·≈–©’¥§Õ¡‚æ

 ‘µ™π‘¥‰À≈‰¥â (flowable composit) ∫√‘‡«≥ª“°∑“ß

‡¢â“¢Õß§≈Õß√“°øíπ Õÿ¥§Õ¡‚æ ‘µ™π‘¥‰Œ∫√‘¥ (hybrid)

∫√‘‡«≥ pulp chamber ‚¥¬¢≥–∑”‰¥â∑”°“√∫’∫™‘Èπ

 à«π∑’Ë·µ° 2 ™‘Èπ „Àâµ‘¥°—πµ≈Õ¥‡«≈“‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√¬÷¥

µ‘¥ (√Ÿª∑’Ë 10, 11) ∑”°“√°√Õ·µàßµ—«øíπ·≈–§√Õ∫øíπ

™—Ë«§√“«„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ (√Ÿª∑’Ë 12, 13)

·≈–π—¥¥ŸÕ“°“√æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™âß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘

√Ÿª∑’Ë 10

√Ÿª∑’Ë 11

√Ÿª∑’Ë 12

‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√·≈– ¿“æ‡Àß◊Õ°ª°µ‘‰¡à¡’√àÕß≈÷°ª√‘∑—πµå

(pocket) À√◊Õ°“√≈–≈“¬¢Õß°√–¥Ÿ°®÷ß‰¥â∑”§√Õ∫øíπ

∂“«√ „Àâ·°àºŸâªÉ«¬ (√Ÿª∑’Ë 14, 15) ·≈–π—¥°≈—∫¡“µ√«®

´È”∑’Ë 6 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ “¡“√∂„™âß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘‰¡à¡’√àÕß

≈÷°ª√‘∑—πµå ‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢≥–µ√«®∑“ßª√‘∑—πµå  ¿“æ

°√–¥Ÿ°‡√‘Ë¡¡’‡ÕÁπ¬÷¥ª√‘∑—πµåÀ“¬‰ª∫“ß à«π  ‰¡à¡’øíπ‚¬°

(√Ÿª∑’Ë 16,17)

√Ÿª∑’Ë 13
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«‘®“√≥å
°“√«‘π‘®©—¬øíπ·µ°√â“«∑”‰¥â§àÕπ¢â“ß¬“°„π

√–¬–·√° ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡—°‰¡à¡’Õ“°“√À√◊Õ¡’‡æ’¬ß‡≈Á°

πâÕ¬ ·µà‡¡◊ËÕ‡ªìπ¡“°¢÷Èπ®– “¡“√∂æ∫‰¥âßà“¬·µà°“√

√—°…“®–¬ÿàß¬“°¡“°¢÷Èπ·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥âπâÕ¬

¡—°®–≈ß‡Õ¬¥â«¬°“√∂Õπøíπ ·µàªí®®ÿ∫—π§ÿ≥¿“æ¢Õß

«— ¥ÿ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“° ∑”„Àâ “¡“√∂‡°Á∫øíπ´’Ë‡À≈à“π—Èπ‰¥â

¡“°¢÷Èπ ·¡âº≈¢Õß§«“¡ ”‡√Á®®–¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å°Áµ“¡ ¡’

À≈“¬«‘∏’°“√∑’Ëæ¬“¬“¡‡°Á∫√—°…“øíπ∑’Ë¡’°“√·µ°√â“«„π

·π«¥‘Ëß µ“¡«‘∏’°“√„π√“¬ß“ππ’È‡√’¬°«à“‡ªìπ·∫∫¬÷¥™‘Èπ

 à«π¿“¬„π™àÕßª“° (intra-oral bonding) ‚¥¬‰¡àµâÕß

∂Õπøíπ ´÷Ëß®–‰¥âº≈¥’„π√“¬∑’Ë‡æ‘Ëß·µ°„À¡à Ê À√◊Õ„π

√“¬∑’Ë¡’°“√‡ÕÁπ¬÷¥ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬13 ¡’

√Ÿª∑’Ë 14

√Ÿª∑’Ë 15

√Ÿª∑’Ë 16

√Ÿª∑’Ë 17
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¢âÕ¥’ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‰¡àµâÕß∂Õπøíπ ‰¡à‡ ’Ë¬ßµàÕ√“°øíπ·µ°

¢≥–∂ÕπøíπÀ√◊Õ√“°≈–≈“¬À≈—ß°“√π”°≈—∫¡“ª≈Ÿ°øíπ

„À¡à À√◊Õ·Õπ‰§‚≈ ‘  (ankylosis) À≈—ßª≈Ÿ°øíπ ·µà¡’

¢âÕ‡ ’¬§◊Õ∂â“¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ (contaminate) ®“°‡≈◊Õ¥

πÈ”≈“¬ ¢≥–¬÷¥µ‘¥®–∑”„Àâ™‘Èπ à«π·µ°À—°‰¡àµ‘¥°—πÀ√◊Õ

µ‘¥·∫∫‰¡à·¢Áß·√ß¡’‚Õ°“ ·µ°„À¡à ‰¥â ¡’øÕßÕ“°“»„π

§Õ¡‚æ ‘µ-‡√´‘π∑’Ë¬÷¥ßà“¬ ‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ à«π∑’Ë

·µ°À—°‰¥â∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬µ√ß ‰¡à “¡“√∂‡Õ“‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·°

√ππŸ‡≈™—Ëπ (granulation tissue) À√◊Õ∂ÿßπÈ”ÕÕ°‰¥â 10,13

Lynch CD. ·≈– Burke FM.14 ·π–π”«à“øíπ∑’Ë√—°…“

√“°øíπ§«√∑”°“√∫Ÿ√≥–øíπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ §√Õ∫øíπ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªí≠À“°“√·µ° ‡¡◊ËÕ√—°…“§≈Õß√“°øíπ‡ √Á®

·≈â«§«√∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬§√Õ∫øíπ∂“«√ ‰¡à§«√∫Ÿ√≥–¥â«¬

°“√„™â‡¥◊Õ¬øíπ ‡æ√“–µ—«‡¥◊Õ¬¡’≈—°…≥–‡ªìπ≈‘Ë¡·≈–¡’

·√ß∑”„Àâ√“°øíπ·¬°®“°°—π‡¡◊ËÕ„™âß“π2,3 ·µà„π∫“ß

√“¬ß“π°Á¡’°“√„™â‡¥◊Õ¬øíπ√à«¡°—∫‡√´‘π´’‡¡πµå „π°“√

¬÷¥™‘Èπ à«π∑’Ë·µ°À—° ‡™àπ ¢Õß Sugayat13, Kawaik10,

Funato A12

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 1 °“√æ¬“°√≥å‚√§‰¡à§àÕ¬

¥’∑”„Àâ√Õ¬√â“«‰¥â‡¢â“ Ÿà‡π◊ÈÕøíπ·≈–‚æ√ßª√– “∑øíπ ·µà

‡¡◊ ËÕ„Àâ°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ·≈–∑”§√Õ∫øíπ∂“«√

‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«°Á “¡“√∂‡°Á∫√—°…“øíπ´÷Ëßπ’È ‰«â ‰¥â‚¥¬‰¡à¡’

Õ“°“√ ‡¡◊ËÕ°≈—∫¡“µ√«®„π√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ 1 ªï

®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’æ∫°√–¥Ÿ°√Õß√—∫√“°øíπ·≈–‡ÕÁπ¬÷¥

ª√‘∑—πµå¡’ ¿“æª°µ‘

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 2 °“√∑’Ë ‰¡à ‰¥â∑”§√Õ∫øíπ

™—Ë«§√“«„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ¢≥–∑’Ë∑”°“√√—°…“√“°øíπ·≈–ºŸâ

ªÉ«¬¡’π‘ —¬™Õ∫∑“π¢Õß·¢Áß Ê ®÷ß∑”„Àâ¡’°“√·µ°´È”

∫√‘‡«≥√Õ¬√â“«¢Õßøíπ°“√√—°…“®÷ß¬ÿàß¬“°¡“°¢÷Èπ ·µà

‡¡◊ËÕ∑”°“√¬÷¥µ—«øíπ·≈–√“°øíπ∑’Ë·µ°¥â«¬‡√´‘π´’‡¡πµå

√à«¡°—∫§Õ¡‚æ ‘µ™π‘¥‰À≈‰¥â ·≈–∑”°“√§√Õ∫øíπ

™—Ë«§√“«„Àâ·≈â«‡ªìπ‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’

Õ“°“√„¥ Ê ®÷ß∑”°“√§√Õ∫øíπ∂“«√‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“

µ√«®„π√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ ‰¡àæ∫Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß

§≈‘π‘° ·µà®“°¿“æ√—ß ’æ∫¡’°“√À“¬‰ª¢Õß‡ÕÁπ¬÷¥

ª√‘∑—πµå∫“ß à«π‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

 √ÿª
°“√µ√«®ºŸâªÉ«¬µâÕß√–¡—¥√–«—ß„π√“¬∑’Ë¡’°“√

°—¥·≈â«√Ÿâ ÷°ª«¥À√◊Õ‰¡à ∫“¬ µâÕß¡’°“√µ√«®∑’Ë≈–‡Õ’¬¥

°“√√—°…“√“°øíπ∑’ Ë·µ°√â“«§«√®–∑”°“√§√Õ∫øíπ

™—Ë«§√“«„ÀâºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∑”®–™à«¬„Àâ°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß

‚√§‡ªìπ‰ª‰¥âπâÕ¬ °“√√—°…“¥â«¬°“√„™â§Õ¡‚æ ‘µ‡√´‘π

À√◊Õ‡√´‘π´’‡¡πµå„π°“√¬÷¥™‘Èπ à«π¢Õßµ—«øíπ·≈–√“°øíπ

∑’Ë·µ°À—°„π·π«¥‘Ëßπ—Èπ ‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“‰¥âº≈ ‡ ¡Õ

‰ª «‘∏’°“√π’È‡ªìπ‡æ’¬ß«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ëπ”‡ πÕ‡æ◊ËÕ„™â„π

°“√∫Ÿ√≥–øíπ∑’Ë·µ°À—°·≈–µâÕßµ‘¥µ“¡º≈„π√–¬–¬“«

µàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

 1. Chin-Jyh Yeh. Fatique root fracture : a

spontaneous root fracture in non - endodontically

treated teeth. Br Dent J 1997;182:261-6.

 2.  «√  Õ¬Ÿà¬◊π. °“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ„πøíπ√â“« :

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬. Taksin Med J 2003;21(2):73-9.

 3. Walton RE, Torabinejad M. Cracked tooth and

vertical root fracture. Principles and Practice

of Endodontics 1996;28:474-91.

 4. Tamse A, et al. An evaluation of endodontically

treated verti cally fractured teeth. J Endodon

1999;7(25):506-8.

 5. Nicopoulou - Karayianni K, Bragger K, and

Lang NP. Patterns of periodontal destruction

associated with incomplete root fractures.

Dentomaxillo Radi 1997;26:321-6.

 6. Lynch CD, Meconnell RJ. The Cracked

tooth Syndrome. J Can Dent Assoc 2002;68

(8):470-5.

 7. Sinai IH. Management of a vertical root

fracture. J Endod 1978:4(10):316-7.

 8. lin LM. Vertical root fracture. J Endod 1982;

8(12)558-62.
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·¡â°“√®—¥À“‚≈À‘µ®–‡πâπ‰ª∑’Ë§«“¡ ¡—§√„®

·≈–‰¡àÀ«—ß ‘ËßµÕ∫·∑π ·µàÀ“°ºŸâ∫√‘®“§·≈–∫ÿ§≈“°√

®—¥À“·≈–‡®“–‡°Á∫‚≈À‘µ¬—ß‰¡à‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√

§—¥°√ÕßºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ ·≈–‰¡à‡¢â¡ß«¥°—∫°“√°√Õ°

·∫∫ Õ∫∂“¡ À√◊Õß¥∫√‘®“§‚≈À‘µ ‡¡◊ËÕ ¿“«–√à“ß°“¬

‰¡à ¡∫Ÿ√≥å À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ∑’Ë‡æ‘Ëß®–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ ·≈–‡™◊ÈÕπ—Èπ¬—ß

Õ¬Ÿ à „π√–¬–øí°µ—«Õ“®∑”„Àâ°“√µ√«®¥â«¬πÈ”¬“‰¡à ‰¥â

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’‡™◊ÈÕ‚√§Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë ‰¡àÕ“®µ√«®‰¥â À√◊Õ “√

‡§¡’®“°¬“µà“ß Ê ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ √—∫‚√§À√◊Õ “√

‡§¡’®“°¬“π—Èπ Ê „π¢≥–∑’Ë∑”≈“¬æ‘…·≈–¢—∫∂à“¬‚¥¬

µ—∫·≈–‰µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ µ≈Õ¥®π¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¡à¥’‡∑à“§πª°µ‘

∏π“§“√‡≈◊Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’ µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

Õ“®‰¥â√—∫‚≈À‘µ∑’Ë¡’‡™◊ÈÕÕ¬Ÿà„π√–¬–øí°µ—« ·≈–µ√«®¥â«¬

πÈ”¬“‰¡àæ∫À√◊Õ‰¥â√—∫ “√‡§¡’µà“ß Ê ®“°¬“´÷ËßÕ¬Ÿà„π

‚≈À‘µ¢ÕßºŸâ∫√‘®“§ ®÷ß‰¥â‡æ‘ Ë¡¢— ÈπµÕπ°“√∂“¡-µÕ∫

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈µàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë ºŸâ∫√‘®“§Õ“®¡Õß¢â“¡ ·≈–

‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„ÀâºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ ‰¥â∑∫∑«π ¿“«–∑“ß

 ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß «à“æ√âÕ¡∑’Ë®–∫√‘®“§‚≈À‘µ®√‘ß Ê À√◊Õ‰¡à

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ‡Õß ·≈–ºŸâ√—∫

‚≈À‘µ¥â«¬

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕÀ“ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√∫√‘®“§‚≈À‘µ

‰¡à‰¥â

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
1. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢Õß

ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ ¥—¥·ª≈ß®“°‡°≥±å¡“µ√∞“π∏π“§“√‡≈◊Õ¥

¢ÕßÕ‡¡√‘°“ (AABB)1 ·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√§—¥°√ÕßºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ

¢Õß ¿“°“√™“¥‰∑¬2 ®”π«π 27 ¢âÕ ¥—ßπ’È

1.1 æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚¥¬¡’

‡æ» —¡æ—π∏å°—∫À≠‘ßÀ√◊Õ™“¬¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»À√◊ÕºŸâ∑’Ë

‰¡à„™à§Ÿà ¡√ ¢Õß∑à“π‚¥¬‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π√–¬–‡«≈“

3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

1.2 ‡§¬¡’ª√–«—µ‘µ‘¥¬“‡ æµ‘¥

1.3 ‡æ‘Ëßæâπ‚∑…®“°‡√◊Õπ®”¿“¬„π 3 ªï

1.4 ªÉ«¬‡ªìπ‰¢â¡“≈“‡√’¬„π√–¬– 3 ªï

1.5 ‡¢â“‡¢µ™ÿ°™ÿ¡¡“≈“‡√’¬„π√–¬– 1 ªï

1.6 ‡ªìπ‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫ ¥’´à“π À√◊Õ∫ÿ§§≈

„π§√Õ∫§√—«ªÉ«¬¥â«¬‚√§π’È

1.7 ‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß ‰Õ¡’‚≈À‘µ À◊¥ÀÕ∫

1.8 ‡§¬‡ªìπ°“¡‚√§·≈–§ÿ¥∑–√“¥‰¡à ‰¥â

√—°…“

1.9 ‚√§≈¡™—° ≈¡∫â“À¡Ÿ ‡ªìπ≈¡∫àÕ¬

1.10 ‚√§À—«„® ‚√§‰µ ‰∑√Õ¬¥å‡ªìπæ‘… ¡–‡√Áß

1.11 ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π §ÿ¡

‰¡à ‰¥â

1.12 πÈ”Àπ—°≈¥¡“°‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ

1.13 πÕπÀ≈—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ πâÕ¬°«à“ 6 ™—Ë«‚¡ß

1.14 ‰¡à¡’·√ßÕàÕπ‡æ≈’¬

1.15 ∑âÕß‡ ’¬∂à“¬‡ªìππÈ” ¿“¬„π 7 «—π

1.16 √—∫ª√–∑“π¬“·Õ ‰æ√‘π ¬“·°âª«¥

¢âÕ§≈“¬‡ âπ¿“¬„π 3 «—π

1.17 √—∫ª√–∑“π¬“·°âÕ—°‡ ∫ ¿“¬„π 14 «—π

1.18 √—∫ª√–∑“π¬“√—°…“‚√§ª√–®” ¬°‡«âπ

¬“·°â·æâ

1.19 ∂Õπøíπ¿“¬„π 3 «—π

1.20 ‡®“–ÀŸ Ωíß‡¢Á¡‚¥¬¡‘„™à·æ∑¬å„π 6 ‡¥◊Õπ

1.21 ‡§¬√—∫‚≈À‘µ„π√–¬– 1 ªï

1.22 ©’¥«—§´’π„π√–¬– 14 «—π ´’√ÿà¡„π√–¬–

1 ªï

1.23 ‚≈À‘µÕÕ°ßà“¬·≈–À¬ÿ¥¬“°

1.24 ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥„π√–¬– 6 ‡¥◊Õπ

1.25 §≈Õ¥∫ÿµ√À√◊Õ·∑âß∫ÿµ√„π√–¬– 6 ‡¥◊Õπ

1.26 Õ¬Ÿà„π√–¬–„Àâπ¡∫ÿµ√À√◊Õµ—Èß§√√¿å

1.27 Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß¡’√Õ∫‡¥◊Õπ

À¡“¬‡Àµÿ ºŸâ™“¬µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ 1.1 -

1.24 ºŸâÀ≠‘ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§√∫∑—Èß 27 ¢âÕ „π√“¬

∑’Ë¡’Õÿª √√§‡°’Ë¬«°—∫°“√Õà“π‡®â“Àπâ“∑’Ë ®–„™â«‘∏’°“√

 —¡¿“…≥å·∑π
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„π¢—ÈπµÕππ’È ‡®â“Àπâ“∑’Ë®–ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâ∫√‘®“§¥â«¬«‘∏’°“√ —ß‡°µ ·≈–´—°∂“¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«

°—∫ª√–«—µ‘°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å À“° ß —¬®– Õ∫∂“¡‡æ‘Ë¡

‡µ‘¡ ‡¡◊ËÕºà“π§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑—Èß 27 ¢âÕ ®–„ÀâºŸâ∫√‘®“§°√Õ°

¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—« ·≈–ºà“π‰ª¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 (°√≥’ºŸâ∫√‘®“§

√“¬‡°à“®– µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘®“§Àà“ß®“°§√—Èß°àÕπ

‰¡àπâÕ¬°«à“ 3 ‡¥◊Õπ ·≈–º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√)

2. ∫—π∑÷°°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ ‚¥¬‡®â“

Àπâ“∑’ËΩÉ“¬‡®“–‡°Á∫

2.1 «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

À“° systolic ¡“°°«à“ 180 ¡¡.ª√Õ∑

diastolic ¡“°°«à“ 100 ¡¡.ª√Õ∑∂◊Õ«à“ §«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß

À“° systolic πâÕ¬°«à“ 100 ¡¡.ª√Õ∑

∂◊Õ«à“ §«“¡¥—π‚≈À‘µµË”

2.2 µ√«®§«“¡‡¢â¡¢âπ‚≈À‘µ

À“° Œ’‚¡‚°≈∫‘π ™“¬ πâÕ¬°«à“ 13.5

°√—¡/¥≈. ·≈–À≠‘ß πâÕ¬°«à“ 12.5 °√—¡/¥≈. ∂◊Õ«à“

§«“¡‡¢â¡¢âπ‚≈À‘µµË”

„π¢— ÈπµÕππ’ È‡® â“Àπâ“∑’ Ë®– dubble

check ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ-

∫√‘®“§¥â«¬

3. √–¬–‡«≈“°“√¥”‡π‘πß“π ‡ªìπ°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßµ—¥¢«“ß „π™à«ß√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß‚¥¬√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ¡’§«“¡ª√– ß§å ®–∫√‘®“§‚≈À‘µ „π™à«ß‡¥◊Õπ

¡°√“§¡ - °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2548 „π™à«ß‡«≈“

√“™°“√∑ÿ°§π∑’Ë· ¥ß§«“¡®”πß¢Õ∫√‘®“°‚≈À‘µ®π§√∫

200 √“¬

4.  ∂‘µ‘∑’Ë„™â‡ªìπ ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à ®”π«π

·≈–√âÕ¬≈–

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫
‰¥â∑√“∫ —¥ à«π‚¥¬‡©≈’Ë¬ ¢ÕßºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ∑’Ë

∂Ÿ°§—¥ÕÕ° ·≈– “‡Àµÿµà“ß Ê ∑’Ë ‰¡à “¡“√∂∫√‘®“§‚≈À‘µ

‰¥â ‡æ◊ËÕπ”¡“ª√—∫ª√ÿß æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ

∫√‘®“§‚≈À‘µ

º≈°“√»÷°…“
1. ºŸâ ‰¡àºà“π°“√§—¥‡≈◊Õ° ‰¡à “¡“√∂∫√‘®“§‚≈À‘µ

‰¥â √–À«à“ß»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’®”π«π 48 √“¬ ®“°®”π«π

ºŸâ·®âß§«“¡®”πß 200 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 24.00 ‰¥â

®”·π°‡ªìπ‰¡àºà“π°“√§—¥°√Õß ¿“«–∑“ß ÿ¢¿“æ 12 √“¬

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.00 ºà“π°“√§—¥°√Õß¿“«– ÿ¢¿“æ ·µà

§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‚≈À‘µ‰¡à∂÷ß‡°≥±å ®”π«π 36 √“¬ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 18.00 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

2.  “‡Àµÿµà“ß Ê ∑’Ë ‰¡à “¡“√∂∫√‘®“§‚≈À‘µ‰¥â

®“°®”π«πºŸâ ‰¡àºà“π°“√§—¥‡≈◊Õ° 48 √“¬ „π™à«ß∑’Ë»÷°…“

æ∫«à“ §«“¡∂’Ë Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà„π§«“¡‡¢â¡¢âπ‚≈À‘µ‰¡àºà“π‡°≥±å

®”π«π 36 √“¬ (√âÕ¬≈– 75) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à ∫√‘®“§¬—ß

‰¡à§√∫ 3 ‡¥◊Õπ ®”π«π 5 √“¬ (√âÕ¬≈– 10.42) ·≈–¥◊Ë¡

Õ—≈°ÕŒÕ≈å ¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ∫√‘®“§ ®”π«π 4 √“¬

(√âÕ¬≈– 8.33)  “‡Àµÿ∑’Ëæ∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ªÉ«¬‡ªìπ‰¢â

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ‰¡àºà“π°“√§—¥‡≈◊Õ° ‰¡à “¡“√∫√‘®“§‚≈À‘µ‰¥â√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡-°ÿ¡¿“æ—π∏å

æ.». 2548

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π √âÕ¬≈–

ºŸâ·®âß§«“¡®”πß∫√‘®“§‚≈À‘µ 200 100.00

ºŸâ ‰¡àºà“π°“√§—¥‡≈◊Õ° ‰¡à “¡“√∂∫√‘®“§‚≈À‘µ‰¥â 48 24.00

 - ‰¡àºà“π°“√§—¥°√Õß¿“«– ÿ¢¿“æ 12 6.00

 - ºà“π°“√§—¥°√Õß¿“«– ÿ¢¿“æ 36 18.00

 ·µà§«“¡‡¢â¡¢âπ‚≈À‘µ‰¡à∂÷ß‡°≥±å
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µ“√“ß∑’Ë 2  “‡Àµÿµà“ß Ê ¢ÕßºŸâ·®âß§«“¡®”πß∫√‘®“§ ·µà ‰¡à “¡“√∂∫√‘®“§‚≈À‘µ‰¥â ®”π«π 48 √“¬ ≥ ™à«ß‡«≈“

∑’Ë∑”°“√»÷°…“‡¥◊Õπ¡°√“§¡ - °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2548

          “‡Àµÿ∑’Ë∫√‘®“§‚≈À‘µ‰¡à‰¥â ®”π«π √âÕ¬≈–

1. §«“¡‡¢â¡¢âπ‚≈À‘µ‰¡à∂÷ß‡°≥±å 36 75.00

2. ∫√‘®“§¬—ß‰¡à§√∫ 3 ‡¥◊Õπ 5 10.42

3. ¥◊Ë¡Õ—≈°ÕŒÕ≈å 4 8.33

4. ‡ªìπ‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫ À√◊Õ¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ 2 4.17

5. ªÉ«¬‡ªìπ‰¢â¡“≈“‡√’¬„π√–¬– 3 ªï 1 2.08

√«¡ 48 100

µ“√“ß∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ·®âß§«“¡®”πß∫√‘®“§‚≈À‘µ ·µàµ√«®§«“¡‡¢â¡¢âπ‚≈À‘µ‰¡àºà“π‡°≥±å ®”π«π 36 √“¬ ®”·π°

µ“¡‡æ» «—µ∂ÿª√– ß§å°“√∫√‘®“§ ·≈–°“√‡ªìπºŸâ∫√‘®“§ ≥ ™à«ß‡«≈“∑’Ë∑”°“√»÷°…“‡¥◊Õπ¡°√“§¡ -

°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2548

                 ¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 19 52.78

À≠‘ß 17 47.22

«—µ∂ÿª√– ß§å‡°“√∫√‘®“§

‡æ◊ËÕ°“™“¥ 27 75.00

‡æ◊ËÕ∑¥·∑π°“√„™â‚≈À‘µ¢Õß≠“µ‘ 9 25.00

°“√‡ªìπºŸâ∫√‘®“§

√“¬„À¡à 23 63.89

√“¬‡°à“ 13 36.11

¡“≈“‡√’¬„π√–¬–‡«≈“ 3 ªï ®”π«π 1 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.08)

¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

3. º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ºŸ â·®âß§«“¡®”πß

∫√‘®“§‚≈À‘µ ºà“π°“√§—¥°√Õß¿“«– ÿ¢¿“æ ·µàº≈°“√

µ√«®§«“¡‡¢â¡¢âπ‚≈À‘µ‰¡àºà“π‡°≥±å ®”π«π 36 √“¬

®”·π°µ“¡‡æ» «—µ∂ÿª√– ß§å°“√∫√‘®“§ ·≈–®”π«π

§√—Èß°“√∫√‘®“§ ®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È æ∫«à“ ºŸâ·®âß

§«“¡®”πß∫√‘®“§‚≈À‘µ√–À«à“ß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

æ∫«à“¡’ —¥ à«π„°≈â‡§’¬ß°—π ‚¥¬‡æ»™“¬æ∫√âÕ¬≈– 52.78

·≈–‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 47.22  à«π„À≠à¡’«—µ∂ÿª√– ß§å°“√

∫√‘®“§‡æ◊ËÕ°“™“¥ ·≈–¡—°‡ªìπºŸâ∫√‘®“§√“¬„À¡à ¥—ß

¢âÕ¡Ÿ≈„πµ“√“ß∑’Ë 3

4. º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢ âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ºŸ â

∫√‘®“§√“¬„À¡à ·≈–√“¬‡°à“ °—∫«—µ∂ÿª√– ß§å°“√∫√‘®“§

®“°ºŸâ·®âß§«“¡®”πß∫√‘®“§‚≈À‘µ ·µàº≈°“√µ√«®§«“¡

‡¢â¡¢âπ‰¡à∂÷ß‡°≥±å ®”π«π 36 √“¬ æ∫«à“  à«π„À≠à

‡ªìπºŸâ¬◊Ëπ§«“¡®”πß¢Õ∫√‘®“§§√—Èß·√° ∑—Èß°“√¢Õ∫√‘

®“§‡æ◊ËÕ°“™“¥ ·≈–°“√¢Õ∫√‘®“§‡æ◊ËÕ∑¥·∑π°“√„™â

‚≈À‘µ¢Õß≠“µ‘ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4

®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πµ“√“ß∑’Ë 4 ¡’¢âÕ —ß‡°µ‡°’Ë¬«°—∫

ºŸâ∫√‘®“§√“¬‡°à“ 2 √“¬ √“¬∑’Ë 1 ºŸâ∫√‘®“§‡æ»™“¬

‡ªìπºŸâ·®âß§«“¡®”πß¢Õ∫√‘®“§‡æ◊ËÕ°“™“¥ „π«—π∑’Ë 5
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¡°√“§¡ æ.». 2548 π—∫‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 30 º≈°“√µ√«®

§«“¡‡¢â¡¢âπ‚≈À‘µ‰¥â 12.8 °√—¡/¥≈. À≈—ß„Àâ§”·π–π”

‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

∑’Ë¡’∏“µÿ‡À≈Á° ·≈–„Àâ¬“‡¡Á¥∏“µÿ‡À≈Á°°≈—∫‰ª√—∫ª√–∑“π

ºŸâ∫√‘®“§√“¬π’È°≈—∫¡“∫√‘®“§‚≈À‘µ‰¥â„π«—π∑’Ë 15 ¡°√“§¡

æ.». 2548  à«π√“¬∑’Ë 2 ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ‡æ»À≠‘ß·®âß§«“¡

®”πß¢Õ∫√‘®“§‡æ◊ËÕ∑¥·∑π°“√„™â‚≈À‘µ¢Õß≠“µ‘ „π«—π

∑’Ë 10 ¡°√“§¡ æ.». 2548 π—∫‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 6 º≈°“√µ√«®

§«“¡‡¢â¡¢âπ‚≈À‘µ‰¥â 12.3 °√—¡/¥≈.À≈—ß‰¥â√—∫§”·π–π”

·≈–ªØ‘∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—π ºŸâ∫√‘®“§√“¬π’È°≈—∫¡“∫√‘®“§

‚≈À‘µ∑¥·∑π„Àâ≠“µ‘‰¥â„π«—π∑’Ë 11 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2548

«‘®“√≥å
°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âºŸâ∫√‘®“§

‚≈À‘µ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â√—∫‚≈À‘µ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫„ÀâºŸâªÉ«¬π—Èπ ®”‡ªìπµâÕß¡’

‡°≥±å¡“µ√∞“π„π°“√ª√–‡¡‘π§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ

¥—ßπ—Èπ ß“π∏π“§“√‡≈◊Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®÷ß

‰¥â°”Àπ¥«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬„ÀâºŸ â∫√‘®“§‚≈À‘µµÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’ Ë¬«°—∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß ÿ¢¿“æ ‡æ◊ ËÕ

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß ‚¥¬¡’æ¬“∫“≈À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë

§Õ¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡™—¥‡®π À“°¡’¢âÕ ß —¬ ·≈–√à«¡

ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ °àÕπ∑”°“√µ√«® ÿ¢¿“æ «—¥

§«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–µ√«®«—¥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‚≈À‘µ ´÷Ëß

∏π“§“√‡≈◊Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ‰¥â¥—¥·ª≈ß

®“°‡°≥±å¢Õß ABBA1 ·≈– ¿“°“™“¥‰∑¬2 „π°“√

°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ‡ªìπ à«π„À≠à

¬°‡«âπ‡√◊ËÕß°“√°”Àπ¥‡°≥±å§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‚≈À‘µ∑’Ë

∏π“§“√‡≈◊Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ‰¥â°”Àπ¥¢÷Èπ

‚¥¬ª√—∫§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ‚≈À‘µºŸâ∫√‘®“§§àÕπ¢â“ß Ÿß ·µà ‰¥â

¬÷¥§à“¡“µ√∞“π¢ÕßÀ≈“¬ Ê ª√–‡∑»¡“æ‘®“√≥“√à«¡¥â«¬

¥—ßµ“√“ß∑’Ë 5 ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ —ß‡°µ«à“ ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ

µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ∫√‘®“§√“¬„À¡à ·≈–√“¬‡°à“ °—∫«—µ∂ÿª√– ß§å°“√∫√‘®“§¢ÕßºŸâ·®âß§«“¡®”πß

∫√‘®“§‚≈À‘µ ·µà§«“¡‡¢â¡¢âπ‚≈À‘µ‰¡àºà“π‡°≥±å ®”π«π 36 √“¬ ≥ ™à«ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“‡¥◊Õπ

¡°√“§¡ - °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2548

¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘®“§ ®”π«π √âÕ¬≈–

∫√‘®“§‡æ◊ËÕ°“™“¥ 27 100

√“¬„À¡à 16 59.26

√“¬‡°à“ 11 40.74

∫√‘®“§‡æ◊ËÕ∑¥·∑π°“√„™â‚≈À‘µ¢Õß≠“µ‘ 9 100

√“¬„À¡à 7 77.78

√“¬‡°à“ 2 22.22

µ“√“ß∑’Ë 5 ‡°≥±å§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‚≈À‘µ∑’Ëª√–‡∑»µà“ß Ê ¬÷¥‡ªìπ§à“¡“µ√∞“π„π°“√∫√‘®“§‚≈À‘µ

             ª√–‡∑» ‡°≥±å§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‚≈À‘µ (°√—¡/¥≈)

™“¬ À≠‘ß

ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ 3 13.0 13.0

≠’ËªÿÉπ 4 12.5 12.5

 ‘ß§‚ª√å 5 12.5 12.5

ª“°’ ∂“π 6 12.5 12.5

»Ÿπ¬å∫√‘°“√‚≈À‘µ·Ààß™“µ‘ 2 13.0 12.0
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µàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ ¡—°¡’§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ‚≈À‘µ≈¥≈ß‡≈Á°

πâÕ¬ ·¡â®–‰¥â√—∫ª√–∑“π∏“µÿ‡À≈Á° ·≈–‰¥â√—∫§”·π–π”

‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’∏“µÿ‡À≈Á° Ÿß ‡æ◊ËÕ§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘®“§ ®–‰¥â¡’‚≈À‘µ‡¢â¡¢âπ ‰¡à‡°‘¥¿“«–

‚≈À‘µ®“ß®“°°“√¢“¥∏“µÿ‡À≈Á°‡π◊ËÕß®“°°“√∫√‘®“§‚≈À‘µ

®÷ßµ—Èß‡°≥±å§àÕπ¢â“ß Ÿß°«à“∑’ËÕ◊Ëπ‡≈Á°πâÕ¬

®“°°“√∑’Ë∏π“§“√‡≈◊Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–-

ª°‡°≈â“ ‰¥âª√—∫ª√ÿßæ—≤π“æƒµ‘°√√¡∫√‘°“√ Ÿà§«“¡

‡ªìπ‡≈‘» (ESB) ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∏π“§“√‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

®”π«πºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ®π‰¥âº≈‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®7 ·µà¬—ß¡’¢âÕ

 —ß‡°µ«à“·¡â®”π«π‚≈À‘µ∑’Ë ‰¥â√—∫∫√‘®“§®–‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà

®”π«π¢ÕßºŸâ·®âß§«“¡®”πß¢Õ∫√‘®“§∑’Ë ‰¡àºà“π‡°≥±å

°“√§—¥°√Õß°Á¡’¡“°‡™àπ°—π ´÷Ëß„πµà“ßª√–‡∑»√“¬ß“π

‰«â«à“§«√≈¥ª√‘¡“≥ºŸâ ‰¡àºà“π°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ

°“™“¥„Àâ ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 7.8  à«π»Ÿπ¬å∫√‘°“√‚≈À‘µ·Ààß

™“µ‘ ¿“°“™“¥‰∑¬ ‰¥â√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ ‰¡àºà“π°“√§—¥

‡≈◊Õ°„πªï æ.». 2543 - 2545 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.46, 10.17

·≈– 8.56 µ“¡≈”¥—∫9 ¥—ßπ— Èπ ®÷ß§«√‡πâπ ◊ ËÕ°“√

ª√–™“ —¡æ—π∏å „Àâ§«“¡·°àª√–™“™π∑—Ë«‰ª¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

 à«π “‡Àµÿµà“ß Ê ∑’Ë ‰¡à “¡“√∂∫√‘®“§‚≈À‘µ‰¥â æ∫«à“

 “‡Àµÿ à«π„À≠à‡°‘¥®“°§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‚≈À‘µµË”°«à“

¡“µ√∞“π (12.5 °√—¡/¥≈. „πºŸâÀ≠‘ß ·≈– 13.5 °√—¡/¥≈.

„πºŸâ™“¬) „π°“√»÷°…“π’Èæ∫√âÕ¬≈– 75 ¢Õß®”π«πºŸâ¡’

§«“¡®”πß¢Õ∫√‘®“§·µà ‰¡àºà“π‡°≥±å ´÷Ëß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫√“¬ß“π∑’Ë ‰¥â®“°·∫∫ Õ∫∂“¡„πÕ‡¡√‘°“ æ∫«à“„πªï

æ.». 2535 æ∫‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß„π “¡¢ÕßºŸâ∑’Ë∂Ÿ°§—¥ÕÕ°

∑—ÈßÀ¡¥10  à«π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß»Ÿπ¬å∫√‘°“√‚≈À‘µ  ¿“°“™“¥‰∑¬

„πªï æ.». 2543 - 2545 æ∫√âÕ¬≈– 43.56, 37.67 ·≈–

37.79 µ“¡≈”¥—∫ ∏π“§“√‡≈◊Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

®÷ß‰¥â«‘‡§√“–Àåªí≠À“ æ∫«à“ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µª√–®”¢“¥

∏“µÿ‡À≈Á° ®“°°“√∫√‘®“§‚≈À‘µ 2 √“¬ ‡ªìπ™“¬ 1 √“¬

À≠‘ß 1 √“¬ ·≈–·°â ‰¢ “‡Àµÿ ‚¥¬‡æ‘Ë¡¬“‡¡Á¥∏“µÿ‡À≈Á°

„Àâ°—∫ºŸâ∫√‘®“§√—∫ª√–∑“π 30 «—π Ê ≈– 1 ‡¡Á¥ ∑—Èß™“¬

·≈–À≠‘ß ·≈–„Àâ ÿ¢»÷°…“æ√âÕ¡∑—Èß·®°·ºàπæ—∫„Àâ§«“¡

√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∏“µÿ‡À≈Á° ‡æ◊ËÕ‡πâπ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’∏“µÿ‡À≈Á° √à«¡°—∫°“√‡æ‘Ë¡¬“‡ √‘¡

∏“µÿ‡À≈Á° ‡æ√“–®“°°“√»÷°…“¢Õß Finch ·≈–§≥–11

„πªï æ.». 2529 æ∫«à“ ‡æ» Õ“¬ÿ ·≈–Õ“À“√ √«¡∑—Èß

ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’º≈∑—Èß‡æ‘Ë¡·≈–¬—∫¬—Èß°“√¥Ÿ¥´÷¡∏“µÿ‡À≈Á°

®“°Õ“À“√‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ‡¡◊ËÕ„Àâ∏“µÿ‡À≈Á°∑¥·∑π ∑”

„Àâ§«“¡‡¢â¡¢âπ‚≈À‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â ·≈–ªí≠À“‚≈À‘µ®“ß

®“°°“√¢“¥∏“µÿ‡À≈Á°‡ªìπªí≠À“√–¥—∫™“µ‘ ®“°

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ ´÷ËßÀπà«¬ß“πºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈“¬

Àπà«¬ß“π°”≈—ß¥”‡π‘π°“√·°â ‰¢ªí≠À“π’ÈÕ¬Ÿà

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ªí®®—¬Àπ÷Ëß´÷ËßÕ“®¡’º≈„ÀâºŸâ ‰¡à

ºà“π‡°≥±å°“√∫√‘®“§‚¥¬¡’ “‡Àµÿ®“°§«“¡‡¢â¡¢âπ

‚≈À‘µ‰¡à∂÷ß‡°≥±å∑’ Ë°”Àπ¥¡’®”π«π Ÿß¡“°°«à“°“√

»÷°…“Õ◊Ëπ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‡°≥±å§«“¡‡¢â¡¢âπ‚≈À‘µ∑’Ë

∏π“§“√‡≈◊Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ µ—Èß‰«â Ÿß°«à“

 ∂“∫—πÕ◊Ëπ°Á‡ªìπ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‰¥â»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈√“¬∫ÿ§§≈

æ∫«à“„π®”π«πºŸâ·®âß§«“¡®”πß∫√‘®“§ ∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ

‚≈À‘µ‰¡àºà“π‡°≥å 36 √“¬π—Èπ ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß´÷Ëß¡’§«“¡

‡¢â¡¢âπ‚≈À‘µ¡“°°«à“ 12.0 °√—¡/¥≈ (‡∑à“°—∫‡°≥å¢Õß

 ¿“°“™“¥‰∑¬) ∂÷ß 7 §π ·≈–‡æ»™“¬¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ

‚≈À‘µ¡“°°«à“ 13.0 °√—¡/¥≈ (‡∑à“°—∫‡°≥å¢Õß ¿“

°“™“¥‰∑¬) ®”π«π 3 §π ·µà∏π“§“√‡≈◊Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–ª°‡°≈â“ ¬—ß§ß„™â‡°≥±å‡¥‘¡ ¥â«¬‡Àµÿº≈∑’Ë ‰¥â°≈à“«

¡“·≈â«¢â“ßµâπ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ

 à«π “‡Àµÿ∑’Ë∫√‘®“§‚≈À‘µ‰¡à ‰¥â≈”¥—∫√Õß≈ß¡“

§◊Õ ∫√‘®“§‚≈À‘µ¬—ß‰¡à§√∫ 3 ‡¥◊Õπ æ∫√âÕ¬≈– 10.42

·≈–¥◊Ë¡Õ—≈°ÕŒÕ≈å¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ∫√‘®“§ æ∫

√âÕ¬≈– 8.33 ´÷Ëß¡’§«“¡®”πß¢Õ∫√‘®“§‡æ◊ËÕ∑¥·∑π°“√

„™â‚≈À‘µ¢Õß≠“µ‘∑—Èß ‘Èπ ´÷Ëßæ¬“∫“≈·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë ‰¥â

Õ∏‘∫“¬∂÷ß‡Àµÿº≈∑’Ë ‰¡à “¡“√∂√—∫∫√‘®“§‰¥â æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ

§”·π–π” √â“ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕßªØ‘∫—µ‘

µ“¡‡°≥±å‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑—ÈßºŸâ∫√‘®“§·≈–ºŸâ√—∫‚≈À‘µ

 √ÿª
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫ß“π∫√‘°“√‚≈À‘µ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â

‚≈À‘µ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ·≈–ª√‘¡“≥‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬‰¡à‡ªìπ

Õ—πµ√“¬µàÕºŸâ∫√‘®“§·≈–ºŸâªÉ«¬ √«¡‰ª∂÷ß°“√∑”„Àâ¡’

ºŸâ¡“∫√‘®“§‚≈À‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂∫√‘®“§‚≈À‘µ‰¥â
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Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ√–¬–¬“«π“π ®”‡ªìπµâÕß¡’

°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–·°â‰¢ª√—∫ª√ÿßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

¥—ßπ—Èπ §≥–∑”ß“π®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

®“°·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß

µ√«® Õ∫§—¥°√Õß‚¥¬æ¬“∫“≈À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë °àÕπ®–

∑”°“√µ√«® ÿ¢¿“æ «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ™’æ®√ ·≈–

µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‚≈À‘µ °“√ª√–‡¡‘πº≈®“°

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 200 √“¬ æ∫ºŸâ ‰¡àºà“π‡°≥±å√âÕ¬≈– 24

·≈– “‡ÀµÿÀ≈—°∑’Ë ‰¡à “¡“√∂∫√‘®“§‚≈À‘µ‰¥â§◊Õ §«“¡

‡¢â¡¢âπ‚≈À‘µµË” ‚¥¬æ∫¡“°∂÷ß 36 √“¬ ®“°ºŸâ ‰¡àºà“π

‡°≥±å∑—ÈßÀ¡¥ 48 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75 À≈—ß®“°

«‘‡§√“–Àåªí≠À“ æ∫«à“ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß§◊Õ ¿“«–‚≈À‘µ®“ß

®“°°“√¢“¥∏“µÿ‡À≈Á° ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

¢Õßª√–™“°√‰∑¬ ®÷ß‰¥â‡æ‘Ë¡¬“∏“µÿ‡À≈Á°„ÀâºŸâ∫√‘®“§

√—∫ª√–∑“π „Àâ§”·π–π” ·≈–∑”°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ‡π◊ËÕßµàÕ‰ª
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Abstract Physical Fitness of Prapokklao Hospital Worker
Padechai  Niumum  B.Sc. ( PT )*
Waraporn  Rattanawichit  B.Sc. ( PT )*
Jaruwan  Sangpet  B.Sc. ( PT )*
Udomluk  Jamchurn  B.Sc. ( PT )*
Pituk  Umpornpayom  B.Sc. ( PT )*
Division of Physical Therapy, Department of Physical Medicine and Rehabilitation,
Prapokklao Hospital, Chanthaburi Province, Thailand.
J Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center 2005;22:90-96.

Objective : Our purpose was to evaluated physical fitness and happiness, to identify the association
between physical fitness and happiness of Prapokklao hospital worker.

Method : Convenient sample size 400 Prapokklao hospital worker were absolute physical
fitness tested (percent body fat, handgrip strength, leg strength, vital capacity,
flexibility and aerobic capacity) and 374 were happiness questionnaire tested
Pearson product moment correlations were performed to identify the relationship
between fitness component and happiness.

Result and Conclusion : Almost Prapokklao hospital workers have good and fair fitness level
(43 and 40.5 percent) and fair happiness level (64.2 percent). No significant
correlation were found between fitness and happiness. The correlation was
significant in very low level between flexibility and happiness (p < .05, r = .112 ).
Further study may identify relationship between specific physical fitness and job
performance of Prapokklao hospital workers.

*
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∫∑π”
µ“¡π‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈™ÿ¥ªí®®ÿ∫—π·≈–·ºπ¢Õß

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ „Àâ°—∫

ª√–™“™π‡æ◊ËÕ≈¥¿“√–§à“„™â®à“¬„π¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ëπ—∫«—π

®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê „π à«π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

‰¥â πÕß·π«§‘¥·≈–π‚¬∫“¬‚¥¬¡’‡¢Á¡¡ÿàß„π·ºπªï 2547

∑’Ë¡ÿàß Ÿà°“√‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¡’À≈“¬ß“π

«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬∑’ËµË”‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π

·≈–‚√§À—«„®1-5 ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ Ÿß®–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π∑’Ë¡“°°«à“·≈–„™â·√ß„π°“√

∑”ß“π∑’ËπâÕ¬°«à“‡¡◊ ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸ â∑’ Ë¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß

°“¬µË”6 √«¡∑—Èß¬—ß¡’ß“π«‘®—¬∑’Ëæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬°—∫ ¡√√∂π–„π°“√∑”ß“π¥â«¬7

πÕ°®“°π’ÈºŸâ∑’Ë¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¥â“π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„®·≈–°“√‰À≈‡«’¬π„π√–¥—∫µË”·≈–¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π

¬—ß‡ªìπµ—«æ¬“°√≥åÕ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–®“°∑ÿ° “‡Àµÿ‰¥âÕ’°¥â«¬8 ºŸâ∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß°‘®°√√¡∑“ß°“¬ (physical activity) „Àâ¡“°¢÷Èπ

®–¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬∑’Ë¥’¢÷Èπ·≈–™à«¬≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§9 ¥—ßπ—Èπ∑“ß°≈ÿà¡ß“π‡«™°√√¡øóôπøŸ®÷ß‰¥â¥”‡π‘π

‚§√ß°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ ∑“ß°“¬„Àâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“‡æ◊ ËÕ„Àâ∫ ÿ§≈“°√‰¥â∑√“∫

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¢Õßµπ‡Õß·≈–π”‰ªª√—∫ª√ÿß‡æ◊ËÕ

‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“

1. »÷°…“ ¡√√∂¿“æ¿“æ∑“ß°“¬¢Õß‡®â“

Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

2. »÷°…“√–¥—∫§«“¡ ÿ¢¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ‚√ß-

æ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

3. »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¡√√∂¿“æ

∑“ß°“¬°—∫√–¥—∫§«“¡ ÿ¢

¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√»÷°…“

1. °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–ª°‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

2. °“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ „™â·∫∫

∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¢Õß°“√°’Ã“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

ª√–°Õ∫¥â«¬√âÕ¬≈–‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ (percent body fat),

·√ß∫’∫¡◊Õ (handgrip strength), ·√ß‡À¬’¬¥¢“ (leg

strength), §«“¡®ÿªÕ¥ (vital capacity), §«“¡ÕàÕπµ—«

(flexibility) ·≈– ¡√√∂¿“æ °“√„™âÕÕ°´‘‡®π (aerobic

capacity)

3. ·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ ÿ¢ „™â·∫∫∑¥ Õ∫

¥—™π’«—¥§«“¡ ÿ¢§π‰∑¬ (Suanprung Happiness

Indicators ; TMHI 15) ¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‡ªìπ ™π‘¥

ª√π—¬µ—«‡≈◊Õ° 4 ¢âÕ ¡’¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 15 ¢âÕ ¡’°“√

«—¥§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reliability) ‚¥¬¡’§à“ Cronbachûs

alpha coefficient ‡∑à“°—∫ .70

4. °”Àπ¥«—π‡«≈“„π°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ

∑“ß°“¬·≈–∑¥ Õ∫«—¥√–¥—∫§«“¡ ÿ¢„Àâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“‰¥â√ —∫∑√“∫ ·≈–∑¥ Õ∫

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬·≈–√–¥—∫§«“¡ ÿ¢„π√–À«à“ß «—π∑’Ë

15 °—π¬“¬π æ.». 2547 - «—π∑’Ë 15 µÿ≈“§¡ æ.». 2547

‚¥¬«‘∏’ ¡—§√„®¡“∑¥ Õ∫¥â«¬µπ‡Õß

5. π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫∫—π∑÷°°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂-

¿“æ∑“ß°“¬·≈–·∫∫∑¥ Õ∫¥—™π’«—¥§«“¡ ÿ¢ §π‰∑¬

¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. ¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ π”

¡“À“§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·∫àßµ“¡

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

2. ¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√«—¥√–¥—∫§«“¡ ÿ¢π”¡“À“§à“

‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π·≈–§«“¡∂’Ë

3. À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

·µà≈–µ—«°—∫√–¥—∫§«“¡ ÿ¢ ¥â«¬ ∂‘µ‘ Pearsonûs product

moment correlation coefficient

º≈°“√»÷°…“
1. ¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡“∑¥ Õ∫ ¡√√∂-

¿“æ∑“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥ 404 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.20
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¢Õß®”π«π‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“∑—ÈßÀ¡¥

¡’ºŸâ∑¥ Õ∫§√∫ 400 §π ·¬°‡ªìπ™“¬ 87 §π·≈– À≠‘ß

313 §π ºŸâ¡“∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ à«π„À≠à¡’√–¥—∫

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 42.3

·≈–ª“π°≈“ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40.5 (µ“√“ß∑’ Ë 1) ºŸ â

∑¥ Õ∫¡’√–¥—∫§–·ππ°“√∑¥ Õ∫‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 65.5

§–·ππ  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 11.38 (°√“ø∑’Ë 1)

‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ „π·µà≈–ª√–‡¿∑·≈–

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ„π‡æ»™“¬≈–À≠‘ß · ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2 ·≈– 3

µ“¡≈”¥—∫

2. º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬„π·µà≈–

ª√–‡¿∑ ºŸâ¡“∑¥ Õ∫ à«π„À≠à¡’ —¥ à«π√à“ß°“¬ ‚¥¬«—¥

‡ªìπ√âÕ¬≈–‰¢¡—π„π√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’¡“° (ª√–¡“≥

2 „π 5 §π) ¡’§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡◊Õ à«π„À≠à

Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª“π°≈“ß (ª√–¡“≥ 2 „π 5 §π) ¡’§«“¡

·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ à«π„À≠à Õ¬Ÿà„π‡°≥±åæÕ„™â

(ª√–¡“≥ 3 „π 10 §π) ¡’§«“¡ÕàÕπµ—« à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π

‡°≥±åª“π°≈“ß (ª√–¡“≥ 1 „π 2 §π) ¡’§«“¡®ÿªÕ¥

 à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª“π°≈“ß (ª√–¡“≥ 1 „π 3 §π )

¡’ ¡√√∂¿“æ°“√„™âÕÕ°´‘‡®π à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª“π

°≈“ß ( ª√–¡“≥ 1 „π 3 §π ) √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4

√–¥—∫ ¡√√∂¿“æ

µ“√“ß∑’Ë 1 √–¥—∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

§«“¡∂’Ë

®”π«π(§π) √âÕ¬≈–

¥’¡“° ( µ—Èß·µà 80 §–·ππ¢÷Èπ‰ª ) 42 10.5

¥’ ( 65-79 §–·ππ ) 169 42.3

ª“π°≈“ß ( 50-64 §–·ππ ) 162 40.5

§àÕπ¢â“ßµË” ( 40-49 §–·ππ ) 17 4.3

µË” ( 30-39 §–·ππ ) 9 2.3

µË”¡“° ( πâÕ¬°«à“ 30 §–·ππ ) 1 .3

√«¡ 400 100

√Ÿª∑’Ë 1 §–·ππ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“
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µ“√“ß∑’Ë 2  ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬‡©≈’Ë¬¢Õß‡æ»™“¬ „π·µà≈–ª√–‡¿∑·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

                                                                 §à“‡©≈’Ë¬

20-29 ªï 30-39 ªï 40-49 ªï 50-59 ªï > 59 ªï

1. √âÕ¬≈–‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ 16.42 19.37 21.72 25.90 20.07

2. ·√ß∫’∫¡◊Õ (Kg/body weight) 0.72 0.70 0.68 0.62 0.76

3. ·√ß‡À¬’¬¥¢“ (Kg/body weight) 1.95 2.01 1.87 1.53 2.03

4. §«“¡ÕàÕπµ—« (cm) 10.23 8.83 3.07 3.09 12.25

5. §«“¡®ÿªÕ¥ (cm3/ body weight) 53.73 48.69 42.98 35.80 45.40

6.  ¡√√∂¿“æ°“√„™âÕÕ°´‘‡®π 37.28 34.57 29.81 25.78 28.17

(cm3/body weight/min)

ª√–‡¿∑°“√∑¥ Õ∫

µ“√“ß∑’Ë 3  ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬‡©≈’Ë¬¢Õß‡æ»À≠‘ß „π·µà≈–ª√–‡¿∑·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

                                                                     §à“‡©≈’Ë¬

< 20 ªï 20-29 ªï 30-39 ªï 40-49 ªï 50-59 ªï > 59 ªï**

1. √âÕ¬≈–‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ 29.74 26.42 28.17 28.41 30.97 39.38

2. ·√ß∫’∫¡◊Õ (Kg/body weight) 0.57 0.54 0.54 0.52 0.45 0.34

3. ·√ß‡À¬’¬¥¢“ (Kg/body weight) 1.24 1.33 1.38 1.28 1.25 1.31

4. §«“¡ÕàÕπµ—« (cm) 12.00 9.54 10.24 8.34 9.65 14

5. §«“¡®ÿªÕ¥ (cm3/ body weight) 37.38 44.64 41.18 39.82 34.29 33.87

6. °“√„™âÕÕ°´‘‡®π 45.39 34.45 32.39 30.86 27.82 31.45

(cm3/body weight/min)

** ¡’ºŸâ¡“∑¥ Õ∫ 1 §π

ª√–‡¿∑°“√∑¥ Õ∫

µ“√“ß∑’Ë 4 º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬·µà≈–¥â“π ®”·π°µ“¡®”π«π∫ÿ§≈“°√

 ª√–‡¿∑°“√∑¥ Õ∫ ¥’¡“° ¥’ ª“π°≈“ß µË” µË”¡“° √«¡

√âÕ¬≈–‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ 156 64 108 28 48 404

·√ß∫’∫¡◊Õ 78 59 153 57 57 404

·√ß‡À¬’¬¥¢“ 82 41 118 69 93 403

§«“¡ÕàÕπµ—« 26 38 177 71 90 402

§«“¡®ÿªÕ¥ 110 77 145 30 42 404

 ¡√√∂¿“æ°“√„™âÕÕ°´‘‡®π 68 39 137 74 83 401
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4. ¡ ’‡® â“Àπâ“∑ ’ Ë ‚√ßæ¬“∫“≈∑’ Ë¡“∑¥ Õ∫

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬·≈– ¡—§√„®µÕ∫·∫∫∑¥ Õ∫ «—¥

§«“¡ ÿ¢ ®”π«π 374 §π ºŸâ∑¥ Õ∫ à«π„À≠à¡’§«“¡ ÿ¢

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡∑à“°—∫§πª°µ‘ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 64.2 (µ“√“ß

∑’Ë 5) ¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 29.71 ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 3.85 (√Ÿª∑’Ë 2)

4. ®“°°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡ ÿ¢

°—∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬‚¥¬√«¡ æ∫«à“‰¡à¡’ §«“¡

 —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ( r = .084 , p = .105)

5. ®“°°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡ ÿ¢

°—∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬„π·µà≈–ª√–‡¿∑ æ∫«à“ §«“¡

 ÿ¢¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡ÕàÕπµ—«Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

( r = .112 , p < .05 ) ·µà‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å„π√–¥—∫

µ“√“ß∑’Ë 5 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß∫ÿ§≈“°√ ®”·π°µ“¡√–¥—∫§«“¡ ÿ¢

                                                                             §«“¡∂’Ë

®”π«π(§π) √âÕ¬≈–

§«“¡ ÿ¢¡“°°«à“§π∑—Ë«‰ª (33 §–·ππ¢÷Èπ‰ª) 66 17.6

§«“¡ ÿ¢‡∑à“°—∫§π∑—Ë«‰ª (27-32 §–·ππ) 240 64.2

§«“¡ ÿ¢πâÕ¬°«à“§π∑—Ë«‰ª (πâÕ¬°«à“ 27 §–·ππ) 68 18.2

√«¡ 374 100

√–¥—∫§«“¡ ÿ¢

√Ÿª∑’Ë 2 §–·ππ§«“¡ ÿ¢¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

µË”¡“° √“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 6

«‘®“√≥å
°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‚¥¬„™â°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“∑’Ë ¡—§√

„®¡“√—∫°“√∑¥ Õ∫ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡√√∂¿“æ

∑“ß°“¬¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ „π

·µà≈–ª√–‡¿∑¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫‡°≥±å¡“µ√∞“π¢Õß

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ªï æ.».2542

´÷Ëß ”√«®‚¥¬°“√°’Ã“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ „π°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡ ÿ¢„™â·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ ÿ¢¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ·∫∫

15 §”∂“¡ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡ –¥«°‡æ√“–‰¡à‡ ’¬‡«≈“„π

°“√µÕ∫§”∂“¡¡“° ºŸâµÕ∫§”∂“¡‰¡à‡∫◊ËÕ ∑”„Àâæ∫«à“¡’

ºŸ â∑ ’ Ë¡“∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬·≈–¡“µÕ∫·∫∫
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∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ ÿ¢‡°◊Õ∫§√∫∑ÿ°§π (√âÕ¬≈– 93.5) ®“°

°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬°—∫

§«“¡ ÿ¢æ∫«à“§«“¡ÕàÕπµ—«¡’ §«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠√–¥—∫µË”¡“°°—∫§«“¡ ÿ¢ „π°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª

Õ“®»÷°…“ „π‡√◊ËÕß ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬®”‡æ“– ”À√—∫

Àπà«¬ß“π°—∫ ¡√√∂π–„π°“√∑”ß“π (job performance)

¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

 √ÿª
 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬‚¥¬√«¡‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§«“¡ ÿ¢ ·µà ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¥â“π§«“¡ÕàÕπµ—«¡’

§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°—∫§«“¡ ÿ¢ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“¡’§–·ππ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿ à„π‡°≥±å¥’·≈–¡’§–·ππ§«“¡ ÿ¢‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿ à „π

‡°≥±å‡∑à“°—∫§πª°µ‘

 2. Wei M, Gibbons LW, Mitchell TL, Kampert

JB, Lee CD, Blair SN. The association

between cardiorespiratory fitness and

impaired fasting glucose and type 2 diabetes

mellitus in men. Ann Intern Med 1999;130:89-96.

 3. LaMonte MJ, Eisenman PA, Adams TD,

Shultz BB, Ainsworth BE, Yanowitz FG.

Cardiorespiratory Fitness and Coronary

Heart Disease Risk Factors. Circulation.

2000;102;1623-8.

 4. Kraus WE, Houmard JA, Dusha BD, et al.

Effects of the amount and intensity of

exercise on plasma lipoproteins. N Engl

Med 2002;347:1483-92.

 5. Carnethon MR, Gidding SS, Nehgme R,

Sidney S, Jacobs, Liu K. Cardiorespiratory

Fitness in Young Adulthood and the

Development of Cardiovascular Disease

Risk Factors. JAMA; 2003;290:3092-100.

 6. Astrand PO. Human physical fitness with

special reference to sex and age. Physiol

Rev 1956;36:307-35.

µ“√“ß∑’Ë 6 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬°—∫§«“¡ ÿ¢

            §«“¡ —¡æ—π∏å r p

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬°—∫§«“¡ ÿ¢ .084 .105

√âÕ¬≈–‰¢¡—π„π√à“ß°“¬°—∫§«“¡ ÿ¢ -.049 .345

·√ß∫’∫¡◊Õ°—∫§«“¡ ÿ¢ .082 .112

·√ß‡À¬’¬¥¢“°—∫§«“¡ ÿ¢ .016 .759

§«“¡ÕàÕπµ—«°—∫§«“¡ ÿ¢ .112 .030***
§«“¡®ÿªÕ¥°—∫§«“¡ ÿ¢ .094 .070

°“√„™âÕÕ°´‘‡®π°—∫§«“¡ ÿ¢ -.037 .474

*** ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ .05

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
 1. Blair SN, Goodyear NN, Gibbon LW, Cooper

KH. Physical fitness and incidence of

hypertension in healthy normotensive men

and woman. JAMA 1984;252:487-90.



96 «“√ “√»Ÿπ¬å°“√»÷°…“·æ∑¬»“ µ√å§≈‘π‘° ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡.¬. - ¡‘.¬. 2548

 7. Rhea MR, Alvar BA, Gray R.Physical fitness

and job performance of fire figters. J

Strength Cand Res 2004 May;18(2):348-52.

 8. Wei M, Kampert JB, Barlow CE, Nicaman

MZ, Gibbon LW, Paffenharger RS, et al.

Relationship Between Low Cardiorespiratory

Fitness and Mortality in Normal-Weight,

Overweight, and Obesity Men. JAMA 1999;

282:1547-53.

 9. Erikssen G. Physical fitness and changes in

mortality : the survival of the fittest. Sports

Med 2001;31:571-6.

10. Apichai Mongkol. Happiness and Mental

Health in the Context of the Thai Sociaty.

J of The Psychiatric Association of Thailand.

2001;46:227-232

11.  ÿ√»—°¥‘Ï ‡°‘¥®—π∑÷°, π‘µ¬“ ‡°‘¥®—π∑÷°, ‡ ß’Ë¬¡

√«¡∏√√¡,  ÿ«—µ√ À≈«ßµ√–°Ÿ≈, »√ÿ¥’ »√’®—π∑√å«ß»å,

»—°¥‘Ï ¬“¡ · «ß‰«»¬ ÿ¢ ·≈–§≥–. ‡°≥±å∑¥ Õ∫

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ª√–™“™π‰∑¬, °“√°’Ã“·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬. æ‘¡æå∑’Ë∫√‘…—∑π‘«‰∑¬¡‘µ√°“√æ‘¡æå(1996)

®”°—¥, °√ÿß‡∑æ : 2543.

12. °Õß«‘∑¬“»“ µ√å°“√°’Ã“, ΩÉ“¬«‘∑¬“»“ µ√å°“√

°’Ã“, °“√°’Ã“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬. §Ÿà¡◊Õ°“√∑¥ Õ∫

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ª√–™“™π‰∑¬. æ‘¡æå∑’Ë∫√‘…—∑

π‘«‰∑¬¡‘µ√°“√æ‘¡æå(1996) ®”°—¥, °√ÿß‡∑æ:2545.




