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¬“πà“√Ÿâ

* °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

™◊ËÕ«‘∑¬“»“ µ√å Curcuma Long L.

«ß»å Zingiberaceae

™◊ËÕÕ◊Ëπ Ê ¢¡‘Èπ ¢¡‘Èπ·°ß ¢¡‘ÈπÀ¬«° ¢¡‘Èπ

À—«(‡™’¬ß„À¡à) ¢’È¡‘Èπ À¡‘Èπ(„µâ) µ“¬Õ

 –¬Õ

 à«π∑’Ë„™â ‡Àßâ“

 à«πª√–°Õ∫ §“√å ‚∫‰Œ‡¥√µ ‡  âπ„¬ ‚ª√µ’π

·§≈‡´’¬¡ øÕ øÕ√—  ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π

∫’2 ‰πÕ“´’π πÈ”¡—πÀÕ¡ √–‡À¬ ’

‡À≈◊Õß‡´ §«‘‡∑Õ√åæ’π§’‚∑π(sesqui-

terpene)  à«π„À≠à‡ªìπ ∑Ÿ¡’‚√π

(tumerone) ‡ÕÕ“√å ‡∑Õ√å¡’‚√π(ar-

tumerone) ·Õ≈øÉ“ ·Õ∑‡≈π‚∑π

(α atlantone) ´‘π®‘‡∫Õ√å√‘π(zingi-

¢¡‘Èπ™—π

berene) ∫Õ√åπ’ÕÕ≈(borneol) ´‘π-

‚∑√‰∫√‘π(syntrobilin) ·≈– “√ ’

‡À≈◊Õß â¡‡§Õ√å§‘«¡‘π(curcumin)

 √√æ§ÿ≥·≈–«‘∏’„™â

1. ªÑÕß°—π·≈–√—°…“·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√

‚¥¬ “√‡§Õ√å§‘«¡‘π®–‰ª°√–µÿâπ°“√À≈—ß mucin ÕÕ°¡“

‡§≈◊Õ∫°√–‡æ“– ‚¥¬„™â‡Àßâ“·°àµ“°·Àâß ∫¥ ¢π“¥ 500

¡°.ªí ôπ‡ªìπ≈Ÿ°°≈Õπ°—∫πÈ”º÷ Èß À√◊Õ„ à·§Áª´Ÿ≈ √—∫

ª√–∑“π«—π≈– 4 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√·≈–°àÕππÕπ

2. ·°âÕ“°“√∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ ́ ÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°

πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ ‡ªìππÈ”¡—π ’‡À≈◊ÕßÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ

‡∑Õ√å¡’‚√π ´‘π®‘‡∫Õ√å√’π ‡ªìπµâπ ‚¥¬¡’°“√»÷°…“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â ‰µ√´‘≈‘‡°µ(Trisiligate) ·≈–¬“

Flatulence æ∫«à“‰¡à¡’·µ°µà“ß°—π„π°“√√—°…“Õ“°“√

 —¡ƒ∑∏‘Ï Àß å∑‘æ¬©—µ√ ¿.∫.*
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Bisdemethoxycurcumin H H 10.5

™◊ËÕ∑“ß‡§¡’  Bis-(4-hydroxy-3-methoxycinnamoyl)-methane

 Ÿµ√‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’
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∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ ‚¥¬„™â‡À¡◊Õπ°—∫°“√„™â„π‚√§

°√–‡æ“–Õ“À“√

3. ·°âÕ“°“√·æâ·≈–Õ—°‡ ∫®“°·¡≈ß°—¥µàÕ¬

À√◊ÕΩï·º≈æÿæÕß ‚¥¬πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ ¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√

‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß·∫§∑’‡√’¬ ·≈–‡§Õ√å§‘«¡‘π ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï≈¥

°“√Õ—°‡ ∫·≈– “¡“√∂¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‰¥â¥â«¬ ‚¥¬„™â

‡Àßâ“¢¡‘Èπ·°à ¥Ωπ°—∫πÈ” ÿ° À√◊Õºß¢¡‘Èπ∑“∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ

4.  “√‡§Õ√å§‘«¡‘π ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√µâ“π‰«√— 

≈¥°“√Õ—°‡ ∫ ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥∫«¡ ·°âª«¥∫«¡¢âÕ

‚¥¬π”‡Àßâ“¢¡‘Èπ ¥µ”º ¡‡°≈◊ÕæÕ°∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥

5. ¢¡‘Èπ™—π¡’ √√æ§ÿ≥„π°“√ªÑÕß°—πµ—∫®“°¬“

·≈– “√·ª≈°ª≈Õ¡‚¥¬ “√ ‘́π‚∑√‰∫√‘π·≈–‡§Õ√å§‘«¡‘π

¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫πÈ”¥’ ∑”„Àâ∂ÿßπÈ”¥’∫’∫µ—«¡“°¢÷Èπ

6. ¡’ƒ∑∏‘ Ï≈¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫·≈–‡ªìπ anti-

histamine ‚¥¬°“√¬—∫¬—Èß°“√ —ß‡§√“–Àå luekotrine B4

7.  “√‡§Õ√å§‘«¡‘π “¡“√∂≈¥°“√ √â“ßªí®®—¬

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ (growth factor) ®“°‡´≈≈å‡π◊ÈÕßÕ°‰¥â

·≈– “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ“¬¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß·∫∫

apoptosis ∑”„Àâ‡ªìπ “√µâ“π¡–‡√Áß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

8.  “√‡µÕ√å§‘«¡‘πÕ¬¥å ‡ªìπ “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–

‚¥¬‡©æ“–™π‘¥ hydroxyl radical ́ ÷Ëß “¡“√∂ ≈“¬Õπÿ¡Ÿ≈

Õ‘ √–·≈–ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬∑’Ë‡°‘¥®“°Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¥â«¬

9. „™â‡ªìπ ’¬âÕ¡ºâ“

10. √–ß—∫°≈‘Ëπµ—« ∑”„Àâº‘« «¬

11. ¡’°“√∑¥≈Õß‚≈™—Ëπ¢¡‘Èπµ”√—∫πÈ”¡—πÀÕ¡

√–‡À¬¢¡‘Èπ™—π √âÕ¬≈– 2.5 „π°“√ªÑÕß°—π¬ÿß°—¥ πÈ”¡—π

ÀÕ¡√–‡À¬®“°‡Àßâ“¢¡‘ Èπ„π°“√°”®—¥≈Ÿ°πÈ”¬ÿß·≈–

ªÑÕß°—π°“√«“ß‰¢à¢Õß¬ÿß™π‘¥µà“ß Ê æ∫«à“ πÈ”¡—πÀÕ¡

√–‡À¬®“°‡Àßâ“¢¡‘Èπ “¡“√∂ªÑÕß°—π¬ÿß°—¥‰¥âπ“π 7-8

™—Ë«‚¡ß ·≈– “¡“√∂°”®—¥≈Ÿ°¬ÿß ªÑÕß°—π¬ÿß«“ß‰¢à·≈–

≈¥Õ—µ√“°“√øí°¢Õß‰¢à¬ÿß‰¥â

12. ¡’°“√π” “√ °—¥ ‡§Õ√å§‘«¡‘πÕ¬¥å curcu-

minoid (CCMN) ¡“æ—≤π“µàÕ‚¥¬Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡

‰¥â “√‰¡à¡’ ’ ‡µµ√–‰Œ‚¥√‡§Õ√å§‘«¡‘πÕ¬¥å tetrahydro-

curcuminoid (THC) ´÷Ëß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√µàÕµâ“π

Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‰¥â¥’°«à“ “√‡¥‘¡¡“° ‚¥¬º≈°“√∑¥≈Õß‡ªìπ

¥—ßπ’È VitE/500<VitE/1000<CCMN/500<THC/500

·≈–Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡‰¥âπ” THC ¡“æ—≤π“‡ªìπ§√’¡

∫”√ÿßº‘«®’æ’‚Õ‡§Õ√å¡‘π (GPO curmin) ‚¥¬π” THC

·≈–‰«µ“¡‘πÕ’ ¡“∫√√®ÿ„π‰≈‚ª‚´¡(liposome) ´÷Ëß‰≈‚ª

‚´¡ ®–¡’≈—°…≥–‡ªìπÕπÿ¿“§§≈â“¬∂ÿß¢π“¥‡≈Á°√–¥—∫ 100

π“‚π‡¡µ√´÷Ëß “¡“√∂‚Õ∫Õÿâ¡πÈ” ‰«µ“¡‘π ·≈– “√ °—¥

THC ‡Õ“‰«â ·≈–æ“ “√¥—ß°≈à“«·∑√°´÷¡ Ÿàº‘«·≈–

§àÕ¬Êª≈¥ª≈àÕ¬ÕÕ° Ÿàº‘« ∑”„Àâº‘«‰¥â√—∫°“√ª°ªÑÕß®“°

Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–·≈–§«“¡™ÿà¡™◊ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬¡’°“√

»÷°…“æ∫«à“ °“√„™âÕπÿ¿“§‰≈‚ª‚´¡∑’Ë∫√√®ÿ‰«µ“¡‘πÕ’

√à«¡°—∫THC „Àâº≈„π°“√µàÕµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¥’°«à“·≈–

π“π°«à“°“√„™â ‰«µ“¡‘πÕ’ À√◊Õ THC Õ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬

‰¡à¡’ ‰≈‚ª‚´¡ À√◊Õ‰≈‚ª‚´¡∫√√®ÿ‰«µ“¡‘πÕ’

¢âÕ —ß‡°µ/¢âÕ§«√√–«—ß

- ¢¡‘Èπ™—π∑’Ë¥’µâÕß¡’Õ“¬ÿ 8-12 ‡¥◊Õπ ‰¡à‡°Á∫

π“π‡°‘π‡æ√“–πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬®–√–‡À¬‰ª‰¥â·≈–‡°Á∫

„Àâæâπ· ß‡æ√“–· ß®–∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫‡§Õ√å§‘«¡‘π‰¥â

- ‰¡à§«√∑“πµ‘¥µàÕ°—ππ“π Ê Õ“®∑”„Àâ

°√–«π°√–«“¬ Õ“‡®’¬π ∂à“¬‡ªìπ‡≈◊Õ¥

-  µ√’∑âÕßÕàÕπ Ê ‰¡à§«√∑“π¡“° ®–∑”„Àâ

·∑âß‰¥â

- À“°∑“π·≈â«‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ §≈◊Ëπ‰ â ª«¥

À—« · ¥ß«à“¡’Õ“°“√·æâ „ÀâÀ¬ÿ¥¬“∑—π∑’

- ¡’°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡ªìπæ‘…„πÀπŸ¢“« ‚¥¬„Àâ

ª√‘¡“≥¡“°°«à“∑’Ë„™â„π§π 1.25-125 ‡∑à“ ‰¡à¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π§«“¡‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–√–¥—∫ “√‡§¡’„π

‡≈◊Õ¥ °“√»÷°…“·∫∫‡©’¬∫æ≈—π‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘

°“√∑¥ Õ∫‡√ ◊ ËÕß°“√°≈“¬æ—π∏ ÿ å „π salmonella

typhimurium  “¬æ—π∏ÿå TA 98 ·≈– TA 100 ‰¡à‡°‘¥

°“√°≈“¬æ—π∏ÿå ‡¡◊ËÕº ¡„πÕ“À“√„ÀâÀπŸ ¢π“¥ 0.5·≈–

0.015
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