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A case report of 53 years old woman, a diabetic patient who went for her medical care at
out Patient department of Ratchaburi Hospital for 2 years. Her Fasting Blood sugar was fail to control.
After she went for her medical care at PCU1 (Primary Care Unit 1) of Ratchaburi Hospital, Family
physician provide a care for patient with çPatient - Centered Careé concept. 6 months later, her
fasting blood sugar was under controlled. The patient attitude of disease, her disease, community
and health care provider is significantly improving. The patient - doctor relationship was also
increasing.
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∫∑π”
‡√‘ Ë¡µ— Èß·µà¡’°“√ª√–°“»„™â√—∞∏√√¡πŸ≠©∫—∫
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Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ ¿“¬„µâ·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß (chronic illness) ‡ªìπ¿“«–∑’Ëπà“

‡∫◊ ËÕÀπà“¬ ”À√—∫∑— Èßµ—«§π‰¢â‡Õß §√Õ∫§√—« ·≈–

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬®–µâÕß°‘π¬“µàÕ

‡π◊ ËÕß¬“«π“π µâÕß¡“√—∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπ

ª√–®” ¡Ë”‡ ¡Õ √«¡∂÷ßµâÕß¡’∑—»π§µ‘„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ °“√√—°…“®÷ß®– —¡ƒ∑∏‘Ïº≈ ∫àÕ¬§√—Èß‡√“®÷ß

æ∫«à“º≈°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∫“ß‚√§ ‡™àπ ‡∫“À«“π §«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ®÷ßª√– ∫§«“¡≈â¡‡À≈« ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡

¥—π‚≈À‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“µ√∞“π‰¥â 1

 àß file ¡“∑”„À¡à§√—∫

„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
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°“√∫√‘À“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬¥â«¬·π«§‘¥·∫∫‡«™

»“ µ√å§√Õ∫§√—« „Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ (holistic

care) ‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√√—°…“ (patient

centered care) ¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°„π°“√√—°…“

 “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ

‚√§„π°≈ÿà¡ Metabolic disease (‡∫“À«“π §«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ Õ—¡æ“µ Õâ«π œ≈œ) º≈

°“√√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ßÊÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“µ√∞“π  àßº≈

„ÀâºŸ âªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷ Èπ ¡’∑—»π§µ‘„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¥’¢÷Èπ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·æ∑¬å·≈–§π‰¢â¥’¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬≈¥‚√§·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„π

Õπ“§µ ·≈–≈¥ß∫ª√–¡“≥∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¢Õß

ª√–‡∑»‰¥â 2

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬µàÕ‰ªπ’È ‡ªìπºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ßÕ“¬ÿ 53 ªï

ªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π¡“π“π 3 ªï ‰¥â√—∫°“√√—°…“·∫∫ºŸâ

ªÉ«¬πÕ°∑—Ë«‰ª‡ªìπ‡«≈“ 2 ªï ·µà√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬¬—ß Ÿß°«à“√–¥—∫¡“µ√∞“π¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬·≈–¡“µ√∞“π “°≈3 (§à“‡©≈’Ë¬ FBS

¢ÕßºŸâªÉ«¬ = 280 mg/dl) À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â‡√‘Ë¡¡“

√—°…“∑’ËÀπà«¬»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π 1 ‚√ß-æ¬“∫“≈√“™∫ÿ√’

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬·æ∑¬å‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—« ¿“¬„µâ

À≈—°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡ ·≈–„ÀâºŸ âªÉ«¬‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√√—°…“ æ∫«à“·√°æ∫π—ÈπºŸâªÉ«¬¡’π√–¥—∫

πÈ”µ“≈ 162 mg%, HbA1C = 8 ‡ªÕ√å‡́ Áπµå „π‡¥◊Õπ ∑’Ë 6

À≈—ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈‰¥â„°≈â‡°≥±å

¡“µ√∞“π (FBS = 135 mg%), HbA1C = 5.6 ‡ªÕ√å‡́ Áπµå

ª√–‡¡‘π®“°°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’∑—»π§µ‘µàÕ‚√§

µàÕ°“√√—°…“‚√§ ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’¢÷Èπ‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬
ºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬À¡â“¬ Õ“¬ÿ 53 ªï Õ“™’æ ·¡à∫â“π

°“√»÷°…“ ‰¡à‡§¬‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ¿Ÿ¡‘≈”‡π“ ™ÿ¡™π¡πµ√’

æ—≤π“ µ”∫≈Àπâ“‡¡◊Õß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’

Õ“°“√ ”§—≠ : ¡“µ√«®µ“¡·æ∑¬åπ—¥

ª√–«—µ‘ªí®®ÿ∫—π : Known case of DM, HT

and old CVA 2 ªï ‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

‡Õ°™π·ÀàßÀπ÷Ëß·µà ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ‡π◊ËÕß®“°¡’ªí≠À“¥â“π

‡»√…∞°‘®®÷ß¬â“¬¡“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√“™∫ÿ√’ ªí®®ÿ∫—π

‰¥â√—∫¬“¥—ßπ’È

1. Glibenclamide (5 mg.) 1 tab. PO ac

2. Metformin (500mg.) 1 tab. PO bid pc

3. Nefidipine (10mg.) 1 cap. PO pc

4. HCTZ (50mg.) 1/2 tab. PO pc

5. Gemfibrozil (300mg.) 2 cap. PO ac

6. Baby ASA 1 tab. PO pc

«—ππ’ÈºŸâªÉ«¬¡“µ√«®µ“¡π—¥ ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘

„¥Ê‡æ‘Ë¡®“°‡¥‘¡

ª√–«—µ‘Õ¥’µ :

- ªØ‘‡ ∏ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

- ¡’‚√§ª√–®”µ—«§◊Õ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß·≈–‡§¬‡ªìπÕ—¡æƒ°…å√à“ß°“¬´’°´â“¬

ª√–«—µ‘ à«πµ—«·≈–ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—« :

- ªØ‘‡ ∏¥◊Ë¡ ÿ√“ ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

- ™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ À«“π ¥◊Ë¡°“·ø

‡ªìπª√–®”

- ¡’∫ÿµ√ 2 §π

1. ‡æ»À≠‘ßÕ“¬ÿ 20 ªï ªÉ«¬‡ªìπ‚√§µàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å

‡ªìπæ‘… √—°…“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß¢“¥¬“¡“ 3 ‡¥◊Õπ ™à«ßπ’ÈµâÕß

À¬ÿ¥‡√’¬π‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬√à«¡°—∫¡’ªí≠À“°—∫

‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬ ¢≥–π’È∫ÿµ√ “«ºŸâπ’È¡’ “¡’·≈â«

2. ‡æ»™“¬Õ“¬ÿ 19 ªï ‡√’¬π ª« .ªï∑’Ë 2 »÷°…“

Õ¬Ÿà°√ÿß‡∑æœ ®–°≈—∫∫â“π‡©æ“–«—π‡ “√å-Õ“∑‘µ¬å ªÉ«¬

‡ªìπ‚√§À—«„®√— Ë«µ— Èß·µà‡°‘¥√—°…“ª√–®”°—∫·æ∑¬å∑’ Ë

‚√ßæ¬“∫“≈√“™∫ÿ√’

- ºŸ âªÉ«¬‡≈‘°°—∫ “¡’¡“ª√–¡“≥ 6-7 ªï

‡π◊ËÕß®“° “¡’¡’¿√√¬“„À¡à ¬—ß§ßµ‘¥µàÕ°—π∫â“ß ·µà “¡’

‰¡à‡§¬ àß‡ ’¬ÕÕ°§à“„™â®à“¬·≈–§à“‡≈à“‡√’¬π¢Õß∫ÿµ√

- ¡’√“¬‰¥â®“°°“√‡°Á∫§à“‡™à“∫â“π ®“°∫â“π

‡™à“´÷Ëß¡’∑—ÈßÀ¡¥ 6 À≈—ß ‡ªìπ‡ß‘πÀ≈—ß≈– 1,300 ∫“∑/‡¥◊Õπ

‡æ’¬ßæÕ‡ªìπ§à“„™â®à“¬„π§√Õ∫§√—«·µà°ÁµâÕßÕ¬Ÿà°—πÕ¬à“ß

ª√–À¬—¥  à«π§à“„™â®à“¬¥â“π°“√‡√’¬π¢Õß∫ÿµ√„™â°Ÿâ¬◊¡

®“°°Õß∑ÿπ°“√»÷°…“



Vol. 23 No. 4 Oct. - Dec. 2006 J Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center 227

ª√–«—µ‘·æâ¬“·≈– “√‡§¡’ :

ªØ‘‡ ∏°“√„™â¬“„¥ Ê ‡ªìπª√–®” πÕ°®“°·æ∑¬å

 —Ëß

ªØ‘‡ ∏°“√·æâ¬“ ·æâÕ“À“√À√◊Õ “√‡§¡’

∑∫∑«πÕ“°“√µ“¡√–∫∫ (systemic review):

Õ“°“√∑—Ë«‰ª : √Ÿâ ÷°ª°µ‘¥’ πÕπÀ≈—∫‰¥â √—∫

ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âµ“¡ª°µ‘

HEENT : ‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– ‰¡à¡’Õ“°“√

¡÷πßß ‰¡à‡®Á∫§Õ  “¬µ“¡Õß‡ÀÁπ™—¥‡®π

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® : ‰¡à¡’Õ“°“√À“¬„®µ‘¥¢—¥

‰¡à¡’Õ“°“√‰ÕÀ√◊Õ‡®Á∫Àπâ“Õ°

√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ : πÕπ√“∫‰¥â ‰¡à¡’

Õ“°“√·πàπÀπâ“Õ°, ∫«¡À√◊ÕÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬

√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√ : ‰¡à¡’Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥ √—∫

ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âµ“¡ª°µ‘ ¢—∫∂à“¬∑ÿ°«—π

√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– : ‰¡à¡’Õ“°“√ªí  “«–

∫àÕ¬À√◊Õ· ∫¢—¥

Extremities : ‰¡à¡’º◊Ëπ ‰¡àº‘¥√Ÿª ‰¡à¡’·º≈À√◊Õ

∫«¡

Psychosocial :

- ¢≥–π’ÈºŸâªÉ«¬§‘¥¡“° ‡π◊ËÕß®“°¡’ªí≠À“®“°

 “¡’∑’Ë‡≈‘°°—π‰ª‡¡◊ËÕ 2 ªï°àÕπ °àÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬®–≈â¡ªÉ«¬≈ß

¥â«¬‚√§ CVA  “¡’ ‰¥â¢Õ„ÀâºŸâªÉ«¬‚Õπ∑’Ë¥‘π´÷ËßºŸâªÉ«¬

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π√«¡∑—Èß∑’Ë¥‘π∑’Ëª≈Ÿ°∫â“π‡™à“ ´÷Ëß‡¥‘¡

‡ªìπ°√√¡ ‘∑∏‘Ï¢Õß∑—Èß 2 §π ‰ª‡ªìπ°√√¡ ‘∑∏‘Ï¢Õß “¡’

·µà‡æ’¬ßºŸâ‡¥’¬«

¥â«¬§«“¡∑’Ë§‘¥«à“µπ‡ÕßªÉ«¬‡ªìπ‚√§√â“¬‰¡à

 “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â ®÷ß¡Õ∫§«“¡‰«â«“ß„®„Àâ “¡’

¥Ÿ·≈∑√—æ¬å ‘π·∑πµπ ·µà‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’ÈÕ¥’µ “¡’·≈–

¿√√¬“„À¡à ‰¥â¬◊ËπøÑÕßµàÕ»“≈¢—∫‰≈à„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–∫√‘«“√

¬â“¬ÕÕ°‰ª®“°∑’Ë¥‘π∑—Èß 2 ·ª≈ß ‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥·≈–‡ ’¬„®µàÕ‡Àµÿ°“√≥åπ’ÈÕ¬à“ß¡“°

Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπÀà«ß≈Ÿ°∑—Èß 2 §π ≈Ÿ° “«¡’ “¡’

µ— Èß·µà¬—ß‡√’¬π¡À“«‘∑¬“≈—¬  “¡’‡ªìπÕ¥’µπ—°»÷°…“

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡¥’¬«°—π §π™Õ∫¥◊Ë¡‡À≈â“ª√–®” ‡√’¬π‰¡à

®∫ ¢≥–π’È∑”ß“π‚√ßß“π·ÀàßÀπ÷Ëß∑’Ëµà“ß®—ßÀ«—¥ ®–°≈—∫

¡“Õ¬Ÿà°—∫≈Ÿ° “«ª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå/§√—Èß „Àâ‡ß‘π≈Ÿ° “«

„™â∫â“ß·µà ‰¡à‡§¬„Àâµπ ∑–‡≈“–°—π∫àÕ¬ Ê °—ß«≈«à“∂â“

µπ‡Õß‡ªìπÕ–‰√‰ª≈Ÿ° “«®–≈”∫“° ‡π◊ËÕß®“° “¡’ ‰¡à¡’

≈—°…≥–‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—«∑’Ë¥’ Àπâ“∑’Ë°“√ß“π‰¡à¡—Ëπ§ß

·≈–Õ“®®–‰ª¡’‡¡’¬πâÕ¬°Á‰¥â

¥â“π≈Ÿ°™“¬ °≈—««à“®–‡√’¬π‰¡à®∫‡π◊ËÕß®“°√“¬

‰¥â ‰¡àæÕ·≈– ÿ¢¿“æ°Á‰¡à¥’ ‡ß‘π®“°°“√°Ÿâ¬◊¡∫“ß§√—Èß‰¡àæÕ

‰¡à√Ÿâ«à“®–À“¡“‡æ‘Ë¡‰¥âÕ¬à“ß‰√

- πÕ°®“°π’ÈºŸ âªÉ«¬¬—ß®”‡ªìπµâÕßÀ“‡ß‘π‡æ‘Ë¡

‡æ◊ËÕπ”‰ª®â“ß∑π“¬§«“¡µàÕ Ÿâ§¥’„π™—Èπ»“≈

- ºŸâªÉ«¬‡≈à“„ÀâøíßµàÕ«à“·µà°àÕπ®–≈â¡ªÉ«¬‰¥â

ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡ªìπÀ¡Õ¥Ÿ¥â«¬ √“¬‰¥â®÷ß¡“®“° 2 ∑“ß

·µàÀ≈—ß®“°ªÉ«¬∑”„ÀâæŸ¥‰¡à™—¥ æŸ¥µ‘¥Õà“ß ·≈–¡’Õ“°“√

·¢π¢“ÕàÕπ·√ß‰ª∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂‡ªìπÀ¡Õ¥Ÿ‰¥â √“¬‰¥â

®÷ß¡“®“°§à“‡™à“∫â“πÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈â«¬—ßµâÕß¡“‡ ’¬§à“

∑π“¬§«“¡Õ’° 20,000 ∫“∑ ∑”„Àâ‡ß‘π¢“¥¡◊Õ ∫“ß§√—Èß

µâÕßÕ¥¡◊ÈÕ°‘π¡◊ÈÕ ·µà¬—ß¡’°”≈—ß„®µàÕ Ÿâ™’«‘µ‡π◊ËÕß®“°¡’

≈Ÿ°™“¬·≈–≈Ÿ° “«§Õ¬„Àâ°”≈—ß„®Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

-  ”À√—∫¥â“π —ß§¡ ºŸâªÉ«¬‰¡à§àÕ¬‰¥âÕÕ°‰ª

æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“π¡“°π—° „™â™’«‘µ·∫∫µà“ß§πµà“ßÕ¬Ÿà

·µà∂â“‡«≈“‡Àß“®–ÕÕ°‰ª§ÿ¬°—∫πâÕß “«´÷Ëß¡’∫â“πÕ¬Ÿà„π

≈–·«°π—Èπ ·µà à«π„À≠àπâÕß “«‡ªìπΩÉ“¬¡“À“∑’Ë∫â“π

¡“°°«à“‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¬—ß‡¥‘π‰¡à§≈àÕß

Physical Examination : ·√°√—∫

Vital Signs : T = 36.8 ÌC, BP = 159/99

mm.Hg, PR = 85 per min. and RR = 20 per min.

General appearance : a middle age Thai

female, good consciousness, look anxiety, over

weight, not pale no jaundice, Rt. facial palsy

Skin : no rash or wound

HEENT : not pale no jaundice, eye ground

= no DR, other = WNL

Lungs : clear, no adventitious sound

Heart : normal S1 S2 no murmur

Abdomen : soft not tender, no organomegaly

Ext. : no deformity, no edema
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NS : Fully consciousness, E4V5M6, normal

orientation, pupil 3 mm. RTLBE, Rt. facial palsy

UMN, sensory = intact, motor power Lt. side = gr.

v/v, Rt. side = gr. iv/v, cerebella signs = normal

Lab. investigations : (°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2548)

FBS = 189 mg/dl

Diagnosis :

1. Underlying disease : Type II DM, HT, old

CVA

2. Mild hyperglycemia : ¬—ß§«∫§ÿ¡‰¥â ‰¡à¥’æÕ

3. Moderate hypertension : ¬—ß§«∫§ÿ¡‰¥â ‰¡à

¥’æÕ

4. Dyslipidemia

5. Psychosocial problem >> Anxiety

6. Financial problem >> Anxiety

Plan of management :

Ô ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¬“ √à«¡°—∫·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

„π°“√‡ª≈’ Ë¬π«‘∂’™’«‘µ (life style modification)

‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¬—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À«“π ¥◊Ë¡

°“·ø„ àπÈ”µ“≈Õ¬Ÿàª√–®” ∑—Èß¬—ß‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬πâÕ¬

‰ª µ≈Õ¥®π¬—ß¡’§«“¡‡§√’¬¥„π™’«‘µ

- ‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

- ÕÕ°°”≈—ß°“¬

- ∫√‘À“√§«“¡‡§√’¬¥

Ô Home visit : ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√

ç√à«¡°—πé ·°âªí≠À“„πÕπ“§µ

- ª√–‡¡‘π ¿“æ™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢ÕßºŸâªÉ«¬,

§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π

- ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«“¡√Ÿâ ÷°

‡°’Ë¬«°—∫‚√§ª√–®”µ—«∑’Ë‡ªìπ °“√¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß∑’Ë∫â“π

- §âπÀ“«‘∏’∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥∑’Ë∫â“π

- „Àâ§”·π–π” ¡“™‘°∑à“πÕ◊ËπÊ¥â“π ÿ¢¿“æ

- §âπÀ“ key person ¢Õß§√Õ∫§√—«π’È‡æ◊ËÕ

‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ/ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

Discussion :

‡∑§π‘§°“√ approach

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â : genogram

: Patient - centered care

: Home visit

.......................

......

......

∑Õß ÿ¢ 47 ªï HT «—π¥’ 45 ªï
cirrhosis

π“§√ 39 ªï ·∫π 30 ªï
µ‘¥¬“

ªîö° 29 ªï
µ‘¥¬“

«—π‡æÁ≠ 30 ªï

 «‘ß 60 ªï CVA ªï∫ÿ≠ àß 60 ªï HTπ¿“ 53 ªï CVA HT
DM

‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‡∫≠®¿√≥å  20 ªï
Thyoid

 ‘∑∏‘»—°¥‘Ï
19 ªï À—«„®

genogram
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Patient - Centered Care (°“√¥Ÿ·≈‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß)

§ÿ≥π¿“(π“¡ ¡¡ÿµ‘)¡“µ√«®¥â«¬‡√◊ËÕß‡ªìπ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß Õ—¡æ“µ·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß √—°…“·≈â«‰¡à ‰¥âº≈

‚√§ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

Ô DM Ô §«“¡§‘¥

- ‚√§∑’Ëµπ‡ªìπÕ¬Ÿà§àÕπ¢â“ßÀπ—°‰¡à “¡“√∂

√—°…“À“¬‰¥â

Ô Old CVA - ·µàÕ“°“√‡√‘Ë¡¥’¢÷Èπ®“°∑’Ë‡¥‘π‰¡à ‰¥â æŸ¥

‰¡à ‰¥â°Á‡√‘Ë¡‡¥‘π‰¥â æŸ¥™—¥¢÷Èπ

- ¡’∫ÿµ√‡ªìπ°”≈—ß„®®÷ßµâÕß ŸâµàÕ‰ª

Ô Dyslipidemia - ‡√◊ËÕßªí≠À“§√Õ∫§√—«ª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß

¢Õß‚™§™–µ“

Ô HT ´—°∂“¡ ≈—∫‰ª¡“√–À«à“ß Ô Õ“√¡≥å

‚√§°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ - °≈—««à“®–°≈—∫‰ª‡ªìπÕ—¡æ“µ‡¥‘π‰¡à ‰¥â

Õ’°§√—Èß ·µà°ÁÕÿàπ„®∑’Ë ‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë¥’®“°

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π 1

- µÕππ’È°≈—«¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ‡√◊ËÕß¥â“π°“√‡ß‘π

·≈–∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

Ô Anxiety Ô §«“¡§“¥À«—ß

- À«—ß«à“®–°≈—∫À“¬‡ªìπª°µ‘‰¥â ∑”ß“π

‰¥âÕ¬à“ß‡¥‘¡ ∂÷ß®–‰¡à¥’‡∑à“‡¥‘¡

- À«—ß«à“®–™π–§¥’§«“¡‰¥â∑’ Ë¥‘π°≈—∫¡“

‡ªìπ¢Õßµπ

Ô «‘π‘®©—¬‚√§ Ô  ¡√√∂¿“æ

- ∑”ß“πª√–®”‰¥â∫â“ß ·µà™â“°«à“ª°µ‘

- À≈—∫‰¥â·µà∫“ß§√—Èß‰¡à π‘∑

- ¢—∫∂à“¬ª°µ‘

‡¢â“„®§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡©æ“–µ—«¢Õß§ÿ≥π¿“

·æ∑¬å‰¥â‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π (Home Visit)

°“√‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π§√—Èßπ’È ¡’‚Õ°“ ‰¥âæ∫°—∫∫ÿµ√

 “«¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈«à“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“

- ºŸâªÉ«¬¬—ß§ß·Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À«“π

·≈–°“·øÕ¬Ÿà∫â“ß·µà°Á≈¥ª√‘¡“≥≈ß

- ‡√◊ËÕß¬“ºŸâªÉ«¬°‘π‡ªìπª√–®”¡‘‰¥â¢“¥

- ≈Ÿ° “«¡’ à«π„π°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√

- ¡’ªí≠À“∂°‡∂’¬ß°—∫≈Ÿ° “«∫“ß§√—Èß ·µà°Á¥Ÿ

 π‘∑ π¡√—°„§√à°—π¥’

- ≈Ÿ° “«ªÉ«¬‡ªìπ‚√§ hyperthyroidism
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√—°…“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß¢“¥¬“¡“ 3 ‡¥◊Õπ ∫“ß§√—Èß¡’Õ“°“√„®

 —Ëπ „®‡µâπ‡√Á« ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ Àßÿ¥Àß‘¥ ‚¡‚Àßà“¬¥Ÿ‡À¡◊Õπ

‡ªìπ‡¥Á°°â“«√â“« ¡’ªí≠À“°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬®π

Õ“®“√¬å§‘¥«à“µ‘¥¬“‡ æµ‘¥ ®πµâÕßÀ¬ÿ¥‡√’¬π ‡¥‘¡‡√’¬π

∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬√“¡§”·Àß §≥–π‘µ‘»“ µ√åªï∑’Ë 2 ¢≥–π’È

°≈—∫¡“Õ¬Ÿà∫â“π¡’‡æ◊ËÕπ™“¬µ“¡¡“Õ¬Ÿà¥â«¬‡ªìπ§√—Èß§√“«

·≈–‰¡à ‰¥â§ÿ¡°”‡π‘¥ ªí®®ÿ∫—π‰¡à ‰¥â∑”ß“π·≈–‰¡à ‰¥â‡√’¬π

·≈â« ·µà°Á¡’§«“¡§‘¥∑’Ë®–√—°…“µ—«„ÀâÀ“¬®“°‚√§°àÕπ

·≈â«®–°≈—∫‰ª‡√’¬πµàÕ

·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“≈Ÿ° “«¢ÕßºŸâªÉ«¬

(µâÕß∑”‰ªæ√âÕ¡°—π‡π◊ËÕß®“° àßº≈°√–∑∫∂÷ß°—π)

- π—¥À¡“¬„Àâ¡“µ√«®‡æ◊ËÕ∑”°“√√—°…“µàÕ

‡π◊ËÕß·≈–Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢â“„®∂÷ß∏√√¡™“µ‘¢Õß‚√§

- À“‚Õ°“ Õ∏‘∫“¬„Àâ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

∑√“∫«à“ °“√∑’Ë≈Ÿ° “«¢ÕßºŸâªÉ«¬Àßÿ¥Àß‘¥ ‚¡‚Àßà“¬

 à«πÀπ÷Ëßπ—Èπ¡“°®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡¢â“„®·≈–

º≈—°¥—π„Àâ¡“√—∫°“√√—°…“

- À“‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬‡√◊ ËÕßº≈‡ ’¬¢Õß°“√‰¡à

æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‚¡‚À©ÿπ‡©’¬«

- À“‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√

§ÿ¡°”‡π‘¥(Õ“®µâÕß√Õ„Àâ π‘∑·≈–‰«â«“ß„®°—π¡“°¢÷Èπ°àÕπ)

- ∑“∫∑“¡≈Ÿ° “«¢ÕßºŸ âªÉ«¬„Àâ‡ªìπ∫ÿ§§≈

À≈—°„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

º≈≈—æ∏å°“√∫√‘À“√®—¥°“√·∫∫ºŸ âªÉ«¬‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß

À≈—ß®“°·æ∑¬å‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—«‰¥â‡√‘Ë¡‡¢â“

¡“¥Ÿ·≈§π‰¢â ∑”°“√ª√–™ÿ¡§√Õ∫§√—«·≈–‡¬’Ë¬¡∫â“π

æ∫«à“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ßπ’È

1. √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥(Fasting blood sugar)

®“°°“√µ‘¥µ“¡°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „π‡¥◊Õπ

∑’Ë 2, 4 ·≈– 6 ‡ªìπ 162 mg/dl,148 mg/dl ·≈–135 mg/

dl µ“¡≈”¥—∫

2. HbA1C ®“°°“√µ‘¥µ“¡°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „π‡¥◊Õπ∑’Ë 2, 4 ·≈– 6 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 8,

√âÕ¬≈– 7.2 ·≈– √âÕ¬≈– 5.6 µ“¡≈”¥—∫

3. §«“¡ —¡æ—π∏å¿“¬„π§√Õ∫§√—«¥’¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬

¡’§«“¡‡°≈’¬¥≈Ÿ°‡¢¬πâÕ¬≈ß ‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁπ«à“≈Ÿ°‡¢¬¥◊Ë¡

‡À≈â“πâÕ¬≈ß ¡’ß“π∑”‡ªìπÀ≈—°·À≈àß·≈â« ¥â“π≈Ÿ°‡¢¬

‡Õß°Á‡√‘Ë¡‡¢â“„®·≈–„Àâ‡ß‘π§π‰¢â„™â∫â“ß ª√–¡“≥‡¥◊Õπ≈–

500-1,000∫“∑ ·≈–¡’ª“°‡ ’¬ß°—∫≈Ÿ° “«πâÕ¬≈ß

4. ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¡’∑—»π§µ‘„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’¢÷Èπ

‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‰¡âæ≈Õß°—∫°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π

™ÿ¡™π ™à«ß·√°‰¡àÕ¬“°‰ª‡æ√“–‰¡à™Õ∫§ÿ¬°—∫„§√ ‰¡à

‡§¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡≈¬ √Ÿ â ÷°Õ“¬‡æ◊ËÕπ ·µàÀ≈—ß®“°

·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈§√Õ∫§√—« empowerment §π‰¢â

‡√‘Ë¡ÕÕ°‰ªæ∫ª–°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–√à«¡°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¡“°¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°‡√‘Ë¡™Õ∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ√“–

∑”„Àâ°√–©—∫°√–‡©ß ‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬‡À¡◊Õπ‡¡◊ËÕ°àÕπ ·≈–

√Ÿâ ÷°«à“À≈—ß®“°ÕÕ°°”≈—ß°“¬  “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈

‰¥â¥’¢÷Èπ

5. ≈Ÿ° “«∑’ËªÉ«¬‡ªìπ hyperthyroidism ‡ªìπ

§πæ“¡“√¥“¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ ®÷ß¬Õ¡„Àâ·æ∑¬å

µ√«®·≈–∑”°“√√—°…“ ªí®®ÿ∫—ππ’È∑—Èß¡“√¥“·≈–≈Ÿ° “«

®–¡“µ√«®·≈–√—∫°“√√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πæ√âÕ¡

°—π‡ªìπª√–®” ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¡à‡§¬¢“¥π—¥

®–‡ÀÁπ«à“ ‡¡◊ËÕ„™â°“√∫√‘À“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬¥â«¬

·π«§‘¥·∫∫‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—« ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπÕß§å√«¡

(holistic care) §◊Õ¥Ÿ·≈∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘µ„® √«¡‡≈¬‰ª

∂÷ß ¡“™‘°§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·æ∑¬å®–∑√“∫∂÷ßªí®®—¬

¥â“πÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ ‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ·π«

§«“¡§‘¥ √«¡∂÷ßº≈°√–∑∫®“° ¡“™‘°§πÕ◊Ëπ„π§√Õ∫§√—«

·≈–™ÿ¡™π∑’Ë àßº≈∂÷ß°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß§π‰¢âπÕ°‡Àπ◊Õ

®“°ªí®®—¬¥â“π°“√·æ∑¬å

ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠·≈– àßº≈µàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

‚¥¬µ√ß ‰¥â·°à §«“¡§‘¥, Õ“√¡≥å, §«“¡§“¥À«—ß·≈–

 ¡√√∂¿“æ Õ’°∑—Èß°“√∑’Ë·æ∑¬å ‰¥â„Àâ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬„ÀâºŸâ

ªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß (patient centered care) ·≈–°“√

∑’Ë·æ∑¬å ‰¥âÕÕ°‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∂÷ß∑’Ë∫â“π (home visit) π—Èπ

¬—ß∑”„Àâ√Ÿâ®—°µ—«µπ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°°«à“°“√√—°…“Õ¬Ÿà„π‚√ß

æ¬“∫“≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ´÷Ëß ‘Ëß∑’Ë·æ∑¬å§âπæ∫π—Èπ À“°

‰¡à ‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢ °Á “¡“√∂ àßº≈≈∫µàÕµπ‡Õß·≈–
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§√Õ∫§√—«„π√–¬–¬“«

®“°°“√ —¡¿“…≥åæŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸ âª É«¬¢≥–¡“

µ√«®µ‘¥µ“¡√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¡’∑—»π§µ‘µàÕ‚√§

µàÕµπ‡Õß µàÕ§√Õ∫§√—«·≈–µàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√¥’·≈–‡À¡“–

 ¡¢÷Èπ  àßº≈„Àâº≈°“√√—°…“‡√‘Ë¡¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

«‘®“√≥å
ºŸâªÉ«¬√“¬π’È‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

®”π«π¡“°∑’Ë¬—ß‰¡à ‰¥â√—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚¥¬„Àâ‡°‘¥¡’

º≈¥’∑’Ë ÿ¥¿“¬„µâ∑√—æ¬“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢Õ—π®”°—¥ „π

∑’Ëπ’ ÈºŸ âπ‘æπ∏å¡ÿàß™’È„Àâ‡ÀÁπº≈°“√„Àâ°“√√—°…“‚¥¬‡πâπ∑’Ë

°√–∫«π°“√∑“ß®‘µ —ß§¡ ¿“¬„µâ·π«§‘¥¢Õß‡«™»“ µ√å

§√Õ∫§√—« ‡™àπ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫‡ªìπÕß§å√«¡ °“√

¥Ÿ·≈‚¥¬‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√√—°…“ ¡‘‰¥â

‡πâπ‡√◊ËÕß medical treatment ´÷Ëß‰¥â∑”§«∫§Ÿà ‰ª¥â«¬

·≈â«¿“¬„µâ¡“µ√∞“π°“√√—°…“¢Õß‚√§π—Èπ Ê ¥—ßæÕ √ÿª

‰¥â¥—ßπ’È

1.  —ππ‘…∞“πºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§ °“√

„™â¬“ °“√§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“√µ≈Õ¥®π°“√

¥Ÿ·≈¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§ ª√–°Õ∫°—∫ªí≠À“¥â“π

‡»√…∞°‘® ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ°“√√—°…“‰¡à ‰¥âº≈‡∑à“∑’Ë§«√ºŸâªÉ«¬

µ—¥ ‘π„®‡ª≈’Ë¬π‚√ßæ¬“∫“≈

2. ·æ∑¬å∑à“π∑’Ë Õß„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“·∫∫ OPD

case (ºŸâªÉ«¬¡“°¡“¬‰¡à¡’‡«≈“æŸ¥§ÿ¬) º≈‰¡àµà“ß®“°¢âÕ

∑’Ë 1. ¬°‡«âπ‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬

3. ®“° genogram ®–‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß Ÿß¢Õß‚√§ (æ‘®“√≥“µ“¡ guideline ¢Õß WHO)

‡π◊ËÕß®“°¡’ª√–«—µ‘¡“√¥“‡ªìπÕ—¡æ“µ ∫‘¥“‡ªìπ§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ª√–°Õ∫°—∫¡’‚√§·∑√°´âÕπ§◊Õ CVA ·≈â« ∂â“

‰¡à ‰¥â√—∫°“√√—°…“§«∫§ÿ¡‚√§„Àâ¥’°Á®–‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥

complication ‰¥â·°à Õ—¡æ“µÕ’°´’° À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫/

µ—π À—«„®«“¬ ‰µ«“¬ œ≈œ µ“¡¡“‰¥â Ÿß Õ—π®–π”¡“´÷Ëß

§«“¡∑ÿ°¢å¬“°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß §«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√¥Ÿ

·≈–¢Õß∑’¡»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æµ≈Õ¥®π§«“¡ ‘Èπ‡ª≈◊Õß∑“ß¥â“π

‡»√…∞°‘®¢Õß™“µ‘‡ªìπÕ¬à“ß¡“° (∑—Èß Ê ∑’Ë “¡“√∂

ªÑÕß°—π‰¥â)

4. À≈—ß®“°‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π 1 ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¿“¬„µâÀ≈—°°“√¢Õß‡«™»“ µ√å

§√Õ∫§√—« ‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√·≈°

‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ/ª√– ∫°“√≥å°—π ‡®â“Àπâ“∑’Ë√—∫√Ÿâ§«“¡§‘¥

Õ“√¡≥å §«“¡§“¥À«—ß·≈– ¡√√∂¿“æ §«“¡‡ªìπ‰ª„π

§√Õ∫§√—« œ≈œ ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬¡Õ∫§«“¡‰«â«“ß„®„Àâ

∑’¡»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π  à«πºŸâªÉ«¬‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ °“√„™â

¬“ °“√§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“√µ≈Õ¥®π°“√¥Ÿ·≈

¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§ œ≈œ ‡°‘¥°“√‡¢â“„®´÷Ëß°—π·≈–

°—π ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’µàÕ°—π Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√«“ß‡ªÑ“

À¡“¬°“√√—°…“√à«¡°—π

5. ®“°°“√‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π∑”„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ

ª√–‚¬™πå‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’°¡“° ÷́Ëß‰¡à “¡“√∂À“‰¥â∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

µ≈Õ¥®π§âπæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¢“¥°“√√—°…“·µà¡’º≈°√–∑∫∂÷ß

√–¥—∫§√Õ∫§√—« ®÷ß‰¥â„™â‚Õ°“ π’È∫√‘À“√®—¥°“√‰ª¥â«¬

Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡

 √ÿª
°“√∫√‘À“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬¥â«¬·π«§‘¥·∫∫‡«™

»“ µ√å§√Õ∫§√—« ·≈–„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ßÊ∑“ß‡«™»“ µ√å

§√Õ∫§√—« ‡™àπ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡ (holistic

care) °“√¥Ÿ·≈‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß (patient

centered care), °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π (home visit) ≈â«π¡’

ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°„π°“√„Àâ√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑ÿ°™π‘¥

„π∑’Ëπ’È¬°µ—«Õ¬à“ß‡©æ“–‚√§ Metabolic disease (‡∫“

À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ Õ—¡æ“µ

Õâ«π œ≈œ) ‚¥¬¡’¢âÕ¥’°«à“°“√ approach ºŸâªÉ«¬·∫∫

‡¥‘¡Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß

¡◊Õ∑“ß‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—«¥—ß°≈à“« ¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥

‡π◊ËÕß®“°·æ∑¬å®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ ¡’§«“¡‡¢â“„® ºà“π°“√

Ωñ°Õ∫√¡·≈–Ωñ°À—¥„™â‡§√◊ ËÕß¡◊Õ∑“ß‡«™»“ µ√å§√Õ∫

§√—«¡“°àÕπ ®÷ß®– “¡“√∂„Àâª√–‚¬™πå ‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

πÕ°®“°π’È¬—ßµâÕßÕ“»—¬ª√– ∫°“√≥å §«“¡™”π“≠

§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’√–À«à“ß·æ∑¬å - ºŸâªÉ«¬·≈–‡«≈“‡æ‘Ë¡

¢÷ÈπÕ’°¥â«¬4 ´÷Ëß∂â“ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
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¿“¬„µâÀ≈—°°“√¢Õß‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—«¥—ß∑’Ë ‰¥â°≈à“«¡“

·≈â«„πµÕπµâπ °Á®–∑”„Àâº≈°“√√—°…“¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π

‚¥¬‰¡àµâÕß ‘Èπ‡ª≈◊Õßß∫ª√–¡“≥¡“°¡“¬ πÕ°®“°π’È¬—ß

 àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π

∑“ß¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√®–µâÕßπÕπ

√—°…“µ—«‡ªìπºŸâªÉ«¬„π √«¡∂÷ß≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¥âÕ’°¥â«¬5

„πÕπ“§µÀ“°¿“§√—∞∫“≈‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¿“¬„µâ·π«§‘¥¢Õß‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—«

·≈–¡’π‚¬∫“¬ π—∫ πÿπ‡æ‘Ë¡ —¥ à«π®”π«π·æ∑¬å‡«™

»“ µ√å§√Õ∫§√—« æ¬“∫“≈·≈–‡®â“Àπâ“∑’ ËÕ◊ Ëπ Ê ∑’ Ë

∑”ß“π¥â“π‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—« „Àâ¡’®”π«πµàÕ®”π«π

ª√–™“°√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ºŸâªÉ«¬„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ∑ÿ°™à«ß

«—¬°Á®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π‚√§ √—°…“

‚√§·≈–øó ôπøŸ ¡√√∂¿“æ‰¥â¥’¬‘ Ëß¢÷ Èπ ‡ªìπ°“√™à«¬

ª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥„π¿“§ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰¥â‚¥¬

·∑â®√‘ß
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