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Abstract Prevalence of Osteoporosis in Out-patient, Prapokklao Hospital,
Chanthaburi Province
Suchat Tantiniramai M.D.*
Department of Physical Medicine and Rehabilitation, Prapokklao Hospital,
Chanthaburi Province, Thailand.
J Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center 2004;21:5-16.

Objective : To find prevalence and risk facter of osteoporosis in out-patient at Prapokklao
Hospital.

Method : Bone mineral density was measure by Achillis Express and report in T-score
which refer to bone condition : osteoporosis, osteopenia or normal bone mineral density. Inteview
subjects in history of risk factors to osteoporosis.

Result : One hundrad and ninty seven patients (male 34, 17.3 percent and female 163, 82.7
percent), aged between 27-86 years (mean = 54.75), were included. Body weight 38-84 kilograms
(mean = 60.56 kgs), height 135-180 centrimetres (mean = 156.07). BMI. 16.44- 38.29 kg/m2 (mean = 24.905)
and T-score (-5.4) - (3.9) ( mean = -.732). Prevalence of osteoporosis was 21.3 percent, Osteopenia
22.3 percent. The risk factors of osteoporosis in this study relate to old aged (p = .000), history of
menopause (p = .000), diseases of bone and joint (p = .0148) level of education (p = .042) and career
(p =.011).
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∫“ß∂÷ß√âÕ¬≈– 80- 90 ªí®®ÿ∫—π Õÿ∫—µ‘°“√¢Õß°√–¥Ÿ°À—°

‡π◊ËÕß®“°‚√§°√–¥Ÿ°∫“ß„π À√—∞Õ‡¡√‘°“¡’∂÷ß 1.3 ≈â“π

√“¬µàÕªï ‚¥¬æ∫«à“‡ªìπ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÀ—°°«à“ 500,000

√“¬ ·≈– °√–¥Ÿ° –‚æ°À—°¡“°°«à“ 250,000 √“¬

·≈–„π°√≥’∑’Ë¡’°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ° –‚æ° √âÕ¬≈– 5 - 20

®–‡ ’¬™’«‘µ¿“¬„π 1 ªï  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ√Õ¥™’«‘µ¡“‰¥â°«à“

§√÷ ËßÀπ÷ Ëß®–¡’∑ÿææ≈¿“æÕ¬à“ß∂“«√ ®÷ßµâÕß¡’ºŸ â¥Ÿ·≈

ª√ππ‘∫—µ‘µ≈Õ¥™’«‘µ ·≈–¡’§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈ Ÿß2

®“°°“√»÷°…“¢Õß ª√– ß§å ‡∑’¬¡∫ÿ≠ ·≈–§≥–

æ∫«à“„πª√–‡∑»‰∑¬¡’Õÿ∫—µ‘°“√¢Õß‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„π

À≠‘ß‰∑¬ Õ“¬ÿµ—Èß·µà 40 ªï¢÷Èπ‰ª‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 13.9

·≈–Õ“¬ÿµ—Èß·µà 60 ªï¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 37.3 ·≈–æ∫Õÿ∫—µ‘

°“√„π™“¬ Õ“¬ÿ 40 ªï ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 22.5 ·≈–™“¬

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 31.73,4

‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿππ—Èπ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° „™â§à“

bone mineral density ( BMD.)5 πâÕ¬°«à“ - 2.5 S.D.

¢Õß§πÀπÿà¡ “«∑’Ë·¢Áß·√ß ·≈–°“√«—¥∑’Ë°√–¥Ÿ° –‚æ°

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ Dual

energy x-ray ·µà‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«¡’√“§“

§àÕπ¢â“ß Ÿß „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ Achilles

express. ‡ªìπ‡§√◊ËÕß«—¥ bone mineral density ‡æ√“–

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë –¥«° √“§“‰¡à·æß¡“°π—Èπ3,4,6

°“√«—¥§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß°√–¥Ÿ°°Á‡ªìπ«‘∏’°“√

∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ¥’°«à“°“√„™âªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß§≈‘π‘°À√◊Õª√–«—µ‘Õ¥’µ

·≈– ‡æ◊ËÕµâÕß°“√∑√“∫¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„πºŸâ¡“√—∫

∫√‘°“√∑’Ë°≈ÿà¡ß“π‡«™°√√¡øóôπøŸ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’ ‡æ◊ËÕÀ“∑“ßªÑÕß°—π ·≈–„Àâ°“√√—°…“·µà

·√° Ê ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«– §à“„™â®à“¬ ·≈–¿“«– °“√ Ÿ≠‡ ’¬

∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„π

ª√–™“°√∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë °≈ÿ à¡ß“π‡«™°√√¡øóôπøŸ

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

2. ‡æ◊ ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬‡ ’ Ë¬ß

µà“ß Ê ∑’Ë¡’º≈µàÕ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

§”π‘¬“¡
1. ¿“«–°√–¥Ÿ°∫“ß (osteopenia) µ√«®æ∫

§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß°√–¥Ÿ°≈¥≈ß°«à“ §«“¡Àπ“·πàπ

°√–¥Ÿ°ª°µ‘∑’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥ √–À«à“ß -1 ∂÷ß -2.5 ‡∑à“¢Õß§à“

·ª√ª√«π (BMD. between - 1 to - 2.5 S.D. of peak

bone mass)

2. ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (osteoporosis) µ√«®

æ∫§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß°√–¥Ÿ°≈¥≈ß°«à“§«“¡Àπ“·πàπ

°√–¥Ÿ°ª°µ‘∑’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥ πâÕ¬°«à“ - 2.5 ‡∑à“¢Õß§à“·ª√ª√«π

(BMD. decrease more than - 2.5 S.D. of peak

bone mass )

°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘
„™â ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√Ÿª„π°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘ descriptive statistics,

frequency, percent ·≈– Chi-square test

«‘∏’°“√»÷°…“
‰¥â∑”°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë°≈ÿà¡ß“π

‡«™°√√¡øóôπøŸ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ „π™à«ß‡¥◊Õπ

æƒ»®‘°“¬π æ.». 2546 »÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡

«‘®—¬ „™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ‚¥¬ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ µÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬µπ‡Õß À√◊Õ°“√ —¡¿“…≥å «—¥§«“¡

Àπ“·πàπ¢Õß¡«≈°√–¥Ÿ° ¥â«¬‡§√◊ËÕß Achilles express8.

¥—ß√Ÿª 1, 2 ·≈– 3

‚¥¬ºŸâ«—¥‡ªìπÕ“ “ ¡—§√∑’Ë ‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡ ·≈–

¡’ª√– ∫°“√≥å‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡§√◊ ËÕß¡◊Õπ’ È‡ªìπ bone

ultrasonometer ‚¥¬„™â§≈ ◊ Ëπ‡  ’¬ß∑’ Ë¡ ’§«“¡∂’ Ë  Ÿß

(ultrasound) ¡“ª√–‡¡‘π¿“«–¢Õß°√–¥Ÿ°∑’Ë âπ‡∑â“ (os

calcis) ‚¥¬§”π«≥ÕÕ°¡“‡ªìπ stiffness index ´÷Ëß∫àß

™’È∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ°À—°®“°°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

·≈–®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“  “¡“√∂‡∑’¬∫°—∫ BMD. ∑’Ë«—¥

¥â«¬ X - ray absorptiometry ¢Õß°√–¥Ÿ° –‚æ°À√◊Õ

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–∂Ÿ°·ª≈ß‡ªìπ§à“ t - score ‡æ◊ËÕ

™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ t - score

∑’Ë ‰¥â®“° X - ray absorptiometry.
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°“√·ª≈º≈
- ¿“«–°√–¥Ÿ°ª°µ‘ BMD. > -1 SD
- ¿“«–°√–¥Ÿ°∫“ß -2.5 SD ≤ BMD. ≤ -1 SD

- ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ BMD. < -2.5 SD

º≈°“√»÷°…“
¡’ºŸâ¡“√—∫°“√µ√«®∑—Èß ‘Èπ 197 §π ®”·π°‡ªìπ

™“¬ 34 §π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 17.3 À≠‘ß 163 §π§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 82.7 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√∑¥ Õ∫‡∑à“°—∫

(Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 57.75 ªï À√◊Õ 54.75) (27-86) πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬

‡∑à“°—∫ 60.56 °‘‚≈°√—¡ (38-84)  à«π Ÿß‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

156.07 ‡´πµ‘‡¡µ√ (135-180) ¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

24.90 °‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2 (16.44-38.29) t - score (§«“¡

Àπ“·πàπ°√–¥Ÿ°) ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ -.732 (-5.4-3.9)

√Ÿª 1

‚¥¬æ∫«à“¡’¿“«–°√–¥Ÿ°ª°µ‘ (¥’) 111 §π

À√◊Õ√âÕ¬≈– 56.3 ¡’°√–¥Ÿ°∫“ß 44 §π À√◊Õ√âÕ¬≈– 22.3

·≈–¡’¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 42 §π À√◊Õ√âÕ¬≈– 21.3

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“‡æ»™“¬ 34 §π ¡’§à“

¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -1.0118 ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°ª°µ‘ (¥’) 14 §π

(√âÕ¬≈– 41.18) °√–¥Ÿ°∫“ß 11 §π (√âÕ¬≈– 32.36)

·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 9 §π (√âÕ¬≈– 26.47)

 à«π‡æ»À≠‘ß 163 §π À√◊Õ√âÕ¬≈– 82.7 ¡’§à“

¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.6736 ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°ª°µ‘ (¥’) 97

§π(√âÕ¬≈– 59.5) °√–¥Ÿ°∫“ß 33 §π (√âÕ¬≈– 20.24)

·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 33 §π (√âÕ¬≈– 20.24) ·≈–æ∫§à“

¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ°—∫‡æ» ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P = .133)

√Ÿª 2 √Ÿª 3

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫°“√µ√«® ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ°—∫‡æ»

       
 ‡æ»

®”π«π °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°
t-score SD P-value

(√âÕ¬≈–) ¥’ ∫“ß æ√ÿπ

34

163

197

(17.3)

(82.7)

(100.0)

14

97

111

11

33

44

9

33

42

-1.0118

- .6736

- .7320

1.8882

1.9989

1.9797

™“¬

À≠‘ß

√«¡

.133
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®“°µ“√“ß∑’Ë 2 ¡’ºŸâ¡’ª√–«—µ‘„™â¬“ steroid 72

§π ¡’§à“¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -1.0903 ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘)

35 §π (√âÕ¬≈– 48.61) °√–¥Ÿ°∫“ß 16 §π (√âÕ¬≈– 22.22)

·≈– °√–¥Ÿ°æ√ÿπ 21 §π (√âÕ¬≈– 29.17)

 à«πºŸâ¡’ª√–«—µ‘‰¡à„™â¬“ steroid 125 §π ¡’§à“

¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.5256 ¡’¿“«–¡«≈°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘ ) 76

§π (√âÕ¬≈– 60.8) °√–¥Ÿ°∫“ß 28 §π (√âÕ¬≈– 22.4)

·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 21 §π (√âÕ¬≈– 16.8)

·¡â«à“ºŸ â¡’ª√–«—µ‘„™â¬“®–¡’¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

¡“°°«à“·µà¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °—∫ ª√–«—µ‘°“√√—∫ª√–∑“π

¬“ steroid ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(P = .106)

 à«πºŸâ¡’ª√–«—µ‘°√–¥Ÿ°À—°„π§√Õ∫§√—« (∫‘¥“

¡“√¥“) 27 §π „π°≈ÿà¡π’È¡’¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.6741 ¡’

¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘ ) 16 §π (√âÕ¬≈– 59.26) °√–¥Ÿ°∫“ß

6 §π (√âÕ¬≈– 22.22) ·≈– °√–¥Ÿ°æ√ÿπ 5 §π(√âÕ¬≈–

18.52)

 à«πºŸâ ‰¡à¡’ª√–«—µ‘°√–¥Ÿ°À—°„π§√Õ∫§√—« (∫‘¥“

¡“√¥“) 170 §π „π°≈ÿà¡π’È¡’¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.7412 ¡’

¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘) 95 §π (√âÕ¬≈– 55.88) °√–¥Ÿ°∫“ß

38 §π (√âÕ¬≈– 22.35 ) ·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 37 §π (√âÕ¬≈–

21.77)

§à“¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °—∫ ª√–«—µ‘°“√¡’°√–¥Ÿ°

À—° „π§√Õ∫§√—« ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ ( P = .9221 )

®“°µ“√“ß∑’Ë 3 „π µ√’∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«® 163

√“¬ æ∫«à“ ¡’ºŸâ¬—ß¡’ª√–®”‡¥◊ÕπÕ¬Ÿà 55 §π¡’§à“¡«≈

°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ .2636 ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘) 44 §π

(√âÕ¬≈– 80) °√–¥Ÿ°∫“ß 8 §π (√âÕ¬≈– 14.55) ·≈–

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 3 §π (√âÕ¬≈– 5.45)

ºŸâÀ¡¥ª√–®”‡¥◊ÕππâÕ¬°«à“ 5 ªï 24 §π ¡’§à“

¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ .0833 ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘) 19 §π

(√âÕ¬≈– 79.17) °√–¥Ÿ°∫“ß 4 §π (√âÕ¬≈– 16.66) ·≈–

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 1 §π(√âÕ¬≈– 4.17)

8

 4

12

9

33

µ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °—∫ª√–«—µ‘ª√–®”‡¥◊Õπ

       ª√–«—µ‘ ®”π«π °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°
t-score SD P-value

    ª√–®”‡¥◊Õπ (√âÕ¬≈–) ¥’ ∫“ß æ√ÿπ

¡’ª√–®”‡¥◊ÕπÕ¬Ÿà

À¡¥πâÕ¬°«à“ 5 ªï

À¡¥ 5 -15 ªï

À¡¥¡“°°«à“ 15 ªï

 Total

55(33.7)

24(14.7)

53(32.5)

31(19.0)

163

44

19

28

6

97

3

1

13

16

33

.2636

.0833

- .9849

 -2.3903

- .6736

1.6097

1.6607

1.9610

1.6871

1.9989

.000

µ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °—∫ª√–«—µ‘„™â¬“ steroid ª√–«—µ‘°√–¥Ÿ°À—°„π§√Õ∫§√—«

       
 ª√–«—µ‘

®”π«π °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°
t-score SD P-value

(√âÕ¬≈–) ¥’ ∫“ß æ√ÿπ

72(36.5)

125(63.5)

27(13.7)

170(86.3)

¬“ steroid

√—∫ª√–∑“π

‰¡à√—∫ª√–∑“π

ª√–«—µ‘°√–¥Ÿ°À—°„π§√Õ∫§√—«

¡’

‰¡à¡’

35

76

16

95

16

28

6

38

21

21

5

37

-1.0903

-.5256

-.6741

-.7412

2.0787

1.8982

1.9860

1.9844

.106

.922



Vol. 21 No. 1 Jan. - Mar. 2004 J Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center 9

ºŸâÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ 5 - 15 ªï °—∫ °≈ÿà¡À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ

¡“°°«à“ 15 ªï ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(P = .0071) ‚¥¬ºŸâÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ¡“π“π ®–¡’¿“«–

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ¡“°°«à“

®“°µ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“ºŸâ¡’§«“¡ Ÿß¡“°°«à“ 170

´¡. ®–¡’¿“«–°√–¥Ÿ°∫“ß·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ¡“°°«à“ ·µà

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P = .779)

ºŸâ¡’πÈ”Àπ—°¡“°®–¡’¿“«–æ√ÿππâÕ¬°«à“·µà¿“«–

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °—∫ πÈ”Àπ—°°Á‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ( P = .228 )

ºŸâ√—∫°“√µ√«®¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬ πâÕ¬°«à“ 18.5

®”π«π 6 §π ¡’§à“¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -2.5833 ¡’¿“«–

°√–¥Ÿ°ª°µ‘ (ª°µ‘) 1 §π (√âÕ¬≈– 16.67) °√–¥Ÿ°∫“ß 2

§π (√âÕ¬≈– 33.33) ·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 3 §π (√âÕ¬≈– 50)

ºŸâ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬√–À«à“ß 18.5 - 22.9 ®”π«π

69 §π ¡’§à“¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -1.0522 ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’

(ª°µ‘) 35 §π (√âÕ¬≈– 50.72) °√–¥Ÿ°∫“ß 15 §π (√âÕ¬≈–

ºŸâÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ √–À«à“ß 5-15 ªï ¡’ 53

§π¡’§à“¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ .9849 ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘)

28 §π (√âÕ¬≈– 52.83) °√–¥Ÿ°∫“ß 12 §π (√âÕ¬≈– 22.64)

·≈– °√–¥Ÿ°æ√ÿπ 13 §π (√âÕ¬≈– 22.53)

ºŸâÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ¡“°°«à“15 ªï ¡’ 31 §π ¡’

§à“¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -2.3909 ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘) 6

§π (√âÕ¬≈– 19.35) °√–¥Ÿ°∫“ß 9 §π (√âÕ¬≈– 29.03) ·≈–

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 16 §π (√âÕ¬≈– 51.62)

§à“¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ°—∫ª√–«—µ‘°“√À¡¥ª√–®”

‡¥◊Õπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P = .000)

‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâ¬—ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ °—∫ °≈ÿà¡À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ

5 - 15 ªï ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ —¡æ—π∏å∑“ß ∂‘µ‘

(P = .005) °≈ÿà¡ºŸâ¬—ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ°—∫°≈ÿà¡À¡¥ª√–®”

‡¥◊Õπ ¡“°°«à“ 15 ªï ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘(P = .000) °≈ÿà¡ºŸâÀ¡¥ª√–®”‡¥◊ÕππâÕ¬°«à“ 5 ªï

°—∫°≈ÿà¡À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ¡“°°«à“ 15 ªï ¡’§«“¡·µ°

µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P = .000023) ·≈–°≈ÿà¡

µ“√“ß∑’Ë 4 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °—∫ ª√–«—µ‘ §«“¡ Ÿß πÈ”Àπ—° ·≈– ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI)

 §«“¡ Ÿß (‡´πµ‘‡¡µ√)

 πÈ”Àπ—° (°‘‚≈°√—¡)
®”π«π °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°

t-score SD P-value

 ¥—™π’¡«≈°“¬ (°°./‡¡µ√)
(√âÕ¬≈–) ¥’ ∫“ß æ√ÿπ

§«“¡ Ÿß πâÕ¬°«à“ 150

150 -159

160-169

¡“°°«à“ 170

πÈ”Àπ—° πâÕ¬°°«à“ 50

50-59

60-69

¡“°°«à“ 70

¥—™π’¡«≈°“¬ πâÕ¬°«à“ 18.5

18.5-22.9

23.0-24.9

25.0-29.9

¡“°°«à“ 30.0

34(17.3)

92(46.7)

56(28.4)

15( 7.6)

31(15.7)

60(30.5)

68(34.5)

38(19.3)

6( 3.0)

69( 3.5)

36(18.3)

60(30.5)

26(13.2)

18

50

36

7

12

36

37

26

1

35

22

35

18

7

22

10

5

9

13

14

8

2

15

9

15

3

9

20

10

3

10

11

17

4

3

19

5

10

5

-.7765

-.8141

-.6089

-.5867

-1.4419

-.6533

-.6735

-.3816

-2.5833

-1.0522

-.2611

-.4283

-.8070

2.2315

1.9534

1.8942

2.0244

2.0728

1.9282

2.1634

1.5196

1.4538

2.0600

1.9396

1.9441

1.7095

.779

.228

.253
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21.74) ·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 19 §π (√âÕ¬≈– 27.54)

ºŸâ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬√–À«à“ß 23.0 - 24.9 ®”π«π

36 §π ¡’§à“¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.2611¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘)

22 §π (√âÕ¬≈– 61.11) °√–¥Ÿ°∫“ß 9 §π(√âÕ¬≈– 25)

·≈–¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 5 §π (√âÕ¬≈– 13.89)

ºŸâ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬√–À«à“ß 25.0 - 29.9 ®”π«π

60 §π ¡’§à“¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.4183 ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’

(ª°µ‘) 35 §π (√âÕ¬≈– 58.33) °√–¥Ÿ°∫“ß 15 §π (√âÕ¬≈–

25) ·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 10 §π (√âÕ¬≈– 16.67)

ºŸâ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“‡∑à“°—∫ 30 ®”π«π

26 §π ¡’§à“¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.8077 ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’

(ª°µ‘) 18 §π(√âÕ¬≈– 69.23) °√–¥Ÿ°∫“ß 3 §π (√âÕ¬≈–

11.45) ·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 5 §π(√âÕ¬≈– 14.22)

§à“¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °—∫ §à“¥—™π’¡«≈°“¬

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P = .253)

·¡â«à“®–æ∫«à“ºŸâ¡’¥—™π’¡«≈°“¬πâÕ¬ (ºÕ¡) ®–¡’¿“«–

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ Ÿß°«à“·≈–¡’§à“ t-score µË”°«à“

®“°µ“√“ß∑’Ë 5 æ∫«à“¡’ª√–«—µ‘ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 6 §π

¡’§à“¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ - 1.7333 ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘)

2 §π (√âÕ¬≈– 33.33) °√–¥Ÿ°∫“ß 1 §π(√âÕ¬≈– 16.67)

·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 3 §π (√âÕ¬≈– 50)

 à«πºŸâ¡’ª√–«—µ‘‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 191 §π ¡’§à“¡«≈

°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.7005 ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘) 109 §π

(√âÕ¬≈– 57.07) °√–¥Ÿ°∫“ß 43 §π (√âÕ¬≈– 22.51)

·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 39 §π (√âÕ¬≈– 20.42)

§à“¿“«–°√–¥Ÿ° °—∫ ª√–«—µ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P = .217)

·¡â«à“ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–¡’¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ¡“°°«à“·µà®”π«π

ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π°“√«‘®—¬§àÕπ¢â“ßπâÕ¬

ºŸâ‡¢â“√—∫°“√µ√«® ¡’ª√–«—µ‘¥◊Ë¡ ÿ√“ 10 §π ¡’

§à“¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.2400 ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘) 5 §π

(√âÕ¬≈– 50) °√–¥Ÿ°∫“ß 3 §π (√âÕ¬≈– 30) ·≈–

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 2 §π (√âÕ¬≈– 20)

 à«π¡’ºŸâ ‰¡à¡’ª√–«—µ‘¥◊Ë¡ ÿ√“ 187 §π ¡’§à“¡«≈

°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.7583 ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘) 106 §π

(√âÕ¬≈– 56.68) °√–¥Ÿ°∫“ß 41 §π (√âÕ¬≈– 21.93)

·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 40 §π (√âÕ¬≈– 21.39)

§à“¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °—∫ ª√–«—µ‘°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘(P = .835)

ºŸâ‡¢â“√—∫°“√µ√«® ¡’ª√–«—µ‘‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ 72

§π ¡’§à“¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.6083 ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘)

45 §π (√âÕ¬≈– 62.5)°√–¥Ÿ°∫“ß 10 §π (√âÕ¬≈– 13.89)

·≈– °√–¥Ÿ°æ√ÿπ 17 §π (√âÕ¬≈– 23.61)

 à«πºŸâ¡’ª√–«—µ‘ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 125 §π ¡’§à“

¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.8032 ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘) 66

§π(√âÕ¬≈– 52.8) °√–¥Ÿ°∫“ß 34 §π (√âÕ¬≈– 27.2)

·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 25 §π (√âÕ¬≈– 20)

§à“¡«≈°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °—∫ ª√–«—µ‘°“√ÕÕ°°”≈—ß

µ“√“ß∑’Ë 5 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °—∫ ª√–«—µ‘  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

       
 ª√–«—µ‘

®”π«π °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°
t-score SD P-value

(√âÕ¬≈–) ¥’ ∫“ß æ√ÿπ

 ª√–«—µ‘ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  Ÿ∫

‰¡à Ÿ∫

 ª√–«—µ‘¥◊Ë¡ ÿ√“ ¥◊Ë¡

‰¡à¥◊Ë¡

 ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÕÕ°

‰¡àÕÕ°

6 (3)

191 (97)

10 (5.1)

187(94.9)

72(36.5)

125(63.5)

2

109

5

106

45

66

1

43

3

41

10

34

3

39

2

40

17

25

-1.7333

-.7005

-.2400

-.7583

-.6083

-.8032

1.8864

1.9790

2.2829

1.9657

2.1244

1.8965

.217

.835

.097
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°“¬ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ( P =

.097 ) ·¡â«à“ºŸâÕÕ°°”≈—ß°“¬®–¡’¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‡∑’¬∫

‡ªìπ√âÕ¬≈–πâÕ¬°«à“°Áµ“¡ ·≈–¡’§à“ t- score ¡“°°«à“

ºŸâ ‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬°Áµ“¡

®“°µ“√“ß∑’Ë 6 æ∫«à“¡’ª√–«—µ‘°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’

·§≈‡´’¬¡ ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ Ÿß∑ÿ°√“¬¡’ºŸâ√—∫ª√–∑“π

·§≈‡´’¬¡‡ √‘¡ 65 §π ¡’§à“¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.8822

‚¥¬¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘) 33 §π (√âÕ¬≈– 50.77)

°√–¥Ÿ°∫“ß 13 §π (√âÕ¬≈– 20) ·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 19 §π

(√âÕ¬≈– 29.23) æ∫«à“‰¡à°‘π·§≈‡´’¬¡‡ √‘¡ 126 §π

¡’§à“¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ - .6603 ‚¥¬¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’

(ª°µ‘) 73 §π(√âÕ¬≈– 57.94) °√–¥Ÿ°∫“ß 31 §π (√âÕ¬≈–

24.6) ·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 22 §π (√âÕ¬≈– 17.46) §à“¿“«–

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °—∫ ª√–«—µ‘°“√°‘π·§≈‡´’¬¡‡ √‘¡ ‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P = .169)

µ“√“ß∑’Ë 6 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ°—∫ª√–«—µ‘°“√°‘π·§≈‡´’¬¡

       
 ·§≈‡´’¬¡

®”π«π °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°
t-score SD P-value

(√âÕ¬≈–) ¥’ ∫“ß æ√ÿπ

Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈‡´’¬¡

·§≈‡´’¬¡‡ √‘¡√—∫ª√–∑“π

‰¡à√—∫ª√–∑“π

Total

197(100)

65(33)

126(64)

191(97)

111

33

73

106

44

13

31

44

42

19

22

41

.7320

-.8862

-.6603

-.7372

1.9797

2.2371

1.8402

1.981

-

.169

µ“√“ß∑’Ë 7 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ°—∫ª√–«—µ‘‚√§

       ª√–«—µ‘ ®”π«π °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°
t-score SD P-value

        ‚√§ (√âÕ¬≈–) ¥’ ∫“ß æ√ÿπ

‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ

‰¡à¡’

‚√§∏—¬√Õ¬¥å

‰¡à¡’

49

140

8

140

(24.9)

(71.1)

(4.1)

(71.1)

21

85

5

85

11

33

0

33

17

22

3

22

-1.5163

-.4429

-.9875

-.4429

2.0103

1.8743

2.4925

1.8743

.0148

0.134

®“°µ“√“ß∑’Ë 7 æ∫«à“ºŸâ ‰¡à¡’ª√–«—µ‘‚√§‡°’Ë¬«°—∫

¢âÕ °√–¥Ÿ° ·≈– ∏—¬√Õ¬¥å 140 §π §à“¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬

-.4429 ‚¥¬¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘) 85 §π (√âÕ¬≈–

60.71) °√–¥Ÿ°∫“ß 33 §π (√âÕ¬≈– 23.57) ·≈–°√–¥Ÿ°

æ√ÿπ 22 §π (√âÕ¬≈– 15.72)

 à«πºŸâ¡’ª√–«—µ‘‚√§‡°’Ë¬«°—∫ ¢âÕ °√–¥Ÿ° 49 §π

¡’§à“¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -1.5163 ‚¥¬¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’

(ª°µ‘) 21 §π (√âÕ¬≈– 42.86) °√–¥Ÿ°∫“ß 11 §π (√âÕ¬≈–

22.45) ·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 17 §π (√âÕ¬≈– 34.69)

 à«πºŸâ¡’ª√–«—µ‘‚√§‡°’Ë¬«°—∫ ∏—¬√Õ¬¥å 8 §π ¡’

§à“¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.9875 ‚¥¬¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘)

5 §π(√âÕ¬≈– 62.50) °√–¥Ÿ°∫“ß 0 §π ·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

3 §π (√âÕ¬≈– 37.50) §à“¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °—∫ ª√–«—µ‘

‚√§ª√–®”µ—«‡°’Ë¬«°—∫ ¢âÕ ·≈–°√–¥Ÿ° ¡’§«“¡ ”§—≠

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P = .0148) ‚¥¬ºŸâ¡’ª√–«—µ‘

‚√§ª√–®”µ—« ¥—ß°≈à“«®–¡’¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ¡“°°«à“
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®“°µ“√“ß∑’Ë 8 æ∫«à“¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °—∫ Õ“¬ÿ

¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ( P = .000 ) ‚¥¬

°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 40 ªï °—∫ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60 - 69 ªï

¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P = .000776)

°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 40 ªï °—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫

70 ªï ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ (P =

.000184) °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 40 - 49 ªï °—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60 -

69 ªï ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P =

.004685) °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 40 - 49 ªï°—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ

‡∑à“°—∫ 70 ªï ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘(P

= . 000890) °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 50 - 59 ªï °—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 - 69

ªï¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘( P = .001967)

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 50 - 59 ªï °—∫ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫

70 ªï¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘(P = .000045)

‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâ¡’Õ“¬ÿ¡“° ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ¡“°°«à“

‚¥¬ºŸâ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï 172 √“¬ (√âÕ¬≈– 87.3) ¡’

¿“«–°√–¥Ÿ°∫“ß√âÕ¬≈– 23.26 ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ√âÕ¬≈–

23.84 Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï 125 √“¬ (√âÕ¬≈– 63.4) ¡’

¿“«–°√–¥Ÿ°∫“ß√âÕ¬≈– 25.6 ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ√âÕ¬≈– 27.2

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï 72 √“¬ (√âÕ¬≈– 36.5) ¡’¿“«–

°√–¥Ÿ°∫“ß√âÕ¬≈– 27.77 ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ√âÕ¬≈– 40.28

®“°µ“√“ß∑’Ë 9 æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√—∫°“√µ√«®¡’Õ“™’æ

∏ÿ√°‘® à«πµ—« 40 §π ¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -1.4419 ‚¥¬¡’

¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ ( ª°µ‘ ) 16 §π(√âÕ¬≈– 40) °√–¥Ÿ°∫“ß 11

§π (√âÕ¬≈– 27.5) ·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 13 §π (√âÕ¬≈– 32.5)

¡’Õ“™’æ √—∫√“™°“√ / √—∞«‘ “À°‘® 30 §π

¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.1300 ‚¥¬¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ ( ª°µ‘ ) 23

§π(√âÕ¬≈– 66.67) °√–¥Ÿ°∫“ß 4 §π (√âÕ¬≈– 13.33)

·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 3 §π (√âÕ¬≈– 10)

¡’Õ“™’æ §â“¢“¬ √—∫®â“ß∑—Ë«‰ª 51 §π ¡«≈

°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.3196 ‚¥¬¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘) 32

§π(√âÕ¬≈– 62.75) °√–¥Ÿ°∫“ß 13 §π (√âÕ¬≈– 25.49)

·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 6 §π (√âÕ¬≈– 11.76)

¡’Õ“™’æ ‡°…µ√°√ 53 §π ¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -

µ“√“ß∑’Ë 8 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ°—∫™à«ßÕ“¬ÿ

       
 ™à«ßÕ“¬ÿ

®”π«π °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°
t-score SD P-value

(√âÕ¬≈–) ¥’ ∫“ß æ√ÿπ

πâÕ¬°«à“ 40 ªï

 40-49

 50-59

 60-69

¡“°°«à“ 70 ªï

25

47

53

42

30

(12.7)

(23.9)

(26.9)

(21.3)

(15.2)

20

32

36

14

9

4

8

12

15

5

1

7

5

13

16

.5760

-.1106

-.3868

-1.650

-2.120

1.6024

1.9004

1.7563

1.6829

1.8887

.000

µ“√“ß∑’Ë 9 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ°—∫Õ“™’æ

       
 ™à«ßÕ“¬ÿ

®”π«π °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°
t-score SD P-value

(√âÕ¬≈–) ¥’ ∫“ß æ√ÿπ

 ∏ÿ√°‘® à«πµ—«

 √—∫√“™°“√ / √—∞«‘ “À°‘®

 §â“¢“¬ √—∫®â“ß∑—Ë«‰ª

 ‡°…µ√°√

 ·¡à∫â“π

40

30

51

53

23

(20.3)

(15.2)

(25.9)

(26.9)

(11.7)

16

23

32

31

9

11

4

13

7

9

13

3

6

15

5

-1.4750

-.1300

-.3196

-.6642

-1.2957

1.9937

1.6723

1.9262

2.0906

1.7844

.011
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.6642 ‚¥¬¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘) 31 §π (√âÕ¬≈– 58.49)

°√–¥Ÿ°∫“ß 7 §π (√âÕ¬≈– 13.21) ·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 15 §π

(√âÕ¬≈– 28.3)

¡’Õ“™’æ ·¡à∫â“π 23 §π¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -

1.2957 ‚¥¬¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘) 9 §π (√âÕ¬≈– 39.13)

°√–¥Ÿ°∫“ß 9 §π (√âÕ¬≈– 39.13) ·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 5 §π

(√âÕ¬≈– 21.74)

§à“¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °—∫ Õ“™’æ ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P = .011) ‚¥¬ Õ“™’æ

∏ÿ√°‘® à«πµ—« °—∫ √—∫√“™°“√ / √—∞«‘ “À°‘® ¡’§«“¡

·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘(P = .008) Õ“™’æ

∏ÿ√°‘® à«πµ—« °—∫ §â“¢“¬ √—∫®â“ß∑—Ë«‰ª ¡’§«“¡·µ°µà“ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘(P = .032) Õ“™’æ √—∫√“™°“√

°—∫·¡à∫â“π¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P

= .020) Õ“™’æ ‡°…µ√°√ °—∫ ·¡à∫â“π ¡’§«“¡·µ°µà“ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P = .0383) ·≈– √—∫√“™°“√

/ √—∞«‘ “À°‘® °—∫ ·¡à∫â“π¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘(P = .020)

Õ“™’æ ·¡à∫â“π °—∫ Õ“™’æ ∏ÿ√°‘® à«πµ—« ®–¡’

§à“¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬µË”°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê

®“°µ“√“ß∑’Ë 10 ºŸâ‡¢â“√—∫°“√µ√«®¡’°“√»÷°…“

√–¥—∫ ª√–∂¡»÷°…“ À√◊Õ µË”°«à“ 121 §π¡’¡«≈°√–¥Ÿ°

‡©≈’Ë¬ -1.0512 ‚¥¬¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘) 61 §π (√âÕ¬≈–

50.41) °√–¥Ÿ°∫“ß 26 §π (√âÕ¬≈– 21.49) ·≈–°√–¥Ÿ°

æ√ÿπ 34 §π (√âÕ¬≈– 28.1)

¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ ¡—∏¬¡»÷°…“ 41 §π ¡’¡«≈

°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.2049 ‚¥¬¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘) 25

§π(√âÕ¬≈– 60.98) °√–¥Ÿ°∫“ß 10 §π (√âÕ¬≈– 24.39)

·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 6 §π (√âÕ¬≈– 14.63)

¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ Õπÿª√‘≠≠“ À√◊Õ Ÿß°«à“ 35

§π¡’¡«≈°√–¥Ÿ°‡©≈’Ë¬ -.2457 ‚¥¬¡’¿“«–°√–¥Ÿ°¥’ (ª°µ‘)

25 §π (√âÕ¬≈– 71.43) °√–¥Ÿ°∫“ß 8 §π (√âÕ¬≈– 22.86)

·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ 2 §π (√âÕ¬≈– 5.71)

¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ °—∫ °“√»÷°…“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P = .042) ‚¥¬ °≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√

»÷°…“√–¥—∫ ª√–∂¡»÷°…“ °—∫ √–¥—∫Õπÿª√‘≠≠“ À√◊Õ

ª√‘≠≠“¢÷Èπ‰ª ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ

(P = .017)

®“°µ“√“ß∑’Ë 11 ·¡â«à“ºŸâ¡’√“¬‰¥â¡“°®–¡’¿“«–

°√–¥Ÿ°∫“ßÀ√◊Õ°√–¥Ÿ°æ√ÿππâÕ¬°«à“·µà«à“¿“«–°√–¥Ÿ°

æ√ÿπ °—∫ √“¬‰¥â ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ (P = .361)

µ“√“ß∑’Ë 10 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ°—∫√–¥—∫°“√»÷°…“

       
√–¥—∫°“√»÷°…“

®”π«π °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°
t-score SD P-value

(√âÕ¬≈–) ¥’ ∫“ß æ√ÿπ

 ª√–∂¡»÷°…“ À√◊Õ µË”°«à“

 ¡—∏¬¡»÷°…“

 Õπÿª√‘≠≠“ À√◊Õ Ÿß°«à“

121

41

35

(61.4)

(20.8)

(17.8)

61

25

25

26

10

8

34

6

2

1.0512

-.2049

-.2457

2.0500

2.568

1.3572

0.042

µ“√“ß∑’Ë 11 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ°—∫√“¬‰¥â

       
√“¬‰¥â

®”π«π °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°
t-score SD P-value

(√âÕ¬≈–) ¥’ ∫“ß æ√ÿπ

πâÕ¬°«à“ 10,000

10,000 - 20,000

¡“°°«à“ 20,000

√«¡

104

64

29

197

(52.8)

(32.5)

(14.7)

(100.0)

53

39

19

111

26

11

7

44

25

14

3

42

-.9260

-.5547

-.4276

-.7320

1.9698

2.0485

1.8470

1.9797

.361
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«‘®“√≥å
°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬„πºŸâ¡“√—∫

∫√‘°“√∑’Ë°≈ÿà¡ß“π ‡«™°√√¡øóôπøŸ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’ ´÷Ëß‡ªìπ√“¬ß“π§√—Èß·√°∑’Ë¡’°“√»÷°…“

‡©æ“–„π ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

„π°“√»÷°…“π’È„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ Achilles Express8

´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë√“§“‰¡à·æß ¢π“¥‰¡à„À≠à ‡À¡“–∑’Ë

®–„™â„π°“√∑”«‘®—¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«  “¡“√∂§”π«≥

§à“ t-score ´÷Ëßπ”¡“«‘π‘®©—¬‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‰¥â

®“°°“√»÷°…“ æ∫ ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ√âÕ¬≈– 21.3

°√–¥Ÿ°∫“ß√âÕ¬≈– 22.3 °√–¥Ÿ°ª°µ‘√âÕ¬≈– 56.3

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¿“«–

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫°“√

»÷°…“µË” Õ“¬ÿ¡“° ¢“¥ª√–®”‡¥◊Õπ ´÷Ëß‰¡à·µ°µà“ß°—∫

°“√»÷°…“∑’Ë‡§¬¡’„πª√–‡∑»‰∑¬2,3,4,9 ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°ºŸâ¡’Õ“¬ÿ

¡“°®–¡’°“√ ≈“¬¢Õß°√–¥Ÿ°¡“°°«à“°“√ √â“ß¡«≈

°√–¥Ÿ° ¢≥–∑’ËºŸâ¢“¥ª√–®”‡¥◊Õπ®–¢“¥ŒÕ√å ‚¡π‡Õ ‚µ√

‡®π∑”„Àâ¡’°“√ ≈“¬¢Õß°√–¥Ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π¢≥–∑’ËºŸâ¡’

°“√»÷°…“µË”æ∫°√–¥Ÿ°æ√ÿπ¡“°°«à“ºŸâ¡’°“√»÷°…“ Ÿßπà“

®–‡π◊ËÕß¡“®“°‚¿™π“°“√À√◊Õ°“√¢“¥°“√„ à„®‡√◊ËÕß

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë ¡Ë”‡ ¡Õ

Õ“™’æ·¡à∫â“π À√◊Õ ºŸâª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«π„À≠à

æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ Õ“®‡°‘¥®“°

°“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë ¡Ë”‡ ¡Õ3

ºŸâ¡’‚√§ª√–®”µ—«∫“ß™π‘¥ (°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ)10 æ∫

«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√

‡ ’¬¡«≈°√–¥Ÿ°√Õ∫ Ê ¢âÕ  à«π°≈ÿà¡‚√§∏—¬√Õ¬¥å´÷Ëßπà“

®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‡π◊ËÕß®“°°“√≈¥

°“√¥Ÿ¥´÷¡·§≈‡´’Ë¬¡ ·≈–°“√‡æ‘Ë¡°“√¢—∫∂à“¬·§≈‡´’Ë¬¡

·µà„π°“√»÷°…“π’È¡’ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°≈ÿà¡‚√§∏—¬√Õ¬¥å§àÕπ¢â“ßπâÕ¬

·¡â«à“®–æ∫¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à¡’‚√§°Áµ“¡

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠„π¥â“π§«“¡ Ÿß ¥—™π’¡«≈°“¬ À√◊ÕπÈ”Àπ—° ´÷Ëß

µà“ß®“°∫“ß√“¬ß“π·≈–°“√»÷°…“3,4,7 ·¡â«à“®–æ∫

ºŸâ∑¥ Õ∫∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬¡’§à“ t-score ‡©≈’Ë¬ πâÕ¬°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°¡“° ´÷ËßºŸâ¡’πÈ”Àπ—°¡“°πà“®–¡’°“√‡ √‘¡

 √â“ß°√–¥Ÿ°¡“°°«à“ ·≈–ºŸâ¡’§«“¡ Ÿß¡“°°«à“ 170

‡´πµ‘‡¡µ√®–¡’¿“«–°√–¥Ÿ°∫“ß ·≈–¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

¡“°°«à“  à«π¥—™π’¡«≈°“¬·¡â«à“®–æ∫«à“ºŸâ¡’¥—™π’¡«≈

°“¬πâÕ¬ (ºÕ¡) ®–¡’¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ Ÿß°«à“·≈–¡’§à“ t-

score µË”°«à“‡π◊ËÕß®“°°“√‡ √‘¡ √â“ß°√–¥Ÿ°πâÕ¬°«à“

„π°“√»÷°…“π’È¡’ºŸ â∑’ Ë√—∫ª√–∑“π Õ“À“√∑’Ë¡’

·§≈‡´’¬¡ Ÿß1,7 ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑ÿ°√“¬ Õ“®®–‡π◊ËÕß¡“

®“°™’«‘µª√–®”«—π¢Õß™“«®—π∑∫ÿ√’∑’ Ë¡’°“√°‘πÕ“À“√

º—°„∫‡¢’¬« Õ“À“√∑–‡≈Õ¬Ÿ à ¡Ë”‡ ¡Õ °‘πª≈“‡≈Á°

ª≈“πâÕ¬ ª≈“°√Õ∫ °ÿâß·Àâß °–ªîÕ¬Ÿà∫àÕ¬ Ê ´÷Ëß‡ªìπ

Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈‡´’¬¡ Ÿß ·µà ‰¡à ‰¥â∫Õ°ª√‘¡“≥¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß„¥ ¢≥–‡¥’¬«°—π‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√°‘π

·§≈‡´’¬¡‡ √‘¡1,7 °—∫ ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ πÕ°®“°π’È ¬—ß

æ∫«à“ºŸâ°‘π·§≈‡´’¬¡‡ √‘¡ ¡’§à“ t- score ‡©≈’Ë¬µË”°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à ‰¥â°‘π·§≈‡´’¬¡‡ √‘¡ §‘¥«à“πà“®– ◊∫‡π◊ËÕß®“°

°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ À√◊Õ¡’§à“ t- score πâÕ¬ ‰¥â

√—∫§”·π–π”„Àâ°‘π·§≈‡´’¬¡‡ √‘¡

‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‡æ» °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–

¥◊Ë¡ ÿ√“ °—∫¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°®”π«π

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“´÷Ëß¡’‡æ»™“¬ πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 20 ¥◊Ë¡

 ÿ√“ πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 ·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ ËπâÕ¬°«à“

√âÕ¬≈– 5 ∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“¥—ß°≈à“«¡’®”π«π

πâÕ¬‡°‘π‰ª  ”À√—∫°“√»÷°…“∑— Ë«‰ª°Á ‰¡àæ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß¿“«–¥—ß°≈à“«°—∫°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ·¡â«à“°“√¥◊Ë¡

 ÿ√“·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’ Ë‡ªìπ¿“«–‡ ’ Ë¬ß∑’ Ë∑”„Àâ¡’°“√ √â“ß

°√–¥Ÿ°≈¥≈ß7,11,12

„π°“√»÷°…“π’È ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÷́Ëßµà“ß®“°∫“ß√“¬ß“π·≈–°“√»÷°…“7,12,13

‡∑’¬∫°—∫¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ´÷Ëß„π°“√«‘®—¬π’È ‰¡à ‰¥â°≈à“«

∂÷ß√–¥—∫§«“¡·√ß¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·¡â«à“®–¡’°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

πÕ°®“°π’È „πºŸâ¡’√“¬‰¥âµË”3 À√◊ÕºŸâ°‘π ‡µÕ-

√Õ¬¥å10,14 æ∫«à“¡’ t- score ‡©≈’Ë¬πâÕ¬°«à“ºŸâ¡’√“¬‰¥â Ÿß

À√◊Õ‰¡à°‘π ‡µÕ√Õ¬¥å ·µà ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ´÷ËßºŸâ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬πà“®–¡’‚Õ°“ ‡≈◊Õ°

™π‘¥Õ“À“√∑’¡’ª√‘¡“≥·§≈‡ ’́Ë¬¡ ŸßÀ√◊Õ°‘π‰¥â ‰¡à‡æ’¬ßæÕ
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 à«π°“√°‘π ‡µÕ√Õ¬¥å®–¡’°“√ ≈“¬°√–¥Ÿ°

‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

¢Õßª√–«—µ‘°√–¥Ÿ°À—°„π§√Õ∫§√—«°—∫¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

·¡â«à“®–æ∫«à“¿“«–¡«≈°√–¥Ÿ°·≈–°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°

®–¡’°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈–¡’¬’π å§«∫§ÿ¡°Áµ“¡15

°“√»÷°…“§√— Èßπ’ È ·¡â®–¡’®”π«πª√–™“°√

»÷°…“‰¡à¡“° ·µà∂◊Õ«à“‡ªìπ®ÿ¥‡√‘ Ë¡µâπ¢Õß°“√»÷°…“

¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ „π®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’ ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°

°“√»÷°…“ ®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π·≈–·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π

¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ À√◊Õ‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

·≈–πà“®–¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°«â“ß¢«“ß°«à“π’È∑— Èßªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ

 √ÿª
§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„πºŸâªÉ«¬ °≈ÿà¡ß“π

‡«™°√√¡øóôπøŸ ¡’§àÕπ¢â“ß Ÿß·≈–æ∫¡“°¢÷ Èπ µ“¡

Õ“¬ÿ ‚√§ª√–®”µ—« (¢âÕ°√–¥Ÿ°) Õ“™’æ∫“ß™π‘¥ ‡™àπ

·¡à∫â“π ºŸâ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“πâÕ¬ ·≈–ºŸâÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ

π“π

°“√°‘πÕ“À“√‰¡à«à“®–‡ªìπÕ“À“√„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’

·§≈‡´’¬¡ À√◊Õ·§≈‡´’¬¡‡ √‘¡·≈â« ∏“µÿÕ“À“√Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ

øÕ øÕ√—  ∑Õß·¥ß ·¡ß°“π’  «‘µ“¡‘π‡§ «‘µ“¡‘π¥’

·≈–‚ª√µ’πæ√âÕ¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’ËæÕ‡À¡“– Õ¬Ÿà

„π ∂“π∑’Ë¡’· ß·¥¥‡æ’¬ßæÕ ·≈–°“√À≈’Ë°‡≈’Ë¬ß¬“∫“ß

™π‘¥1,7,13 ‡™àπ ¬“¢—∫ªí  “«–∫“ß™π‘¥ ¬“°—π™—° ·≈–

°≈ÿà¡ ‡µÕ√Õ¬¥å °“√¥◊Ë¡°“·ø  ÿ√“ À√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡æ◊ËÕ

„Àâ¡’¿“«–¡«≈°√–¥Ÿ°∑’Ëª°µ‘
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