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„π°“√ ”√«®µ“∫Õ¥·≈– “‡Àµÿ√–¥—∫™“µ‘§√—Èß∑’Ë

3 ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„πªï æ.». 2537 π—Èπ ‡√“¡’§πµ“∫Õ¥
∑—Ë«ª√–‡∑» 180,704 §π „π®”π«ππ’È‡ªìπµ“∫Õ¥®“°‚√§

µâÕ°√–®° (cataract blind) ∑’Ë‡√’¬°«à“ µâÕ°√–®°µ°§â“ß

(backlog) ‡∑à“°—∫ 134,903 §π À√◊Õ√âÕ¬≈– 74.65 ¢Õß

∑—ÈßÀ¡¥ ¢≥–‡¥’¬«°—π‡√“¬—ß¡’µâÕ°√–®°‡°‘¥„À¡à (new

cases) 1 §πµàÕª√–™“°√∑ÿ° Ê 1,000 §πµàÕªï‚¥¬‡©≈’Ë¬

À√◊Õ‡°‘¥‡æ‘Ë¡Õ’° 63,000 §π ∑ÿ° Ê ªï (ª√–™“°√‰∑¬ 63

≈â“π§π)

®“° ∂‘µ‘¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ºŸâªÉ«¬ cataract

blind ®–µ“¬¿“¬„π 5 ªï π—∫®“°µ“¢â“ß∑’Ë Õß∫Õ¥≈ß

¥—ßπ—Èπ∂â“‡√“ “¡“√∂ºà“µ—¥§«∫§ÿ¡µâÕ°√–®°‡°‘¥„À¡à‰«â

„Àâ ‰¥â §◊Õºà“µ—¥‰¥âÀ¡¥∑—Èß 63,000 §π backlog ®”π«π

134,903 §π °Á®–À¡¥‰ª‡Õß¿“¬„π 5 ªï (§◊Õµ“¬‡ÕßÀ¡¥)

·µà„π 63,000 §π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡àπ’È ¬àÕ¡¡’®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“

‰¡à “¡“√∂µ“¡µ—«¡“ºà“µ—¥‰¥â ¥—ßπ—Èπ∂â“Õ—µ√“°“√ºà“µ—¥

µâÕ°√–®°®–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 25 À√◊Õª√–¡“≥

78,750 §πµàÕªï µâÕ°√–®°°Áπà“®–µâÕßÀ¡¥‰ª‰¡à‡°‘πªï

æ.». 2544 À√◊Õ 7 ªïÀ≈—ßªï æ.». 2537

·µà°Á‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å‡ ¡◊Õπ™äÕ§¢÷ Èπ„π«ß°“√

§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß°“√øóôπøŸ ¿“æ “¬µ“„πºŸâµ“∫Õ¥
®“°µâÕ°√–®°„π∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“

π‘ ‘µ ≈’≈–«ß»å æ.∫.*

 “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ ‡æ√“–‡¡◊ËÕµâπªï æ.». 2544 ∑’Ë∑à“πÕ¥’µ

ª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ π“¬·æ∑¬å¡ß§≈ ≥  ß¢≈“

®–‡°…’¬≥„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬ππ— Èπ ∑à“πæ∫«à“¬—ß¡’§π

µ“∫Õ¥®“°µâÕ°√–®°µ°§â“ßÕ¬ŸàÕ’°· π°«à“§π ®÷ß¡’°“√

®—¥µ—Èß§≥–°√√¡°“√¢÷Èπ‡æ◊ËÕ√≥√ß§åºà“µ—¥µâÕ°√–®°¢÷Èπ„π

 à«π¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–„πªï æ.». 2546 π’È °Á®–¡’‚§√ß°“√

ºà“µ—¥µâÕ°√–®°∂«“¬‡ªìπæ√–√“™°ÿ»≈ ®”π«π 4 À¡◊Ëπ

°«à“√“¬·∑√°‡¢â“¡“Õ’° ®÷ß¥Ÿ®–‡ªìπªí≠À“„ÀâµâÕß§‘¥°—π

«à“ ∑”‰¡ ∂‘µ‘§πµ“∫Õ¥®“°µâÕ°√–®°®÷ß‰¡à¬Õ¡≈¥≈ß„π

∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“‡≈¬?

∂â“®–æ‘®“√≥“°—πµ“¡‡Àµÿº≈ °Áπà“®–¡’ “‡Àµÿ

‰¥â¥—ßπ’È

1.  ∂‘µ‘¢Õß WHO ‡√◊ËÕßÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß cataract

blind ®–µ“¬¿“¬„π 5 ªï ‰¡à∂Ÿ°µâÕß

2. ®”π«π§πµ“∫Õ¥®“°°“√ ”√«®‡¡◊ ËÕªï

æ.». 2537 º‘¥æ≈“¥ ·≈–§«√¡’¡“°°«à“π’È

3. ®”π«πºà“µ—¥µâÕ°√–®°µàÕªï∑’Ë‡√“ª√–‡¡‘π

°—π‰«â ‰¡à∂Ÿ°µâÕß ¢Õ‰≈à ‰ª∑’≈–¢âÕ¥—ßπ’È

3.1  ∂‘µ‘¢Õß WHO ∑’Ë cataract blind ®–

µ“¬¿“¬„π 5 ªïπ’È ¬Õ¡√—∫·≈–„™â°—π∑—Ë«‚≈° ®÷ß‰¡à§«√º‘¥

∫∑∫√√≥“∏‘°“√

* ª√–∏“π™¡√¡µâÕ°√–®°·º≈‡≈Á° (MPF Thailand)
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3.2 °“√ ”√«®µ“∫Õ¥·Ààß™“µ‘ªï æ.». 2537

∑”°—πÕ¬à“ßæ‘∂’æ‘∂—πµ“¡À≈—°«‘™“°“√¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–

∂◊Õ«à“¥’°«à“°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë 1 ·≈–∑’Ë 2 ¡“° ®÷ß‰¡àπà“

º‘¥æ≈“¥Õ¬à“ß„¥

3.3 ®—°…ÿ·æ∑¬å¢Õßª√–‡∑»‡æ‘Ë¡¢÷Èπªï≈– 30

°«à“§π∑ÿ°ªï ·≈–ªí®®ÿ∫—π‡√“¡’®—°…ÿ·æ∑¬å∑—Èßª√–‡∑»°«à“

700 §π ¡’°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®°√–À«à“ß 60,000 §π„π

™à«ßªï æ.». 2537 ·≈–‡æ‘Ë¡¡“‡ªìπ°«à“· π§πµàÕªï„πªí®®ÿ∫—π

®÷ßπà“∑’Ë®–‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–§≈ÿ¡µâÕ°√–®°‡°‘¥„À¡à ‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

∂â“æ‘®“√≥“µ“¡π’È ‡√“Õ“®µ—¥¢âÕ 1 ·≈– 2

ÕÕ°‰ª‰¥â∑—π∑’ ·µà„π¢âÕ 3 π—Èππà“®–¡’ªí≠À“Õ¬Ÿà·¡â‡√“®–

‡™◊ËÕ·πà«à“®”π«πºà“µ—¥∑’Ëæ«°‡√“∑—ÈßÀ¡¥√à«¡°—π∑”π—Èπ

¡“°æÕ∑’Ë®–§ÿ¡µâÕ°√–®°‡°‘¥„À¡à ‰«â ‰¥â ®–‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ

‰¡à∑’Ë·¡â‡√“®–ºà“¡“° ·µàºŸâ∑’Ë‡√“ºà“π—Èπ¬—ß¡’ “¬µ“¥’‰¡à∂÷ß

¢—Èπµ“∫Õ¥ À√◊Õ¬—ßÀà“ß®“°√–¥—∫µ“∫Õ¥¡“° °“√®–≈¥

 ∂‘µ‘§πµ“∫Õ¥®÷ß‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â‡≈¬

Phacoemulcification  ‘Ëß¡À—»®√√¬å „π™à«ß

æ.». 2543 ¢Õß “¢“®—°…ÿ«‘∑¬“

„π™à«ß 10 °«à“ªï∑’Ëºà“π¡“ phacoemulcification

‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π«ß°“√®—°…ÿ«‘∑¬“ ·≈–®—°…ÿ “∏“√≥ ÿ¢

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ®π¡’°“√„™â°—πÕ¬à“ß·æ√à

À≈“¬∑—Ë«ª√–‡∑» °“√ºà“µ—¥ phaco ‡ªìπ°“√ºà“µ—¥∑’Ë ‰¥â

√ —∫°“√æ—≤π“®π‡°◊Õ∫ ¡∫Ÿ√≥å‡µÁ¡√âÕ¬ ”À√—∫‚√§

µâÕ°√–®° §ß¢“¥‡æ’¬ß°“√∑”„Àâ¡’ accommodation

¥â«¬‡∑à“π—Èπ ·≈–∑’Ë ”§—≠¡“°§◊Õ‡ªìπ °“√ºà“µ—¥∑’Ë —Ëß‰¥â

(promissing operation) ·¡âºŸâªÉ«¬®–¡’ “¬µ“ 20/30 ́ ÷Ëß

∂◊Õ«à“‡ªìπª°µ‘„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·µà·æ∑¬åÕ“®√—∫√Õß°—∫ºŸâªÉ«¬

‰¥â«à“ ‡¡◊ËÕºà“µ—¥·≈â«®–‡ÀÁπ‰¥â¥’«à“ ·≈–°Á∑”‰¥â ‡æ√“–

°“√‡ÀÁπ· ß®â“®–À¡¥‰ª °“√¢—∫√∂°≈“ß§◊π®–¥’¢÷Èπ¡“°

°“√Õà“π·ºàπªÑ“¬µ√«® “¬µ“°Á®–‡ÀÁπ¢Õ∫¿“æ§¡°«à“

°“√ºà“µ—¥π’ È®÷ß‡ªìπ∑’ Ë™◊ Ëπ™¡¢Õßµ—«·æ∑¬å‡Õß ‡ªìπ∑’ Ë

¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈– —ß§¡∑—Ë«‰ª

„π°“√∑” phaco π—Èπ ∂â“·°â«µ“‚¥¬‡©æ“–

·°π„π¢ÕßµâÕπ‘Ë¡ ́ ÷Ëß®–æ∫„πµâÕ°√–®°∑’Ë¬—ß‡ªìππâÕ¬‰¡à ÿ°

®–∑”ºà“µ—¥‰¥âßà“¬·≈–„™â‡«≈“πâÕ¬  à«πµâÕ∑’Ë„°≈â ÿ°À√◊Õ

 ÿ°‡µÁ¡∑’Ë ·°π„π¡—°·¢Áß ·¡â®–∑” phaco ‰¥â¥’·µà®–

¬“°°«à“ ‡ ’¬‡«≈“¡“°°«à“ ‚¥¬‡©æ“–„π¡◊ÕºŸâ ‰¡à™”π“≠

À√◊ÕºŸâ∑’ËµâÕß°“√ºà“µ—¥À≈“¬ Ê √“¬„π‡«≈“®”°—¥ ¥—ßπ—Èπ

·æ∑¬å∑’ËµâÕß∑”ß“π·¢àß°—∫‡«≈“ ®÷ß™Õ∫µâÕ∑’Ë¬—ß‡ªìπ‰¡à

¡“° ́ ÷Ëß·πàπÕπ “¬µ“ºŸâªÉ«¬®÷ß¬—ß¥’Õ¬Ÿà·≈–Àà“ß°—π   ¡“°

®“° “¬µ“ 3/60 À√◊Õ 10/200 À√◊Õπ—∫π‘ È«¡◊Õ‰¥â„π

√–¬– 3 ‡¡µ√ ®“°µ“ ∑’Ë‡√’¬°«à“ µ“∫Õ¥ Õ¬Ÿà¡“°

‡¡◊ËÕ°“√ºà“µ—¥π—Èπ —Ëß‰¥â·≈–∑”‰¥â ‰¡à¬“° ·æ∑¬å

®÷ß¡’ reward ¡“° ‡°◊Õ∫∑—Èß 100 ¢ÕßÕ“®“√¬å·æ∑¬å

¢Õß ∂“∫—π∑’Ëº≈‘µ®—°…ÿ·æ∑¬å¢Õßª√–‡∑»®÷ßÀ—π¡“∑”«‘∏’

π’È°—πÀ¡¥ ‚¥¬‰¡à§”π÷ß«à“»‘…¬å∑’ËÕÕ°‰ª®–∑”«‘∏’Õ◊Ëπ‚¥¬

‡©æ“–«‘∏’∏√√¡¥“‡ªìπÀ√◊Õ‰¡à ®÷ß¡’§”æŸ¥°÷Ëß®√‘ß°÷Ëß·¥°¥—π«à“

ç„§√∑” phaco ‰¡à‡ªìπ µâÕß‡ªìπÀ¡Õµ“™— Èπ 2é

ª√–°Õ∫°—∫°“√·°àß·¬àß™‘ß¥’ ´÷Ëß‡ªìπ«‘ —¬¢Õß¡πÿ…¬å Õ—π

°àÕ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢åπ—Èπ ·∑â®√‘ß¡‘‰¥â‡ªìπ∑ÿ°¢åÕ¬à“ß∂÷ß∑’Ë ÿ¥

‡æ√“–∑ÿ°¢åÕ¬à“ß∑’Ë ÿ¥¢Õß¡πÿ…¬å§◊Õ ç§«“¡°≈—«é ®÷ß

∑”„ÀâµâÕß§‘¥....

°≈—««à“®– Ÿâ‡¢“‰¡à ‰¥â

°≈—«®–‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬¡“°‡∑à“‡¢“

°≈—«™“«∫â“πÀ√◊ÕÀ¡Õ„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬°—π

®–À“«à“‰¡à‡°àß

°≈—«ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡√“µ√«®‰«â ®–∂Ÿ°‡¢“·¬àß‰ªºà“

°≈—««à“‡¥◊Õππ’È ®–¡’¬Õ¥ºà“‰¥â ‰¡à§√∫ 20 §π

‰¡à§√∫ 40 §π - 60 §π

∑”„Àâ¡’°“√π”ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ “¬µ“¢π“¥ 20/50,

20/40, 20/30 À√◊Õ 20/20-1 ¡“ºà“µ—¥°—π¡“°¢÷Èπ Ê

°“√ºà“µ—¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß‡ÀÁπ¥’‡™àππ’È ®÷ßæ∫‰¥â∫àÕ¬¡“°„π

‡¡◊Õß„À≠à Ê ∑—Ë«‰ª ‡™àπ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–°”≈—ß

√–∫“¥‰ª Ÿà®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’®—°…ÿ·æ∑¬å‡°‘π 1 §π¢÷Èπ‰ªÀ≈“¬

®—ßÀ«—¥ ‡√◊ËÕß‡™àππ’È¡’„πÕ‡¡√‘°“‡ªìπ‡®â“µ”À√—∫¡“°àÕπ

®πæ«°‡¢“µ—Èß™◊ËÕ‡√’¬°°—π«à“ Californial cataract

‡¡◊ËÕ¡’°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®°‡™àππ’È ¢≥–∑’Ë “¬µ“

¬—ß‰¡à∂÷ß¢—Èπµ“∫Õ¥Õ¬à“ßπ’È¡“°æÕ ·¡â®”π«πºà“µ—¥®– Ÿß

¡“°‡æ’¬ß„¥ °Á¡‘ ‰¥â‡ªìπ°“√≈¥ ∂‘µ‘§πµ“∫Õ¥®“°

µâÕ°√–®°∑’Ë¬—ß¡’µ°§â“ßÕ¬Ÿà‡≈¬

Phacoemulcification ‡À¡“– ¡°—∫ß“π¥â“π

®—°…ÿ “∏“√≥ ÿ¢À√◊Õ‰¡à
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‡¡◊ËÕ phaco  “¡“√∂°”®—¥µâÕ°√–®°‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–√«¥‡√Á« ®÷ß‡À¡“– ¡°—∫°“√„™â„π¡«≈™π

·µà‚¥¬∑’Ë®–µâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π phaco lip, phaco pencil,

casetla kit ∑ÿ°√“¬ ®÷ß‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡∑»∑’Ë√Ë”√«¬

·≈–º≈‘µÕÿª°√≥åµà“ß Ê ‡À≈à“π’È ‰¥â‡Õß‡∑à“π—Èπ ·µà∂â“¡’

§”∂“¡«à“ phaco ‡À¡“– ¡°—∫ß“π®—°…ÿ “∏“√≥ ÿ¢

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π¢≥–π’ÈÀ√◊Õ‰¡à? ¢ÕµÕ∫øíπ∏ß∑—π∑’«à“

‰¡à ‡Àµÿº≈§◊Õª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ‡æ’¬ßª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“

∑’Ë¡‘‰¥â√Ë”√«¬Õ–‰√ ∑ÿ°Õ¬à“ßµâÕß´◊ÈÕ‡¢“∑—ÈßÀ¡¥ ∑’Ë ”§—≠

‡√“¬—ß¡’§π®π√«¡∑—ÈßºŸâ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬¡“°°«à“√âÕ¬≈– 70 ¢Õß

ª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑»

¡’¢âÕµ”Àπ‘«à“ phaco ™à«¬„Àâ·æ∑¬å∑”ºà“µ—¥

µâÕ°√–®°‡√Á«‡°‘π§«√ °àÕπ∑’ Ë “¬µ“®–≈¥≈ß∂÷ß¢— Èπ

µ“∫Õ¥¡“° ®÷ß‰¡à ‰¥â·°âªí≠À“§πµ“∫Õ¥¢Õß™“µ‘π—Èπ

§«“¡®√‘ß§”°≈à“«À“π’È ‰¡à∂Ÿ°µâÕß ∂â“§π à«πÀπ÷Ëß¢Õß

ª√–‡∑»∂Ÿ°ºà“µ—¥µâÕ°√–®°‡¡◊ËÕ‡¢“¬—ß‡ªìππâÕ¬ ‡¢“

‡À≈à“π’È°Á‰¡àµâÕß‡°‘¥ nearly mature À√◊Õ mature À√◊Õ

hyper mature cataract °—πÕ’° √«¡∑—Èß‰¡àµâÕß¡’µ“∫Õ¥

®“°µâÕ°√–®°Õ’°µàÕ‰ª ¥—ßπ—Èπ ·¡â phaco ®–‰¡à “¡“√∂

≈¥ ∂‘µ‘¢Õß§πµ“∫Õ¥‰¥â„π™à«ß·√° ·µà „π√–¬–¬“«

phaco °Á‰¡à∑”„Àâ®”π«π§πµ“∫Õ¥‡æ‘Ë¡Õ’° À√◊Õ‡∑à“°—∫

≈¥®”π«πµ“∫Õ¥®“°µâÕ°√–®°‰¥â‡™àπ°—π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

 ‘Ëß∑’Ë phaco ¢“¥ §◊Õ appropriate technology ∑’Ë‡√“

∂◊Õ‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√∫√‘°“√¡«≈™π

Phaco ‰¡à “¡“√∂µÕ∫ πÕßÀ≈—°°“√ ”§—≠

¢Õß®—°…ÿ “∏“√≥ ÿ¢„π∫â“π‡√“Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ª√–°“√¥—ßπ’È

1. ·æß µâÕß„™â®à“¬¡“°∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–

√–¬–¬“«

2. ¬ÿàß¬“° ¬‘Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ

‡æ’¬ß„¥ ¬‘Ëß·°â¬“° ´àÕ¡¬“° ·µà‚¥¬∑’Ë‡§√◊ËÕßπ’ÈµâÕß„™â„π

¡πÿ…¬å ¢âÕ√–¡—¥√–«—ß„π°“√®–∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ‚√§®“°ºŸâ

ªÉ«¬√“¬Àπ÷Ëß‰ª¬—ßºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ Ê ‚¥¬ºà“π∑“ß‡§√◊ËÕßπ’È®–

µâÕß‡¢Á¡ß«¥¡“°‡ªìπæ‘‡»…

3. Scientifically sound °“√„™â syringe

‡°à“©’¥¬“‚¥¬‡ª≈’ Ë¬π·µà‡æ’¬ßÀ—«‡¢Á¡‡ªìπ‡√◊ ËÕßº‘¥∑— Èß

∑ƒ…Æ’·≈–À≈—°°“√∑’Ë·æ∑¬å‡√“‰¡à∑”°—π ‡æ√“–∂â“‡√“

‚¥π°—∫µ—« ‚¥π°—∫§√Õ∫§√—«‡√“°ÁµâÕß‰¡à¬Õ¡ ®÷ß§‘¥«à“®–

‰¡à¡’°“√π” phaco pencil ·≈– “¬µàÕ∑’Ë„™â·≈â« ‰ª„™â

°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬µàÕ Ê ‰ª ·≈–∂â“·°â ‰¢‰¡à ‰¥â °Á‡≈‘°„™â°’¥«à“

‡æ√“–∑à“πÕ“®∂Ÿ°¥”‡π‘π§¥’∑—Èß§«“¡·æàß·≈–§«“¡Õ“≠“

·≈–æ“≈‡¥◊Õ¥√âÕπ‰ª∂÷ß∑à“πºŸâÕ”π«¬°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈

¢Õß∑à“π ·≈–æ¬“∫“≈∑’Ë™à«¬∑à“π‡Õß∑”ß“π ®–µâÕßµ°

‡ªìπ®”‡≈¬¥â«¬°—π∑—ÈßÀ¡¥

·≈â«§πµ“∫Õ¥®“°µâÕ°√–®°∑’Ë‡ªìπ backlog

Õ¬Ÿàπ—Èπ ‡ªìπ„§√? Õ¬Ÿà∑’Ë ‰Àπ? ∑”‰¡®÷ß‰¡à‰ª¢Õ√—∫°“√ºà“µ—¥?

‡ªìπ„§√? µÕ∫«à“ ‡ªìπºŸâ¬“°®π

Õ¬Ÿà°—π∑’Ë ‰Àπ? µÕ∫«à“ ∑’Ë§π®π‡¢“Õ¬Ÿà°—π

§◊Õ∑—Ë«‰ª∑—Èß·ºàπ¥‘π‰∑¬π’Ë‡À≈– „π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√°ÁÕ¬Ÿà

„π ≈—¡ ∫â“ππÕ° °ÁÕ¬Ÿà„π∑âÕß∂‘Ëπ∑ÿ√°—π¥“√·≈–Àà“ß„°≈

∑âÕß‰√à∑âÕßπ“·≈–µ“¡ªÉ“‡¢“

∑”‰¡‰¡à ‰ª¢Õ√—∫°“√ºà“µ—¥?µÕ∫«à“ ç ‰ ª ¡ “

·≈â« ·µàÀ¡Õ∫Õ°«à“‰¡à¡’∑’Ë „Àâ ‰ª¥Ÿ„À¡à °Á ‰ª¥Ÿµ“¡π—¥

‡æ√“–‡√“Õ¬“°¡Õß‡ÀÁπ ‡¢“¢Õ„Àâ ‰ª´◊ÈÕ‡≈π åæ‘‡»…

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡’·µà„™â ‰¡à ‰¥â ¡—π‰¡à¡’‡ß‘π®√‘ß Ê §à“√∂

∑’Ë¡“π’Ë°ÁµâÕß‰ª°Ÿâ‡¢“¡“·ª¥√âÕ¬ ‡≈¬µâÕß°≈—∫ ‰¡àºà“

‡ºàÕ¡—π·≈â« Õ’°‰¡àπ“π°Áµ“¬ ·°àªÉ“ππ’È·≈â«é

§«“¡®√‘ßªí≠À“π’È¡’¡“°àÕπ 30 ∫“∑√—°…“∑ÿ°

‚√§ ¬‘ËßµÕππ’È ¬‘Ëß¬“°¡“°∑’Ë§π®π®–‰¥â∑” ‚√ßæ¬“∫“≈

√—∞¢“¥∑ÿπ®π‡°◊Õ∫‰¡à¡’‡ß‘π„™â®à“¬ ∂â“®–√—∫§π®π¡“ºà“

°Á®–¬‘ Ëß¢“¥∑ÿπ°—π„À≠à ®÷ßµâÕß‡≈◊Õ°‡Õ“æ«°∑’ Ë‡∫‘°

√“™°“√‰¥â ‡∫‘°ª√–°—π‰¥â À√◊Õæ«°∑’Ë®–¡’‡ß‘π‡ªìπ§à“¬“

§à“‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡‰ª°àÕπ  à«π§π®πµâÕß§Õ¬‚Õ°“ 

‡¡◊ËÕ‡¢“®–∑”°‘®°√√¡∂«“¬‡ªìπæ√–√“™°ÿ»≈π—Ëπ·À≈–

‡¢“®÷ß®–‡√’¬°

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°Á‰¡à∑√“∫«à“®–¡’ªí≠À“À√◊Õ‰¡à ∑’Ë

§π¡’‡ß‘πÀ√◊Õ§π‡∫‘°‰¥â®–∑” phaco ·µà§π®ππ—ÈπµâÕß∑”

ECC BC IOL ¡—π‡ªìπ 2 ¡“µ√∞“π™—¥ Ê

°ÆÀ¡“¬√—∞∏√√¡πŸ≠À¡«¥ 3 ‡√◊ËÕß ‘∑∏‘·≈–

‡ √’¿“æ¢Õß™“«‰∑¬

¡“µ√“ 52 ∫ÿ§§≈¬àÕ¡¡’ ‘∑∏‘‡ ¡Õ°—π „π°“√

√—∫∫√‘°“√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ‰¥â¡“µ√∞“π ·≈–ºŸâ¬“°‰√â

¡’ ‘∑∏‘ ‰¥â√ —∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ®“° ∂“π∫√‘°“√
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 “∏“√≥ ÿ¢¢Õß√—∞‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬ ∑—Èßπ’Èµ“¡∑’Ë°ÆÀ¡“¬

∫—≠≠—µ‘

°“√∫√‘°“√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢¢Õß√—∞ µâÕß‡ªìπ‰ª

Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬®–µâÕß àß‡ √‘¡„Àâ

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–‡Õ°™π ¡’ à«π√à«¡‡∑à“∑’Ë

®–°√–∑”‰¥â

°“√ªÑÕß°—π·≈–¢®—¥‚√§µ‘¥µàÕÕ—πµ√“¬ √—∞µâÕß

®—¥„Àâ·°àª√–™“™π‚¥¬‰¡à§‘¥¡Ÿ≈§à“·≈–∑—πµàÕ‡Àµÿ°“√≥å

∑—Èßπ’Èµ“¡∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥

 √ÿª
§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß°“√øóôπøŸ ¿“æ “¬µ“„π  ºŸâ

µ“∫Õ¥®“°µâÕ°√–®°„π∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ ‡°‘¥®“° :

1. ∑’Ë¡’°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®° ¢≥–∑’ËµâÕ¬—ß‰¡à ÿ°

 “¬µ“¬—ß‡ ’¬‰¡à¡“°æÕ ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ ‰¡à “¡“√∂≈¥Õ—µ√“

§πµ“∫Õ¥®“°µ âÕ°√–®°‰¥ â °“√º à“µ —¥¥ â«¬« ‘∏ ’

phacoemulcification ‡ªìπ°“√∑”≈“¬À≈—°°“√¢Õß

appropriate technology ∑“ß®—°…ÿ “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë‡√“

‡§¬„™âÕ¬à“ß‰¥âº≈¥’¡“µ≈Õ¥µ—Èß·µàªï æ.». 2521 ∑—Èß¬—ß

Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“√–¬–¬“« ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬‡√“

´÷Ëß®–µâÕß‡ΩÑ“¥Ÿ°—πµàÕ‰ª

2. ºŸâªÉ«¬¬“°‰√â·≈–¡’√“¬‰¥âπâÕ¬ ‰¥â√—∫°“√

∫√‘°“√ºà“µ—¥πâÕ¬≈ß°«à“∑’Ë§«√ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–®—°…ÿ

·æ∑¬å√ÿàπ„À¡à ºà“µ—¥µâÕ°√–®°‰¥â¥â«¬«‘∏’ phaco ‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π∑—Ë«‚≈°«à“°“√ºà“µ—¥¥â«¬

«‘∏’π’È¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß ´÷Ëß¬àÕ¡‰¡à‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡∑»∑’Ë¢“¥

‡ß‘π·≈–µâÕß´◊ÈÕ®“°‡¢“∑ÿ°Õ¬à“ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
™¡√¡µâÕ°√–®°·º≈‡≈Á° ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ∂÷ß‡«≈“

·≈â«∑’Ë√“™«‘∑¬“≈—¬®—°…ÿ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ §≥–

°√√¡°“√®—¥∑”À≈—° Ÿµ√·æ∑¬åª√–®”∫â“π∑“ß®—°…ÿ

«‘∑¬“¢Õß·æ∑¬ ¿“ ·≈– ¡“™‘°¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬®—°…ÿœ

∑ÿ°∑à“π ®–µâÕßº≈÷°°”≈—ß°—π ‚¥¬≈◊¡π÷°∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß

µπ™— Ë«§√“« ·≈â«¡Õß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßªí≠À“¢Õß™“µ‘·≈–

∫â“π‡¡◊Õß ™¡√¡¢Õ¬◊π¬—π«à“®—°…ÿ·æ∑¬å∑ÿ°§π§«√∑”

phacoemulcification „π private practice „Àâ ‰¥â ®÷ß

®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß‡√’¬π √Ÿâ ·µà ”À√—∫¡«≈™π∑’Ë¡’ºŸâ¬“°‰√â

·≈–¡’√“¬‰¥âπâÕ¬∂÷ß√âÕ¬≈– 70 ¢Õßª√–‡∑»π—Èπ ¬—ß

®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß„™â«‘∏’∑’Ë ßà“¬°«à“ ∂Ÿ°°«à“ ·≈–‡À¡“– ¡

°«à“  à«πµàÕ‰ª‡¡◊ ËÕª√–‡∑»√Ë”√«¬¢÷ Èπ ‡√“Õ“®¡“

æ‘®“√≥“π”‡Õ“ phacoemulcification ¡“‡ªìππ‚¬∫“¬

À≈—°¢Õßª√–‡∑»„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“µâÕ°√–®°




