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∫∑§«“¡øóôπ«‘™“

* °≈ÿà¡ß“πÕ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’

°“√ªÑÕß°—π«—≥‚√§„π∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å

„πª√–‡∑»Õÿµ “À°√√¡ °“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ

«—≥‚√§„π ∂“πæ¬“∫“≈ ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫·≈–¬Õ¡√—∫°—π¡“

π“π·≈â«1-9 ∑—ÈßºŸâªÉ«¬ ∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å √«¡∂÷ßπ—°

»÷°…“·æ∑¬å π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßÕ◊Ëπ Ê

‡™àπ ≠“µ‘ ·≈–Õ“ “ ¡—§√ ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–µ‘¥

‡™◊ÈÕ·≈–ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ §«“¡‡ ’Ë¬ß®–¡“°À√◊ÕπâÕ¬¢÷Èπ

°—∫ª√–‡¿∑¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈ §«“¡™ÿ°¢Õß«—≥‚√§„π

™ÿ¡™π ™π‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ∫√‘°“√ Àπâ“∑’Ë

·≈–æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë∫ÿ§≈“°√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

·ºπ§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π«—≥‚√§¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈π—Èπ Ê

§«“¡‡ ’Ë¬ß®– Ÿß„πæ◊Èπ∑’Ë∑’ËºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‰¥â√—∫∫√‘°“√°àÕπ

®–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ √—°…“ ·≈–·¬°‚√§ ‡™àπ ∫√‘‡«≥∑’Ë

ºŸâªÉ«¬πÕ°√Õµ√«® ÀâÕß©ÿ°‡©‘π À√◊Õ∫√‘‡«≥∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫°“√∑”À—µ∂°“√ À√◊Õ∫”∫—¥∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√‰Õ

À√◊Õ‡°‘¥ΩÕ¬≈–ÕÕß∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ (infectious droplet

nuclei)  Ÿà∫√√¬“¬°“» ‡™àπ °“√‡°Á∫‡ ¡À– °“√∫”∫—¥

¥â«¬°“√ Ÿ¥ΩÕ¬≈–ÕÕß¬“10, 11 °“√ àÕß°≈âÕßµ√«®¿“¬„π

À≈Õ¥≈¡4 °“√„ à∑àÕÀ“¬„®·≈–¥Ÿ¥‡ ¡À–5 °“√™–≈â“ßΩï 7

∑”·º≈12 ·≈–°“√™—π Ÿµ√»æ8, 9 ‡ªìπµâπ

 ∂“π°“√≥å∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√

√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ HIV ´÷Ëß∑”„Àâ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§„π

‚√ßæ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡¡“°13 ·≈–¡’√“¬ß“π«—≥‚√§

√–∫“¥„π ∂“πæ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß§◊ÕÀ≈“¬

π√«’√å ®—Ë«·®à¡„  æ.∫.*

√“¬ß“π‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ«—≥‚√§µâ“π¬“À≈“¬¢π“π11,14-18 ́ ÷Ëß

¡—°®–√ÿπ·√ß·≈–¡’Õ—µ√“µ“¬ Ÿß ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË” ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√√–∫“¥ ‰¥â·°à

°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§·≈–‡√‘Ë¡°“√√—°…“≈à“™â“ ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

µâ“π¬“ ´÷Ëß·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥â‡ªìπ‡«≈“π“π °“√·¬°‚√§≈à“™â“

ÀâÕß·¬°‚√§∑’Ë ‰¡à ‰¥â¡“µ√∞“π ¡“µ√°“√·¬°‚√§∑’Ë

À¬àÕπ¬“π °“√‰¡à√–¡—¥√–«—ß¢≥–∑”À—µ∂°“√∑’Ë°√–µÿâπ

„ÀâºŸâªÉ«¬‰Õ ·≈–¢“¥°“√ªÑÕß°—π¥â«¬Àπâ“°“°∑’Ë “¡“√∂

ªÑÕß°—π°“√ Ÿ¥À“¬„®‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‰¥â æ∫«à“°“√√–∫“¥≈¥

≈ßÕ¬à“ß¡“°À√◊ÕÀ¬ÿ¥‡¡◊ËÕ‰¥â¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß

°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π ∂“πæ¬“∫“≈Õ¬à“ß

‡§√àß§√—¥19-23

«—≥‚√§„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ ´÷Ëß à«π„À≠à

¬“°®π·≈–¡’∑√—æ¬“°√®”°—¥°Á Ÿß¢÷Èπ‡™àπ°—π24 ·≈–‡ªìπ

ªí≠À“¡“°°«à“„πª√–‡∑»Õÿµ “À°√√¡∑’Ë√Ë”√«¬ „πªï æ.».

2542 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫ªï æ.».

2540 «à“∑—Ë«‚≈°¡’ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√“¬„À¡à√“« 8 ≈â“π§π

‡ªìπºŸâªÉ«¬√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ (‡ ¡À–∫«°) 3.5 ≈â“π§π ·≈–

ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ„πªï¥—ß°≈à“« 1.9 ≈â“π§π √âÕ¬≈– 80 ¢Õß

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ (6.4 ≈â“π§π) °√–®ÿ°µ—«Õ¬Ÿà„π 22 ª√–‡∑»

÷́Ëß≈â«π‡ªìπª√–‡∑»¬“°®π25 ª√–‡∑»‡À≈à“π’È à«π„À≠à ‰¡à¡’

·ºπ§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π«—≥‚√§∑’Ë¥’ ¥—ßπ—Èπ‚Õ°“ ∑’Ë‡™◊ÈÕ

«—≥‚√§®–·æ√à°√–®“¬„π ∂“πæ¬“∫“≈¬àÕ¡ Ÿß¢÷Èπ¥â«¬
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·¡â¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–

ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§„π∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å„πª√–‡∑»‡À≈à“π’È

®–¡’®”°—¥ ·µà„π√–¬–À≈—ß°Á¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

°“√»÷°…“∑’Ëª√–‡∑» Malawi „πªï æ.». 2536-2537

æ∫«à“æ¬“∫“≈ 12 §π (√âÕ¬≈– 4) ®“° 310 §π ªÉ«¬

‡ªìπ«—≥‚√§ ·≈–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π medical ·≈–

TB ward (√âÕ¬≈– 13) ‡ªìπ«—≥‚√§¡“°°«à“æ¬“∫“≈∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ (√âÕ¬≈– 3)26, °“√

»÷°…“ªØ‘°‘√‘¬“∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ≈‘π„π∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å 512 §π

∑’Ë Abidjan, Ivory Coast „πªï æ.». 2539 æ∫«à“√âÕ¬≈–

79 „Àâº≈∫«° ‡¡◊ËÕµ—¥ ‘π∑’Ë¢π“¥ 10 ¡¡. ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ§◊ÕÕ“¬ÿß“πµ—Èß·µà 1 ªï¢÷Èπ‰ª

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬ ·≈–∫ÿ§≈“°√ 2 §π ´÷Ëß

∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§

√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ27 °“√»÷°…“‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡°“√

 —¡º— ‚√§ ·≈–∑¥ Õ∫ªØ‘°‘√‘¬“∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ≈‘π„π∫ÿ§≈“°√

°“√·æ∑¬å 542 §π ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¢µ‡¡◊Õß ∑’Ë

Belo Horizonte, Brazil „πªï æ.». 2540 æ∫«à“

√âÕ¬≈– 48 „Àâº≈∫«° ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‰¥â·°à °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

·≈–Õ“¬ÿß“π28 √–À«à“ßªï æ.». 2537-2540 Kritski

·≈–§≥–‰¥â»÷°…“∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å 351 §π ¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¢µ‡¡◊Õß ∑’Ë Rio de Janeiro, Brazil

æ∫«à“∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å¡’ tuberculin conversion rate

√âÕ¬≈– 8  Ÿß°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª (√âÕ¬≈–1) ·≈–ªØ‘°‘√‘¬“

¥—ß°≈à“« Ÿß„π°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß °—∫ºŸâªÉ«¬

(√âÕ¬≈– 14, √âÕ¬≈– 13, √âÕ¬≈– 11) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °—∫

∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π∏ÿ√°“√·≈–´àÕ¡∫”√ÿß (√âÕ¬≈– 1)

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬´÷Ëß¡’¿“√–«—≥‚√§ Ÿß (high

TB burden country) ª√–‡∑»Àπ÷Ëß¢Õß‚≈°25 °Á¡’

√“¬ß“π°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–

ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§À≈“¬√“¬ß“π (µ“√“ß∑’Ë 1) √“¬ß“π

 à«π„À≠à· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å¡’Õ—µ√“

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ Ÿß°«à“ª√–™“°√‰∑¬

∑—Ë«‰ª29-38, 56-57 ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

‰¥â·°à Õ“¬ÿß“π  ∂“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π Õ“¬ÿ·≈–‡æ» ·µà

‡ªìπ°“√¬“°∑’ Ë®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√»÷°…“‡À≈à“π’ È

‡π◊ËÕß®“°§«“¡·µ°µà“ß¢Õß«‘∏’°“√»÷°…“ ‡™àπ πÈ”¬“∑’Ë

„™â 39 °“√·ª≈º≈ (cut point) ·≈– ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√

«‘‡§√“–Àå ·≈–‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â«à“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë

 Ÿß¢÷Èπ‡°‘¥®“° ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë∑”ß“πÀ√◊Õ®“°™ÿ¡™π

®“°°“√»÷°…“¢Õß§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®“° CDC

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“„πªï æ.». 2540 „π ∂“πæ¬“∫“≈

¢Õßª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ 5 ª√–‡∑» (Malawi, Brazil,

Ivory Coast, Latvia ·≈–ª√–‡∑»‰∑¬) æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‰¥â·°à

1. °“√«‘π‘®©—¬≈à“™â“ ´÷Ëß¡—°‡°‘¥®“°‰¡à ‰¥â ß —¬

«à“ºŸâªÉ«¬Õ“®‡ªìπ«—≥‚√§

2. ‰¥â√—∫º≈°“√µ√«®‡ ¡À– (Sputum AFB) ™â“

3. ≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘§¢Õß«—≥‚√§∑’Ë ‰¡à®”‡æ“–

„π°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ HIV

4. °“√·¬°‚√§∑’Ë ‰¡à ‰¥â¡“µ√∞“π

5. §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥ ‡™àπ ‡§¬‰¥â√—∫«—§ ’́π BCG ·≈â«

6. ‰¡à„™âÀπâ“°“°ªÑÕß°—π°“√ Ÿ¥À“¬„®‡™◊ ÈÕ

«—≥‚√§ √–À«à“ß°“√∑”À—µ∂°“√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‡™àπ

°“√ àÕß°≈âÕßµ√«®¿“¬„πÀ≈Õ¥≈¡ °“√‡°Á∫‡ ¡À–

°“√™—π Ÿµ√»æ ‡ªìπµâπ

 √ÿª‚¥¬∑—Ë«‰ª ∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å¡’‚Õ°“ 

 —¡º— ·≈–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ

1. ªØ‘∫—µ‘ß“π„π ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√«‘π‘®-

©—¬·≈–√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

2. ªØ‘∫—µ‘ß“π„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬

3. Õ“¬ÿß“π∑’Ë¡“°¢÷Èπ

4.  —¡º— ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ́ ÷Ëß¬—ß‰¡à ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®-

©—¬·≈–√—°…“

5. ªØ‘∫—µ‘ß“π„π ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë ‰¡à¡’¡“µ√°“√

ªÑÕß°—π«—≥‚√§

6. ∑”À—µ∂°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰Õ À√◊Õ‡°‘¥ΩÕ¬

≈–ÕÕß∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ Ÿà∫√√¬“°“»‰¥â

7. °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡°’Ë¬«°—∫

‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë ÿ¥ ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ —¡º— ºŸâªÉ«¬
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µ“√“ß∑’Ë 1 √“¬ß“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§„π∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å„πª√–‡∑»‰∑¬

ºŸâ«‘®—¬  ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈  æ.».  µ—«™’È«—¥  ª√–™“°√ º≈

 (®”π«π)

√—µπ“ æ—π∏åæ“π‘™ √æ.π§√æ‘ß§å 2536 Infection HCW 68.0%

(29) (‡™’¬ß„À¡à) Disease (337) 2 TB cases

 ÿ¡“≈’ ∫ÿµ√æß»“æ—π∏å √æ.»Ÿπ¬å≈”ª“ß 2538 Infection HCW 39.7%

(30) (≈”ª“ß) (976)

¡≥±“ ≥ π√ß§å √æ. ß¢≈“π§√‘π∑√å 2538 Infection HCW 72.9%

(31) ( ß¢≈“) π».æ¬“∫“≈ 59.7% ‡©≈’Ë¬

π».·æ∑¬å 52.8% 65.1%

(1431)

«—≤πå Õÿ∑—¬«√«‘∑¬å √æ.»Ÿπ¬å‡™’¬ß√“¬ 2538 Infection HCW 82.2%

(32) (‡™’¬ß√“¬) Disease (1202) 7 TB cases

¡≥±“ ≥ π√ß§å √æ. ß¢≈“π§√‘π∑√å 2539 TST π».æ¬“∫“≈ 27.1%

(33) ( ß¢≈“) Conversion æ¬“∫“≈„À¡à 25.0%

π.»·æ∑¬å 10.2%

HCW Õ◊Ëπ Ê 5.2%

(225)

π√«’√å ®—Ë«·®à¡„  √æ.æ√–ª°‡°≈â“ 2539 Infection HCW 71.8%

(34) (®—π∑∫ÿ√’) Disease (900) 7 TB cases

»‘√‘¿—≥±å ‡®’¬√æß…å √æ.æ√–ª°‡°≈â“ 2539 TST HCW 33.3%

(35) (®—π∑∫ÿ√’) Conversion (132)

Õ“¿√≥å Õÿ∫≈ –Õ“¥ √æ.™≈∫ÿ√’ 2539 Infection HCW 18.1%

(36) (™≈∫ÿ√’) Disease (595) 2 TB cases

¥«ß‡¥◊Õπ «√ ‘ßÀå √æ.»√’π§√‘π∑√åœ 2540 Infection HCW 32.5%

(37) (¢Õπ·°àπ) Disease (836) 7 TB cases

ª√–§Õß «√ÿµµ¡“ß°Ÿ√ √æ.∑√«ßÕ° 2541 Infection HCW 98.3%

(38) (ππ∑∫ÿ√’) (175)

π‘∏‘æ—≤πå ‡®’¬√°ÿ≈ √æ.»‘√‘√“™ 2540- Disease æ¬“∫“≈ 0.35-0.41%

(56) (°√ÿß‡∑æœ) 2543 rate (2536) µàÕªï

«—≥‚√§√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ∑’Ë¬—ß‰¡à ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“ ‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ¥—ßπ—Èπ«‘∏’·°â∑’Ë ”§—≠§◊Õ ∫ÿ§≈“°√µâÕß¡’§«“¡











‡©≈’Ë¬

12.9%
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➛

➛

➛

➛

➛

➛

➛

➛

➛

➛

➛

➛

➛
➛

➛

➛

➛

➛

➛
➛

➛➛

➛
➛

➛

➛

Aerosolization of M.tb
Dilute by Ventilation

Remove by Filtration

KiII by UVGI

Exposed

Not exposed

Exposed ?

Non-infected Non-infected

Disease Infected

Disease ?
No Disease

Infection ?

Infectious droplet nuclei

(1-5 microns)

µ◊Ëπµ—« Ÿß  ß —¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“ºŸâªÉ«¬Õ“®‡ªìπ«—≥‚√§·≈–√’∫

∑”°“√ ◊∫§âπ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚¥¬‡√Á« CDC

‰¥â°”Àπ¥·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π«—≥‚√§„π ∂“πæ¬“∫“≈

¢÷Èπ„πªï æ.». 2533 ·≈– ªï æ.». 253719, 40 ·µà¡“µ√°“√

À≈“¬Õ¬à“ß„™âÕÿª°√≥å∑’Ë´—∫´âÕπ µâÕß≈ß∑ÿπ Ÿß ·≈–

®”‡ªìπµâÕß´àÕ¡∫”√ÿß ¡Ë”‡ ¡Õ ´÷ Ëß‰¡à‡À¡“– ¡°—∫

ª√–‡∑»∑’Ë¡’∑√—æ¬“°√®”°—¥ ª√–°Õ∫°—∫ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡

„Àâ‡°‘¥°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π ∂“πæ¬“∫“≈À≈“¬ª√–°“√

 “¡“√∂·°â ‰¢‰¥â¥â«¬«‘∏’ßà“¬ Ê √“§“‰¡à·æß ¥—ßπ—Èπ„π

ªï æ.». 2542 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°, International Union

Against Tuberculosis and Lung Disease (IUATLD)

·≈– Centers for Disease Control and Prevention

(CDC) ®÷ß‰¥â‡ πÕ·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π«—≥‚√§„π ∂“π

æ¬“∫“≈ ”À√—∫ª√–‡∑»∑’Ë¡’∑√—æ¬“°√®”°—¥41 ‚¥¬‡πâπ

¡“µ√°“√∑’Ë ‰¥âº≈¥’ §ÿâ¡§à“ ·≈–√“§“‰¡à·æß ·π«∑“ß

‡À≈à“π’ È·¡â®–‰¡à “¡“√∂¢®—¥§«“¡‡ ’ Ë¬ßµàÕ«—≥‚√§„π

 ∂“πæ¬“∫“≈„ÀâÀ¡¥‰ª‰¥â·µà°Á™à«¬≈¥°“√·æ√à‡™◊ ÈÕ

®“°ºŸâªÉ«¬‰ª Ÿà∫ÿ§≈“°√ ·≈–®“°ºŸâªÉ«¬‰ª ŸàºŸâªÉ«¬ ®÷ß

‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ∑—Èß∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ

‡°’Ë¬«¢âÕßÕ◊Ëπ Ê ∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“πæ¬“∫“≈

‡π◊ ËÕß®“°«—≥‚√§·æ√à°√–®“¬∑“ßÕ“°“»∑’ Ë

À“¬„® (airborne route) ‡ªìπÀ≈—° ºŸâ∑’Ë„™âÕ“°“»À“¬„®

√à«¡°—π (share the same airspace) ®÷ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–

‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡∑à“ Ê °—π °“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π®÷ß´—∫´âÕπ

·≈–µâÕß„™â¡“µ√°“√À≈“¬Õ¬à“ß ·π«∑“ßªÑÕß°—π¥—ß°≈à“«

·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫§◊Õ

√–¥—∫∑’Ë 1 °“√∫√‘À“√®—¥°“√

(Administrative control measures)

√–¥—∫∑’Ë 2 °“√§«∫§ÿ¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

(Environmental control measures)

√–¥—∫∑’Ë 3 °“√„™âÀπâ“°“°ªÑÕß°—π«—≥‚√§

(Personal respiratory protection)

¡“µ√°“√∑—Èß 3 √–¥—∫®–ªÑÕß°—π∑’Ë®ÿ¥µà“ß Ê ¢Õß

·ºπ¿Ÿ¡‘°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ (√Ÿª∑’Ë 1) ®÷ßµâÕß¥”‡π‘π°“√

‰ªæ√âÕ¡ Ê °—π∑—Èß 3 √–¥—∫

√Ÿª∑’Ë 1 ·ºπ¿Ÿ¡‘· ¥ß¢—ÈπµÕπ°“√·æ√à‡™◊ÈÕ °“√ —¡º—  °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–‡°‘¥«—≥‚√§

(coughing, singing etc.)
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¡“µ√°“√√–¥—∫∑’Ë 1. °“√∫√‘À“√®—¥°“√
(Administrative control measures)

‡ªìπ¡“µ√°“√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–À“°

‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡“µ√°“√„π√–¥—∫Õ◊Ëπ Ê °Á®–¡’ª√–‚¬™πå

®”°—¥

«—µ∂ÿª√– ß§å ¢Õß°“√∫√‘À“√®—¥°“√ §◊ÕªÑÕß°—π

¡‘„Àâ¡’°“√ —¡º— ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ (prevention of exposure

to infectious droplet nuclei) ª√–‡¥Áπ·≈– “√– ”§—≠

¢Õß¡“µ√°“√µà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√¡’À≈“¬

ª√–°“√  ∂“πæ¬“∫“≈´÷Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑—Èß¢π“¥

ª√–‡¿∑¢Õß∫√‘°“√∑’Ë„Àâ·≈–™π‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

·≈–Õ◊Ëπ Ê ®÷ß§«√‡≈◊Õ°·≈–ª√–¬ÿ°µå„™â¡“µ√°“√µà“ß Ê

µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

(assessment of the risk of M. tuberculosis

transmission) ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë§«√∑”‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ

∞“π·≈–„™â„π°“√«“ß·ºπ·≈–°”Àπ¥¡“µ√°“√ªÑÕß°—π

µàÕ‰ª §«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑—Èß„π¿“æ√«¡¢Õß ∂“π

æ¬“∫“≈ ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß‡©æ“–æ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬

πÕ° ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ÀâÕß·¬°‚√§ ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡ªìπµâπ

·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßµ“¡°≈ÿà¡Õ“™’æÀ√◊Õ≈—°…≥–ß“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ ‡™àπ

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡ªìπµâπ

ª√–‡∑»∑’Ë¡’∑√—æ¬“°√®”°—¥ “¡“√∂„™âº≈°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ßπ’È‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“®—¥ √√∑√—æ¬“°√

‡æ◊ËÕ‡√àß·°â ‰¢ªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß°àÕπ °“√

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµâÕß∑”‡ªìπ√–¬– Ê ‡™àπªï≈–§√—Èß·≈–

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßÕ“®µâÕß∑”°“√ª√–‡¡‘π∫àÕ¬¢÷Èπ

2. °“√‡¢’¬π·ºπ§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π«—≥‚√§

(development of a tuberculosis infection control

plan) ‡¢’¬πµ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëª√–‡¡‘π‰¥â„π¢âÕ 1 ‚¥¬

‡≈◊Õ°¡“µ√°“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ªí≠À“∑’Ëæ∫„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë

3. °“√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√ (adequate training

of HCWs to implement the plan) ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°

‡æ√“–À“°∫ÿ§≈“°√‰¡à‡¢â“„®π‚¬∫“¬ ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫«—≥‚√§ ‰¡à∑√“∫«à“¡’§«“¡‡ ’ Ë¬ß·≈–‰¡à∑√“∫«‘∏’

ªÑÕß°—π‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ®–∑”„Àâ°“√

ªÑÕß°—π«—≥‚√§≈â¡‡À≈«‰¥â §«“¡µ◊Ëπµ—« (awareness)

¢Õß∫ÿ§≈“°√‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“° ®÷ß§«√Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑ÿ°

§π ∑—Èß‡°à“·≈–„À¡à  ¡Ë”‡ ¡ÕÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–§√—Èß·≈–

§«√Õ∫√¡°àÕπ∑’Ë∫ÿ§≈“°√‡À≈à“π’È®–‡√‘Ë¡ªØ‘∫—µ‘ß“πÀ√◊Õ

Ωñ°ß“π —¡º— ºŸâªÉ«¬ √«¡∂÷ßπ—°»÷°…“·æ∑¬å ·≈–π—°

»÷°…“æ¬“∫“≈¥â«¬

4. °“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«—≥‚√§ ‡æ◊ËÕ·¬°

„Àâ∫√‘°“√µà“ßÀ“°®“°ºŸâªÉ«¬Õ◊ËπÊ ·≈–√’∫ ◊∫§âπ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“ (triage and evaluation of

suspect TB patients for early diagnosis and

treatment) ‡ªìπ¡“µ√°“√∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ·≈–∫ÿ§≈“°“√

∑ÿ°√–¥—∫®–µâÕß “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë§—¥°√Õß‰¥â„π∑—π∑’∑’Ë

æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«—≥‚√§ ‡™àπ ª√–™“ —¡æ—π∏å ·≈– ‡®â“

Àπâ“∑’ËÀâÕß∫—µ√ ‰¡à§«√ª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß·æ∑¬å

·≈–æ¬“∫“≈‡∑à“π—Èπ

5. ‡πâπ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°

(encourage outpatient TB management) ·≈–§«√

„Àâ∫√‘°“√‡∫Á¥‡ √Á®®ÿ¥‡¥’¬« (one - stop service)

∫√‘‡«≥∑’ËºŸ âªÉ«¬«—≥‚√§π—Ëß√Õ√—∫∫√‘°“√ §«√¡’Õ“°“»

∂à“¬‡∑‰¥â¥’ ·¬°®“°ºŸâªÉ«¬‚√§Õ◊Ëπ Ê ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ«—≥‚√§ Ÿß ‡™àπ ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ·≈–

ºŸâªÉ«¬¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”®“° “‡ÀµÿÕ◊Ëπ Ê ∂â“‰¡à “¡“√∂·¬°

∫√‘‡«≥∑’Ë„Àâ∫√‘°“√‰¥â§«√≈—¥§‘« (priority service) ‡æ◊ËÕ

≈¥√–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È ª–ªπÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥–

√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ À√◊Õπ—¥ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¡“√—∫∫√‘°“√„π

™à«ß‡«≈“´÷Ëß¡’ºŸâªÉ«¬·ÕÕ—¥πâÕ¬°«à“ ‡™àπ ™à«ß∫à“¬

6. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬ (patient education)

§«√‡πâπ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

·≈–«‘∏’≈¥°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‚¥¬°“√ªî¥ª“°·≈–®¡Ÿ°¢≥– ‰Õ,

®“¡ (basic cough hygiene) ·≈–§«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕß

√—∫ª√–∑“π¬“„Àâ§√∫µ“¡°”Àπ¥‡«≈“ ‡ªìπµâπ

7. °“√‡°Á∫‡ ¡À– (sputum collection)

§«√∑”„π∑’Ë‚≈àß Õ“°“»∂à“¬‡∑¥’ ‡™àπ¿“¬πÕ°Õ“§“√ ∑’Ë

Àà“ß‰°≈ºŸâ§π

8. °“√¥Ÿ·≈ºŸ âªÉ«¬„π ·≈–°“√·¬°ºŸ âªÉ«¬

(inpatient management and isolation policy) ‡¡◊ËÕ
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®”‡ªìπµâÕß√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈ µâÕß·¬°ºŸâªÉ«¬∑’Ë

 ß —¬«—≥‚√§ ·≈–∑’Ë∑√“∫«à“‡ªìπ«—≥‚√§√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ

‚¥¬Õ“®·¬°ÀÕºŸâªÉ«¬ (TB ward, isolation unit), ·¬°

ÀâÕß (isolation room) À√◊Õ·¬°æ◊Èπ∑’Ë¿“¬„πÀÕºŸâªÉ«¬

´÷Ëß«‘∏’ ÿ¥∑â“¬π’È ‰¥âº≈πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

9. ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µâ“π¬“À≈“¬¢π“π (isolation

of MDR - TB) ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È·æ√à‡™◊ÈÕÕ¬Ÿà ‰¥â

‡ªìπ‡«≈“π“π (prolonged infectiousness) ·≈–Õ“®

≈â¡‡À≈«√–À«à“ß°“√√—°…“ (fall and rise phenomenon)

®÷ß®”‡ªìπµâÕß

9.1 ·¬°ºŸâªÉ«¬®“°ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëß§«√‡ªìπ

ÀâÕß·¬°‚√§∑’Ë¡’Õ“°“»∂à“¬‡∑¥’

9.2 ‡¢â¡ß«¥¡“µ√°“√·¬°‚√§ ‡™àπ ‰¡à

Õπÿ≠“µ„ÀâºŸ âªÉ«¬ÕÕ°®“°ÀâÕß·¬°‚√§ ¬°‡«âπ¡’‡Àµÿ

®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡™àπ °“√µ√«®«‘π‘®©—¬¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

‰¡à “¡“√∂°√–∑”‰¥â∑’ ËÀâÕß·¬°‚√§ ·≈–„π°√≥’π’ È

ºŸâªÉ«¬§«√„ àÀπâ“°“° (surgical mask) ¢≥–Õ¬ŸàπÕ°

ÀâÕß·¬°‚√§

9.3 ‡¢â¡ß«¥ °“√¬°‡≈‘°°“√·¬°‚√§„πºŸâªÉ«¬

MDR - TB ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–µâÕß

- ‰¥â√—∫¬“√—°…“«—≥‚√§·∫∫ directly

observed ·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ 2  —ª¥“Àå

- ¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¥’¢÷Èπ

- µ√«®‡ ¡À–‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ 3 §√—Èß („π«—π

∑’Ëµà“ß°—π)

9.4 æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’Õ—µ√“‡°‘¥ MDR-TB  Ÿß §«√

æ‘®“√≥“„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„πÀâÕß·¬°‚√§µ≈Õ¥°“√Õ¬Ÿà‚√ß

æ¬“∫“≈

9.5 °“√√—°…“ºŸ âªÉ«¬ MDR-TB ¥â«¬

expanded regimens ®–™à«¬≈¥√–¬–‡«≈“·æ√à‡™◊ÈÕ

·≈–≈¥Õ—µ√“µ“¬23, 42 , 43

10. ¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”„π∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å

(HCWs with immunosuppression)

10.1 §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

∫ÿ§≈“°√∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ‡æ√“–·¡â®–‰¡à¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π

«à“¿“«–¥—ß°≈à“«∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ Ÿß¢÷Èπ

·µà°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë®–

∑”„ÀâºŸâ∑’Ë¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§√à«¡¥â«¬ ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§

‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–√ÿπ·√ß11, 14, 17, 44, 45, 47 ´÷ËßÕ“®‡°‘¥

®“°‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥¡“·µà‡¥‘¡ À√◊Õ‡ªìπ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„À¡à

°Á‰¥â

10.2 ‰¡à§«√„Àâ∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ

HIV ªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ«—≥‚√§

10.3 ‡¡◊ËÕ∫ÿ§≈“°√∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ¡’Õ“°“√

ªÉ«¬·≈– ß —¬«—≥‚√§ §«√„Àâæ—°ß“π ·≈–√’∫ ◊∫§âπÀ“

 “‡Àµÿ ®π°«à“®–æ‘ Ÿ®πå ‰¥â«à“‰¡à„™à«—≥‚√§À√◊Õ‰¡à·æ√à‡™◊ÈÕ

11. °“√≈¥§«“¡‡  ’ Ë¬ß„πÀâÕßªØ‘∫ —µ ‘°“√

(reducing exposure in the laboratory)

11.1 ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë∫√‘°“√µ√«®‡©æ“–

°“√¬âÕ¡ ’‡ ¡À– (direct smear for AFB) ‚¥¬‰¡à„™â

‡§√◊ËÕßªíòπ·¬° °“√®—∫µâÕß ‘Ëß àßµ√«®·≈–°“√¬âÕ¡ ’

‡ ¡À–‰¡à‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ«—≥‚√§

11.2 §«“¡‡ ’Ë¬ß‡°‘¥®“°°“√ —¡º— ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰Õ

¥—ßπ—Èπ

- §«√®”°—¥§π‡¢â“-ÕÕ°∫√‘‡«≥ÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√ ‚¥¬Õπÿ≠“µ‡©æ“–‡®â“Àπâ“∑’Ë‡∑à“π—Èπ

- Àâ“¡‰Õ‡æ◊ËÕ‡°Á∫‡ ¡À–„π∫√‘‡«≥ÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√

- „™â™àÕß àßºà“π ‘Ëß àßµ√«® (pass -

through window)

11.3 ∂â“„™â‡§√◊ËÕßªíòπ·¬° (centrifugation)

‡™àπ∑”ß“π°—∫ liquid suspension ¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‰«µàÕ¬“ „Àâ„™â

biosafety carbinet class I À√◊Õ II ·≈–À¡—Ëπµ√«® Õ∫

°“√∑”ß“π¢ÕßÕÿª°√≥å¥—ß°≈à“« ¡Ë”‡ ¡Õ

12. °“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õß¡“µ√°“√µà“ß Ê ∑’Ë„™â

„π°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ ÈÕ«—≥‚√§„π ∂“π

æ¬“∫“≈ (evaluating infection control interventions)

Õ“®∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’

12.1 ‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡°“√ªØ‘∫—µ‘¡“µ√°“√µà“ß Ê

µ“¡·ºπªÑÕß°—π«—≥‚√§‚¥¬°“√π‘‡∑»°å‡ªìπ√–¬– Ê

12.2 ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫¢Õß¡“µ√°“√ªÑÕß°—π
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«—≥‚√§µàÕß“π∫√‘°“√ ‡™àπ ∑∫∑«π‡«™√–‡∫’¬π¢Õß

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§«à“‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–√—°…“√«¥‡√Á«

‡æ’¬ß„¥·≈–¡’¢âÕ∫°æ√àÕß∑’Ë§«√ª√—∫ª√ÿßÀ√◊Õ‰¡à

12.3 °“√‡ΩÑ“√–«—ßÕ—µ√“ªÉ«¬«—≥‚√§„π

∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å  “¡“√∂∑”‰¥âÀ“°¡’√–∫∫‡«™

√–‡∫’¬π∑’Ë¥’ ·µàÕ—µ√“ªÉ«¬¡’§«“¡‰«πâÕ¬„π°“√∫àß™’ È

ªí≠À“°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‡π◊ËÕß®“°

- √–¬–‡«≈“√–À«à“ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ®π

‡°‘¥‚√§¡—°®–¬“«π“π

- ¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëß¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§

¿“¬À≈—ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬‡©æ“–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ·≈–

§«“¡™ÿ°¢Õß«—≥‚√§„π™ÿ¡™π

12.4 °“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√µ‘¥‡™◊ ÈÕ«—≥‚√§„π

∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å

- ∑”‰¥â‚¥¬°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√∑¥ Õ∫

∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ≈‘π‡ªìπ√–¬–Ê §«√∑”§√—Èß·√°°àÕπ∑’Ë∫ÿ§≈“°√®–

‡√‘Ë¡ —¡º— ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ·≈–§«√„™â 2 - step mantoux

method

- tuberculin skin test conversion

‡ªìπµ—«∫àß™’È∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

·≈–∫àß∫Õ°ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·ºπªÑÕß°—π«—≥‚√§¢Õß

 ∂“πæ¬“∫“≈π—Èπ Ê ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

- ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’º≈°“√∑¥ Õ∫∑ÿ‡∫Õ√å-

§ÿ≈‘π‡ªìπ≈∫ §«√‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡∑¥ Õ∫µàÕ‰ª

- ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’ tuberculin conversion

§«√‰¥â√—∫ preventive therapy (chemoprophyxis)

∑’Ë‡À¡“– ¡ À≈—ß®“°ª√–‡¡‘π·≈â««à“‰¡à‰¥âªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§

¡“µ√°“√√–¥—∫∑’Ë 2 °“√§«∫§ÿ¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡
(Environmental control measures)

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

„πÕ“°“»‚¥¬Õ“»—¬°“√§«∫§ÿ¡°“√√–∫“¬Õ“°“» À√◊Õ

„™â·ºàπ°√Õß‡™◊ÈÕ‚√§ À√◊Õ¶à“‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥â«¬√—ß ’Õÿ≈µ√“

‰«‚Õ‡≈µ

À≈—°°“√∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√§«∫§ÿ¡°“√√–∫“¬

Õ“°“»§◊Õ

1. µâÕß “¡“√∂∑”„ÀâÕ“°“»‰À≈∂à“¬‡∑®“°

∫√‘‡«≥∑’Ë –Õ“¥ª√“»®“°‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ‰ª Ÿà∫√‘‡«≥∑’Ë

Õ“°“»¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ (directional airflow)

·≈–ª√‘¡“≥¢ÕßÕ“°“»∑’Ë‡¢â“·∑π∑’Ë (À√◊Õ√–∫“¬ÕÕ°)

µâÕß¡“°æÕ∑’Ë®–‡®◊Õ®“ß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„πÕ“°“»„ÀâÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫∑’Ë ‰¡à∑”„Àâ§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¢÷Èπ (adequate airflow)

2. Õ“°“»∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

- µâÕß‰¡à ‰À≈¬âÕπ°≈—∫‰ª Ÿà∫√‘‡«≥∑’Ë –Õ“¥Õ’°

- µâÕß√–∫“¬∑‘ ÈßÕÕ° Ÿ à¿“¬πÕ°Õ“§“√

‚¥¬µ√ß

- ®ÿ¥∑’ËÕ“°“»‰À≈‡¢â“µâÕßÕ¬ŸàÀà“ß®“°®ÿ¥∑’Ë

√–∫“¬Õ“°“»ªπ‡ªóôÕπÕÕ°®“°Õ“§“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 25 øÿµ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„ÀâÕ“°“»∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‚√§‰À≈≈—¥‡¢â“¡“ (short

circuiting)

- ∂â“¡’°“√π”Õ“°“» à«ππ’È°≈—∫¡“„™âÕ’°

(recirculation) µâÕßºà“π°“√°√Õß‡™◊ÈÕ‚√§°àÕπ

3. √Ÿª∑√ß¢ÕßÀâÕß ·≈–°“√®—¥«“ß ‘ Ëß¢Õß

§«√„Àâ¡’´Õ°¡ÿ¡ ·≈–®ÿ¥Õ—∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß air

stagnation ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ air mixing factor ¥’∑’Ë ÿ¥

„π∑“ßªØ‘∫—µ‘°“√§«∫§ÿ¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

 “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬

1. °√–· ≈¡∏√√¡™“µ‘ (maximizing natural

ventilation)

‡π◊ËÕß®“°ª√–‡∑»‰∑¬Õ¬Ÿà„π‡¢µ√âÕπ  “¡“√∂

‡ªî¥ª√–µŸÀπâ“µà“ß∑‘Èß‰«â „Àâ°√–· ≈¡ºà“π‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

¥—ßπ—Èπ§«√‡æ‘Ë¡™àÕß∑“ß≈¡ ‡™àπ Àπâ“µà“ß ª√–µŸ ·≈–≈¥

 ‘Ëß°’¥¢«“ß∑“ß≈¡ ‡™àπ ºπ—ß µŸâ ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ëßà“¬·≈–

ª√–À¬—¥∑’Ë ÿ¥ (√Ÿª∑’Ë 2)

2. °“√§«∫§ÿ¡°“√√–∫“¬Õ“°“»¥â«¬‡§√◊ËÕß°≈

(mechanical ventilation)

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ exhaust ventilation system,

closed recirculation filtration system ∫—ß§—∫„Àâ¡’°“√

‰À≈‡«’¬π¢ÕßÕ“°“»„π∑‘»∑“ß·≈–ª√‘¡“≥∑’ËµâÕß°“√

´÷Ëß®”‡ªìπµâÕßπ”¡“„™â„π°√≥’∑’Ë ‰¡à “¡“√∂„™â°√–· ≈¡

∏√√¡™“µ‘‰¥â À√◊ÕµâÕß°“√§«“¡·πàπÕπ·≈–·¡àπ¬” ·µà

‡ªìπ‡√◊ËÕß´—∫´âÕπ µâÕßÕ“»—¬«‘»«°√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠√–∫∫
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√–∫“¬Õ“°“» ‡ªìπºŸâÕÕ°·∫∫„Àâ ´÷Ëß§«√«“ß√–∫∫‰ª

æ√âÕ¡°—∫°“√ÕÕ°·∫∫ ”À√—∫Õ“§“√„À¡à®–‰¥â ‰¡àµâÕß

·°â ‰¢¿“¬À≈—ß µâÕß≈ß∑ÿπ Ÿß µâÕß¡’°“√´àÕ¡∫”√ÿß∑’Ë¥’

·≈–µâÕßÀ¡—Ëπµ√«® Õ∫‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“√–∫∫∑”ß“π‡ªìπ

ª°µ‘ (√Ÿª∑’Ë 3)

2.1 local exhaust ventilation ‡ªìπ«‘∏’

∑’ Ë ‰¥âº≈¥’∑’ Ë  ÿ¥·≈–ª≈Õ¥¿—¬∑’ Ë  ÿ¥‡æ√“–‡ªìπ°“√¥—°

infectious droplet nuclei ∑’Ë·À≈àß §◊ÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

‚¥¬µ√ß °àÕπ∑’Ë®–·æ√à°√–®“¬‰ª Ÿà à«πÕ◊Ëπ Ê ¢ÕßÀâÕß

À√◊Õæ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ Ê ¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈ ¡—°„™â√–À«à“ß°“√

∑”À—µ∂°“√ ‡™àπ √–À«à“ß°“√‡°Á∫‡ ¡À–  àÕß°≈âÕßµ√«®

¿“¬„πÀ≈Õ¥≈¡ °“√∫”∫—¥¥â«¬ΩÕ¬≈–ÕÕß ‡ªìπµâπ ‰¥â·°à

hood, booth À√◊Õ tent48 Õ“°“»∑’Ë√–∫“¬ÕÕ°®“°Õÿª°√≥å

‡À≈à“π’È¡’‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ µâÕß∑‘ÈßÕÕ° Ÿà¿“¬πÕ°Õ“§“√‚¥¬µ√ß

·µà∂â“π”°≈—∫‡¢â“¡“„πÀâÕß‡¥‘¡À√◊Õ‰ª¬—ßæ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ Ê ®–

µâÕßºà“π°“√°√Õß¥â«¬ HEPA filter  ‡ ’¬°àÕπ

2.2 general exhaust vent i lat ion

 “¡“√∂≈¥‡™◊ÈÕ‚√§„πÕ“°“»‚¥¬°“√‡®◊Õ®“ß·≈–°√Õß

‡™◊ÈÕ‚√§ÕÕ°‰ª ́ ÷Ëß°√–∑”‰¥â∑—Èß·∫∫ single - pass À√◊Õ

recirculation „π√–∫∫ single - pass Õ“°“»∑’Ëºà“π

ÀâÕßÀ√◊Õæ◊Èπ∑’Ë®–ºà“π‰ª‡≈¬ ·≈–∂Ÿ°·∑π∑’Ë¥â«¬Õ“°“»

„À¡à∑—ÈßÀ¡¥√âÕ¬≈– 100 ®“°¿“¬πÕ°À√◊Õ®“°√–∫∫‡µ‘¡

Õ“°“»  à«π√–∫∫ recirculation Õ“°“»∑’Ë√–∫“¬ÕÕ°

®“°ÀâÕß∫“ß à«π®–∂Ÿ°∑‘Èß‰ª ·≈–‡µ‘¡¥â«¬Õ“°“»„À¡à´÷Ëß

®–º ¡°—∫Õ“°“»‡°à“ à«π∑’Ë ‰¡à ‰¥â∑‘Èß·≈–¡’‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

°“√π”Õ“°“»º ¡ à«ππ’È¡“„™â„À¡à®–µâÕßºà“π°“√°√Õß

¥â«¬ HEPA filter °àÕπ

The American Society of Heating,

Refrigerating, and Air Conditioning Engineers

(ASHRAE)1991, ·≈– the American Institute of

Architects (AIA) 1987, ·π–π”«à“Õ—µ√“°“√√–∫“¬

Õ“°“» ”À√—∫ÀâÕß·¬°‚√§ ·≈–°“√∫”∫—¥§«√‡ªìπ 6

‡∑à“¢Õßª√‘¡“µ√ÀâÕßµàÕ™—Ë«‚¡ß (6 air changes per hour,

ACH) ·µà∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√ª√—∫ª√ÿßÀ√◊Õ∑”„À¡à„Àâ ‰¥â∂÷ß

12 ACH. ·≈–ÀâÕß·¬° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§§«√‡ªìπ

negative pressure room §◊Õ¡’§«“¡¥—πÕ“°“»¿“¬„π

ÀâÕßπâÕ¬°«à“æ◊Èπ∑’Ë¢â“ß‡§’¬ß‚¥¬√Õ∫ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ

Õ“°“»¿“¬„πÀâÕß·¬°‚√§‰À≈‰ª Ÿà∫√‘‡«≥Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëß®–

 √Ÿª∑’Ë 2 °√–· ≈¡∏√√¡™“µ‘‰À≈ºà“πÀπâ“µà“ß ™àÕß≈¡·≈–ª√–µŸ ‰¥âÕ¬à“ß –¥«° ®“°æ◊Èπ∑’Ë –Õ“¥‰ª Ÿà∫√‘‡«≥∑’Ë

 –Õ“¥πâÕ¬°«à“

∑‘»∑“ß°“√‰À≈¢ÕßÕ“°“»

Àπâ“µà“ß Àπâ“µà“ß

➛ ➛ ➛ ➛

ºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈



Vol. 20 No. 1 Jan. - Mar. 2003 J Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center 21

∑”„Àâ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·æ√à°√–®“¬ÕÕ°‰ª

∑‘»∑“ß°“√‰À≈¢ÕßÕ“°“»π’È (directional flow)

 “¡“√∂µ√«® Õ∫‰¥â‚¥¬°“√„™â smoke tube ´÷Ëß§«√

∑”∑ÿ°«—π ∂â“¡’ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà¿“¬„πÀâÕß¥—ß°≈à“«

3. °“√≈¥ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„πÕ“°“» (air

cleaning)  “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬

3.1 „™â·ºàπ°√Õß‡™◊ÈÕ‚√§ HEPA filter ´÷Ëß

 “¡“√∂„™â√à«¡°—∫¡“µ√°“√√–∫“¬Õ“°“»Õ◊Ëπ Ê ‡æ◊ËÕ≈¥

infectious droplet nuclei „πÕ“°“» Õ“®µ‘¥µ—Èß‰¥â

À≈“¬·∫∫ ‡™àπ

3.1.1 HEPA filter „π∑àÕ√–∫“¬Õ“°“»

(exhaust duct) ¢ÕßÀâÕßÀ√◊ÕµŸâ‡°Á∫‡ ¡À– (booth)

°àÕπ‡¢â“ Ÿà√–∫∫√–∫“¬Õ“°“»√«¡ (general ventilation

system) À√◊Õ Ÿà¿“¬πÕ°

3.1.2 √–∫∫°√ÕßÕ“°“»·∫∫µ‘¥µ— Èß

µ“¬µ—«¿“¬„πÀâÕß ∑’Ëºπ—ßÀ√◊Õ‡æ¥“π (fixed room-air

cleaner)

3.1.3 ‡§√◊ËÕß°√ÕßÕ“°“»·∫∫‚¬°¬â“¬‰¥â

(portable room - air cleaner)

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß 2 √–∫∫À≈—ß ¢÷Èπ°—∫«à“Õ“°“»

∑—ÈßÀ¡¥¿“¬„πÀâÕß®–µâÕß‰À≈ºà“π·ºàπ°√Õß ¥—ßπ—Èπ√Ÿª

√à“ß¢ÕßÀâÕß ‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å ·≈–µ”·Àπàß∑’Ëµ‘¥µ—Èß·ºàπ

°√Õß®–¡’º≈µàÕ°“√„™âß“π49

°“√„™â HEPA filtration unit ®–µâÕßµ‘¥µ—Èß

´àÕ¡∫”√ÿß ∑¥ Õ∫ ¿“æ°“√„™âß“π ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ºàπ

°√Õß„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡§”·π–π”¢ÕßºŸâº≈‘µ

√Ÿª∑’Ë 3 ∑‘»∑“ß°“√‰À≈¢ÕßÕ“°“» µâÕß‰¥â√—∫°“√ÕÕ°·∫∫„Àâ ‰À≈®“°æ◊Èπ∑’Ë –Õ“¥‰ª Ÿàæ◊Èπ∑’Ë –Õ“¥πâÕ¬°«à“ ¡’°“√

º ¡º “π∑’Ë¥’·≈–ªÑÕß°—π¡‘„Àâ¡’°“√‰À≈≈—¥®“°®ÿ¥∑’ËÕ“°“»‰À≈‡¢â“ (air supply) ‰ª¬—ß®ÿ¥∑‘ÈßÕ“°“»ÕÕ°

®“°ÀâÕß (air exhaust)

Air exhaustAir supplyA

Air supply

Air exhaust Air exhaust

B

√Ÿª∑’Ë 3 ®ÿ¥∑‘ÈßÕ“°“» µâÕß∑‘Èß Ÿà¿“¬πÕ°Õ“§“√ À“°®–π”Õ“°“» à«ππ’È¡“„™âÕ’° (recirculation) ®–µâÕß°√Õß¥â«¬·ºàπ

°√Õß‡™◊ÈÕ‚√§ (HEPA filters) °àÕπ
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3.2 ¶à“‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥â«¬√—ß ’Õÿ≈µ√“‰«‚Õ‡≈µ

(ultraviolet germicidal irradiation, UVGI) √—ß ’Õÿ≈µ√“

‰«‚Õ‡≈µ “¡“√∂¶à“‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‰¥â 50 - 52 ·≈– “¡“√∂„™â

‡ √‘¡¡“µ√°“√Õ◊Ëπ Ê „π°“√ªÑÕß°—π«—≥‚√§„π ∂“π

æ¬“∫“≈‰¥â °“√µ‘¥µ—Èß∑”‰¥â 3 «‘∏’

3.2.1 bare bulb UVGI ‡ªìπ°“√µ‘¥µ—Èß

À≈Õ¥ UV ∑’Ë‡æ¥“πÀ√◊Õºπ—ßÀâÕß‡æ◊ËÕ¶à“‡™◊ÈÕ‚√§ °√≥’π’È

®–µâÕß‰¡à¡’∫ÿ§≈“°√À√◊ÕºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà¿“¬„πÀâÕß ¢≥–‡ªî¥

„ÀâÀ≈Õ¥ UV ∑”ß“π ‡™àπ ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ™à«ßÀ≈—ß‡≈‘°

ß“π ‡ªìπµâπ

3.2.2 duct UVGI ‡ªìπ°“√µ‘¥µ—ÈßÀ≈Õ¥

UV „π∑àÕ√–∫“¬Õ“°“»®“°ÀâÕßÀ√◊Õæ◊Èπ∑’Ë∑’ ËµâÕß°“√

§«∫§ÿ¡§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√µ‘¥µ—Èß·∫∫π’È¡’¢âÕ¥’§◊Õ “¡“√∂„Àâ

√—ß ’ UV ∑’Ë§«“¡‡¢â¡√–¥—∫ Ÿß Ê ‰¥â ·≈–∫ÿ§≈“°√¡’

§«“¡ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‰¥â√—∫√—ß ’‡°‘π¢π“¥≈¥≈ßÀ√◊Õ‰¡à¡’‡≈¬

·µàÕ“°“»¿“¬„πÀâÕßÀ√◊Õæ◊Èπ∑’Ë®–µâÕßºà“π∑àÕ ÷́Ëß¡’À≈Õ¥ UV

π’È ·≈– —¡º— °—∫√—ß ’‡ªìπ√–¬–‡«≈“∑’Ëπ“πæÕ®÷ß®–‰¥âº≈¥’

‡À¡“– ”À√—∫ÀâÕß·¬°«—≥‚√§ æ◊Èπ∑’Ëπ—Ëß√Õ ·≈–ÀâÕß©ÿ°‡©‘π

‡ªìπµâπ

3.2.3 upper room - air irradiation

À≈Õ¥ UV ®–∂Ÿ°µ‘¥µ— Èß‚¥¬·¢«πÀâÕ¬®“°‡æ¥“πÀ√◊Õ

ºπ—ßÀâÕß·≈–¡’ ‚§¡ªÑÕß°—π¡‘„Àâ√—ß ’·ºà≈ß¡“¬—ßºŸ âªÉ«¬

·≈–∫ÿ§≈“°√´÷ËßÕ¬Ÿà à«π≈à“ß¢ÕßÀâÕß √—ß ’®÷ß©“¬‡©æ“–

 à«π∫π¢ÕßÀâÕß ‚¥¬∑—Ë«‰ªÀâÕß∑’Ë®–µ‘¥µ—ÈßÀ≈Õ¥ UV

„π≈—°…≥–π’È§«√¡’§«“¡ Ÿß Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 øÿµ ·≈–µ‘¥-

µ—ÈßÀ≈Õ¥ UV  Ÿß®“°æ◊ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 7 øÿµ ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ¢÷Èπ°—∫≈—°…≥–°“√‰À≈‡«’¬π¢ÕßÕ“°“»

¿“¬„πÀâÕß´÷Ëß®–µâÕßæ“‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¢÷Èπ ŸàÕ“°“» à«π∫π

·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ —¡º— √—ß ’ ¥—ßπ—Èπ °“√‡æ‘Ë¡

Õ—µ√“°“√‰À≈‡«’¬π¢ÕßÕ“°“» Ÿß Ê Õ“®≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß UVGI ‰¥â πÕ°®“°π’Èª√– ‘∑∏‘¿“æ¬—ß¢÷Èπ°—∫√Ÿª√à“ß

¢ÕßÀâÕß µ”·Àπàß∑’Ëµ‘¥µ—ÈßÀ≈Õ¥ UV §«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å

·≈–ΩÿÉπ≈–ÕÕß ´÷Ëß®—∫º‘«À≈Õ¥·≈–≈¥°“√·ºà√—ß ’‰¥â ®÷ß

§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√µ‘¥µ—Èß·≈–∫”√ÿß√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°

µâÕß √«¡∑—Èß°“√µ√«®«—¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√·ºà√—ß ’

·≈–µâÕß√–«—ßº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’‡°‘π¢π“¥

¡“µ√°“√√–¥—∫∑’Ë 3 °“√„™âÀπâ“°“°ªÑÕß°—π
°“√ Ÿ¥À“¬„®‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

(Personal respiratory protection)

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ Ÿ¥Õ“°“»∑’Ë

ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ (infectious droplet nuclei) ‚¥¬

„™â‡ªìπ¡“µ√°“√‡ √‘¡°—∫¡“µ√°“√„π√–¥—∫∑’Ë 1 ·≈– 2

„π°√≥’∑’ Ë¬ —ß¡’§«“¡‡ ’ Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ ÈÕ« —≥‚√§Õ¬Ÿ à

≈”æ—ß°“√„™âÀπâ“°“°ªÑÕß°—π«—≥‚√§‚¥¬‰¡à¡’¡“µ√°“√

√–¥—∫∑’Ë 1 ·≈– 2 ®–‰¡à “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ«—≥‚√§

‰¥â¡“°π—°

1. surgical mask À√◊ÕÀπâ“°“°∑’Ë„™â„πÀâÕß

ºà“µ—¥∑—Ë«‰ª ∑—Èß™π‘¥∑’Ëº≈‘µ¥â«¬ºâ“À√◊Õ°√–¥“… ‰¡à

 “¡“√∂ªÑÕß°—πºŸâ„™â®“°°“√ Ÿ¥À“¬„® infectious droplet

nuclei ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂°√Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‰¥â·≈–

‰¡à·π∫ π‘∑°—∫„∫Àπâ“ ·µàÕ“®¡’ª√–‚¬™πå™à«¬≈¥°“√

·æ√à‡™◊ÈÕ®“°ºŸâ «¡„ à ‚¥¬≈¥ΩÕ¬≈–ÕÕß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√æŸ¥

‰ÕÀ√◊Õ®“¡‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“®„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«—≥‚√§À√◊Õ

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ„™â surgical mask ¢≥–Õ¬Ÿà

πÕ°ÀâÕß·¬°‚√§

2. respirators ‡ªìπÀπâ“°“°™π‘¥æ‘‡»…

 “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√ Ÿ¥À“¬„® droplet nuclei ‰¥â ´÷Ëß¡’

À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ particulate filter respirator, HEPA

filter respirator ·≈– powered air- purifying

respirator (PAPR) ‡ªìπµâπ (√Ÿª∑’Ë 4) °“√®–‡≈◊Õ°„™â

Àπâ“°“°™π‘¥„¥¢÷Èπ°—∫√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ«—≥‚√§ ªí®®—¬

‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ„™â ‡™àπ ‰«â‡§√“ °≈—«∑’Ë·§∫ ·≈–°‘®°√√¡∑’Ë

∫ÿ§≈“°√µâÕßªØ‘∫—µ‘¢≥–∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ªí®®—¬∑’Ëµ—¥ ‘π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π«—≥‚√§¢Õß respirator

‰¥â·°à§«“¡ “¡“√∂„π°“√°√Õß‡™◊ÈÕ‚√§ ·≈–§«“¡·π∫

 π‘∑°—∫„∫Àπâ“¢≥–„™â

°“√ —¡º— „π√–¬– —Èπ “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥·°â«µ“ ‡¬◊ËÕµ“

·≈–º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫‰¥â πÕ°®“°π’ÈÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß„π

¡πÿ…¬å ‰¥â 53 ∂â“®–„™â UVGI ∫ÿ§≈“°√§«√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡

«à“√–∫∫¥—ß°≈à“«∑”ß“πÕ¬à“ß‰√ ¡’¢âÕ®”°—¥Õ–‰√ «‘∏’¥Ÿ·≈

√—°…“·≈–Õ—πµ√“¬®“°°“√ —¡º— √—ß ’‡°‘π¢π“¥
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CDC ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·π–π”«à“ Àπâ“°“°

À√◊ÕÕÿª°√≥å∑’Ë “¡“√∂„™â„π ∂“πæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√ Ÿ¥À“¬„®‡™◊ÈÕ«—≥‚√§®–µâÕß‰¥â¡“µ√∞“πµàÕ‰ªπ’È 40

1.  “¡“√∂°√ÕßÕπÿ¿“§¢π“¥ 1 ‰¡§√Õπ‰¥â

√âÕ¬≈– 95 (unloaded state) ∑’ËÕ—µ√“°“√‰À≈‰¡à‡°‘π 50

≈‘µ√ / π“∑’

2.  “¡“√∂∑¥ Õ∫ fit - test ‰¥â ·≈–¡’ face

- seal leakage ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10

3.  “¡“√∂ «¡„ à ‰¥â·π∫ π‘∑°—∫„∫Àπâ“

(‚¥¬∑”„Àâ¡’Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ¢π“¥)

4.  “¡“√∂∑” fit check ‰¥â∑ÿ°§√—Èß∑’Ë„™â

Àπâ“°“°™π‘¥ N 95 particulate filter respirator

‰¥â¡“µ√∞“π¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ·µà„π∫“ß°√≥’∑’Ë§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ«—≥‚√§ Ÿß¡“° ‡™àπ ¢≥– àÕß°≈âÕßµ√«®¿“¬„πÀ≈Õ¥≈¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«—≥‚√§ À√◊ÕÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ

«—≥‚√§Õ¬à“ß√ÿπ·√ß §«√æ‘®“√≥“„™âÀπâ“°“°∑’ Ë¡ ’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß¢÷Èπ ‡™àπ HEPA filter respirator À√◊Õ

PAPR

‡π◊ËÕß®“° respirators ¡’√“§“·æß ·≈–¡‘‰¥â¡’

§«“¡ –¥«° ∫“¬„π¢≥–∑’Ë «¡„ à®÷ß§«√®”°—¥°“√„™â

‡©æ“–æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‡™àπ

1. ‡¡◊ËÕ®–‡¢â“‰ª„πÀâÕß·¬°ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ À√◊Õ

 ß —¬«—≥‚√§

2. √–À«à“ß°“√∑”À—µ∂°“√∑’Ë°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬

 ß —¬«—≥‚√§ ‰Õ ‡™àπ ‡°Á∫‡ ¡À– „ à∑àÕÀ“¬„®·≈–¥Ÿ¥

‡ ¡À– ‡ªìπµâπ

√Ÿª∑’Ë 4 Àπâ“°“°ªÑÕß°—π°“√ Ÿ¥À“¬„®‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·∫∫µà“ß Ê

N 95 Particulate respirator HEPA respirator

FIT Testing Powered air purifying respirator
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3. ¿“¬„πÀâÕß àÕß°≈âÕßµ√«®¿“¬„πÀ≈Õ¥≈¡

4. ¿“¬„πÀâÕßµ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥

5. √–À«à“ß°“√ºà“µ—¥©ÿ°‡©‘π „πºŸâªÉ«¬ ß —¬

«—≥‚√§

6. √–À«à“ß°“√¢π¬â“¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«—≥‚√§„π

√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π

7. ÀâÕß™—π Ÿµ√»æ

8. °√≥’Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëß¬—ß‰¡à¡—Ëπ„®«à“¡“µ√°“√¥â“π

∫√‘À“√®—¥°“√·≈–§«∫§ÿ¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡®– “¡“√∂

ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ«—≥‚√§‰¥â

«—§ ’́π BCG
º≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß«—§´’π

BCG „π°“√ªÑÕß°—π«—≥‚√§„πª√–‡∑»µà“ß Ê ·µ°µà“ß

°—π¡“° µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 0 - 100 ‚¥¬°“√»÷°…“ à«π„À≠à

∑”„π∑“√° ‡™◊ËÕ«à“§«“¡·µ°µà“ßπà“®–‡ªìπº≈®“°§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß«—§´’π °≈ÿà¡ª√–™“°√ §«“¡™ÿ°¢Õß«—≥‚√§

·≈–«‘∏’°“√µ‘¥µ“¡º≈  à«π¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß«—§ ’́π BCG „πºŸâ„À≠à¡’πâÕ¬¡“° ‚¥¬ √ÿª«—§ ’́π BCG

‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ ÈÕ«—≥‚√§‰¥â ·µàªÑÕß°—π

«—≥‚√§·∫∫·æ√à°√–®“¬ ·≈–≈¥Õ—µ√“µ“¬

¢âÕ¥’¢Õß«—§´’π BCG §◊Õ√“§“‰¡à·æß·≈–

·¡â®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 50 °Á™à«¬≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ«—≥‚√§„π∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å ‰¥â ¡’°“√»÷°…“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈√–À«à“ß°“√„Àâ«—§´’π BCG °—∫°“√„Àâ

chemoprophylaxis ·°à∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ MDR - TB æ∫«à“«—§´’π BCG „Àâº≈¥’°«à“

°“√„™â¬“ªÑÕß°—π54 ·≈–√“¬ß“π®“° MMWR ªï æ.».

2539 ·π–π”«à“§«√„Àâ«—§´’π BCG ·°à∫ÿ§≈“°√°“√

·æ∑¬å∑’Ë∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë´÷Ëß¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ Ÿß

·µà ‰¡à§«√„Àâ°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ HIV55

¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√„Àâ«—§´’π BCG §◊Õ√∫°«π°“√

·ª≈º≈°“√∑¥ Õ∫∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ≈‘π ´÷ ËßÕ“®¡’º≈µàÕ°“√

µ—¥ ‘π„®„Àâ chemoprophylaxis Õ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬„π

ºŸâ√—∫∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πµË” ·≈–«—§´’π BCG ‰¡à “¡“√∂

∑¥·∑π¡“µ√°“√ªÑÕß°—π«—≥‚√§„π ∂“πæ¬“∫“≈‰¥â

√–∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

„π ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¥’‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√

1. §«“¡µ◊Ëπµ—«¢Õß “∏“√≥™π (Level of

public awareness)

ª√–™“™π®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–µ√–Àπ—°«à“«—≥‚√§

‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑» ®”‡ªìπµâÕß§«∫§ÿ¡

‚¥¬ª√–™“™π¡’ à«π√à«¡ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬®–µâÕß√—∫ª√–∑“π

¬“„Àâ§√∫µ“¡°”Àπ¥ ·≈–µâÕß‰¡à·æ√à‡™◊ÈÕ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬

°“√‰ÕÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ‡ªìπµâπ

2. π‚¬∫“¬√–¥—∫™“µ‘ (Political support)

∑’Ëºà“π¡“·ºπß“π«—≥‚√§·Ààß™“µ‘¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√

§âπÀ“·≈–√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ (clinical care) ¡“°°«à“

°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ Ÿà “∏“√≥™π (public

health) ∑”„Àâ ∂“πæ¬“∫“≈´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

À≈“°À≈“¬ª√–‡¿∑ °≈“¬‡ªìπ·À≈àß·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ ∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å ·≈–ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√

Õ◊Ëπ„π ∂“πæ¬“∫“≈

3.  ∂“πæ¬“∫“≈ (Local health department)

 ∂“πæ¬“∫“≈‡Õß®”‡ªìπµâÕß¡’¡“µ√°“√ªÑÕß°—π

°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß ‚¥¬

‡√‘Ë¡®“°ºŸâ∫√‘À“√µâÕß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥∑’¡·≈–·ºπß“π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

(Effective team and effective TB programe)

4. ∫∑∫“∑¢Õß·æ∑¬å (Role of clinicians)

·æ∑¬åµâÕß§‘¥∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â‡ ¡Õ«à“ºŸâªÉ«¬

Õ“®®–‡ªìπ«—≥‚√§ ·≈–æ¬“¬“¡§âπÀ“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

‡æ◊ËÕ·¬°ºŸâªÉ«¬·≈–„Àâ°“√√—°…“‚¥¬‡√Á« °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

µ“¡ Ÿµ√¬“¡“µ√∞“π √«¡∑—Èß°“√«‘π‘®©—¬¿“«–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

¥◊ÈÕ¬“¥â«¬  à«π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√–¬–·Ωß (Latent

TB infection) ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV π—Èπ §«√

æ‘®“√≥“Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’ÈÕ“®‡ªìπ

«—≥‚√§·µà¡’≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°‰¡à™—¥‡®π‰¥â (Atypical

clinical presentation)

5. ∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬åÕ◊Ëπ Ê (Other healthcare

workers)

∫∑∫“∑¢Õß∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬åÕ◊Ëπ Ê ‰¥â·°à
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æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡Õ°´‡√¬å ·≈–ÀâÕß

∑—πµ°√√¡ ‡ªìπµâπ §«√¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«µàÕªí≠À“·≈–√à«¡

¡◊ÕªØ‘∫—µ‘µ“¡¡“µ√°“√µà“ß Ê Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

(awareness and compliance) ®“°ª√– ∫°“√≥åæ∫«à“

§«“¡µ◊Ëπµ—«¡—°≈¥≈ß·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘À¬àÕπ¬“π≈ß ´÷ËßÕ“®

‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à

°√–®“¬‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’ËºŸâ∫√‘À“√ ·≈–∑’¡

π”®–µâÕß°√–µÿâπ‡ªìπ√–¬– Ê

 √ÿª
1. ∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈–‡ªìπ«—≥‚√§¡“°°«à“ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

2. ¡“µ√°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ ÈÕ

«—≥‚√§„π ∂“πæ¬“∫“≈‰¥âº≈¥’À“°ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°µâÕß·≈–

 ¡Ë”‡ ¡Õ

3. ¡“µ√°“√¥—ß°≈à“«‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ∑— Èß

∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å ºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâ¡“µ‘¥µàÕ„™â∫√‘°“√Õ◊Ëπ Ê

„π‚√ßæ¬“∫“≈

4. °“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ ‡æ◊ËÕ·¬°

ºŸâªÉ«¬·≈–„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«‡ªìπ¡“µ√°“√∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥

5. ∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å ‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠„π

°“√µàÕ Ÿâ°—∫«—≥‚√§ ·≈–§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„Àâ¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
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¢. ÀâÕß©ÿ°‡©‘π

§. ÀâÕß·¬° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

ß. ÀâÕß àÕß°≈âÕßµ√«®À≈Õ¥≈¡
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°. Surgical mask
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ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π ∂“πæ¬“∫“≈§◊Õ

°. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

¢. °“√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å

§. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–‡µ√’¬¡·ºπªÑÕß°—π

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ªí≠À“

ß. °“√§—¥·¬°ºŸ âª É«¬∑’ Ë ß —¬«—≥‚√§ ‡æ◊ ËÕ

«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“ ‚¥¬‡√Á«

®. °“√·¬°ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ

‡√◊ËÕß °“√ªÑÕß°—π«—π‚√§„π∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å
q u i z
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8. ∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å∑’ Ë¡’ recent tuberculin

conversion §«√‰¥â√—∫

°. «—§´’π BCG

¢. INH prophylaxis

§. ¬“√—°…“«—≥‚√§√–¬– —Èπ

ß. µ‘¥µ“¡¥ŸÕ“°“√¢Õß‚√§Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

®. ‡ª≈’Ë¬π ∂“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π

9. ÀâÕß·¬° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¥’

°. ∑‘»∑“ß°“√‰À≈‡«’¬π¢ÕßÕ“°“»®“°∫√‘‡«≥

 –Õ“¥‰ª Ÿà∫√‘‡«≥∑’Ëªπ‡ªóôÕπ

¢. Õ“°“»„À¡à∑’Ë‡¢â“·∑π∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¡“°æÕ∑’Ë

®–‡®◊Õ®“ß„Àâ§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫∑’Ë ‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬

§. Õ“°“»∑’Ë√–∫“¬∑‘ÈßÕÕ° Ÿà¿“¬πÕ°‚¥¬µ√ß

·≈–‰¡à ‰À≈≈—¥°≈—∫‡¢â“¡“Õ’°

ß. „™â¡“µ√°“√¥â“π∫√‘À“√®—¥°“√·≈–Àπâ“

°“°ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ«—≥‚√§√à«¡¥â«¬

®. ∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ

10. ªí®®—¬∑’Ë™à«¬„Àâ·ºπ°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬

«—≥‚√§„π ∂“πæ¬“∫“≈ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

‰¥â·°à

°. ·ºπ«—≥‚√§√–¥—∫™“µ‘ ∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠∑—Èß

patient care ·≈– public health §«∫§Ÿà

°—π‰ª

¢. °“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß®√‘ß®—ß®“°ΩÉ“¬∫√‘À“√

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

§. ·ºπªÑÕß°—π«—≥‚√§∑’ Ë¥’ ·≈–∑’¡ß“π∑’ Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ß. §«“¡µ◊Ëπµ—«·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√

°“√·æ∑¬å

®. ∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ

Õ¿‘π—π∑π“°“√

®“°

∫√‘…—∑ ‡Õ .¥’.∑—πµ‡«™ (1998) ®”°—¥

✵✵✵✵✵✵

✵✵✵✵✵✵✵✵
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q u i z

·∫∫ àß§”µÕ∫
„Àâ∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✕  (°“°∫“∑) „π™àÕß«à“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß§”µÕ∫‡¥’¬«

πæ.  æ≠. .................................................... π“¡ °ÿ≈ ........................................................... ·æ∑¬å “¢“ ................................................................

∑’ËÕ¬Ÿà ............................................................................................................................................................................................................................................................

‡≈¢∑’Ë„∫ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡ ..................................................................................................................... ‚∑√»—æ∑å ...........................................................

ANSWER ° ¢ § ß ®
  1
  2
  3
  4
  5
  6
  7
  8
  9
 10

 àß§”µÕ∫¢Õß∑à“π¡“∑’Ë°Õß∫√√≥“∏‘°“√ ç«“√ “√ »Ÿπ¬å°“√»÷°…“·æ∑¬å»“ µ√å§≈‘π‘° ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“é

‡≈¢∑’Ë 38 ∂.‡≈’¬∫‡π‘π µ.«—¥„À¡à Õ.‡¡◊Õß ®.®—π∑∫ÿ√’ 22000 ‚∑√. 0-3932-4861 ‚∑√ “√ 0-3932-4861 (‡æ◊ËÕ°“√‡°Á∫
À≈—°∞“π ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ CME ¢Õß∑à“π°àÕπ  àß ».π.æ. ¢Õ§«“¡°√ÿ≥“ Õ¬à“ àß°√–¥“…§”µÕ∫∑“ß‚∑√ “√)

∑“ß‡√“®–®—¥ àß¢âÕ¡Ÿ≈°“√ Õ∫·∫∫ Õ∫ CME ¢Õß∑à“π‰ª∑’Ë»Ÿπ¬å°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß·æ∑¬å ‡æ◊ËÕµ√«®§”µÕ∫·≈–

¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‡°Á∫‡§√¥‘µ„Àâ∑à“πµàÕ‰ª ‚¥¬ àß§”µÕ∫¡“¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ (‰¡à‡°‘π«—π∑’Ë 30 æƒ…¿“§¡ æ.».

2545)

À¡“¬‡Àµÿ : ‡æ’¬ß∑à“πµÕ∫§”∂“¡·µà≈–™ÿ¥∂Ÿ°µâÕß Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ¢âÕ ®–‰¥â√—∫ 2 Àπà«¬°‘µ™—Ë«‚¡ß µàÕ 1 ™ÿ¥§”∂“¡

(‰¡à√—∫°√–¥“…§”µÕ∫ ©∫—∫∂à“¬‡Õ° “√)

™ÿ¥∑’Ë 1 °“√ªÑÕß°—π«—π‚√§„π∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å

(æ—∫µ“¡√Õ¬π’È)

(æ—∫µ“¡√Õ¬π’È)

°√ÿ≥“µ—¥µ“¡√Õ¬π’È✄
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™◊ËÕ·≈–∑’ËÕ¬ŸàºŸâΩ“°

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

°√ÿ≥“ àß
°Õß∫√√≥“∏‘°“√«“√ “√»Ÿπ¬å°“√»÷°…“·æ∑¬å»“ µ√å§≈‘π‘°
‚√ßæ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“
‡≈¢∑’Ë 38 ∂.‡≈’¬∫‡π‘π
µ.«—¥„À¡à Õ.‡¡◊Õß
®.®—π∑∫ÿ√’
22000

µ‘¥
· µ¡ªá
∑—∫∑’Ëπ’Ë

q u i z




