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	 Therefore, the objective of the  experimental research, presented in this  focused on 

promoting  behaviors in the prevention of influenza A/H1N1 in the leader student BanRai 

Wittaya School, Ban Rai District, Uthaithani Province. The research applied theories of 

health beliefs model  self  efficacy theory and  sharing activities  learning in the prevention 

of influenza A/H1N1.  The sample group included 65 students  with the treatments including 

learning & sharing activities in the areas of food/nutrition, physical exercise, emotional  

issues, first aid, identification of risk levels, public relations, preparation of influenza AH1N1 

prevention plans, in influenza A/H1N1 prevention in the school.  The research was carried 
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out during June 2010 – December 2011, and the results were collected through the admin-

istration of questionnaires and analyzed by means of percentage, averages   & standard 

deviation, Paired samples  t–test, Pearson’s product moment correlation coefficient.

	 The results were as follows.  Students leader showed improved knowledge of influ-

enza A/H1N1, perceptions of severe epidemics, and risks and behaviors and participation 

in prevention at a statistically significant level (p ≤ 0.05).  It was found that age, and partici-

pation in prevention were positively correlated with preventive behavior at a statistically 

significant level (p ≤ 0.05).  

	 Therefore, influenza/H1N1 prevention activities in schools should involve students 

participating in gaining knowledge, critical thinking, and taking action in order that          

students are not in danger of contracting influenza/H1N1.

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – experimental research) มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ของแกนน�ำนักเรียนโรงเรียนบ้านไร่

วิทยา อ�ำเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี โดยประยุกต์แนวคิดทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 

(health belief model) แนวคดิทฤษฎคีวามสามารถตนเอง (self efficacy theory) แลกเปลีย่นเรยีนรูก้าร

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009  กลุ่มตวัอย่าง นกัเรยีนแกนน�ำโรงเรยีนบ้านไร่วทิยา  อ�ำเภอ

บ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี จ�ำนวน 65 คน โดยใช้กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านอาหาร ออกก�ำลัง

กาย  อารมณ์  การปฐมพยาบาล คัดกรองความเสี่ยง การประชาสัมพันธ์ การจัดท�ำแผนการป้องกัน

โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ระยะเวลาด�ำเนินการระหว่างเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2553 - ธันวาคม 

พ.ศ. 2554  รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง วิเคราะห์ด้วยสถิติ    

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  Paired samples  t–test, และ Pearson’s  product  moment 

correlation coefficient

            ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังการทดลอง  แกนน�ำนักเรียนมี ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่

สายพนัธ์ุใหม่  การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่  การมส่ีวนร่วมในการป้องกนัโรคไข้

หวดัใหญ่สายพนัธ์  พฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพันธุใ์หม่ดขีึน้กว่าก่อนการทดลอง อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (p ≤ 0.05)  และ หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง  พบว่า อายุและการมีส่วนร่วม

ในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัด

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05)    

            จากผลการวจิยั การจดักจิกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 ในโรงเรยีน ควร
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ให้นกัเรยีนได้มส่ีวนร่วมในการด�ำเนินการด้วยการ ร่วมรู้  ร่วมคดิ ร่วมปฏบิตัิ ในการป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 เพื่อส่งผลให้โรงเรียนปลอดภัยจากโรคไข้หวัดใหญ่ สายพันธุ์ใหม่ 2009 ต่อไป

บทน�ำ
	 โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ชนิดเอ เอช 1 

เอ็น 1 มีการระบาดในทุกทวีปทั่วโลก โดยมีการ

เริม่ต้นทีป่ระเทศเมก็ซโิกและสหรฐัอเมรกิาส�ำหรบั

ประเทศไทยพบรายงานผู้ป่วยยืนยันรายแรกใน

เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 หลังจากนั้นการ

ระบาดได้แพร่กระจายจากกรุงเทพมหานครไปสู่

ตวัเมืองใหญ่ๆ และได้กระจายเข้าไปในทกุจงัหวดั

ทัว่ประเทศ จากข้อมลูส�ำนกัระบาดวทิยา เมือ่วนัที ่

28  เมษายน พ.ศ. 2552 ถึง วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 

พ.ศ. 2554  พบว่า มผีูป่้วยยนืยนั  จ�ำนวน 46,943 

ราย มีผู้เสียชีวิต จ�ำนวน 350 ราย 1

	 จังหวัดอุทัยธานี พบผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่

และปอดอักเสบที่อยู่ในข่ายเฝ้าระวัง จ�ำนวน 297 

ราย (เสียชีวิต 6 ราย) อ�ำเภอบ้านไร่  พบผู้ป่วย

โรคไข้หวัดใหญ่และปอดอักเสบที่อยู่ในข่ายเฝ้า

ระวัง จ�ำนวน  25 ราย2, 3

	 ปี 2552 ได้เกิดการระบาดของโรคไข้หวัด

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ที่โรงเรียนบ้านไร่วิทยา  

อ�ำเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานีท�ำให้ต้องปิด

โรงเรียน ดงันัน้ โรงพยาบาลบ้านไร่ อ�ำเภอบ้านไร่  

จังหวัดอุทัยธานี จึงได้จัดท�ำโครงการส่งเสริม

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์

ใหม่ 2009 ของแกนน�ำนักเรียนโรงเรียนบ้านไร่

วิทยา อ�ำเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี  ขึ้น

   	

วัตถุประสงค์
	 1.   เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  

ของแกนน�ำนักเรียนโรงเรยีนบ้านไร่วทิยา  อ�ำเภอ

บ้านไร่  จังหวัดอุทัยธานี   ดังนี้

	 	 1.1		 ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่

สายพันธุ์ใหม่ 2009

	 	 1.2		 การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิด

โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009

	 	 1.3		 การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009

	 	 1.4		 การมส่ีวนร่วมในการควบคมุและ

ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่  2009

	 	 1.5		 พฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009

	 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้

เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  การ

รับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่สาย

พนัธุใ์หม่ 2009 การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 การมีส่วนร่วมในการ

ควบคุมและป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 

2009 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่

สายพันธุ์ใหม่ 2009 

รูปแบบการวิจัย

 	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi  experimental research) แบบศกึษากลุม่

เดียววัดสองครั้ง (The one – group pre test – 

post test design) 

	 แบบแผนการวิจัย  มีกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 1 

กลุ่ม  ประเมนิผลก่อนการทดลอง  1  ครัง้  ด�ำเนนิ

การทดลอง จากนัน้ประเมนิผลหลงัการทดลองอกี  

1  ครั้ง  ดังนี้
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O
1
	 	 	 	 X	     	 O

2

	 โดยการก�ำหนดให้

	 O
1
	หมายถึง การเก็บข ้อมูลก ่อนการ

ทดลองเพื่อประเมินผลก่อนการทดลองโดยใช้

แบบสอบถามเกี่ยวกับ ข้อมูลทั่วไป   ความรู้เกี่ยว

กับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  การรับรู้

ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์

ใหม่ 2009  การรบัรู้โอกาสเส่ียงต่อโรคไข้หวดัใหญ่

สายพันธุ์ใหม่ 2009 การมีส่วนร่วมในการป้องกัน

โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่  2009  พฤติกรรม

การป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009

	 X	 หมายถึง   ด�ำเนินการทดลอง

	 O
2
	หมายถึง  การเก็บข ้อมูลหลังการ

ทดลองเพื่อประเมินผลหลังการทดลอง โดยใช้

แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป ความรู้เกี่ยว

กับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 การรับรู้

ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์

ใหม่  2009 การรบัรู้โอกาสเส่ียงต่อโรคไข้หวดัใหญ่

สายพันธุ์ใหม่ 2009 การมีส่วนร่วมในการป้องกัน

โรคไข้หวัดใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 พฤตกิรรมการ

ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่   นักเรียน

โรงเรียนบ้านไร่วิทยา อ�ำเภอบ้านไร่ จังหวัด

อุทัยธานี 65 คน ซึ่งผู้วิจัยมีเกณฑ์ในการเลือก  

นักเรียน ดังนี้

	 1.	 เป็นโรงเรียนที่สมัครเข้าร่วมด�ำเนินการ

ควบคุมและป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ สายพันธุ์ใหม่ 

2009

	 2.	 ผู้บริหาร ครู นักเรียน ในโรงเรียนให้

ความร่วมมอืและร่วมกจิกรรมด�ำเนนิการได้ตลอด

หลักสูตร

	 3.	 นักเรียนแกนน�ำสามารถน�ำความรู้ที่ได้

รับ ไปเผยแพร่กิจกรรมการควบคุมป้องกันโรคไข้

หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  ในโรงเรียน

	 4.	 นั ก เ รี ย น ก�ำ  ลั ง ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ชั้ น

มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 – 6 

ขั้นตอนการด�ำเนินงานวิจัย

ขั้นเตรียมการ
	 1.	 ประสานงานกับผู้อ�ำนวยการโรงเรียน  

ครูอนามัยโรงเรียนเพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์และขั้น

ตอนศึกษาวิจัย

	 2.	 ชี้แจงโครงการศึกษาวิจัย   การด�ำเนิน

งานในแต่ละขั้นตอนให้กับผู ้บริหาร และผู ้ที่

เกี่ยวข้อง  

ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา

วิจัย  ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย  พร้อมทั้งเก็บ

รวบรวมข้อมูลก่อนการทดลองด้วยแบบสอบถาม

พร้อมให้ความรู้กับ แกนน�ำนักเรียนเกี่ยวกับโรค

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 และวางแผนเพื่อ

เตรียมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 

2009 และการปฏิบัติตัวด้านอนามัยส่วนบุคคล

ของนักเรียน 

	 2.	 แลกเปลี่ ยนเรียนรู ้ และฝ ึกปฏิบัต ิ 

ได้แก่ การล้างมือบ่อยๆ ด้วยน�้ำและสบู่หรือใช้

แอลกอฮอล์เจลท�ำความสะอาดมือ ไม่ใช้สิ่งของ

เช่น แก้วน�้ำ หลอดดูดน�้ำ ช้อนอาหาร ผ้าเช็ดมือ                     

ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว ร่วมกับผู้อื่น               

	 3.	 แลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัด

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในการแลกเปลี่ยนความ
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คิดการปฏิบัติตนและการดูแลอนามัยสิ่งแวดล้อม

พร้อมฝึกปฏิบัติ   รณรงค์เก็บกวาดบริเวณแหล่ง

สาธารณในชมุชน บ้าน โรงเรยีนให้สะอาดและหลกี

เลี่ยงการอยู่ในสถานที่ที่มีผู้คนแออัดและอากาศ

ถ่ายเทไม่ดีเป็นเวลานาน โดยไม่จ�ำเป็น

	 4.	 แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการศึกษา

ชุมชนและส�ำรวจชุมชนเกี่ยวกับโรค ไข้หวัด

ใหญ่สายใหม่ 2009   ในการรับประทานอาหารที่

ปลอดภัยและฝึกปฏิบัติการรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน์ โดยเน้นผัก  ผลไม้  นม  ไข่ รบัประทาน

อาหารปรุงสุกใหม่ๆ และใช้ช้อนกลางทุกครั้งใน

การรับประทานอาหารร่วมกัน

	 5.	 แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับแกนน�ำนักเรียน

เกี่ยวกับการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพพร้อมทั้ง

ฝึกปฏิบัติการออกก�ำลังกายที่ท�ำให้สุขภาพแข็ง

แรง

	 6.	 แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับแกนน�ำนักเรียน

เกี่ยวกับอารมณ์เพื่อสุขภาพพร้อมทั้งฝึกปฏิบัต ิ

สวดมนต์  ไหว้พระ ฝึกสมาธิ ฯ

	 7.	 แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับแกนน�ำนักเรียน

ในการจัดท�ำแผนที่ร่างกายโดยใช้กระบวนการ               

PLA (Participatory learning action) เกี่ยวกับ

สาเหตุ อาการ การป้องกันการรักษา โรคไข้หวัด

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 และแกนน�ำนักเรียนร่วม

กันวางแผนท�ำเช่นใดไม่ให้ป่วยด้วยโรคไข้หวัด

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009

	 8.	 แลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัแกนน�ำนกัเรยีนใน

การซ้อมแผนป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 

2009 และแกนน�ำนกัเรยีนฝึกปฏบิตักิารซ้อมแผน

ในโรงเรียนเพื่อเตรียมรับสถานการณ์ป้องกันโรค

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 

	 9.	 แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับแกนน�ำนักเรียน

ในการคัดกรองความเสี่ยง การปฐมพยาบาล 

การป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 

และแกนน�ำนักเรียนฝึกปฏิบัติการคัดกรองความ

เสี่ยงการปฐมพยาบาลเพื่อเตรียมรับสถานการณ์

ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 

	 10.	แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับแกนน�ำนักเรียน

ในการประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่

สายพนัธุใ์หม่ 2009 และแกนน�ำนกัเรยีนฝึกปฏบิตัิ

การการประชาสัมพันธ์ในโรงเรียนเพ่ือเตรียมรับ

สถานการณ์ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม ่

2009 

	 11.	แลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัแกนน�ำนกัเรยีนใน

การฝึกปฏิบัติจัดท�ำหน้ากากอนามัยและแกนน�ำ

นกัเรยีนฝึกปฏบิตัทิ�ำหน้ากากอนามยัเพือ่ป้องกนั

โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009

	 ผูว้จิยัสรปุประเดน็ส�ำคัญให้แกนน�ำนกัเรยีน

เข้าใจเพิ่มมากขึ้นในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่

สายพันธุ์ใหม่ 2009 สรุปบทเรียนและเก็บข้อมูล

หลังการทดลอง โดยประยุกต์ทฤษฎีแบบแผน

ความเช่ือด้านสุขภาพ   ทฤษฎีความสามารถ

ตนเอง การแลกเปล่ียนเรียนรู ้มาด�ำเนินการ

วิจัย4,5,6

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

เครื่องมือ 2 ชนิด คือ เครื่องมือที่ใช้ในการแลก

เปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับ 3 อ. ประกอบด้วย อ. 

อาหาร  อ. ออกก�ำลังกาย  อ. อารมณ์  

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้เพือ่

ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่

สายพันธุ์ใหม่ 2009 ประกอบด้วย การบรรยาย  

กจิกรรมกลุม่  ประชุมกลุม่   การอภปิราย  รณรงค์ 

การซ้อมแผนการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สาย
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พันธุ์ใหม่ การฝึกปฏิบัติจัดท�ำหน้ากากอนามัย  

ประชาสัมพันธ์  บทบาทสมมุติ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ได้แก่ แบบสอบถาม ประกอบด้วย   6  ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของ

นักเรียน  

	 ส่วนที่ 2	 แบบสอบถามความรูเ้กีย่วกบัโรค

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 

	 ส่วนที่	3	 การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิด

โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 

	 ส่วนที่ 4	 การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 

	 ส่วนที ่5	 การมีส่วนร่วมในการป้องกันโรค

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 

	 ส่วนที่ 6	 พฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้ชี้แจงการ

ตอบแบบสอบถามแก่กลุ่มตวัอย่าง เป็นผูอ่้านและ

กรอกแบบสอบถาม7 และกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้อ่าน

และกรอกแบบสอบถามด้วยตนเองให้ครบถ้วน

และตรงตามพฤติกรรมที่เป็นจริง ข้อมูลทุกอย่าง

จะถูกปิดเป็นความลับ ด�ำเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ในช่วงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2553 ถึง

เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2554 จากการเก็บรวบรวม

ข้อมลู ได้ตรวจสอบความถกูต้องครบถ้วนสมบรูณ์ 

จ�ำนวน 65 ชุด 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย

	 การวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อทดสอบสมมติฐาน

สถิติในการวิจัยครั้งนี้  วิ เคราะห์ด ้วยเครื่อง

คอมพวิเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู ซึง่ก�ำหนด

ระดบัความเช่ือมัน่ในการทดสอบทางสถิตทิีร่ะดบั

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p–value = 0.05)  เป็นเกณฑ์

ในการยอมรับสมมติฐานและสถิติที่ใช ้ในการ

วิเคราะห์มีดังนี้

	 1.	 ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  

วิเคราะห์ด้วย  ร้อยละ 

	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ย ในเรื่องความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สาย

พันธุ์ใหม่ 2009  การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิด

โรคไข้หวดัใหญ่ 2009  การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อโรค

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่  2009  การมีส่วนร่วม

ในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพันธุใ์หม่  2009 

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์

ใหม่ 2009 ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  

ด้วยสถิติ  Paired sample t – test

	 3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง อาย ุ

ความรู ้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ ์ใหม ่ 

2009 การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไข้หวัด

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อ

โรคไข้หวดัใหญ่สายพันธุใ์หม่ 2009 การมส่ีวนร่วม

ในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 

กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพันธุ์

ใหม่ 2009 ภายหลังการทดลอง หาค่าสมัประสทิธิ์

สหสัมพันธ์แบบ Pearson’s product moment 

correlation coefficient

ผลการวิจัย
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 พบว่า แกนน�ำไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 

2009 ส่วนใหญ่เป็น หญิง จ�ำนวน 58 คน ร้อยละ 

89.9 ชาย จ�ำนวน  7  คน  ร้อยละ 10.8  อายุ  15 

ปี จ�ำนวน 23 คน ร้อยละ 35.4รองลงมา อายุ 14 
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ปี จ�ำนวน 11 คน ร้อยละ 16.9 อายุ 16 ปี จ�ำนวน 

10 คน ร้อยละ 15.4 ก�ำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 4 จ�ำนวน 26 คน ร้อยละ 40.0 รองลงมาชั้น

มัธยมศึกษา   ปีที่ 2 จ�ำนวน 15 คน ร้อยละ 23.1 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 13 คน ร้อยละ 20.0 

แกนน�ำ  มีความกลัวป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่สาย

พันธุ์ใหม่  2009  จ�ำนวน  50  คน ร้อยละ  76.9   

ไม่กลัว จ�ำนวน 15 คน ร้อยละ 23.1 แกนน�ำได้รับ

ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์

ใหม่ 2009  จ�ำนวน 63 คน ร้อยละ 96.9 สื่อที่ได้

รับรู้ข้อมูลมากที่สุด ได้แก่ โทรทัศน์ ร้อยละ 100 

ป้ายประกาศ  ร้อยละ 100 หนังสือพิมพ์  ร้อยละ 

98.5 (ดังตารางที่ 1) 

ตารางที่  1  จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตาม เพศ  อายุ  การศึกษา ความกลัวโรค

                ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สาย

                พันธุ์ใหม่  2009 

	 ข้อมูล	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

เพศ	 	

	 ชาย	 7	 10.8

	 หญิง	 58	 89.2

	 รวม	 65	 100.0

อายุ  (ปี)	 	

	 12 – 14   ปี	 23	 35.4

	 15 – 16   ปี	 33	 50.8

	 17  ปีขึ้นไป  	 9	 13.8

	 รวม	 65	 100.0

การศึกษา

	 มัธยมศึกษาตอนต้น ปีที่ 1 - 3	 23	 35.4

	 มัธยมศึกษาตอนต้น ปีที่ 4 - 6	 42	 64.6

	 รวม	 65	 100.0

ความกลัวเกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009	

        กลัว	 50	 76.9

        ไม่กลัว 	 15	 23.1

        รวม	 65	 100.0

การได้รับข้อมูลข่าวสาร	

       ได้รับ	 63	 96.9	

       ไม่ได้รับ 	 2	 3.1

       รวม	 65	 100.0
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ตารางที่  1  จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตาม เพศ  อายุ  การศึกษา ความกลัวโรค

                ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สาย

                พันธุ์ใหม่  2009 (ต่อ)

	 ข้อมูล	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

ประเภทสื่อ  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)	 	

	 โทรทัศน์	 65	 100.0

	 วิทยุ	 54	 83.1

	 หนังสือพิมพ์	 64	 98.5

	 คู่มือไข้หวัดใหญ่  	 58	 89.2

	 แผ่นปลิว/แผ่นพับ 	 59	 90.8

	 โปสเตอร์	 55	 84.6

	 ครู – อาจารย์	 63	 96.9

	 วิทยุชุมชน 	 43	 66.2

	 หอกระจายข่าว/เสียงตามสาย	 48	 73.8

	 ป้ายประกาศ 	 65	 100.0

	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข	 54	 83.1

	 อสม./แกนน�ำชมรม	 50	 76.9

	 สร้างสุขภาพผู้น�ำชุมชน	 47	 72.3

	 เจ้าหน้าที่ปศุสัตว์	 31	 47.7

ส่วนที่ 2  เปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลี่ย 

	 ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์

ใหม่ การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไข้หวัด

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่   การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อโรค

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ การมีส่วนร่วมในการ

ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ พฤติกรรม

การป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่  ก่อนการ

ทดลองและหลังการทดลองความรู้เก่ียวกับโรคไข้

หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่

	 ผลการวิเคราะห์ พบว่า ก่อนการทดลอง

แกนน�ำไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 ในโรงเรยีน  

มคีะแนนเฉลีย่ด้านความรูเ้กีย่วกบัโรคไข้หวดัใหญ่

สายพันธุ์ใหม่ 2009 เท่ากับ 5.32 คะแนน ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.27 และหลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไข้

หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 เท่ากบั 5.71  คะแนน  

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.52 ซึง่เมือ่เปรยีบ

เทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่  พบว่า  ภาย

หลังการทดลองของแกนน�ำไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์

ใหม่ 2009 ในโรงเรยีน  มคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่ว

กบัโรคไข้หวดัใหญ่สายพันธุใ์หม่ 2009 สงูกว่าก่อน

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (p= 0.019)  

(ดังตารางที่  2)
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ตารางที่  2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ก่อนการ

	 	 	 ทดลองและหลังการทดลอง

            คะแนน	 n		  S.D	 t	 df 	 p-value

ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่

        ก่อนการทดลอง	 65	 5.32	 1.27	

	 	 	 	 	 -2.41	 64	 0.019*

        หลังการทดลอง	 65	 5.71	 0.52

การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไข้หวัด

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009

	 ผลการวิเคราะห์ พบว่า ก่อนการทดลอง

แกนน�ำไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 ในโรงเรยีน  

มีคะแนนเฉลี่ยด้านการรับรู้ความรุนแรงต่อการ

เกิดโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 เท่ากับ  

24.34 คะแนน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  

2.30  และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านการ

รับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่สาย

พันธุใ์หม่ 2009 เท่ากบั  24.97  คะแนน  ส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐานเท่ากับ  2.83    ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย  พบว่า  ภายหลัง

การทดลองของแกนน�ำไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 

2009 ในโรงเรียน   มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความ

รุนแรงต่อการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 

2009 สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ  (p-value = 0.077)   (ดังตารางที่ 3)

ตารางที่ 3 	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 

	 	 	 2009 ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

            คะแนน	 n		  S.D	 t	 df 	 p-value

การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่

	 ก่อนการทดลอง	 65	 24.34	 2.30        

           	 	 	 	 -1.79	 64	 0.077            

	 หลังการทดลอง            65	 24.97	 2.83

การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อโรคไข้หวัดใหญ่สาย

พันธุ์ใหม่ 2009

	 ผลการวิเคราะห์   พบว่า ก่อนการทดลอง

แกนน�ำไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 ในโรงเรยีน  

มคีะแนนเฉลีย่ด้านการรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเกดิ

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 เท่ากบั  11.72 

คะแนน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ   1.17  

และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านการรับรู้

โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์

ใหม่ 2009 เท่ากับ  12.69  คะแนน  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 1.45 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบความ

แตกต่างของคะแนนเฉลี่ย พบว่า ภายหลังการ
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ทดลองของแกนน�ำไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 

ในโรงเรยีน มคีะแนนเฉลีย่การรบัรูโ้อกาส เสีย่งต่อ

การเกิดโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 สูง

กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p 

= 0.001) (ดังตารางที่  4)

            คะแนน	 n		  S.D	 t	 df 	 p-value

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009

	 ก่อนการทดลอง	 65	 11.72	 1.17        

         	 	 	 	 - 4.46	 64	 0.001*

	 หลังการทดลอง	 65	 12.69	 1.45

ตารางที่ 4 	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009

                ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

การมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่

สายพันธุ์ใหม่ 2009

	 ผลการวิเคราะห์  พบว่า  ก่อนการทดลอง

แกนน�ำไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 ในโรงเรยีน  

มีคะแนนเฉลี่ยด้านการมีส่วนร่วมในการป้องกัน

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 เท่ากบั  21.28 

คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.40  และ

หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านการมีส่วนร่วม

ในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 

เท่ากับ 23.68 คะแนน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 4.37 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของคะแนนเฉลี่ย พบว่า ภายหลังการทดลองของ

แกนน�ำไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 ในโรงเรยีน  

มีคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมในการป้องกันโรค

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 สูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value = 

0.001) (ดังตารางที่  5)

ตารางที่  5   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่   

                 2009 ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

            คะแนน	 n		  S.D	 t	 df 	 p-value

การมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009

	 ก่อนการทดลอง	 65	 21.28	 4.40  

	 	 	 	 	 - 4.41	 64	 0.001*

	 หลังการทดลอง       	 65	 23.68	 4.37

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สาย

พันธุ์ใหม่ 2009

	 ผลการวิเคราะห์  พบว่า  ก่อนการทดลอง

แกนน�ำไข้หวัดใหญ่สายพันธุ ์ใหม่ 2009 ใน

โรงเรียน   มีคะแนนเฉล่ียด้านพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 เท่ากบั  

24.31 คะแนน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  

3.31   และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้าน
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            คะแนน	 n		  S.D	 t	 df 	 p-value

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009	

	 ก่อนการทดลอง	 65	 24.31	 3.31  

     	 	 	 	 	 - 3.51	 64	  0.001*

	 หลังการทดลอง	 65	 25..58	 3.25

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์

ใหม่ 2009 เท่ากับ  25.58  คะแนน  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั  3.25    ซึง่เมือ่เปรยีบเทยีบความ

แตกต่างของคะแนนเฉลี่ย  พบว่า  ภายหลังการ

ทดลองของแกนน�ำไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 

ในโรงเรียน  มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกัน

โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  สูงกว่าก่อน

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (p-value = 

0.001)   (ดังตารางที่  6)

 

ตารางท่ี  6   เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการป้องกนัโรค   ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง

ส่วนที่  3   ความสัมพันธ์ระหว่าง  อายุ  ความ

รู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 

	 การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไข้หวัด

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ การรับรู ้โอกาสเสี่ยงต่อโรค

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ การมีส่วนร่วมในการ

ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพนัธุใ์หม่กบัพฤตกิรรม

การป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่   2009  

หลังการทดลอง

	 ความสัมพันธ์ระหว่าง อายุ ความรู้เกี่ยว

กับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ การรับรู้ความ

รุนแรงต่อการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม ่ 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์

ใหม่ การมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่

สายพนัธุใ์หม่กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ หลังการทดลอง พบว่า อายุ มี

ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p  = 

0.027)   โดยที่ อายุ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์

ใหม่ อยู่ในระดับค่อนข้างต�่ำ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์  เท่ากับ (r = 0.274)  ความรู้เกี่ยวกับ

โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์

ใหม่ อย่างไม่มนียัส�ำคัญทางสถิต ิ(p = 0.753) การ

รับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรค มีความสัมพันธ์

กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพันธุ์

ใหม่   อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = 0.569)  

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์

ใหม่ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

โรคไข้หวัดใหญ่ อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p 

= 0.311)  การมส่ีวนร่วมในการป้องกนัโรคไข้หวดั

ใหญ่สายพันธุ์ใหม่  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ  (p = 0.003)  โดยที่การมีส่วน

ร่วมในการป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ มี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกัน

โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ อยูใ่นระดบัค่อนข้าง

ต�่ำ  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  เท่ากับ (r = 

0.363)  (ดังตารางที่ 7)
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ตารางที่ 7  	ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ การรับรู้ความรุนแรง

                	ต่อการเกดิโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่  การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์

                	ใหม่  การมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่กับพฤติกรรมการป้องกัน 

              	 โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  หลังการทดลอง

	 ข้อมูล	 N	 r	 p-value

หลังการทดลอง

อายุ	 65	 0.274	 0.027* 

ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 	 65	 0.040	 0.753

การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรค	 65	 0.072	 0.569

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อโรคไข้หวัดใหญ่	 65	 0.128	 0.311

การมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่       	 65	 0.363	 0.003*

สรุป
	 จากผลการวิจัย พบว่า อายุ การมีส่วน

ร่วมในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม ่ 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ   โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมของนักเรียน

เก่ียวกับการล้างมือ พฤติกรรมการสวมหน้ากาก

อนามัยเมื่อป่วยเป็นหวัดเวลาไอหรือจามทุกครั้ง

ต้องปิดปาก ปิดจมูกทุกครั้ง ใช้ช้อนกลางเวลารับ

ประทานอาหาร ดังนั้น  ครู  นักเรียน  เจ้าหน้าที่

สาธารณสุข  ควรมีการจัดกิจกรรมการควบคุมใน

โรงเรียนโดยให้   แกนน�ำนักเรียนได้มีส่วนร่วมใน

การร่วมรู้ ร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ เพื่อป้องกันโรคไข้

หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ที่ยั่งยืนด้วยมือของ แกน

น�ำนักเรียนต้านภัยไข้หวัดใหญ่ต่อไป 
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ท่ีสนบัสนนุให้ด�ำเนนิการวจิยั ขอบคณุคณะครแูละ

นักเรียนทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือในการด�ำเนิน

การวิจัยในครั้งนี้
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