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บทคัดย่อ
ที่มาของปัญหา : ปัญหาโรคฟันผุถือว่าเป็นปัญหา
ส�ำคัญทีพ่บได้ในประชากรทกุกลุ่มอายโุดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในกลุ่มเด็กวัยก่อนเรียนมีอัตราการเกิด
โรคฟันผคุ่อนข้างสูงตามปัจจยัเส่ียงของโรคมีมาก
ขึ้น การแก้ไขภาวะโรคในช่องปากในกลุ่มเด็กวัย
เรียนจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่ต้องเร่งด�ำเนินการเพื่อให้
เกิดการเปลีย่นแปลงความรู้ความสามารถและการ
ปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือก
อักเสบที่ถูกต้อง
วัตถุประสงค์:เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมทันต
สุขศึกษาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันต
สุขภาพของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา และหาความ
สัมพันธ์ระหว่างความรู้ความคาดหวังในความ
สามารถของตนเองการปฏิบัติตัวในการป้องกัน
โรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบและปริมาณคราบ
จลุนิทรีย์ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาในโรงเรียน
สังกัดเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา อ�ำเภอเมือง
ฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา
วสัดุและวธิกีาร: การวจิยัแบบก่ึงทดลอง ประชากร
ที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาใน
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองฉะเชิงเทราอายุ
ระหว่าง 9-13 ปี ซึ่งก�ำลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 
2559 ได้แก่ โรงเรียนเทศบาล 1 และโรงเรียน
เทศบาล 2 จ�ำนวนทั้งสิ้น 153 คนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มทดลองจ�ำนวน 81 คน และกลุ่มควบคุม
จ�ำนวน 72 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

นิพนธ์ต้นฉบับ

ข้อมูลเป็นแบบสอบถาม เนื้อหาในแบบสอบถาม
ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ ความ
คาดหวังในความสามารถของตนเอง และการ
ปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือก
อักเสบแบบบันทึกปริมาณคราบจุลินทรีย์ และ
โปรแกรมทันตสุขศึกษาในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมทันตสุขภาพเป็นระยะเวลา 8สัปดาห์
ผลการศึกษา: หลังการให้โปรแกรมทันตสุขศึกษา 
พบว่า ความรู้ ความคาดหวังและการปฏิบัติตัว
เก่ียวกับทันตสุขภาพในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถิต ิ(p ‹ 0.05) ความ
รู้และการปฏิบัติตัวมีความสัมพันธ์กับปริมาณ
คราบจุลินทรีย์ (r=0.210 , p ‹ 0.05)  (r=0.312 , 
p ‹ 0.05) และความคาดหวงัไม่มีความสัมพนัธ์กบั
ปริมาณคราบจุลินทรีย์
สรุป: โปรแกรมทันตสุขศึกษาในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถม
ศกึษาท�ำให้นกัเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม
ด้านความรู้เก่ียวกับทนัตสุขภาพความคาดหวงัใน
ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ
และโรคเหงอืกอกัเสบ การปฏิบัตติวัในการป้องกนั
โรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบและปริมาณคราบ
จุลินทรีย์
ค�ำส�ำคัญ:โปรแกรมทันตสุขศึกษาพฤติกรรม
พฤติกรรมทันตสุขภาพ
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Original article

Background : The dental caries problem is a 

major problem that is found in people of all 

age groups. Preschool children, especially 

have relatively high rates of dental caries as 

the risk factors of the disease has increased. 

Address serious oral diseases in children is 

important for changing knowledge, ability and 

practice to prevent dental caries and gingivitis.

Objective :The study was to investigatethe 

effectiveness of dental health education       

program for changing dental health behavior 

of students and investigate the association 

between knowledge, self-ability expectation 

and amount of place accumulation in primary 

students in Namaungsubdistrict, Maung       

district, Chachoengsao province. 

Materials and Method : The study was quasi–

experimental research. The study population 

was 153 students between the ages of 9-13 

yearswhich was divided into 2 groups: 81 

students in study group and 72 students in 

control group. Questionnaire were consisted 

of dental health knowldge, healthself-efficacy-

expectation, and practice for dental caries and 

gingivitis prevention , Plaqueindex and dental 

health education program for  changing dental 

Health behavior for a period of 8 weeks.

Result : After intervention, knowledge, expec-

tation, and practice regarding dental health in 

experimental group were significantly higher 

than those in control group (p ‹ 0.05). Knowl-

edge and practice were associated with the 

amount of plaque (r=0.210, p ‹ 0.05)  (r=0.312, 

p ‹ 0.05). The expectation was not associated 

with the amount of plaque.

Conclusions : Effecttives of dental health  

education program forchanging dental Health 

behavior of primary students  allows students 

to change behavior, knowledge about dental 

health. Expectations in their ability to prevent 

dental caries and gingivitis,  practices in      

prevention of tooth decay, gingivitis and the 

amount of plaque.  

Keywords : dental health education program, 

behavior, healtheducation

Effecttives of Dental Health Education Program for Changing Dental 

Health Behavior of Primary Students  in  Maungmunicipality school in 

Namaung Subdistrict,  Maung District, Chachoengsao Province.

Rattana  Junthorn, D.D.S.*
* Chachoengsao Provincial Public Health Office. 
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บทน�ำ
	 ปัญหาโรคฟันผถุอืว่าเป็นปัญหาส�ำคัญท่ีพบ

ได้ในประชากรทุกกลุ่มอายุโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

กลุ่มเด็กวยัก่อนเรียนมีอัตราการเกิดโรคฟันผุค่อน

ข้างสูงตามปัจจัยเส่ียงของโรคมีมากข้ึนเช่นความ

หลากหลายของขนมการเล้ียงดูบุตรด้วยนมขวด

การมีบุตรเม่ืออายุยังน้อยความรู้ของผู้ปกครอง

รวมท้ังความเชือ่ทีฝั่งตวัอยูใ่นระบบวัฒนธรรมไทย

ท�ำให้เด็กเป็นจ�ำนวนมากต้องอยูกั่บสภาพท่ีมีเชือ้

โรคเตม็ปากและไม่สามารถเค้ียวอาหารได้เม่ือไม่มี

การรักษาโรคก็จะลุกลามและทวีความรุนแรงขึ้น

โรคฟันผเุป็นปัญหาทางด้านทันตสาธารณสขุเป็น

ปัญหาเรือ้รงัทีป่รากฏอยูท่ัว่ไปถงึแม้ไม่ใชโ่รคร้าย

แรงท่ีต้องรักษาอย่างเร่งด่วนและไม่ท�ำให้เสียชวีติ

แต่โรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบเปรียบเสมือน

ภัยมืดที่บ่ันทอนสุขภาพอย่างมากท้ังต่อร่างกาย

และจิตใจและมีผลกระทบต่อการศึกษาของ

เยาวชนอกีด้วยเพราะในด้านการศกึษานัน้สขุภาพ

เป็นสิ่งที่ส�ำคัญและมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งต่อ

พัฒนาการทุกด้านของตัวบุคคลซึ่งปัญหาทันต

สาธารณสุขในกลุ่มเยาวชนยังพบอยู่เป็นจ�ำนวน

มากในปัจจุบันโดยเฉพาะกลุ่มวัยเรียนท่ีเป็น

ทรัพยากรบุคคล ที่ส�ำคัญของชาติในอนาคต1 

กระทรวงสาธารณสุขตระหนักถึงปัญหานี้ จึงได้มี

โครงการส่งเสริมทนัตสขุภาพต่างๆ ขึน้ในโรงเรียน

แต่ปัญหาโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบก็ยังมีอยู่

โดยเฉพาะกลุ่มเด็กอาย ุ10-12 ปีเนือ่งจากเป็นช่วง

ที่เด็กเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนเพศ

ร่างกายจะตอบสนองต่อส่ิงระคายเคืองเฉพาะท่ี

รุนแรงกว่าปกติ จะพบลักษณะเหงือกบวมโตหรือ

ลักษณะเหงือกอักเสบในช่วงวัยรุ่น2 ประกอบกับ

เด็กมีความพร้อมที่จะเรียนรู้และค้นหาส่ิงใหม่ๆ

เหมาะแก่การสร้างเสริมสุขภาพให้สมบูรณ์แขง็แรง

การปลูกฝังความรู้ทัศนคติการปฏิบัติพฤติกรรม

ทางสุขภาพได้เป็นอย่างดีจากการที่พบปัญหา

แสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของโครงการทันต

สุขภาพในโรงเรียนยังมีข้อบกพร่องอยู่ดังนั้นการ

พัฒนางานส่งเสรมิสขุภาพของเดก็วยันีจ้งึมคีวาม

จ�ำเป็นอย่างยิ่งเพราะจะช่วยลดปัญหาทันต

สาธารณสุขของประเทศและเป็นเยาวชนท่ีมี

คุณภาพต่อไปจากการส�ำรวจสุขภาพช่องปาก

ระดับประเทศ (พ.ศ. 2555 ถึง พ.ศ.2557) ซึ่งกรม

อนามัยร่วมกับคณะทนัตแพทยศาสตร์จฬุาลงกรณ์

มหาวทิยาลัยและสมาคมปริทันต์แห่งประเทศไทย

ได้ด�ำเนินการส�ำรวจพื้นที่ 16 จังหวัดทั่วประเทศ

ผลการส�ำรวจพบว่าเด็กวัยเรียนอายุ 10-12 ปี   

ร้อยละ 56.87 มีประสบการณ์การเกิดโรคฟันผุ   

ค่าเฉล่ียฟันผุถอนอุด 1.55 ซี่ต่อคน และพบว่า

ภาวะเหงือกอักเสบร้อยละ 18.00 การส�ำรวจ

สภาวะทนัตสุขภาพปีการศึกษา 2558 ของจงัหวดั

ฉะเชิงเทรา เด็กวัยเรียนอายุ 10-12 ปี มีค่าเฉลี่ย

ฟันผอุดุถอน 2.32 ซีต่่อคน และพบว่าภาวะเหงอืก

อกัเสบร้อยละ 28.303 จะเหน็ได้ว่าเด็กวยัเรียนอายุ 

10-12 ปี มีการเกิดปัญหาทนัตสุขภาพเป็นจ�ำนวน

มาก

	 ดังนัน้การปรับปรุงสภาวะโรคในช่องปากใน

กลุ่มเด็กวัยนี้จึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่ต้องเร่งด�ำเนินการ

อย่างมีระบบจากการศึกษาของเจนจิรา แซ่ล้ิม  

พบว่าการจัดโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

ทันตสุขภาพท�ำให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง

ด้านความรู้และความคาดหวังผลของการป้องกัน

โรคฟันผแุละโรคเหงอืกอักเสบส่วนความคาดหวงั

ในความสามารถของตนเองและการปฏิบัติตัวใน

การป้องกันโรคไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัส�ำคัญทาง

สถิติ 1 จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถม
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ศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา

อ�ำเภอเมืองฉะเชิงเทราจังหวัดฉะเชิงเทราซ่ึงเป็น 

กลุ่มท่ีประเทศไทยใช้การประเมินผลการด�ำเนิน

งานและเป็นกลุ่มอายุสากล ในการเปรียบเทียบ

สภาวะสุขภาพช่องปาก4 โดยการจัดโปรแกรม 

ทันตสขุศึกษาเพือ่ให้นกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมด้านความรู้ความสามารถและการ

ปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือก

อักเสบที่ถูกต้อง

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	 1.	 เพื่ อ ศึกษาผลของ โปรแกรมทันต

สุขศึกษาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันต

สุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ปีที่ 5 

และป ีที่  6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง

ฉะเชิงเทราอ�ำเภอเมืองฉะเชิงเทราจังหวัด

ฉะเชิงเทรา

	 2.	 เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้

ความคาดหวังในความสามารถของตนเองการ

ปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือก

อกัเสบและปริมาณคราบจลิุนทรีย์ของนกัเรียนชัน้

ประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง

ฉะเชิงเทราอ�ำเภอเมืองฉะเชิงเทราจังหวัด

ฉะเชิงเทรา

วัสดุและวิธีการ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 

(quasi–experimental research) แบ่งกลุ ่ม

ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ท�ำการวัดก่อนและหลังการให้โปรแกรม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทันตสุขภาพ โดยกลุ่ม

ทดลองจะได้รบัโปรแกรมทันตสขุศกึษาใช้เวลาใน

การด�ำเนินการวิจัยทั้งหมด 8 สัปดาห์

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง

ฉะเชิงเทราอ�ำเภอเมืองฉะเชิงเทราจังหวัด

ฉะเชงิเทราอายรุะหว่าง 9-13 ปี ซึง่ก�ำลังศึกษาอยู่

ในปีการศึกษา 2559 ได้แก่ โรงเรียนเทศบาล 1 

และโรงเรียนเทศบาล 2 จ�ำนวนทั้งสิ้น 153 คน

	 การคัดเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

โดยคัดเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ปีที่ 5 

และปีที่ 6 ทั้งชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาใน

โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา อ�ำเภอ

เมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา จ�ำนวน 2 

โรงเรียน หลังจากนั้นท�ำการสุ่มเลือกโรงเรียน   

เพื่อท�ำการศึกษาโดยวิธีการสุ ่มจับฉลากเป็น

โรงเรียนกลุ่มทดลอง คือโรงเรียนเทศบาล 1 มี

จ�ำนวนนักเรียน 81 คนกลุ่มควบคุมคือโรงเรียน

เทศบาล 2  มีจ�ำนวนนกัเรียน 72 คนรวมประชากร

ทั้งหมดรวม 153 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

	 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยัคร้ังนี ้ได้แก่ เคร่ือง

มือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม

ประกอบด้วยข้อมูลท่ัวไปความรู้ในเรื่องทันต

สขุภาพความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง

ในการปฏิบัติตัวทางด้านทันตสุขภาพการปฏิบัติ

ตัวในการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกแบบ

บันทึกปริมาณคราบจุลินทรีย์ และโปรแกรมปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมทันตสุขภาพที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 1.	 การหาความตรงเชิงเนื้อหา (content 

val idity) ผู ้ วิจัยน�ำแบบสอบถามเสนอให้ผู ้

เชีย่วชาญตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (content 

validity) รูปแบบของแบบสอบถามแล้วปรับปรุง

แก้ไขให้สมบูรณ์ตามข้อเสนอแนะของผู้เชีย่วชาญ

	 2.	 การหาความเท่ียง (reliability) น�ำ
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แบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ และน�ำ

มาวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือทางสถติ ิแล้วน�ำมา

ปรับปรุงแก้ไข น�ำมาวิเคราะห์คุณภาพข้อค�ำถาม

ที่ใช้ความรู้ โดยวิเคราะห์หาค่าอ�ำนาจการจ�ำแนก

รายข้อของแบบสอบถาม และหาค่าความเท่ียง

ด้วยวิธี Cronbach’s alpha coefficient ซึ่งได้ค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาซึ่งได้ค่าความเที่ยงทั้งฉบับ 

0.86

	 ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย

	 การด�ำเนินการวิจัยคร้ังนี้ได้แบ่งงานออก

เป็น 3 ระยะได้แก่ ระยะเตรียมการทดลอง ระยะ

ด�ำเนินการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ตั้งแต่   

วันที่ 1 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2559ถึงวันที่ 30 

เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2559 วม 8สัปดาห์

	 1. ระยะเตรียมการทดลอง

		  1.1	 ตดิต่อประสานงานกับโรงเรียนท่ีจะ

เข้าด�ำเนินการวิจัย

		  1.2 	ชี้แจงรายละเอียดของโครงการ

อธิบายแนวคิดของทันตสุขศึกษาในการปรับ

เปล่ียนพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาและช้ีแจงข้ันตอนการด�ำเนนิการวจิยั

แก่ครูผูดู้แลเด็กและขอความร่วมมือในการด�ำเนนิ

การวิจัย

		  1.3	 ชี้แจงรายละเอียดของขั้นตอนการ

ระหว่างผูว้จิยัครูผูดู้แลเด็ก ผูป้กครองเพือ่ท�ำความ

เข้าใจให้ตรงกันและนดัหมายวนัและเวลาท่ีจะเกบ็

รวมรวมข้อมูลก่อนการทดลอง

		  1.4 	นดัหมายและครผููดู้แลเด็กเพือ่เก็บ

รวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง

		  1.5	 ตรวจสภาวะอนามัยช่องปากของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมโดยผู้วิจัยพร้อมทั้งบันทึกผลการตรวจ

สุขภาพช่องปากตรวจปริมาณค่าคราบจุลินทรีย์

ตามแบบบันทึกของ Quigley Hein เพื่อประเมิน

สภาวะอนามัยช่องปากของนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาก่อนด�ำเนนิการทดลองและเพือ่เกบ็ข้อมูลไว้

เปรียบเทียบกับข้อมูลหลังการทดลอง

		  1.6 	 เก็บข้อมูลก่อนการทดลองทั้งกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้แบบทดสอบเก่ียว

กับความรู้ในเร่ืองทันตสุขภาพความคาดหวังใน

ความสามารถของตนเองในการปฏิบัตติวัทางด้าน

ทนัตสขุภาพการปฏิบัตติวัในการป้องกันโรคฟันผุ

และโรคเหงือกอักเสบโดยการนัดหมายเพื่อเก็บ

ข้อมูลไว้เปรียบเทียบกับข้อมูลหลังการทดลอง

		  1.7	 ตรวจปริมาณค่าคราบจลุนิทรย์ีบน

ตัวฟันของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาก่อนการ

ทดลองทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพื่อเป็น

ข้อมูลเปรียบเทียบกับข้อมูลหลังการทดลอง

		  1.8	 ตรวจสอบความถูกต้องและความ

ครบถ้วนของข้อมูลทั้งกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม

ควบคุมก่อนน�ำไปวิเคราะห์เพื่อเป็นข้อมูลเปรียบ

เทียบกับข้อมูลหลังทดลอง

	 2.	 ระยะด�ำเนินการทดลอง

	 ผู้วิจัยใช้เวลาในการด�ำเนินการวิจัยโดยน�ำ

กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมพร้อม

กันทั้งหมด 8 สัปดาห์ดังต่อไปนี้

	 สัปดาห์ที่ 1 ให้ความรู้กับกลุ่มทดลองใน

เร่ืองโครงสร้างฟันโรคฟันผุโรคเหงือกอักเสบการ

แปรงฟันที่ถูกวิธีและฝึกปฏิบัติจริงการตรวจฟัน

ด้วยตนเองและฝึกปฏิบัติจริงความคาดหวังใน

ความสามารถของตนเองในการปฏิบัตติวัทางด้าน

ทนัตสขุภาพการปฏิบัตติวัในการป้องกันโรคฟันผุ

และโรคเหงือกอักเสบโดยการบรรยายประกอบ

ภาพสไลด์วีดีโอและแบบจ�ำลองทางทันตสุขภาพ

การสาธิตและการฝึกปฏิบัติ

	 สัปดาห์ที่ 2 ค้นหาต้นแบบทางด้านทันต
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สุขภาพโดยใช้ตัวแบบเพื่อสร้างการรับรู้ความ

สามารถของตนเองและให้เกิดความหวังในความ

สามารถของตนเองทีจ่ะปฏิบัตติามค�ำแนะน�ำมีการ

อภปิรายกลุ่มโดยการแลกเปล่ียนความคดิเหน็และ

ถ่ายถอดประสบการณ์ซึง่กันและกนัเพือ่กระตุน้ให้

เกิดการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุและโรค

เหงือกอักเสบ

	 สัปดาห์ท่ี 3 แสดงบทบาทสมมุติเพื่อสร้าง

ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตนในการ

ป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ โดยการ

ประชุมกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้เก่ียวกับความคาด

หวังในความสามารถในการป้องกันโรคฟันผุและ

ความคาดหวังในผลดีของการป้องกันโรคฟันผุ

พร้อมท้ังเสนอผลดีผลเสียและเสนอตวัแบบทัง้ทาง

บวกและทางลบ

	 สัปดาห์ที่ 4 จัดนิทรรศการเก่ียวกับทันต

สุขภาพการสร้างแรงจูงใจโดยใช้สื่อโมเดลฟัน สื่อ

แบบจ�ำลองโครงสร้างของฟันและการเกิดโรคฟัน

ผุแผ ่นซีดีเ ก่ียวกับทันตสุขภาพรูปภาพทันต

สุขภาพ

	 สปัดาห์ที ่5 ถงึสปัดาห์ที ่8 กระตุน้เตอืนโดย

ครูผู้ปกครองและเพื่อนโดยการสังเกตพฤติกรรม

การส่งเสริมทันตสุขภาพของครูผู้ดูแล ผู้ปกครอง

และเพื่อน จากพฤติกรรมการแปรงฟันของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาและพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารว่างโดยสังเกตการแปรงฟันหลัง

อาหารกลางวันการบริโภคขนมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาและจากการสอบถามครูผู้ดูแล รวม

ทัง้ติดตามการให้การสนบัสนนุของผูป้กครองจาก

กิจกรรมการดูแลทันตสุขภาพนักเรียนชั้นประถม

ศึกษา

	 ส�ำหรับกลุ่มควบคุมจะได้รับการดูแลโดย

ทันตสุขภาพและให้สุขศึกษาตามปกติ

	 3. ระยะหลังการทดลอง

		  1. เก็บข้อมูลหลังการทดลองทั้งกลุ ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้แบบทดสอบเก่ียว

กับความรู้ในเร่ืองทันตสุขภาพความคาดหวังใน

ความสามารถของตนเองในการปฏิบัตติวัทางด้าน

ทนัตสขุภาพการปฏิบัตติวัในการป้องกันโรคฟันผุ

และโรคเหงือกอักเสบ

		  2. ตรวจปริมาณค่าคราบจลิุนทรีย์บนตวั

ฟันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตามแบบบันทึก

ของ Quigley Hein โดยผู้วิจัยหลังการทดลองทั้ง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

		  3. ตรวจสอบความถกูต้องและความครบ

ถ้วนของข้อมูลทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ก่อนน�ำไปวิเคราะห์

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยการแจกแจง

ความถี่หาค่าร้อยละและค่าเฉลี่ยเลขคณิต

	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับโรคฟันผุและเหงือกอักเสบ

ภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มควบคุมท้ังก่อน

และหลังการให้โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ทันตสุขภาพด้วยสถิติ paired sample t-test  

	 3.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับโรคฟันผุและเหงือกอักเสบ

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท้ังก่อนและ

หลังการให้โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันต

สุขภาพด้วยสถิติ independent sample t-test  

	 4.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉล่ียความคาดหวังในความสามารถของตนเอง 

ในการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ

ภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มควบคุมท้ังก่อน

และหลังการให้โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ทันตสุขภาพด้วยสถิติ paired sample t-test  
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	 5.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉลีย่ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองใน

การป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงอืกอักเสบระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งก่อนและหลังการ

ให้โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันตสุขภาพ

ด้วยสถิติ independent sample t-test 

	 6.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉล่ียการปฏิบัตติวัในการป้องกนัโรคฟันผแุละโรค

เหงือกอักเสบภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่ม

ควบคุมทั้งก่อนและหลังการให้โปรแกรมปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมทันตสุขภาพด้วยสถิติ paired 

sample t-test  

	 7.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉล่ียการปฏิบัตติวัในการป้องกนัโรคฟันผแุละโรค

เหงอืกอกัเสบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม

ทั้งก่อนและหลังการให้โปรแกรมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมทันตสุขภาพด้วยสถิติ independent 

sample t-test  

	 8.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉล่ียปริมาณคราบจุลินทรีย์ภายในกลุ่มทดลอง

และภายในกลุ่มควบคุมทั้งก่อนและหลังการให้

โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤตกิรรมทนัตสขุภาพด้วย

สถิติ 2-related sample test  

	 9. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรีย์ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมทั้งก่อนและหลังการให้โปรแกรม

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันตสุขภาพด้วยสถิติ       

independent sample test  

	 10. หาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความ

หวังในความสามารถของตนเองการปฏิบัติตัวใน

การป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบและ

ปริมาณคราบจุลินทร์ภายในกลุ ่มทดลองและ

ภายในกลุ ่มควบคุมหลังการให้โปรแกรมปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมทันตสุขภาพด้วยสถิติ pearson 

correlation  

ผลการศึกษา
	 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนพบว่ากลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม มีลักษณะใกล้เคียงกันคือ ทั้ง 2 

กลุม่มีอายุระหว่าง 9–13 ปี อยู่ในชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 4–6 มีจ�ำนวนนักเรียนในแต่ละชั้นเรียนมี

สัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน มีเพศชายและเพศหญิงใน

สัดส่วนท่ีใกล้เคียงกัน อาชีพบิดามารดาของกลุ่ม

ทดลองส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างท่ัวไป มีรายได้

เฉล่ียอยู่ท่ี 7,139.51 บาท ส่วนนักเรียนกลุ่ม

ควบคุม บิดามารดามีอาชีพเกษตรกรรม มีรายได้

เฉลี่ยอยู่ที่ 8,229.17 บาท นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มส่วน

ใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ข้อมูลทางด้าน

ทันตสุขภาพพบว่า เม่ือนักเรียนมีปัญหาสุขภาพ

ช่องปาก นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะ

ปรึกษาผู้ปกครองเป็นคนแรก และผู้ปกครองส่วน

ใหญ่เคยพานักเรียนไปพบทันตบุคลากรเม่ือมี

ปัญหาเรื่องฟัน และมีการแนะน�ำตักเตือนเร่ือง

สขุภาพช่องปากเป็นบางวนั การสอนทนัตสขุภาพ

ของครูอนามัยพบว่า มีการสอนมากกว่าเทอมละ 

1 ครั้ง

	 ความรู้เก่ียวกับทันตสุขภาพพบว่า กลุ่ม

ทดลองหลังการให้โปรแกรมปรับเปลีย่นพฤตกิรรม

ทันตสุขภาพ มีระดับความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ

อยู่ในระดับถูกต้องเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการให้

โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤตกิรรมทนัตสขุภาพ และ

มากกว่ากลุ่มควบคุม และพบว่าคะแนนก่อนและ

หลังการให้โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันต

สุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่

ระดับ 0.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เก่ียวกับ

ทันตสุขภาพสูงกว่าก่อนการให้โปรแกรมปรับ
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เปลี่ยนพฤติกรรมทันตสุขภาพและสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม ส�ำหรับกลุ่มควบคุมหลัง การให้โปรแกรม

ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมทันตสขุภาพมีระดับความรู้

เก่ียวกับทันตสุขภาพอยู่ในระดับถูกต้อง ลดลง

น ้อยกว ่าก ่อนการให ้โปรแกรมปรับเปล่ียน

พฤติกรรมทันตสุขภาพ และน้อยกว่ากลุ่มทดลอง

และพบว่า คะแนนก่อนและหลังการให้โปรแกรม

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทนัตสุขภาพไม่มีความแตก

ต่างกนั คะแนนก่อนการให้ความรู้กลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมมีคะแนนไม่แตกต่างกันและหลังได้รับ

ความรู้กลุ ่มทดลองมีคะแนนแตกต่างจากกลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง

ในการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ พบ

ว่า กลุ่มทดลองหลังการให้โปรแกรมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมทันตสุขภาพมีระดับความคาดหวังใน

ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ

และโรคเหงือกอักเสบอยู่ในระดับสูงเพิ่มมากขึ้น

กว่าก่อนการให้โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ทันตสุขภาพและมากกว่ากลุ่มควบคุมและพบว่า

คะแนนความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง

ในการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบใน

กลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กลุ ่มทดลองและกลุ ่ม

ควบคมุมีความแตกต่างกันทัง้ก่อนและหลังการให้

โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤตกิรรมทนัตสุขภาพอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส�ำหรับกลุ่ม

ควบคุมหลังการให ้ โปรแกรมปรับเป ล่ียน

พฤติกรรมทันตสุขภาพมีระดับความคาดหวังใน

ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ

และโรคเหงือกอักเสบอยู่ในระดับสูงเพิ่มมากขึ้น

กว่าก่อนการให้โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ทันตสุขภาพและพบว่าคะแนนก่อนและหลังใน

กลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกัน

	 การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุและ

โรคเหงือกอักเสบพบว่ากลุ่มทดลองหลังการให้

โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทันตสุขภาพมี

ระดับการปฏิบตัติวัในการป้องกันโรคฟันผแุละโรค

เหงือกอักเสบถูกต้องเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการให้

โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันตสุขภาพและ

มากกว่ากลุ่มควบคุมและพบว่าคะแนนการปฏิบัติ

ตวัในการป้องกนัโรคฟันผแุละโรคเหงอืกอกัเสบใน

กลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติท่ีิระดับ 0.05 และคะแนนการปฏิบัตติวัใน

การป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบก่อน

การให้โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทันต

สขุภาพในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่าง

กันส่วนคะแนนหลังการให้โปรแกรมปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมทนัตสุขภาพมีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส�ำหรับกลุ่ม

ควบคุมหลังการให ้ โปรแกรมปรับเปลี่ ยน

พฤติกรรมทันตสุขภาพมีระดับการปฏิบัติตัวใน

การป้องกันโรคฟันผแุละโรคเหงอืกอกัเสบถกูต้อง

ใกล้เคียงกับก่อนการให้โปรแกรมปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมทนัตสขุภาพและพบว่าคะแนนก่อนและ

หลังในกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกัน

	 ในด้านปริมาณคราบจุลินทรีย์พบว่ากลุ่ม

ทดลองหลังการให้โปรแกรมปรับเปลีย่นพฤตกิรรม

ทันตสุขภาพมีระดับปริมาณคราบจุลินทรีย์ลดลง

กว่าก่อนการให้โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ทันตสุขภาพและน้อยกว่ากลุ่มควบคุมและพบว่า

คะแนนปริมาณคราบจลิุนทรีย์ก่อนและหลังในกลุ่ม

ทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 และคะแนนปริมาณคราบ

จุ ลินทรีย ์ก ่อนการให ้โปรแกรมปรับเปล่ียน

พฤติกรรมทันตสุขภาพในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
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ควบคุมมีแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 ส่วนคะแนนหลังการให้โปรแกรมปรับ

เปลีย่นพฤตกิรรมทันตสขุภาพในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกัน ส�ำหรับกลุ่ม

ควบคุมหลังการให ้ โปรแกรมปรับเป ล่ียน

พฤติกรรมทันตสุขภาพมีระดับปริมาณคราบ

จลิุนทรีย์ปริมาณใกล้เคยีงกบัก่อนการให้โปรแกรม

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันตสุขภาพและพบว่า

คะแนนก่อนและหลังในกลุ่มควบคมุไม่มีความแตก

ต่างกัน

	 การเปรียบเทียบความแตกต่างความรู้เก่ียว

กับทันตสุขภาพของนักเรียน โดยความแตกต่าง

ของคะแนนเฉลี่ยความรู้เก่ียวกับทันตสุขภาพ

ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลัง

การให้โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทันต

สุขภาพพบว่าคะแนนก่อนการให้ความรู้และหลัง

การให้ความรู้เรื่องทันตสุขภาพในกลุ่มทดลองมี

ความแตกต่างกันอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดับ 

0.05 และคะแนนก่อนและหลังในกลุ่มควบคุมไม่มี

ความแตกต่างกันการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของคะแนนเฉลี่ยความรู้เก่ียวกับทันตสุขภาพ

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลัง

การให้โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทันต

สุขภาพพบว่าคะแนนก่อนการให้ความรู้กลุ ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนไม่แตกต่างกัน

และหลังได้รับความรู้กลุ่มทดลองมีคะแนนแตก

ต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05

	 การเปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนน

เฉลีย่ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองใน

การป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบของ

นกัเรยีนโดยความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความ

คาดหวงัในความสามารถของตนเองในการป้องกัน

โรคฟันผแุละโรคเหงอืกอกัเสบภายในกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการให้โปรแกรมปรับ

เปลีย่นพฤตกิรรมทนัตสขุภาพพบว่าคะแนนความ

คาดหวงัในความสามารถของตนเองในการป้องกัน

โรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบในกลุ่มทดลองมี

แตกต่างกันอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติท่ีิระดับ 0.05 

และคะแนนก่อนและหลังในกลุ่มควบคุมไม่มีความ

แตกต่างกันการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในความสามารถของ

ตนเองในการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือก

อักเสบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน

และหลังการให้โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ทนัตสขุภาพพบว่าคะแนนความคาดหวงัในความ

สามารถของตนเองในการป้องกันโรคฟันผแุละโรค

เหงือกอักเสบในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี

ความแตกต่างกันทัง้ก่อนและหลังการทดลองอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05	การเปรยีบเทยีบ

ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตัวใน

การป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบของ

นักเรียนโดยความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียการ

ปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือก

อักเสบภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน

และหลังการให้โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ทันตสุขภาพพบว่าคะแนนการปฏิบัติตัวในการ

ป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบในกลุ ่ม

ทดลองมีแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 และคะแนนก่อนและหลังในกลุ่ม

ควบคุมไม่มีความแตกต่างกันการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตัวใน

การป้องกันโรคฟันผแุละโรคเหงอืกอกัเสบระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการให้

โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันตสุขภาพพบ

ว่าคะแนนการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุ
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และโรคเหงือกอักเสบก่อนการให้โปรแกรมปรับ

เปลีย่นพฤตกิรรมทันตสขุภาพในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกันและคะแนนหลัง

การให้โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทันต

สุขภาพกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 การเปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนน

เฉลีย่ปรมิาณคราบจลุนิทรีย์ของนกัเรียนโดยความ

แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรีย์

ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลัง

การให้โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทันต

สุขภาพพบว่าคะแนนปริมาณคราบจุลินทรีย์ใน

กลุม่ศึกษามีแตกต่างกันอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ 0.05 และคะแนนก่อนและหลังในกลุ่ม

ควบคุมไม่มีความแตกต่างกันการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยปริมาณคราบ

จลุนิทรย์ีระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน

และหลังการให้โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ทันตสุขภาพพบว่าคะแนนปริมาณคราบจุลินทรีย์

ก่อนการให้โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทันต

สุขภาพในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ

คะแนนหลังการให้โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤตกิรรม

ทันตสุขภาพในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มี

ความแตกต่างกัน	

	 การหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความ

หวังในความสามารถของตนเองการปฏิบัติตัวใน

การป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบกับ

ปริมาณคราบจุลินทรีย์ของนักเรียนพบว่าความรู้

กับปริมาณคราบจุลินทรีย์มีความสัมพันธ์อย่างมี

นยัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดับ 0.05 ความคาดหวงักับ

ปริมาณคราบจุลินทรีย์ไม่มีความสัมพันธ์กันการ

ปฏิบัติตัวกับปริมาณคราบจุ ลินทรีย ์ มีความ

สมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถิตทิีร่ะดับ 0.05 

ดังตาราง 1 

ตารางที่ 1	ผลการวิเคราะห์ความความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความหวังในความสามารถของตนเอง

การปฏิบัตติวัในการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงอืกอกัเสบและปรมิาณคราบจลิุนทรีย์ (N = 

153)

     การปฏิบัติตัวในเรื่องสุขภาพช่องปาก	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)	 p-value

ความรู้กับปริมาณคราบจุลินทรีย์	 0.210	 0.05*

ความคาดหวังกับปริมาณคราบจุลินทรีย์	 0.101	 0.21

การปฏิบัติตัวกับปริมาณคราบจุลินทรีย์	 0.312	 0.05*

วิจารณ์
	 จากผลการศึกษาผลของโปรแกรมทันต

สุขศึกษาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันต

สุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียน

สังกัดเทศบาลเมืองฉะเชิงเทราอ�ำเภอเมือง

ฉะเชิงเทราจังหวัดฉะเชิงเทราสามารถท�ำให้

นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงในด้านความรู้ความ

คาดหวังในความสามารถของตนเองการปฏิบัตติวั

ได้ถูกต้องมากขึ้นและส่งผลให้ปริมาณคราบ

จุลินทรีย์ลดลงท้ังนี้เป็นผลเนื่องมาจากโปรแกรม

การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมทนัตสขุภาพทีจ่ดัขึน้ซึง่

ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

โดยให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางได้ใช้แนวคิดทฤษฏี

ความสามารถของตนเองมาใช้ในกระบวนการ
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ท�ำให้เกิดการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ ซ่ึง

อภิปรายผลการศึกษาดังนี้

	 ความรู้เกีย่วกับทนัตสุขภาพพบว่า ภายหลงั

การให้โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันต

สุขภาพกลุ่มทดลองที่เข ้าร ่วมโปรแกรมทันต

สขุภาพมีการเปลีย่นแปลงของคะแนนเฉล่ียความ

รู ้เ ก่ียวกับทันตสุขภาพเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ ่ม

ควบคุมและมากกว่าก่อนการให้โปรแกรมปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมทันตสุขภาพอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิซึง่แสดงให้เป็นถงึโปรแกรมทนัตสขุภาพ

มีต่อการเพิ่มระดับคะแนนเฉลี่ยสอดคล้องกับงาน

วิจัยของพึงพิศ  โตอ่อน ที่พบว่าประสิทธิผลของ

โปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฏี

พฤติกรรมตามแผนร่วมกับแรงสนับสนุนทาง

สังคมในการพัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรค   

ฟันผุในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4 ซึ่งหลัง

การทดลองกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉล่ียด้านความรู้

เก่ียวกับโรคฟันผุสูงกว่าก่อนทดลองและกลุ่ม

ควบคุม5และเปรมฤดีศรีสังข์ศึกษาโปรแกรม

สุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการกระท�ำด้วย

เหตุผลร ่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมต ่อ

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉล่ียความรู้เก่ียวกับโรคฟันผุสูงกว่าก่อนทดลอง

และสูงกว่ากลุ่มควบคุม 6 นอกจากนี้สุภาภรณ์นารี

ศึกษาโปรแกรมทันตสุขภาพโดยการประยุกต์ใช้

ทฤษฏีแบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพร่วมกับแรง

สนับสนุนทางสังคมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

การป้องกันโรคเหงือกอักเสบของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน

ความรู้สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม7

	 ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง

ในการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบพบ

ว่าภายหลงัการให้โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤตกิรรม

ทันตสุขภาพกลุ่มทดลองมีคะแนนความคาดหวัง

ในความสามารถของตนเองในการป้องกันโรคฟัน

ผแุละโรคเหงอืกอกัเสบมีความแตกต่างกนัอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติโดยกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม

ควบคมุมีความแตกต่างกันทัง้ก่อนและหลังการให้

โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันตสุขภาพท่ี

ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษา

ของสุวนิตย์  ธรรมสาร ท่ีพบว่าหลังการทดลอง

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันตสุขภาพของผู ้

ปกครองเด็ก 3-4 ปี โดยประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจ

เพื่อป้องกันโรคและแรงสนับสนุนทางสังคมความ

คาดหวังในความสามารถในการป้องกันโรคฟันผุ

ความคาดหวงัในผลดีของการป้องกันโรคฟันผแุละ

พฤติกรรมเก่ียวกับการดูแลทันตสุขภาพเด็ก

มากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่มควบคุม8 

และเตือนใจภาคภู มิพบว ่าประสิทธิผลของ

โปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการประยุกต์ทฤษฎี

ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการรักษาฟันให้แข็งแรง และแปรงฟัน

อย่างถูกต้องตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มทดลองมีความคาดหวัง

ในผลของการปฏิบัตติวัสงูกว่าก่อนการทดลองและ

สงูกว่ากลุ่มควบคุม9 ส�ำหรบัวารุณโีสวรรณรตัน์พบ

ว่าประสิทธิผลโปรแกรมทันตสุขภาพในการปรับ

เปล่ียนพฤติกรรมการป้องกันฟันผุและเหงือก

อักเสบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า

ความคาดหวังของประสิทธิผลในการตอบสนอง

ความตั้งใจท่ีจะมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

ช่องปากที่ดีมีคะแนนดีกว่าก่อนการทดลองและดี

กว่ากลุ ่มควบคุม10 นอกจากนี้สุกัญญา  แซ่ล้ี  

ศกึษาการประยุกต์แบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพ
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และการสนับสนุนทางสังคมเพื่อปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุและเหงือกอักเสบ

ของนกัเรียนประถมศึกษาต�ำบลนาข่าอ�ำเภอเมือง

จังหวัดอุดรธานีพบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรม

กลุ่มทดลองมีความคาดหวังในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุและเหงือกอักเสบ

ได้ถกูต้องมากกว่าก่อนเข้าโปรแกรมและมากกว่า

กลุ่มควบคุม11

	 การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุและ

โรคเหงือกอักเสบพบว่าภายหลังการให้โปรแกรม

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันตสุขภาพกลุ่มทดลองมี

คะแนนการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุและ

โรคเหงอืกอกัเสบเพิม่ขึน้กว่าก่อนการให้โปรแกรม

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันตสุขภาพและมากกว่า

กลุ ่มควบคุมและมีความแตกต่างกันอย่างมี          

นัยส�ำคัญทางสถิติสอดคล้องกับการศึกษาของ   

พึงพิศ  โตอ่อน พบว่าประสิทธิผลของโปรแกรม

สุขศึกษา โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฏีพฤติกรรม

ตามแผนร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ

พฒันาพฤติกรรม เพือ่ป้องกันโรคฟันผ ุในนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4 การปฏิบัติตัวในการ

ป้องกันโรคฟันผุ การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกัน

ฟันผุสูงกว่าก่อนทดลองและกลุ่มควบคุม5 ส�ำหรับ

สุภาภรณ์  นารี ศึกษาในเรื่องผลของโปรแกรม

ทันตสุขภาพ โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฏีแบบแผน

ความเชื่อด้านสุขภาพร่วมกับแรงสนับสนุนทาง

สงัคมในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการป้องกันโรค

เหงือกอักเสบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนการปฏิบัติตัวในการ

ป้องกันโรคเหงือกอักเสบสูงกว่าก่อนการทดลอง

และสูงกว่ากลุ่มควบคุม7 และขวัญดาว  พันธ์หมุด

พบว่าโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการประยุกต์

ทฤษฎีความสามารถตนเองร่วมกับแรงสนับสนุน

ทางสงัคมในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมป้องกันโรค

เหงือกอักเสบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

กลุ่มทดลองมีคะแนนการปฏิบัติตัวในการป้องกัน

โรคเหงือกอักเสบมากกว่าก่อนการทดลองและ

กลุ่มควบคุม 2

	 ปริมาณคราบจุลินทรีย์พบว่าภายหลังการ

ให้โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันตสุขภาพ

กลุ่มทดลองมีระดับปริมาณคราบจุลินทรีย์ลดลง

กว่าก่อนการให้โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ทันตสุขภาพและน้อยกว่ากลุ่มควบคุมสอดคล้อง

กับงานวิจัยของสุวนิตย์ ธรรมสาร พบว่าการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมทันตสุขภาพของผู้ปกครองเด็ก 

3-4 ปีเพือ่ป้องกนัโรคฟันผโุดยประยกุต์ทฤษฎีแรง

จูงใจเพื่อป้องกันโรคและแรงสนับสนุนทางสังคม

ปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันของเด็กกลุ ่ม

ทดลองน้อยกว่ากลุ่มควบคมุ8 และเปรมฤดี  ศรีสังข์

พบว่าโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี

การกระท�ำด้วยเหตุผลร่วมกับแรงสนับสนุนทาง

สังคมต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุใน

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 ท�ำให้ปริมาณแผ่น

คราบจุลินทรีย์ในกลุ ่มทดลองลดลงกว่าก่อน

ทดลองและลดลงกว่ากลุ ่มควบคุม 6 ส�ำหรับ           

สุภาภรณ์ นารี พบว่าโปรแกรมทันตสุขภาพโดย

การประยุกต์ใช้ทฤษฏีแบบแผนความเชื่อด้าน

สขุภาพร่วมกับแรงสนบัสนนุทางสงัคมในการปรับ

เปล่ียนพฤติกรรมการป้องกันโรคเหงือกอักเสบ

ของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1 หลงัการทดลอง 

กลุ่มทดลองมีปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ลดลง

กว่าก่อนการทดลองและกลุ่มควบคุม7 นอกจากนี้

อรวรรณ นามมนตร ีได้ศกึษาผลของการฝึกความ

เช่ืออ�ำนาจแห่งตนในการลดสภาวะเหงือกอักเสบ

ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการ

ทดลองกลุ่มทดลองมีปริมาณคราบจุลินทรีย์น้อย
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กว่ากลุ่มควบคุมและมีภาวะเหงือกอักเสบดีกว่า

กลุ่มควบคุม12

	 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความหวังใน

ความสามารถของตนเองการปฏิบัติตัวในการ

ป้องกนัโรคฟันผแุละโรคเหงอืกอกัเสบกับปริมาณ

คราบจุลินทรีย์ พบว่าความรู้กับปริมาณคราบ

จลุนิทรีย์มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติิ

ความคาดหวังกับปริมาณคราบจลิุนทรย์ีไม่มีความ

สัมพันธ ์ กัน การปฏิบัติตัวกับปริมาณคราบ

จุลินทรีย์มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ สอดคล้องกับงานวิจัยของเตือนใจ ภาคภูมิ 

ท่ีศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษา

โดยการประยุกต์ทฤษฎีความสามารถของตนเอง

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรักษาฟันให้   

แข็งแรงและแปรงฟันอย่างถูกต้องตามสุขบัญญัติ

แห่งชาติของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า

ความรู้ในเร่ืองทนัตสขุภาพ ความคาดหวงัในความ

สามารถของตนเองและความคาดหวังในผลของ

การปฏิบัติตัวมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตัวใน

เร่ืองทนัตสขุภาพ9 นอกจากนีส้กัุญญา  แซ่ลี ้ศกึษา

การประยุกต์แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพและ

การสนบัสนนุทางสงัคม เพือ่ปรับเปล่ียนพฤตกิรรม

การป้องกันโรคฟันผุและเหงือกอักเสบของ

นักเรียนประถมศึกษาต�ำบลนาข่า อ�ำเภอเมือง

จงัหวัดอดุรธาน ีพบว่า ความรู้ในเร่ืองทันตสขุภาพ

มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตัวในเร่ืองทันต

สุขภาพและปริมาณคราบจุลินทรีย์ 11

	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษาคร้ังนี้เป็น

ส่วนหนึ่งท่ีช่วยกระตุ ้นเตือนให้นักเรียนมีการ

ปฏิบัติตัวดูแลตนเองในด้านทันตสุขภาพ ดังนั้น

ควรมีการกระตุน้เตอืนให้นกัเรียนดูแลตนเองเกีย่ว

กับทันตสุขภาพอย่างต่อเนื่องและสม�่ำเสมอ และ

ควรมีการเพิม่ระยะเวลาทีใ่ช้ตดิตามผลการปฏิบัติ

ตัวตั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไป เพื่อติดตามความคงทน

และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แท้จริง

	 สรุปการศกึษาได้ว่าโปรแกรมทันตสขุศึกษา

เป็นโปรแกรมที่ เหมาะในการใช้ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษา การงานวิจัยนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมด้านความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ มี

ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการ

ป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ มีการ

ปฏิบัตติวัทีถ่กูต้องในการป้องกนัโรคฟันผแุละโรค

เหงอืกอกัเสบ และปรมิาณคราบจลิุนทรย์ี สามารถ

น�ำไปใช้เป็นโปรแกรมดูแลพฤตกิรรมทันตสุขภาพ

ของนักเรียนได้ ต่อไป
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