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บทคัดย่อ

	 การจ�ำความสมัพนัธ์เป็นความสามารถของ

บุคคลในการจ�ำได้ว่า มีรายการข้อมูลความจ�ำสอง

รายการหรือมากกว่านัน้เคยปรากฏร่วมกันมาก่อน 

ซึง่มีความส�ำคัญต่อการจ�ำเหตกุารณ์ต่างๆ ในชวีติ

ประจ�ำวนั โดยปกตผิูส้งูอายมัุกมีความยากล�ำบาก

ในการเชือ่มโยงข้อมูลความจ�ำท่ีหลากหลายเข้าไว้

เป็นเหตุการณ์เดียวกัน ตามสมมติฐานความ

สัมพันธ์บกพร่องในผู้สูงอายุ ซึ่งสันนิษฐานว่าเกิด

จากปริมาตรของเนื้อสมองส่วนฮิบโปแคมปัส ซึ่ง

ท�ำหน้าที่สนับสนุนการจ�ำความสัมพันธ์ภายใต้

กลไกการจ�ำจากการระลึกได้ลดลง ในขณะที่การ

จ�ำได้จากความคุ้นเคยยังคงท�ำหน้าที่ได้ตามปกติ 

 	 บทความฟื้นวิชานี้ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ

วิธีการทดสอบการจ�ำความสัมพันธ ์ทั้ งทาง

จติวทิยาและประสาทสรีรวทิยา การใช้กลยุทธ์ช่วย

จ�ำซึง่มาจากทัง้แนวคดิมุมมองสองมิต ิการเข้ารหสั

ความจ�ำระดับลึก การเชื่อมโยงกับความจ�ำทาง

ภาษา สมมติฐานการรวมเป็นหนึ่งเดียวและการ

จินตภาพเชิงปฏิสัมพันธ์ รวมทั้งแนวทางการน�ำ

ไปประยุกต์ใช้กับผู้สูงอายุโดยการสร้างชุดการฝึก

จากกลยุทธ์ช่วยจ�ำต่างๆ เพื่อส่งเสริมและฟื้นฟู

การจ�ำความสัมพันธ์ทั้งในผู้สูงอายุปกติและพร่อง

ความจ�ำ และท�ำการวจิยัเพือ่ศกึษาประสทิธผิลของ

ชุดการฝึกการจ�ำความสัมพันธ์ดังกล่าวและใช้วิธี

การทดสอบต่างๆ เพือ่สร้างองค์ความรู้ใหม่ในการ

ดูแลผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

ค�ำส�ำคญั: การจ�ำความสัมพนัธ์ กลยทุธ์ช่วยจ�ำ การ

ประยุกต์ใช้ ผู้สูงอายุ
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 	 The main purpose of this article is to 

provide the concept of how to examine          

associative recognition memory with psycho-

logical and neurophysiology methods,          

mnemonic strategies that based on domain 

dichotomy view, deep processing, interaction 

with semantic memory, unitization hypothesis 

and interactive imagery. The second is to    

apply for developing brain training programs 

of elderly those promote and improve this    

associative recognition memory of both normal 

elderly and with memory deficit. In addition is 

to research on the effectiveness of the training 

program and various tests of associative     

recognition memory in order to get new     

knowledge in elderly care and future quality of 

life.

Keywords: associative recognition memory, 

mnemonic strategies, application, elderly 
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Abstract
	 Associative recognition memory refers 

to the ability of recognizing that two or more 

items have previously occurred together that 

is necessary for everyday episodic memory. 

Older adult commonly show difficulty binding 

unites of information together into a single 

memory trace. The associative deficit                 

hypothesis (ADH) of aging is assumed to the 

result from a reduction of recollection due to 

a disproportionally large loss of hippocampal 

volumes. The recollection-based associative 

recognition includes remembering contextual 

information about the learning episode and is 

assumed to be strongly dependent on the  

hippocampus. In contrast of familiarity - based 

recognition which is an inability to identify any 

other contexts or things that had been recog-

nized. 
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บทน�ำ
	 คุณลักษณะทางปัญญาที่ส�ำคัญในชีวิต

ประจ�ำวนัของมนุษย์คอื ความสามารถในการเชือ่ม

โยงและรวบรวมสิ่งท่ีแตกต่างกันเข้าไว ้เป ็น

เหตุการณ์เดียวกัน ซึ่งมีความจ�ำเป็นส�ำหรับการ

เข้ารหัส (encoding) และการกู ้คืนความจ�ำ            

(retrieval) คุณลักษณะนี้คือ การจ�ำความสัมพันธ์ 

(associative recognition memory) ซึ่งเป็น         

รูปแบบหนึ่งของการจ�ำเหตุการณ์ (episodic 

memory) และจัดอยู่ในประเภทความจ�ำระยะยาว 

(long term memory) การจ�ำความสัมพันธ์เป็น

ความสามารถในการจ�ำได้ว่า รายการ (item)     

สองรายการหรือมากกว่าน้ันเคยปรากฏร่วมกันมา

ก่อน1 รวมท้ังต้องสามารถจ�ำแนกลักษณะต่างๆ 

เช่น ต�ำแหน่ง รูปร่าง สีและความหมายของ       

รายการนัน้ๆ ได้ การจ�ำความสมัพนัธ์เป็นกระบวน

การทีเ่กิดขึน้ในบริเวณสมองทีเ่จาะจงและกระจาย

ไปทัว่ๆ สมอง รวมทัง้มีการเชือ่มโยงติดต่อกันเพือ่

รับรู ้และเก็บไว้เป็นเหตุการณ์ท่ีเป็นเร่ืองราว

เดียวกันได้ จากการศึกษาความสามารถทาง

ปัญญาพบว่า ผูท่ี้มีอายุเพิม่ขึน้จะมีความบกพร่อง

ในกระบวนการจ�ำ มีความยากล�ำบากในการน�ำ

ข้อมูลที่แตกต่างกันเข้ามารวมกันเป็นภาพความ

จ�ำเดียวกันได้ Naveh-Benjamin2 ได ้เสนอ

สมมติฐานความสัมพันธ์บกพร่อง (associative 

deficit hypothesis: ADH) ในผู้สูงอายุ ซึ่งเกิดจาก

การลดลงของเนื้อสมองส่วนฮิบโปแคมปัส3 แต่ใน

บางสถานการณ์ผู ้สูงอายุสามารถชดเชยความ

บกพร่องนี้ด ้วยการใช้กลยุทธ์ทางปัญญาท่ีมี

ประสิทธิภาพ2 ซึ่งบทความฟื้นวิชานี้จะกล่าวถึง

เนือ้หาทีเ่ก่ียวข้องกับการจ�ำความสมัพนัธ์และการ

เปล่ียนแปลงทางสมองของผู ้สูงอายุ เพื่อให้

บุคลากรทางสุขภาพมีความรู้ความเข้าใจและน�ำ

ไปสู่กระบวนการสร้างกลยุทธ์ช่วยฟื้นฟูความจ�ำ

และการวจิยัท่ีเก่ียวข้องกับการจ�ำความสมัพนัธ์ใน

ผู้สูงอายุต่อไป

ความหมายและชนดิของการจ�ำความสัมพนัธ์

	 การจ�ำความสัมพันธ์เป็นกระบวนการซึ่ง

เกิดจากรายการความจ�ำที่แตกต่างกัน ถูกน�ำเข้า

มาเชือ่มโยงไว้ด้วยกนัในรูปของเหตกุารณ์เดียวกัน 

โดยที่รายการที่ต้องจ�ำนั้นไม่ได้มีความเก่ียวข้อง

กันเลย เช่น ช่ือกับใบหน้าของบุคคลท่ีไม่คุ้นเคย

มาก่อน จากการศกึษาการจ�ำความสมัพนัธ์ พบว่า    

มีการเรียกชือ่แตกต่างกัน เช่น ความเกีย่วพนั การ

เช่ือมโยงและความเกี่ยวข้อง ส�ำหรับในบทความ

นี้ใช้ค�ำว่า “ความสัมพันธ์” ซึ่งหมายถึง ความ

สามารถในการจ�ำได้ว่า ทั้งสองรายการนั้นๆ เคย

ปรากฏคู่กันมาก่อน1 การจ�ำความสัมพันธ์จ�ำแนก

ออกเป็น 2 ชนิด ดังรูปที่ 1 
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ถูกนำเขา้มาเชื่อมโยงไว้ด้วยกันในรปูของเหตุกา
ร ณ ์เ ด ีย ว ก ัน 
โดยที่รายการที่ต้องจำนั้นไม่ได้มีความเกี่ยวข้อง
ก ัน เ ล ย  เ ช ่น 
ช ื่อก ับใบหน้าของบ ุคคลท ี่ไม ่ค ุ้นเคยมาก ่อน 
จากการศ ึกษาการจำความส ัมพ ันธ ์ พบว ่า    
มีการเรียกชื่อแตกต่างกัน เช่น ความเกี่ยวพัน 

ก า ร เ ช ื่อ ม โ ย ง แ ล ะ ค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง 
สำหรับในบทความนี้ใช้คำว่า “ความสัมพันธ์” 
ซ ึ่งหมายถ ึง ความสามารถในการจำได ้ว ่า 
ทั้งสองรายการนั้นๆ เคยปรากฏคู่กันมาก่อน1 
การจำความสัมพันธจ์ำแนกออกเป ็น 2 ชน ิด 
ดังรูปที่ 1  

 

ความสัมพันธ์ภายในรายการ 
(intra-item associations) 

คุณลักษณะภายใน 
(intrinsic feature) 

รายการกับสี 
 

คุณลักษณะภายนอก 
(extrinsic feature) 

รายการกับตำแหน่ง  
 

ความสัมพันธ์ระหว่างรายการ 
(inter-item associations) 

ความสัมพันธ์ในมิติเดียวกัน(within-
domain associations) 

รายการกับรายการชนิดเดียวกัน 
 
 

ความสัมพันธ์ต่างมิติ 
(between-domain associations) 

รายการกับรายการต่างชนิดกัน 
 

รูปที่ 1 ชนิดของความสัมพันธ์ ที่มา: Piekema et al. (2010)1 

  
       1. ความสัมพันธ์ภายในรายการ (intra - 
item association) 
เป็นความสัมพันธ์ของรายการกับคุณลักษณะของ
ร า ย ก า ร น ั้น ๆ  เ อ ง 
คุณลักษณะของรายการเป็นได้ท้ังคุณลักษณะภาย
ใ น  ( intrinsic feature) เ ช ่น  ส ี ข น า ด 
รูปร่างของรายการน้ันๆ และคุณลักษณะภายนอก 
( extrinsic feature) เ ช ่น 

ตำแหน่งและเวลาท่ีเก่ียวข้องกับรายการในขณะน้ั
น 
อาจกล่าวได้ว่าคุณลักษณะภายในเป็นบริบทของร
ายการน้ันๆ โดยตรง   
 2. ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างรายการ 
( inter - item association) 
เป ็น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ร า ย ก า ร  2 
ร า ย ก า ร ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน 

รูปที่ 1 ชนิดของความสัมพันธ์ ที่มา: Piekema et al. (2010)1

	 1. ความสัมพันธ์ภายในรายการ (intra - 

item association) เป็นความสัมพันธ์ของรายการ

กับคณุลกัษณะของรายการนัน้ๆ เอง คุณลกัษณะ

ของรายการเป็นได้ท้ังคณุลกัษณะภายใน (intrinsic 

feature) เช่น สี ขนาด รูปร่างของรายการนั้นๆ 

และคุณลักษณะภายนอก (extrinsic feature) เช่น 

ต�ำแหน่งและเวลาที่เก่ียวข้องกับรายการในขณะ

นั้น อาจกล่าวได้ว่าคุณลักษณะภายในเป็นบริบท

ของรายการนั้นๆ โดยตรง  

	 2. ความสัมพันธ์ระหว่างรายการ (inter - 

item association) เป็นความสัมพันธ์ของรายการ 

2 รายการที่แตกต่างกัน มาประกอบกันเป็น

เหตุการณ์เดียวกันและเสมือนว่าเป็นตัวแทนของ

เหตุการณ์ ต่อมามีการจ�ำแนกชนิดของความ

สัมพันธ์ระหว่างรายการออกเป็น 2 มิติ (domain 

dichotomy: DD view)4 ตามคุณลักษณะและการ

ท�ำงานของสมองในส่วนที่ต่างกัน ได้แก่

 		  2.1	 ความสัมพันธ ์ในมิติ เ ดียวกัน 

(within-domain association) เป็นความสัมพันธ์

ระหว่างรายการหรือคุณลักษณะที่ เป ็นชนิด

เดียวกันหรือเหมือนกันมาก ซึง่เช่ือว่าการจ�ำความ

สัมพันธ์ในมิติเดียวกันได้นั้น เป็นผลมาจากการ

ท�ำงานของสมองส่วนเปลือกบริเวณเดียวกันหรือ

ใกล้ชิดกัน

  	 2.2 ความสัมพันธ์ต่างมิติ (between - do-

main association) เป็นความสัมพันธ์ระหว่าง

รายการหรือคุณลักษณะท่ีแตกต่างกัน ซึ่งเชื่อ

ว่าการจ�ำความสัมพันธ์ต่างมิติได้นั้น เป็นผลมา

จากการท�ำงานของสมองส่วนเปลือกคนละบรเิวณ

กัน 
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สมองกับการจ�ำความสัมพันธ์

 	 ทฤษฏีสองกระบวนการของการจ�ำได้ (dual 

process theory of recognition) จ�ำแนกการจ�ำได้

ออกเป็น 2 กระบวนการ คือ การจ�ำจากการระลึก

ได้ (recollection) และการจ�ำได้จากความคุ้นเคย 

(familiarity) การระลกึได้ หมายถงึ การกูค้นืความ

จ�ำอย่างมีสติและต้องใช้ความพยายามอย่างมาก 

รวมทัง้ต้องกู้คืนความจ�ำเกีย่วกับบริบทหรือข้อมูล

อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่จ�ำได้ด้วย ในขณะที่การ

จ�ำได้จากความคุ้นเคยเป็นกระบวนท่ีเกิดขึน้อย่าง

รวดเร็ว โดยรายการที่จ�ำได้ถูกรับรู้เพียงแค่ความ

รู้สึกว่าเคยพบเห็นมาก่อนเท่านั้น นอกจากน้ี

ทฤษฎีสองกระบวนการของการจ�ำได้เชื่อว่า การ

ระลึกได้เท่านั้นท่ีสนับสนุนการจ�ำความสัมพันธ์

และทั้งสองกระบวนการนี้เกิดจากการท�ำงานของ

สมองในส่วนท่ีแตกตา่งกัน ผลการศึกษาจากการ

สร้างภาพสมองโดยใช้คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า (func-

tional magnetic resonance imaging: fMRI) ของ 

Norman and O’Reily5 พบว่าสมองส่วนฮิบโป

แคมปัสท�ำหน้าที่หลักในการจ�ำจากการระลึกได้ 

ขณะท่ีสมองส่วนที่เรียกว่า เพอริไรนัล คอร์เทก 

(perirhinal cortex) ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของกลบีสมอง

ส่วนขมับด้านใน (medial temporal lobe: MTL) 

สนับสนุนการจ�ำได้จากความคุ้นเคย ดังรูปที่ 2 

 	 ดังนัน้ การบาดเจบ็หรือมีการลดลงของเนือ้

สมองส่วนฮิบโปแคมปัสจากพยาธิสภาพใดๆ   

ก็ตาม จะส่งผลให้ความสามารถในการจ�ำจากการ

ระลึกได้ลดลงและน�ำไปสู่การพร่องการจ�ำความ

สัมพันธ์ 

4	
  
	
  

มาประกอบกันเป็นเหตุการณ์เดียวกันและเสมือนว่
า เ ป ็น ต ัว แ ท น ข อ ง เ ห ต ุก า ร ณ ์ 
ต่อมามีการจำแนกชนิดของความสัมพันธ์ระห
ว่างรายการออกเป็น 2 มิติ (domain dichotomy: 
DD view)4 
ตามคุณลักษณะและการทำงานของสมองในส่ว
นที่ต่างกัน ได้แก่ 
  2.1 ความส ัมพ ันธ ์ในม ิต ิเด ียวก ัน 
(within-domain association) 
เป็นความสัมพันธ์ระหว่างรายการหรือคุณลักษณะ
ท ี่เป ็น ชน ิด เด ีย วก ัน ห ร ือ เห ม ือ น ก ัน ม าก 
ซ่ึงเช่ือว่าการจำความสัมพันธ์ในมิติเดียวกันได้น้ัน 
เป็นผลมาจากการทำงานของสมองส่วนเปลือกบริ
เวณเดียวกันหรือใกล้ชิดกัน 

   2.2 ความสัมพันธ์ต่างมิติ (between - 
domain association) 
เป็นความสัมพันธ์ระหว่างรายการหรือคุณลักษณะ
ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน 
ซ ึ่งเช ื่อว ่าการจำความสัมพ ันธ์ต ่างม ิต ิได ้น ั้น 
เป็นผลมาจากการทำงานของสมองส่วนเปลือกค
นละบริเวณกัน  

สมองกับการจำความสัมพันธ์ 

  ทฤษฏีสองกระบวนการของการจำได้ 
( dual process theory of recognition) 
จำแนกการจำได้ออกเป็น 2 กระบวนการ คือ 
ก า ร จ ำ จ า ก ก า ร ร ะ ล ึก ไ ด  ้ ( recollection) 
และการจำไดจ้ากความค ุ้น เคย (familiarity) 
ก า ร ร ะ ล ึก ไ ด ้ ห ม า ย ถ ึง 

การกู้คืนความจำอย่างมีสติและต้องใช้ความพยายา
ม อ ย ่า ง ม า ก 
รวมทั้งต้องกู้คืนความจำเกี่ยวกับบริบทหรือข้อมู
ล อ ื่น ๆ  ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ส ิ่ง ท ี่จ ำ ไ ด ้ด ้ว ย 
ในขณะที่การจำได้จากความคุน้เคยเป็นกระบว
น ท ี่เ ก ิด ข ึ้น อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว 
โดยรายการที่จำได้ถูกรับรู้เพียงแค่ความรู้สึกว่าเ
ค ย พ บ เ ห ็น ม า ก ่อ น เ ท ่า น ั้น 
นอกจากนี้ทฤษฎีสองกระบวนการของการจำได้
เ ช ื่อ ว ่า 
การระลึกได้เท่านั้นที่สนับสนุนการจำความสัมพั
นธแ์ละทั้งสองกระบวนการนี้เกิดจากการทำงาน
ข อ ง ส ม อ ง ใ น ส ่ว น ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน 
ผลการศึกษาจากการสร้างภาพสมองโดยใช้คลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า (functional magnetic resonance 
imaging: fMRI) ข อ ง  Norman and O’Reily5 
พบว่าสมองส่วนฮิบโปแคมปัสทำหน้าทีห่ลักในก
า ร จ ำ จ า ก ก า ร ร ะ ล ึก ไ ด ้ 
ขณะที่สมองส่วนที่เรียกว่า เพอริไรนัล คอร์เทก 
(perirhinal cortex) 
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกลีบสมองส่วนขมับด้านใน 
( medial temporal lobe: MTL) 
สนับสนุนการจำได้จากความคุ้นเคย ดังรูปท่ี 2  
  ด ัง น ั้น 
การบาดเจ็บหรือมีการลดลงของเนื้อสมองส่วนฮิ
บ โปแคมป ัสจากพยาธ ิสภาพใดๆ   ก ็ตาม 
จะส่งผลให้ความสามารถในการจำจากการระลึก
ได้ลดลงและนำไปสูก่ารพร่องการจำความสัมพัน
ธ ์

 

 

 

 

รูปที่ 2 การจ�ำได้กับโครงสร้างของกลีบสมองส่วนขมับด้านใน ที่มา: Burwell and Furtak (2008)6 

การทดสอบการจ�ำความสัมพันธ์ 

 	 กิจกรรมการทดสอบการจ�ำได้ (recognition 

test) โดยทั่วไป จะให้ผู ้รับการทดสอบระบุว่า

รายการข้อมูลท่ีให้มานั้น เป็นส่ิงที่จ�ำได้จาก

ประสบการณ์ที่ผ่านมาหรือไม่ โดยตอบว่าใช่หรือ

ไม่ใช่ เรียกว่า yes หรือ no recognition task ซึ่ง

แบ่งออกเป็น 2 ระยะคือ ระยะศึกษา (study 

phase) และระยะทดสอบ (test phase) ดังตวัอย่าง 

การทดสอบการจ�ำตัวอักษรภาษาอังกฤษ 10 ตัว 

โดยในระยะศึกษาจะน�ำเสนอตัวอักษรภาษา

อังกฤษท่ีต้องการให้จ�ำทีละตัวต่อเนื่องกันไปและ

เว้นระยะเวลาระหว่างแต่ละตัวเท่าๆ กัน จนครบ 
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10 ตัว และเมื่อถึงระยะทดสอบ ผู้รับการทดสอบ

จะต้องระบุว่าตัวอักษรภาษาอังกฤษที่น�ำมา

ทดสอบ (ผสมกันระหว่างตัวอักษรภาษาอังกฤษ

เดิม 5 ตัวและเพิ่มตัวอักษรใหม่เข้าไปอีก 5 ตัว) 

ครั้งละ 1 ตัวนั้น เคยพบเห็นมาแล้วในระยะศึกษา

หรือไม่ โดยตอบว่า “yes: ใช่ฉันจ�ำได้” หรือ “no: 

ฉันจ�ำไม่ได้” ซึ่งเป็นการทดสอบการจ�ำรายการ 

(item recognition) แต่ส�ำหรับการทดสอบการจ�ำ

ความสมัพนัธ์เป็นความสามารถในการจ�ำรายการ

ตัง้แต่ 2 รายการหรือมากกว่านัน้ โดยทีต้่องจ�ำแนก

ระหว่างคู่เก่า (ท้ังสองรายการเคยปรากฏคู่กันใน

ระยะศึกษา) คู่ผสม (ทัง้สองรายการเคยปรากฏใน

ระยะศึกษาแต่สลับคู่กัน) ดังตัวอย่าง ให้ผู้รับการ

ทดสอบศึกษาคู่ของรายการที่ต่อเนื่องกัน เช่น A 

- B, C - D, E - F, ...., O - P จากนั้นในระยะ

ทดสอบให้ระบุว่าเป็นคู่เก่าหรือคู่ผสม เช่น A - B 

เป็นคู่เก่า (old pair) ส่วน C - F เป็นคู่ผสม          

(recombined pair) เป็นต้น โดยที่ความสามารถ

ในการจ�ำความสัมพันธ์วัดจากค่าดัชนีการจ�ำแนก

ความสมัพนัธ์ (associative discrimination index: 

Pr) ซึ่งค�ำนวณจากการน�ำสัดส่วนในการตอบ

คู่ผสมผิดโดยตอบว่าเป็นคู่เก่า (PFalse alarm 

“Recombined”) ลบออกจากสัดส่วนในการตอบคู่

เก่าได้ถูกต้อง (PHit “Old”) ดังสมการต่อไปนี้ 7 

Pr = P Hit “Old” – P False alarm “Recombined”
  

	 อย่างไรก็ตามค่าดัชนีการจ�ำแนกความ

สัมพันธ์นี้ ระบุได้เพียงแค่มีความสามารถในการ

จ�ำความสัมพันธ์มากน้อยเพียงใด แต่ไม่สามารถ

บอกได้ว่าเป็นการจ�ำความสมัพนัธ์บนพืน้ฐานของ

การระลึกได้หรือจากความคุ้นเคย ซึ่งจากทฤษฎี

สองกระบวนการของการจ�ำได้เชื่อว่า การจ�ำจาก

การระลึกได้เท่านั้นที่ช่วยสนับสนุนการจ�ำความ

สัมพันธ์และเป็นการท�ำงานของสมองส่วนฮิบโป

แคมปัสทั้งในการเข้ารหัสและกู้คืนความจ�ำความ

สมัพนัธ์ระหว่างคู่ของรายการทีไ่ม่เก่ียวข้องกันเลย 

ซึ่งมีวิธีการทดสอบเพื่อจ�ำแนกการจ�ำได้ทั้ง 2 รูป

แบบ ดังต่อไปนี้ 

  	 1. โค้งการตอบสนอง (receive operating 

characteristic curves: ROCs) เป็นกราฟระหว่าง

สัดส่วนในการตอบคู่เก่าได้ถูกต้อง (PHit “Old”) 

และสดัส่วนในการตอบคู่ผสมผดิโดยตอบว่าเป็นคู่

เก่า (PFalse alarm “Recombined”) กับระดับ

ความมั่นใจ (confidence) ROCs ที่มีลักษณะเป็น

เส้นโค้งสมมาตรในแนวเส้นทแยงมุมเป็นโค้ง

ส�ำหรับการจ�ำรายการซึ่งเป็นการจ�ำได้จากความ

คุน้เคย ส่วน ROCs เป็นเส้นตรงพบได้ในกิจกรรม

ทีเ่ป็นการทดสอบการจ�ำความสมัพนัธ์และเป็นการ

จ�ำจากการระลึกได้

 	 2. การระบุว่าจ�ำได้หรือรู้ (remember / 

know procedure) การตัดสินว่าจ�ำความสัมพันธ์

ได้จะควบคู่กับการตอบว่าจ�ำได้ (remember) 

มากกว่าการตอบว่ารู้ (know) เม่ือเทียบกับการ

จ�ำรายการ นอกจากนี้ยังมีค่าเฉลี่ยสัดส่วนในการ

ตอบว่ารู้ส�ำหรับคู่ผสมมากกว่าคู ่เก่า แสดงว่า

เป็นการจ�ำแต่ละรายการได้จากความคุ้นเคย 

	 3. 	การศึกษาในผู้สูญเสียความจ�ำท่ีมีรอย

โรคที่สมองส่วนฮิบโปแคมปัส พบว่า มีการพร่อง

ความสามารถในการจ�ำจากการระลึกได้ แต่ความ

สามารถในการจ�ำได้จากความคุ้นเคยปกติและไม่

พบความบกพร่องเม่ือท�ำการทดสอบการจ�ำ 

รายการ4 

 	 4.	 การศึกษาด้วยศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์

กับเหตุการณ์ (event - related brain potentials: 

ERPs) ซึ่งมีดัชนี ERPs ที่สัมพันธ์กับการจ�ำจาก

การระลึกได้คือ parietal old/new effect (ช่วงเวลา 
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400 – 800 มิลลิวินาที) และ mid-frontal old/new 

effect (ช่วงเวลา 300 – 500 มิลลิวินาที) เป็นดัชนี 

ERPs แสดงการท�ำงานของสมองที่เกี่ยวข้องกับ

การจ�ำได้จากความคุ้นเคย ซึง่พบว่าในการทดสอบ

การจ�ำรายการพบทั้ง mid - frontal และ parietal 

old/new effect ในขณะท่ีการจ�ำความสัมพันธ์จะ

พบเฉพาะ parietal old/new effect เท่านั้น 8, 9

  	 แต่ประเด็นท่ีเป็นข้อโต้แย้งอย่างมากคือ 

การจ�ำได้จากความคุ้นเคยสนับสนุนการจ�ำความ

สัมพันธ์หรือไม่ มีงานวิจัยบนพื้นฐานทฤษฎีสอง

กระบวนการเสนอว่า การจ�ำได้จากความคุ้นเคย

สนับสนุนการจ�ำความสัมพันธ์เช่นกัน เม่ือสิ่งเร้า

ความจ�ำน้ันสัมพนัธ์กันอยูแ่ล้ว จนสามารถรวมกัน

เป็นหน่วยเดียวขณะท่ีมีการเข้ารหัสความจ�ำและ

สร้างตวัแทนความจ�ำทีเ่ป็นหนึง่เดียว (unitization 

representation) ตามสมมตฐิานการรวมเป็นหน่วย

เดียว (unitization hypothesis)2,5,9 ซึ่งเป็นการจ�ำ

ความสมัพนัธ์ทีอ่สิระจากการท�ำงานของสมองส่วน

ฮบิโปแคมปัส หลักฐานท่ีสนบัสนนุการรวมกันเป็น

หน่วยเดียว มาจากการศึกษาการจ�ำคู่ของค�ำ ถ้า

ในขณะทีท่�ำการเข้ารหสัความจ�ำได้รบัการสอนให้

คิดเป็นค�ำผสมขึ้นมาใหม่ ซึ่งส่งผลให้มีการสร้าง

ตวัแทนความจ�ำทีเ่ป็นหน่วยเดียว เช่น ค�ำว่า “หอย 

และ เม่น” ที่ถูกสร้างเป็นค�ำผสมว่า “หอยเม่น” ซึ่ง

สามารถจ�ำได้ดีบนพืน้ฐานของการจ�ำได้จากความ

คุ้นเคย เม่ือเทียบกับคู่ของค�ำท่ีเข้ารหัสความจ�ำ

โดยการเติมค�ำเข้าไปในประโยคที่ก�ำหนดให้ เช่น 

“เม่ือกิน หอย แล้ว เราก็ไปดู เม่น ท่ีสวนสัตว์” 

นอกจากกลยุทธ์ดังกล่าวแล้ว ยังมีปัจจัยที่ช่วย

สนับสนุนการจ�ำความสัมพันธ์จากความคุ้นเคย 

คือ ธรรมชาติหรือชนิดของความสัมพันธ์ ความ

สัมพันธ์ระหว่างรายการท่ีเหมือนกันมาก (ความ

สัมพันธ์ในมิติเดียวกัน) หรือแตกต่างกันมาก 

(ความสมัพนัธ์ต่างมิต)ิ ภายใต้แนวคิดจากมุมมอง

สองมิติ 4 การจ�ำความสมัพนัธ์ซึง่อยูบ่นพืน้ฐานของ

การจ�ำได้จากความคุ้นเคย ก็ต่อเมื่อรายการนั้นๆ 

เป็นชนิดเดียวกัน (ความสัมพันธ์ในมิติเดียวกัน) 

เช่น คู่ของค�ำ คู่ใบหน้า ที่ถูกท�ำให้เกิดการเรียนรู้

อย่างรวดเร็ว มีการเชื่อมโยงแต่ละรายการเข้าไว้

ด้วยกันโดยตรงจากวิธีการต่างๆ ตรงกันข้ามถ้า

เป็นความสัมพันธ์ระหว่างรายการที่แตกต่างกัน 

เช่น ใบหน้ากับเสียง ต้องอาศัยการจ�ำจากการ

ระลึกได้มากกว่าการจ�ำได้จากความคุ้นเคย4,10  

รวมทั้งการศึกษาในผู้ป่วยที่มีอาการหลงลืมซึ่งมี

การฝ่อของสมองส่วนฮบิโปแคมปัส พบว่า มีความ

บกพร่องในการจ�ำความสมัพนัธ์ระหว่างรายการที่

เป็นคนละชนิด แต่ความสามารถในการจ�ำความ

สัมพันธ์ระหว่างรายการท่ีเป็นชนิดเดียวกันยังคง

ปกต ิซึง่หกัล้างมุมมองเดิมท่ีว่า มีเพยีงการจ�ำจาก

การระลึกได้ท ่านั้น ท่ีสนับสนุนการจ�ำความ

สัมพันธ์ 

 	  จากการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า การจ�ำ

ความสมัพนัธ์ขึน้อยู่กับกระบวนการทัง้การจ�ำจาก

การระลึกได้และการจ�ำได้จากความคุ้นเคย ถ้า

รายการนั้นสัมพันธ์กันอยู่แล้วจนสามารถรวมกัน

เป็นหน่วยเดียว ในขณะท่ีมีการเข้ารหัสความจ�ำ

หรือมีการใช้กลยุทธ์ช่วยจ�ำ เพือ่ช่วยสร้างตวัแทน

ความจ�ำเพียงหน่วยเดียว นอกจากนี้ยังข้ึนอยู่

ธรรมชาตหิรือชนดิของความสมัพนัธ์ว่าเป็นความ

สมัพนัธ์ในมิตเิดียวกนัเดียวกันหรือต่างมิต ิอย่างไร

ก็ตามการศึกษาการจ�ำความสัมพันธ์จากการ

ทดสอบทางจิตวิทยาป ัญญา (cogn i t i ve                  

psychology) ด้วยข้อมูลทางพฤติกรรมในการ

ตัดสินใจว่าจ�ำได้หรือรู ้นั้น อาจให้ข ้อมูลเชิง

ประจักษ์ส�ำหรับการจ�ำจากการระลึกได้หรือจาก

ความคุ ้นเคยไม่ชัดเจนเท่ากับการศึกษาทาง
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ประสาทจิตวิทยาปัญญา (cognitive neuropsy-

chology) เช่น การศึกษาจากคลื่นไฟฟ้าสมอง8, 9 

และจากการสร้างภาพสมองโดยใช้คล่ืนแม่เหล็ก 

ไฟฟ้า4, 5

ผู้สูงอายุกับการจ�ำความสัมพันธ์

 	 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและการท�ำงาน

ของสมองกับการลดลงของความจ�ำในผู้สูงอายุ 

เป็นสิ่งที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ แต่ส่งผลให้มีการ

เข้ารหัสความจ�ำหรือความใส่ใจในการรับรู้ลดลง  

การเรียนรูส้ิง่ใหม่ๆ ต้องใช้เวลามากขึน้ อีกท้ังผูสู้ง

อายขุาดการใช้กลยุทธ์ช่วยจ�ำ ท�ำให้ความจ�ำลดลง

และเกิดอาการหลงลืมได้ง่าย จดจ�ำเรือ่งราวใหม่ๆ 

จ�ำเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันได้ช้าลง 

รวมท้ังความถูกต้องและแม่นย�ำในการจ�ำก็ลดลง

ด้วยเช่นกัน การเปลี่ยนแปลงทางประสาทพยาธิ

วิทยา ทั้ งการลดลงของเนื้อสมองและการ

เปล่ียนแปลง  เมตาบอลิซึมภายในสมองเกิดข้ึนได้

แม้ในผูส้งูอายปุกต ิการเปล่ียนแปลงทีส่มัพนัธ์กับ

อายทุีเ่พิม่ข้ึนนีป้รากฏชดัเจนในเนือ้สมองส่วนฮบิ

โปแคมปัส3 ซึง่สนบัสนนุการจ�ำจากการระลกึได้ จงึ

เป็นไปได้ที่พบว่า การจ�ำความสัมพันธ์ของผู้สูง

อายมีุการเส่ือมลงอย่างมาก อกีทัง้การศกึษาความ

สามารถทางปัญญาแสดงให้เห็นว่าผู้ที่มีอายุมาก

ขึ้นจะมีความบกพร่องในกระบวนการจ�ำจากการ

ระลึกได้มากกว่าการจ�ำได้จากความคุ้นเคย ท�ำให้

ผู้สงูอายมีุความยากล�ำบากในการน�ำข้อมูลทีแ่ตก

ต่างกัน เข้ามารวมกันเป็นภาพความจ�ำเดียวกัน

ได้ รวมทั้งมีความล�ำบากในการเชื่อมโยงข้อมูล

ต่างๆ เข้ามาเป็นความจ�ำท่ีซับซ้อน Naveh - Ben-

jamin2 ได้เสนอสมมติฐานการพร่องความสัมพันธ์ 

(associative deficit hypothesis: ADH) ซึง่สาเหตุ

หลักท่ีท�ำให้ผู้สูงอายุมีความบกพร่องการจ�ำนี้คือ 

การสูญเสียความสามารถในการสร้างและกู้คืน

ความเชื่อมโยงระหว่างหน่วยของข้อมูลความจ�ำ 

ความบกพร่องนี้เกิดจากความสามารถในการจ�ำ

จากการระลึกได้ลดลง ซึง่เป็นผลมาจากการลดลง

ของเนื้อสมองส่วนฮิบโปแคมปัส3 เม่ือท�ำการ

ทดสอบโดยใช้คู่ของสิ่งเร้าความจ�ำ เช่น คู่ของค�ำ 

คูใ่บหน้าและคูใ่บหน้ากับชือ่ พบว่า ผูส้งูอายุมีการ

พร่องการจ�ำความสัมพนัธ์เม่ือเทียบกับวัยรุ่น2  โดย

เฉพาะความสมัพนัธ์ต่างมิต ิเช่น คู่ใบหน้ากบัชือ่11 

การเพิ่มการจ�ำความสัมพันธ์และการประยุกต์ใช้

ในผู้สูงอายุ

 	 การเรียนรู้การจ�ำ (memory learning) 

เป็นการบ�ำบัดอย่างหนึ่งซึ่งถูกออกแบบมาเพื่อ

ปรับปรุงสมรรถนะการจ�ำ โดยผู้รับการฝึกจะถูก

สอนให้ใช้กลยทุธ์ช่วยจ�ำ (mnemonics strategies) 

ซึง่เป็นวธิกีารทางปัญญาหรือเทคนคิต่างๆ ในการ

เรยีนรู้สิง่หนึง่ๆ หรอืการใช้สิง่อืน่ๆ  ทีอ่ยูภ่ายนอก

มาช่วยในการเรียนรู้และการกู้คืนความจ�ำกลับมา

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปัจจุบันมีงานวิจัยทาง

คลินิกพบว่า มีความเป็นไปได้ในการชะลอหรือ

บรรเทาความบกพร่องของการจ�ำความสัมพนัธ์ใน

ผู้สูงอายุได้ โดยใช้กลยุทธ์ในการเข้ารหัสความจ�ำ 

(encoding strategies) ด้วยวิธีการต่างๆ ดังนี้

	 1.	 การเข้ารหัสความจ�ำในระดับลึก (deep 

encoding) เป็นเทคนิคที่มีประสิทธิภาพส�ำหรับ

การจ�ำความสัมพันธ ์ตามแนวคิดระดับของ

กระบวนการ (levels of processing: LOP) การ

ใช้วธิกีารเข้ารหสัความจ�ำทีซ่บัซ้อน เช่น การเชือ่ม

โ ย งสิ่ ง ที่ ต ้ อ งก า รจ� ำ ใหม ่ กั บคว ามรู ้ ห รื อ

ประสบการณ์เดิม การท�ำให้สิ่งท่ีต้องจ�ำมีความ

หมาย (ซึ่งกล่าวในหัวข้อต่อไป) จะส่งผลให้

สามารถกู้คืนความจ�ำได้ดีข้ึนเม่ือเทียบกับการเข้า

รหัสความจ�ำเพียงผิวเผิน เช ่น การทวนซ�้ำ          

(rehearsal)
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	 2.	 การเชือ่มโยงกบัความจ�ำทางภาษา (se-

mantic memory) เป็นการเข้ารหัสความจ�ำใน

ระดับลึกวิธีการหนึ่ง โดยการท�ำสิ่งเร้าความจ�ำมี

ความหมายด้วยวิธีการทางภาษา เช่น การสร้าง

เป็นประโยคท่ีมีความหมายเห็นภาพชัดเจนหรือ

สอดคล้องกับประสบการณ์ในอดีต รวมทัง้การแต่ง

กลอน เพราะผูส้งูอายสุ่วนใหญ่ยังคงไว้ซึง่ความจ�ำ

ทางภาษา เรียกว่า semantic memory และส่งผล

ให้สามารถกู้คืนความจ�ำบนพื้นฐานของการจ�ำได้

จากความคุ้นเคย11,12 

	 3. การรวมเป็นหน่วยเดียว (unitization) ถ้า

แต่ละองค์ประกอบท่ีสัมพันธ์กัน สามารถรวมกัน

เป็นหน่วยเดียวหรือผสมผสานได้เป็นอย่างดีแล้ว 

เช่น ความสัมพันธ์ในมิติเดียวกันหรือมีการเชื่อม

โยงทางภาษา ก็มีหลักฐานที่กล่าวได้ว่าการจ�ำ

ความสัมพันธ์นี้เกิดจากความคุ้นเคย9,10,12 ซึ่งช่วย

ให้ผูส้งูอายสุามารถรวบรวมข้อมูลความสมัพนัธ์ใน

ลักษณะองค์รวม 

	 4.	 การจินตภาพเชิงปฏิสัมพันธ์ (interac-

tive imagery) เป็นการสร้างภาพในสมองเชือ่มโยง

ระหว่างวัตถุสองสิ่งไว้ในเหตุการณ์เดยีว เช่น การ

จ�ำคู่ของค�ำ “สุนัข รถจักรยาน” หากใช้วิธีการ

จินตภาพเชิงปฏิสัมพันธ์ ก็จะต้องจินตภาพว่า 

“สนุขัขีร่ถจกัรยาน” ส่วนการจนิตภาพว่า “สุนขันัง่

อยู่ด้านหลังรถจักรยาน” จะท�ำให้จ�ำคู่ของค�ำได้

น้อยกว่า เพราะวิธีการแรกจะท�ำให้สร้างภาพของ

ความสัมพันธ์ท่ีชัดเจนกว่าจากการสร้างประโยค

เพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของค�ำ ซึ่งส่งผลให้มี

การ เข ้ า รหั สและ กู ้ คื นความจ� ำ ได ้ อย ่ า ง มี

ประสิทธิภาพบนพื้นฐานของความคุ้นเคย11

 	 ในต่างประเทศมีบทความวิจยัทีเ่สนอผลการ

ศึกษาที่เก่ียวข้องกับการจ�ำความสัมพันธ์ทาง

ประสาทจิตวิทยาปัญญา (cognitive neuropsy-

chology)4-6,8,12 ในผู้สูงอายุ2,9,11 แต่ในประเทศไทย

ซึง่เป็นสงัคมผูสู้งอายุอย่างเตม็รูปแบบและปัญหา

การพร่องการจ�ำความสัมพันธ์ก็จะตามมาอย่าง

หลีกเล่ียงไม่ได้ แต่มีการศึกษาเก่ียวกับความจ�ำ

ชนดินีน้้อยมาก มีประเด็นส�ำคัญทีน่่าสนใจส�ำหรบั

การประยุกต์ใช้ในผู้สูงอายุ ดังต่อไปนี้

	 1. การสร้างโปรแกรมหรือชุดการฝึก (train-

ing program) ที่มีคุณภาพและได้มาตรฐาน เพื่อ

น�ำไปใช้ในส่งเสริมความสามารถในการจ�ำความ

สัมพันธ์ในผู้สูงอายุปกติหรือฟื้นฟูหรือบรรเทา

ความบกพร่องนี้ โดยประยุกต์ใช้กลยุทธ์ช่วยจ�ำ

ต่างๆ ทั้งการเข้ารหัสความจ�ำระดับลึก การรวม

เป็นหนึ่งเดียว การท�ำให้สิ่งที่ต้องจ�ำมีความหมาย

และการจินตภาพเชิงปฏิสัมพันธ ์ เช ่น เกม

คอมพวิเตอร์เพือ่ฝึกหดัสมอง (brain exercise) ซึง่

ถูกออกแบบเพื่อส่งเสริมการจ�ำความสัมพันธ์และ

พัฒนาให้เหมาะสมกับบริบทผู้สูงอายุไทย 

 	 2. การวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจ�ำความ

สัมพันธ์ ทั้งการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

หรอืชดุการฝึกทีส่ร้างขึน้ รวมทัง้น�ำวธิกีารทดสอบ

การจ�ำความสัมพันธ์ต่างๆ มาใช้เป็นเครื่องมือวัด

ความสามารถในการจ�ำความสัมพันธ์ ซึ่งเป็นผล

มาจากโปรแกรมหรือชุดการฝึกที่สร้างขึ้น รวมทั้ง

การศึกษากลไกทางประสาทจิตวิทยาปัญญาด้วย

คล่ืนไฟฟ้าสมองหรือการสร้างภาพสมองโดยใช้

คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าซึ่งแสดงข้อมูลเชิงประจักษ์ท่ี

ช่วยสนับสนุนประสิทธิผลของโปรแกรมหรือชุด

การฝึกดังกล่าว

 	 อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีปัจจัยอื่นๆ ที่ส่งเสริม

ความสามารถในการจ�ำท่ีเราทราบกันดีแล้ว เช่น 

การออกก�ำลังกาย การฝึกสมาธแิละฝึกความใส่ใจ

ในส่ิงที่ต้องจ�ำ (attention) รวมท้ังการสนับสนุน

ของสมาชิกในครอบครัว การจูงใจและเสริมสร้าง
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พลังอ�ำนาจ การมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีทางสังคม ตลอด

จนการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม เป็นต้น ซึ่งเป็น

ตัวแปรส�ำคัญที่สามารถน�ำมาเติมเต็มส�ำหรับการ

ประยุกต์ใช้ในทั้งสองประเด็นข้างต้น

บทสรุป 
 	 การจ�ำความสัมพันธ์เป็นรูปแบบหนึ่งของ

การจ�ำเหตุการณ์ซึง่จดัเป็นความจ�ำระยะยาว การ

พร่องความจ�ำน้ีมีความสัมพันธ์กับอายุท่ีเพิ่มขึ้น 

เนื่องจากการลดลงของเนื้อสมองสมองส่วน             

ฮบิโปแคมปัสโดยไม่จ�ำเป็นต้องมีรอยโรคใดๆ การ

จ�ำความสัมพันธ์จ�ำแนกออกเป็นความสัมพันธ์

ภายในรายการและระหว่างรายการ ซึง่จ�ำแนกย่อย

ออกเป็นความสัมพันธ์ในมิติเดียวกันและต่างมิติ 

การจ�ำความสัมพันธ์เกิดจากกระบวนการจ�ำจาก

การระลึกได้และอยู่ภายใต้การท�ำงานของสมอง

ส่วน  ฮิบโปแคมปัส ดังผลการศึกษาจากทั้งการ

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมองและการสร้างภาพสมองจาก

คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ผู้สูงอายุที่มีการพร่องการจ�ำ

ความสัมพันธ์เป็นผลมาจากการสูญเสียความ

สามารถในการจ�ำจากการระลึกได้ ในขณะที่การ

จ�ำได้จากความคุ้นเคยยังคงปกติดี การทดสอบ

การจ�ำความสัมพันธ์เป็นการวัดความสามารถใน

การจ�ำแนกระหว่างคู ่เก ่าออกจากคู ่ผสมและ

ค�ำนวณเป็นค่าดัชนีการจ�ำแนกการจ�ำแนกความ

สัมพนัธ์ ซึง่ไม่สามารถระบุได้ว่าเกิดจากกลไกของ

การจ�ำจากการระลึกได้หรือการจ�ำได้จากความคุน้

เคย จึงได้มีงานวิจัยท่ีค้นพบวิธีการทดสอบอื่นๆ 

เช่น การใช้โค้ง ROCs วิธีการระบุว่าจ�ำได้หรือรู้ 

การศึกษาในผู้ป่วยหลงลืมและศักย์ไฟฟ้าสมอง

สัมพันธ์กับเหตุการณ์ ปัจจุบันมีงานวิจัยจ�ำนวน

มากท่ีสนใจศึกษาว่า การจ�ำได้จากความคุ้นเคยซึง่

เป็นความสามารถที่ยังคงอยู่ในผู้สูงอายุ สามารถ

สนับสนุนการจ�ำความสัมพันธ์ได้หรือไม่ หากใช้

กลยุทธ์ช่วยจ�ำ ได้แก่ การเข้ารหสัความจ�ำในระดับ

ลึก การเชื่อมโยงกับความจ�ำทางภาษา การรวม

เป็นหน่วยเดียว และการจินตภาพเชิงปฏิสัมพันธ์ 

และมีผลการวจิยัจ�ำนวนมากท่ีสนบัสนนุแนวคดินี้

และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในผู้สูงอายุได้ทั้งใน

ประเด็นของการสร้างชุดฝึกการจ�ำความสัมพันธ์

และการวจิยัท่ีเก่ียวข้องกับความจ�ำนี ้เพือ่ส่งเสรมิ

และฟื้นฟูการจ�ำความสัมพันธ์ทั้งในผู้สูงอายุปกติ

และพร่องความจ�ำ เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดขีอง
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