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ผลของการสูดดมกลิ่นน�้ำมันเปปเปอร์มินต์ต่อระบบประสาทอัตโนมัติ 

และความสามารถในด้านมิติสัมพันธ์
วินัย สยอวรรณ, วท.ด.*, ธัญญา แซ่ตั๊น, พท.บ.**, 

วนิดา อ๊อดบ�ำรุง, พท.บ.**, เจมส์ พึ่งผล, พท.บ.*

*วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก
** นักศึกษาหลักสูตรแพทย์แผนไทยบัณฑิต สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการ

แพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก

นิพนธ์ต้นฉบับ

บทคัดย่อ

ที่มาของปัญหา: เปปเปอร์มินต์ ในต�ำรายามีการ

ใช้เพือ่ช่วยกระตุน้ท�ำให้สดชืน่ มีก�ำลังและช่วยเพิม่

สมาธิ ซึ่งปัจจุบันยังขาดข้อมูลเชิงคลินิกเก่ียวกับ

ผลต่อการท�ำงานของระบบประสาท และการเพิ่ม

ความสามารถในด้านมิติสัมพันธ์

วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาผลของการสูดดมกล่ิน   

น�้ำมันเปปเปอร์มินต์ ต่อระบบประสาทอัตโนมัต ิ

และความสามารถในด้านมิติสัมพันธ์

วัสดุและวิธีการ: อาสาสมัครจ�ำนวน 60 คน แบ่ง

เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน กลุ่มควบคุมคืออาสา

สมัครทีส่ดูกลิน่อลัมอนด์ ส่วนกลุ่มทดลองคอือาสา

สมัครทีสู่ดกลิน่น�ำ้มันเปปเปอร์มินต์ วเิคราะห์การ

เปลี่ยนแปลงของระบบประสาทอัตโนมัติ ได้แก ่

ความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ อัตราการ

หายใจ และความสามารถในด้านมิติสัมพันธ์ โดย

วัดจากเวลาในการท�ำแบบทดสอบ ด้วยโปรแกรม 

Deary-Liewald Reaction time tester เปรียบ

เทียบผลก่อนหลังโดยใช้สถิติ paired t-test และ

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มโดยใช้สถติ ิIndependent 

sample t-test

ผลการศึกษา: พบว่ากลุ ่มท่ีสูดดมกล่ินน�้ำมัน      

เปปเปอร์มินต์มีการเปลี่ยนแปลงของความดัน

โลหิตและอัตราการหายใจเพิ่มขึ้น อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) อีกทั้งความสามารถใน

ด้านมิติสัมพันธ์เม่ือวัดจากเวลาจากการท�ำแบบ

ทดสอบมีค่าลดลงเม่ือเทียบกับกลุ่มที่สูดกล่ิน     

อัลมอนด์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05)

สรปุ: น�ำ้มันเปปเปอร์มินต์ส่งผลต่อระบบประสาท

อัตโนมัติ ได้แก่ ความดันโลหิตและระบบการ

หายใจเพิ่มขึ้น และความสามารถในด้านมิติ

สัมพันธ์ คือ ช่วยเพิ่มความไวต่อการตอบสนอง

ค�ำส�ำคัญ: น�้ำมันเปปเปอร์มินต์; ระบบประสาท

อัตโนมัติ; ความสามารถในด้านมิติสัมพันธ์
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Abstract
Background : Peppermint, in medical text, are 
known to stimulate, refreshing, strengthen and 
improve concentration which presently lack of 
clinical information about its effects on the 
nervous system and spatial abilities.
Objective: This study aimed to investigate the 
effects of peppermint oil inhalation on auto-
nomic nervous system and spatial abilities.
Materials and methods: 60 participants were 
separated into 2 groups of 30 volunteers for 
each group. The control group inhaled scent 
of almond oil. The intervention group inhaled 
scent of peppermint oil. Analysis of autonom-
ic nervous system change included blood 
pressure, heart rate, respiratory rate and spa-
tial abilities. Deary-Liewald Reaction time 
tester program was applied to monitor spatial 
abilities. Pre and post results within the group 

were compared using paired t-test whereas 
independent sample t-test was used to com-
pare the results between two groups. 
Results: It was found that inhalation of       
peppermint oil contributed the increase in 
blood pressure and respiratory rate at the 
significant level of 0.05. In addition, spatial 
abilities which were measured by test time 
showed that the test time decreased after al-
mond scent inhalation at the significant level 
of 0.05.
Conclusion: Peppermint oil had effects on 
autonomic nervous system that it could in-
crease blood pressure, and respiratory rate as 
well as spatial abilities which could be seen 
as increasing sensitivity to response.
Keywords: peppermint oil; autonomic nervous 
system; spatial abilities
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บทน�ำ
	 ปัจจุบันกระแสความตื่นตัวในด้านการดูแล

สขุภาพด้วยทางเลือกอ่ืนนอกเหนือจากการแพทย์

แผนปัจจุบันก�ำลังได้รับความนิยมอย่างมาก 

ส�ำหรับประเทศไทย รัฐบาลได้มีนโยบายผลักดัน

ให้เป็นศูนย์กลางธรุกจิด้านการบริการสขุภาพและ

ความงาม โดยเฉพาะธุรกิจสปาซึ่งจะมีการพัฒนา

เทคโนโลยีสมัยใหม่กับภูมิปัญญาของไทยที่มีอยู่

เข้ามาให้บริการ เช่น การใช้ยาสมุนไพรไทย หรือ

การนวดแบบต่างๆ จากข้อมูลของกระทรวง

พาณิชย์ระบุว่าในปี พ.ศ. 2545 ประเทศไทยมี    

รายได้จากธรุกจิด้านสุขภาพและความงามจ�ำนวน 

25,000 ล้านบาท ซึง่จะเห็นได้ว่าธรุกิจด้านนีก้�ำลงั

ได้รับการยอมรับเป็นอย่างมาก การบ�ำบัดด้วย

น�้ำมันหอมระเหย หรือสุคนธบ�ำบัดเป็นส่วนหนึ่ง

ของการให้บริการด้านสุขภาพและความงามซึ่ง

ก�ำลังได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในประเทศ

ทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยด้วย1

	 น�้ำมันหอมระเหยเป็นสารอินทรีย์ของพืชท่ี

สะสมไว้ในผนังเซลล์ของส่วนต่างๆ เช่น กลีบดอก 

ผล เปลือกผล เมล็ด ใบ เนื้อไม้ เปลือกไม้และยาง 

มีคุณสมบัตพิเิศษคือ ระเหยได้ในอณุหภมิูห้องหรือ

เม่ือได้รับความร้อน การใช้ประโยชน์จากกล่ิน

น�ำ้มันหอมระเหยน้ันมีมาตัง้แต่อดีตสืบต่อเน่ืองมา

เป็นระยะเวลากว่าหกพันปีมาแล้ว ปัจจุบันเป็น

หนึ่งในการแพทย์ทางเลือกท่ีเข้ามามีบทบาท 

อย่างมาก ที่รู้จักกันในชื่อสุคนธบ�ำบัด หรืออโรมา

เทอราพี (aroma therapy)2 ท่ีช่วยในการปรับ

สมดุลร่างกายเพือ่ให้ท�ำงานได้ตามปกต ิรวมไปถงึ

ความสามารถทางด้านมิติสัมพันธ์ ช่วยเพิ่มความ

ไวในการตอบสนอง ซึ่งมักลดลงยามเม่ือเรารู้สึก

เหนื่อยล้าและช่วยเพิ่มความถูกต้องแม่นย�ำ       

ของความจ�ำ  และการท�ำงาน ซึ่งความสามารถ 

ด้านมิตสิมัพนัธ์มีความเกีย่วข้องกับความสามารถ

ในการสั่งการ การตัดสินใจ และการวางแผนของ

สมอง3 ซึ่งการท�ำงานของสมองต้องอาศัยการส่ือ

กระแสประสาท โดยถ้าน�้ำมันหอมระเหยมีฤทธิ์

กระตุ้นกระแสประสาท จะส่งผลให้มีความรู้สึกตื่น

ตัว ผลของการทดสอบทางมิติสัมพันธ์ย่อมจะดี

กว่าในภาวะปกติ 4

	 เปปเปอร์มินต์ (peppermint ชือ่วทิยาศาสตร์ 

คือ Metha piperita L.) เป็นพืชในตระกูลมินต์ ใน

ต�ำรายามีการใช้น�้ำมันเปปเปอร์มินต์ช่วยกระตุ้น

ท�ำให้สดชื่น มีก�ำลังและช่วยเพิ่มสมาธิ แก้ท้องอืด

ท้องเฟ้อ แก้คล่ืนไส้ ช่วยย่อยอาหาร โดยเปปเปอร์

มินต์ซึ่งมีองค์ทางเคมีประกอบ คือ Menthol     

ร้อยละ 27-50, Menthone ร้อยละ 13-32 ซึ่งการ

สดูดมเมนทอลซึง่มีลักษณะเฉพาะตวัคือด้านความ

สดชื่นเป็นสื่อให้เกิดการกระตุ้นที่เส้นประสาท

สมองคู่ท่ี 5 ที่ไปเล้ียงตามใบหน้าและส่วนต่างๆ 

(trigerminal nerve) ซึ่งน�ำส่งไปยังสมองส่วนรับ

กล่ิน จึงน�ำมาใช้ในต�ำรับเคร่ืองส�ำอาง และ

ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่เกี่ยวกับความสดชื่น4 การวิจัย

ในสัตว์ทดลองพบว่าเปปเปอร์มินต์ส่งผลกระตุ้น 

ระบบประสาทในหนูทดลอง โดยเม่ือน�ำน�้ำมัน  

เปปเปอร์มินต์ฉีดเข้าทางช่องท้องของหนูถีบจักร

พบว ่ าน�้ ำ มันเปปเปอร ์ มินต ์ มีฤทธิ์ กระตุ ้ น

พฤตกิรรมการเคลือ่นไหว การเดิน ของหนถูบีจกัร

เพิ่มขึ้น5

	 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่ายัง

ไม่มีการศึกษาผลของกลิ่นของน�้ำมันเปปเปอร์

มินต์ต่อระบบประสาทอัตโนมัติในคน ซึ่งในการ

วิจัยคร้ังนี้เลือกการวัดระบบประสาทอัตโนมัติที่

ส�ำคัญ ได้แก่ ความดันโลหิต อัตราการเต้นของ

หัวใจ อัตราการหายใจ และความสามารถในด้าน

มิติสัมพันธ์โดยเลือกใช้การเล่นเกมส์ท่ีเก่ียวกับ
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การวัดด้านมิติสัมพันธ์ ได้แก่ การใช้โปรแกรม 

Deary-Liewald reaction time tester ซึง่เป็นเกมส์

เบื้องต้นที่ใช้วัดมิติสัมพันธ์ โดยงานวิจัยนี้จะมีรูป

แบบการวิจัยที่ต่างกับงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการ

วัดการเปล่ียนแปลงระบบประสาทอัตโนมัติของ   

ผู้วิจัยก่อนหน้านี้ เช่น กลิ่นลาเวนเดอร์ กลิ่นโรส

แมร่ี หรือกล่ินมะลิ ซึ่งในงานวิจัยท่ีผ่านมาจะท�ำ

กลุ่มเดียว และวัดก่อนหลัง ซึ่งไม่มีกลุ่มควบคุม6 

ในงานวิจัยครั้งนี้จึงเลือกรูปแบบการวิจัยท่ีเป็น

แบบการทดลองที่แท้จริง คือ มีกลุ่มตัวอย่าง 2 

กลุ่ม และการเข้ากลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการจับฉลาก 

นอกจากนี้ ในงานวิจัยน้ียังมีการวัดผลของน�้ำมัน

หอมระเหยที่เป็นรูปธรรม คือมีการวัดมิติสัมพันธ์ 

โดยเน้นความสามารถทางด้านการจดจ�ำและการ

สังเกต 

	 สิ่งท่ีคาดว่าจะได้รับจากการศึกษาวิจัยใน

คร้ังนี้ คือ ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ของการเพิ่ม

ความสามารถในการท�ำงานของระบบประสาท 

และการเพิม่ความสามารถในด้านมิตสัิมพนัธ์ หลัง

ได้รับกล่ินน�้ำมันเปปเปอร์มินต์ ซึ่งข้อมูลท่ีได้จะ

เป็นข้อมูลขั้นพื้นฐานในการพัฒนาพืชชนิดนี้ เพื่อ

น�ำไปผลิตเชิงอุตสาหกรรม สามารถส่งออกไป

จ�ำหน่ายยังต่างประเทศ และเสริมกล่ินเข้าไปใน

ผลิตภัณฑ์ต่างๆ

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	 เพื่อศึกษาผลของการสูดดมกล่ินน�้ำมัน   

เปปเปอร์มินต์ ต่อระบบประสาทอัตโนมัติ ได้แก ่

ค่าความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ อัตรา

การหายใจ และความสามารถในด้านมิติสัมพันธ์

วัสดุและวิธีการ
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบทดลอง แบบ

ทดสอบ 2 กลุม่ก่อนและหลัง (two groups pretest 

posttest design) ได้แก่ กลุ่มน�้ำมันเปปเปอร์มินต์ 

และกลุ่มน�้ำมันอัลมอนด์ โดยกลุ่มน�้ำมันอัลมอนด์

เป็นกลุ่มควบคุมเพราะเป็นตัวท�ำละลาย ซึ่งได้รับ

การพจิารณาเหน็ชอบจากคณะกรรมการพจิารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยเทคโนโลยี

ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 

เลขที่ KMPHT-58020023

	 กลุ่มตัวอย่าง: กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา

วทิยาลยัเทคโนโลยทีางการแพทย์และสาธารณสขุ 

กาญจนาภิเษก เลือกกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 60 คน 

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน แต่ละกลุ่มมี

เพศ ค่าดัชนีมวลกายใกล้เคียงกัน

	 เกณฑ์การคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมการ

วิจัย (inclusion criteria) คือ

	 1.	 อาสาสมัครเข้าร่วมโครงการด้วยความ

สมัครใจ

	 2.	 เป็นผู้มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ�ำ

ตัว และไม่มีโรคแทรกซ้อนเฉพาะโรคที่เก่ียวกับ

ทางเดินหายใจ

	 3. 	มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในระดับปกติ ไม่

เกิน 23.00

	 4.	 มีสัญญาณชพีอยูใ่นระดับปกตไิด้แก่ ค่า

ความดันโลหิตตัวบนน้อยกว่า 140 มิลลิเมตร

ปรอท ตัวล่างน้อยกว่า 90 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร

อยู่ในระหว่าง 60-100 ครั้งต่อนาที และอัตราการ

หายใจอยู่ในระหว่าง 16-20 ครั้งต่อนาที 7

	 5. 	ไม่มีความผิดปกติเกี่ยวกับการรับกลิ่น

	 6.	 ไม่สูบบุหร่ีหรือเลิกบุหร่ีไม่ต�่ำกว่า 1 ปี 

และงดการดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงท�ำการวิจัย 

	 7.	 อาสาสมัครต้องไม่มีประวัติการแพ้

น�้ำหอม หรือน�้ำมันหอมระเหย ไม่มีอาการแพ้

พลาสติก 

	 8. 	อาสาสมัครไม่อยู่ระหว่างได้รับยาคลาย
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เครียดหรือยาที่มีผลต่อระบบประสาทอัตโนมัติ

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย: เคร่ืองมือที่ใช้ใน

การวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วนดังนี้

	 ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

	 1.	 สารเคมีได้แก่เปปเปอร์มินต์ และน�้ำมัน

อลัมอนด์ซึง่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ โดยบริษทั 

อุตสาหกรรมเครื่องหอมไทยจีน โดยงานวิจัยนี้ใช้

ตวัท�ำละลายคือน�ำ้มันอลัมอนด์ ก�ำหนดความเข้ม

ข้นของสารละลายร้อยละ 10 ซึ่งเป็นความเข้มข้น

ที่ใช้ในงาน สุคนธบ�ำบัด4 และเป็นขนาดที่ได้รับ

การทดลองแล้วว่ามีผลต่อระบบประสาทอตัโนมัต6ิ

	 2.	 เคร่ือง Multi–Para Meter Patient 

Monitor รุ่น 700 ใช้ส�ำหรับวดัค่าสัญญาณชพี ผ่าน

การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยการให้วัด

สัญญาณชีพในอาสาสมัครสุขภาพดี ไม่มีภาวะ

ความดันโลหิตสูง จ�ำนวน 30 คน จ�ำนวน 2 ครั้ง 

ซึง่ค่าท่ีได้ไปหาความสัมพนัธ์ด้วยสถติ ิCorelation 

ได้ค่าเท่ากับ 0.969

	 3. 	ถงัแก๊สออกซเิจนและหน้ากากออกซเิจน

ขนาดผู้ใหญ่พร้อมเก้าอี้มีพนักพิง

	 4.	 โปรแกรม Deary-Liewald reaction time 

tester ซึ่งเป็นเกมส์เบ้ืองต้นท่ีใช้วัดด้านมิต ิ

สัมพันธ์ 8 ผ่านการทดสอบคุณภาพโดยวิธี test-

retest reliability กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 ได้ค่า

เท่ากับ 0.894

	 ส่วนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล เป็นเคร่ืองมือท่ีผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 1. 	แบบสอบถามข้อมูลสุขภาพ แบ่งออก

เป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ประกอบไปด้วย เพศ อายุ น�้ำหนัก และส่วนสูง 

และส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านสุขภาพ ประกอบไปด้วย 

โรคประจ�ำตัว สุขภาพร่างกาย อาการแพ้ ปัญหา

เร่ืองการนอนหลับ ปัญหาเรื่องการได้ยิน ปัญหา

ในการดมกลิน่ ได้รับการฝ่ังเครือ่งกระตุน้หวัใจสูบ

บุหรี่ ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ซึ่งผู ้ทรงคุณวุฒิ

ประกอบไปด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการทดสอบทาง

สุคนธบ�ำบัด ผู้เชี่ยวชาญด้านระบบประสาท และ

ผูเ้ชีย่วชาญด้านวจิยั จากนัน้ด�ำเนนิการแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะ

	 2. 	แบบบันทึกการวัดระบบประสาท

อัตโนมัติ 2 ชุด ชุดที่ 1 มีลักษณะเป็นตาราง ซึ่ง

เป็นการบันทึกเกี่ยวกับการวัดค่าความดันโลหิต 

อัตราการเต้นของหัวใจ และอัตราการหายใจ ซึ่ง

แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะหลังจากพัก 10 

นาที เป็นระยะก่อนสูดดมกล่ินน�้ำมัน และ ระยะ

หลังจากสดูดมกล่ินน�ำ้มันประจ�ำกลุ่มเป็นเวลา 20 

นาที เป็นระยะหลังสูดดมกลิ่นน�้ำมัน

	 3. 	แบบบันทึกคะแนนจากโปรแกรม 

Deary-Liewald reaction time tester ซึง่เป็นเกมส์

เบ้ืองต้นทีใ่ช้วัดมิตสิมัพนัธ์ โดยในเกมส์นีจ้ะมีช่อง

สี่เหลี่ยมบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ท้ังหมด 4 ช่อง 

เม่ือมองเหน็ภาพกากบาทปรากฏบนช่องแรกทาง

ด้านซ้ายมือ ให้กดปุ่มตามที่ก�ำหนดซึ่งมีทั้งหมด

จ�ำนวน 40 ภาพจะใช้จับเวลาเป็นวินาทีถ้าเวลาที่

มีค่าน้อยกว่าแสดงว่ามีความสามารถทางการรับรู้ 

และการสังเกตมากกว่า

	 ขั้นตอนการทดลอง มีขั้นตอนดังนี้

	 1. ขั้นตอนการเตรียมการทดลอง

	 	 1.1	ผูว้จิยัเข้าพบกลุ่มตวัอย่างแต่ละคน 

แนะน�ำตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค ์ของการวิจัย 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ ขัน้ตอนการทดลองและ

เก็บรวบรวมข้อมูล ด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ์โดย

ชี้แจงเก่ียวกับสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธในการ

เข้าร่วมการวจิยัรวมท้ังชีแ้จงให้ทราบว่าข้อมูลทีไ่ด้
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จะจัดเก็บรักษาเป็นความลับและน�ำมาใช้ในการ

วจิยัคร้ังนีเ้ท่านัน้ โดยจะน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม

	 	 1.2 	แบ่งกลุ่มทดลอง ออกเป็น 2 กลุ่ม

โดยการจบัสลาก ได้แก่ กลุม่ทีไ่ด้รับการสูดดมกล่ิน

น�้ำมันเปปเปอร์มินต์ความเข้มข้น ร้อยละ 10 

จ�ำนวน 30 คน และกลุ่มที่ได้รับการสูดดมกล่ิน   

น�้ำมันอัลมอนด์ จ�ำนวน 30 คน 

	 2. ขั้นตอนการทดลอง

	 	 2.1 	เตรียมห้องโดยการเตรียมห้องท่ีมี

อุณหภูมิ 24-26 องศาเซลเซียส ควบคุมความชื้น

ในห้องร้อยละ 40-60

	 	 2.2 	ให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบสอบถาม

ข้อมูลสุขภาพ (demographic data form) 

	 	 2.3 	ตดิตัง้อุปกรณ์ในการวดัสัญญาณชพี 

ได้แก่ ความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ 

อตัราการหายใจ ทีร่่างกายก่อนการรับกล่ินและให้

กลุ่มตัวอย่างนั่งพิงเก้าอี้และอยู่ในท่าท่ีสบาย 10 

นาที

	 	 2.4 	วดัมิตสัิมพนัธ์โดยทดสอบโปรแกรม 

Deary-Liewald reaction time tester และบันทึก

ผลที่ได้

	 	 2.5 	ให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม สูดดม

กล่ินน�้ำมันประจ�ำกลุ ่มเพื่อวัดระบบประสาท

อัตโนมัติ และเกมส์จ�ำลองขับรถ โดยใช้ระยะเวลา

การสูดดมเป็นเวลา 20 นาที ผ่านถังออกซิเจน  

แรงดัน 2 ลิตร/นาที วัดผลสัญญาณชีพคือ      

ความดันโลหิตทุก 5 นาที อัตราการเต้นของหัวใจ 

อตัราการหายใจ ทุก 1 นาที บันทึกค่าสัญญาณชพี 

หลังจากนั้น ให้ทดสอบเกมส์ จากโปรแกรม 

Deary-Liewald reaction time tester ซึ่งมีวิจัย

ยืนยันว่า การสูดดมน�้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์

ซ่ึงสอดกับการให้น�้ำมันหอมระเหยทางปาก      

เมื่อให้เป็นเวลาไป 10 นาที จะสามารถตรวจพบ

ปริมาณของ Linalool ในกระแสเลือดและจะมี

ปริมาณสูงสุดที่ประมาณ 30 นาที 9

	 2.6 น�ำข้อมูลที่ได้จากท้ัง 2 กลุ่มมาตรวจ

สอบความถูกต้องก่อนน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลทาง

สถิติ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้

	 1. 	วเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง

และข้อมูลท่ีได้โดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่  

ร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน

	 2. 	เปรียบเทยีบผลการเปล่ียนแปลงของค่า

ระบบประสาทอัตโนมัติก่อนและหลังการสูดดม

ของกลุ่มควบคุมท่ีสดูดมอัลมอนด์และกลุ่มทดลอง

ที่สูดเปปเปอร์มินต์โดยสถิติ paired t-test

	 3. 	เปรียบเทียบผลความแตกต่างของการ

เปล่ียนแปลงค่าระบบประสาทอัตโนมัติ ระหว่าง

กลุม่ท่ีสดูดมอลัมอนด์กับกล่ินน�ำ้มันเปปเปอร์มินต์

โดยสถิติ Independent t-test

ผลการศึกษา
	 1. 	ข้อมูลส่วนบุคคล ในกลุม่ตวัอย่างทีไ่ด้รับ

การสูดดมกล่ินน�้ำมันเปปเปอร์มินต์ พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 53.33 

มีอายุอยู่ในช่วง 18-20 ปีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

60.00 มีน�้ำหนักอยู่ในช่วง 41-50 กิโลกรัมมาก

ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 40.00 มีส่วนสูงส่วนใหญ ่ 

161-170 เซนติเมตร คิดเป็นร้อยละ 60.00 กลุ่ม

ตัวอย่างที่ได้รับการสูดดมกลิ่นน�้ำมันอัลมอนด์  

พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิร้อยละ 

56.67 มีอายุอยู่ในช่วง 18-20 ปีมากที่สุด คิดเป็น

ร้อยละ 76.67 มีน�้ำหนักอยู่ในช่วง 41-50 กิโลกรัม

มากทีส่ดุ คิดเป็นร้อยละ 36.67 มีส่วนสงูส่วนใหญ่ 

161-170 เซนติเมตร คิดเป็นร้อยละ 56.67          
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ดังแสดงในตารางท่ี 1 ทัง้ 2 กลุม่มีความคล้ายคลึง

กัน และค่าของระบบประสาทอัตโนมัติทั้ง 2 กลุ่ม

ไม่แตกต่างกันโดยค่าความดันโลหิต ค่าการเต้น

ของหวัใจและค่าอตัราการหายใจของทัง้ 2 กลุ่มไม่

แตกต่างกัน

	 2.	 ผลของการสูดดมกลิ่นน�้ำมันกลิ่นน�้ำมัน

อัลมอนด์ ต่อระบบประสาทอัตโนมัติ ได้แก่         

ค่าความดันโลหิตตัวบน (t=1.040, p=0.307)      

ค่าความดันโลหิตตัวล่าง (t=1.517, p=0.140) 

อัตราการเต้นของหัวใจ (t=1.558, p=0.130) และ

อัตราการหายใจ (t=1.598, p=0.121) เมื่อใช้สถิติ 

paired t-test ผลการทดสอบพบว่าก่อนและหลัง

การทดลองไม่มีการเปล่ียนแปลงอย่างมีนยัส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 1 ส่วน

กลุ่มตวัอย่างทีไ่ด้รับการสูดดมกลิน่เปปเปอร์มินต์

เม่ือเปรียบเทียบก่อนและหลังการสูดดมกล่ิน      

น�้ำมันเปปเปอร์มินต์ พบว่า มีค่าเฉล่ียความดัน

โลหิตตัวบน (t=-3.709, p=0.001) ค่าความดัน

โลหิตตัวล่าง (t=-2.363, p=0.025) และอัตราการ

หายใจ (t=-0.3127, p=0.004) เพิ่มข้ึนอย่างมี     

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนอัตราการ  

เต้นของหัวใจ (t=0.135, p=0.894) ไม่แตกต่าง

อย่างมีนยัส�ำคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 ดังแสดงใน

ตารางที่ 2 

ตารางที่ 1 	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ และอัตราการหายใจ 

	 	 	 ของก่อนและหลังการสูดดมกลิ่นน�้ำมันอัลมอนด์

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ และอัตราการหายใจ 

	 	 	 ของก่อนและหลังการสูดดมกลิ่นน�้ำมันเปปเปอร์มินต์

7 
 

ม ีส ่ว น ส ูง ส ่ว น ให ญ ่ 161-170 เซ น ต ิเม ต ร 
ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  6 0 .00 
กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการสูดดมกลิ่นน้ำมันอัลมอนด์ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 
56.67 ม ีอ า ย ุอ ย ู่ใ น ช ่ว ง  18-20 ป ีม า ก ท ี่ส ุด 
คิดเป็นร้อยละ 76.67 มีน้ำหนักอยู่ในช่วง 41-50 
ก ิโล ก ร ัม ม า ก ท ี่ส ุด  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  36.67 
ม ีส ่ว น ส ูง ส ่ว น ให ญ ่ 161-170 เซ น ต ิเม ต ร 
คิดเป็นร้อยละ 56.67 ดังแสดงในตารางที ่1 ทั้ง 2 
ก ล ุ่ม ม ีค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน 
แ ล ะค ่าข อ งระบ บ ป ระส าท อ ัต โน ม ัต ิท ั้ง  2 
ก ล ุ่ม ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน โด ย ค ่าค ว าม ด ัน โล ห ิต 
ค่าการเต้นของหัวใจและค่าอัตราการหายใจของทั้ง 
2 กลุ่มไม่แตกต่างกนั 

2. 
ผลของการสูดดมกลิ่นน้ำมันกลิ่นน้ำมันอัลมอนด์ 
ต ่อ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท อ ัต โ น ม ัต ิ ไ ด ้แ ก ่ 
ค ่าความดนั โลห ิตต ัวบน  (t=1.040, p=0.307) 

ค ่าความด ัน โลห ิตต ัวล ่าง (t=1.517, p=0.140) 
อ ัต ราการเต ้น ของห ัว ใจ  (t=1.558, p=0.130) 
แ ล ะ อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใจ  (t=1.598, p=0.121) 
เ ม ื่อ ใ ช ้ส ถ ิต ิ paired t-test 
ผลการทดสอบพบว่าก่อนและหลังการทดลองไม่มีก
ารเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0 . 0 5  ด ัง แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ท ี่ 1 
ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการสูดดมกล่ินเปปเปอร์มิน
ต์เม่ือเปรียบเทียบก่อนและหลังการสูดดมกล่ินน้ำมัน
เ ป ป เ ป อ ร ์ม ิน ต ์ พ บ ว ่า 
ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ว าม ด ัน โลห ิต ต ัวบ น  (t=-3.709, 
p=0.001) ค ่าความด ันโลห ิตตวัล ่าง (t=-2.363, 
p=0.025) และอ ัต ราก ารห าย ใจ  (t=-0.3127, 
p=0.004) เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0 .05 ส ่วนอ ัตราการเต ้นของห ัวใจ  (t=0.135, 
p=0.894) 
ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ดังแสดงในตารางที ่2 

 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของผลความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ และอัตราการหายใจ 

ของก่อนและหลังการสูดดมกล่ินน้ำมันอัลมอนด์ 

ระบบประสาทอัตโนมัต ิ

น้ำมันอัลมอนด ์

df t p-value ก่อน หลัง 

 SD  SD 

ความดันโลหติตัวบน (mmHg) 112.11 10.97 111.40 10.09 29 1.040 0.307 
ความดันโลหติตวัล่าง (mmHg) 66.11 9.87 64.26 6.34 29 1.517 0.140 
อัตราการเต้นหัวใจ (ครั้งต่อนาที)  72.26 6.86 71.12 6.37 29 1.558 0.130 
อัตราการหายใจ (ครั้งต่อนาที)  18.19 3.34 17.35 3.45 29 1.598 0.121 
 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของผลความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ และอัตราการหายใจ 
ของก่อนและหลังการสูดดมกล่ินน้ำมันเปปเปอร์มินต์ 

ระบบประสาทอัตโนมัต ิ

น้ำมันเปปเปอร์มินต ์

df t p-value ก่อน หลัง 

 SD  SD 

ความดันโลหติตัวบน (mmHg) 110.92 7.86 115.12 7.75 29 -3.709 0.001 
ความดันโลหิตตัวล่าง (mmHg)  65.78 9.07  64.40 5.36 29 -2.363 0.025 
อัตราการเต้นหัวใจ (ครั้งต่อนาที)   71.89 6.61  71.77 6.59 29  0.135 0.894 
อัตราการหายใจ (ครั้งต่อนาที)   18.03 3.18  19.73 1.23 29 -3.127 0.004 
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ม ีส ่ว น ส ูง ส ่ว น ให ญ ่ 161-170 เซ น ต ิเม ต ร 
ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  6 0 .00 
กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการสูดดมกลิ่นน้ำมันอัลมอนด์ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 
56.67 ม ีอ า ย ุอ ย ู่ใ น ช ่ว ง  18-20 ป ีม า ก ท ี่ส ุด 
คิดเป็นร้อยละ 76.67 มีน้ำหนักอยู่ในช่วง 41-50 
ก ิโล ก ร ัม ม า ก ท ี่ส ุด  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  36.67 
ม ีส ่ว น ส ูง ส ่ว น ให ญ ่ 161-170 เซ น ต ิเม ต ร 
คิดเป็นร้อยละ 56.67 ดังแสดงในตารางที ่1 ทั้ง 2 
ก ล ุ่ม ม ีค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน 
แ ล ะค ่าข อ งระบ บ ป ระส าท อ ัต โน ม ัต ิท ั้ง  2 
ก ล ุ่ม ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน โด ย ค ่าค ว าม ด ัน โล ห ิต 
ค่าการเต้นของหัวใจและค่าอัตราการหายใจของทั้ง 
2 กลุ่มไม่แตกต่างกนั 

2. 
ผลของการสูดดมกลิ่นน้ำมันกลิ่นน้ำมันอัลมอนด์ 
ต ่อ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท อ ัต โ น ม ัต ิ ไ ด ้แ ก ่ 
ค ่าความดนั โลห ิตต ัวบน  (t=1.040, p=0.307) 

ค ่าความด ัน โลห ิตต ัวล ่าง (t=1.517, p=0.140) 
อ ัต ราการเต ้น ของห ัว ใจ  (t=1.558, p=0.130) 
แ ล ะ อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใจ  (t=1.598, p=0.121) 
เ ม ื่อ ใ ช ้ส ถ ิต ิ paired t-test 
ผลการทดสอบพบว่าก่อนและหลังการทดลองไม่มีก
ารเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0 . 0 5  ด ัง แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ท ี่ 1 
ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการสูดดมกล่ินเปปเปอร์มิน
ต์เม่ือเปรียบเทียบก่อนและหลังการสูดดมกล่ินน้ำมัน
เ ป ป เ ป อ ร ์ม ิน ต ์ พ บ ว ่า 
ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ว าม ด ัน โลห ิต ต ัวบ น  (t=-3.709, 
p=0.001) ค ่าความด ันโลห ิตตวัล ่าง (t=-2.363, 
p=0.025) และอ ัต ราก ารห าย ใจ  (t=-0.3127, 
p=0.004) เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0 .05 ส ่วนอ ัตราการเต ้นของห ัวใจ  (t=0.135, 
p=0.894) 
ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ดังแสดงในตารางที ่2 

 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของผลความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ และอัตราการหายใจ 

ของก่อนและหลังการสูดดมกล่ินน้ำมันอัลมอนด์ 

ระบบประสาทอัตโนมัต ิ

น้ำมันอัลมอนด ์

df t p-value ก่อน หลัง 

 SD  SD 

ความดันโลหติตัวบน (mmHg) 112.11 10.97 111.40 10.09 29 1.040 0.307 
ความดันโลหติตวัล่าง (mmHg) 66.11 9.87 64.26 6.34 29 1.517 0.140 
อัตราการเต้นหัวใจ (ครั้งต่อนาที)  72.26 6.86 71.12 6.37 29 1.558 0.130 
อัตราการหายใจ (ครั้งต่อนาที)  18.19 3.34 17.35 3.45 29 1.598 0.121 
 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของผลความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ และอัตราการหายใจ 
ของก่อนและหลังการสูดดมกล่ินน้ำมันเปปเปอร์มินต์ 

ระบบประสาทอัตโนมัต ิ

น้ำมันเปปเปอร์มินต ์

df t p-value ก่อน หลัง 

 SD  SD 

ความดันโลหติตัวบน (mmHg) 110.92 7.86 115.12 7.75 29 -3.709 0.001 
ความดันโลหิตตัวล่าง (mmHg)  65.78 9.07  64.40 5.36 29 -2.363 0.025 
อัตราการเต้นหัวใจ (ครั้งต่อนาที)   71.89 6.61  71.77 6.59 29  0.135 0.894 
อัตราการหายใจ (ครั้งต่อนาที)   18.03 3.18  19.73 1.23 29 -3.127 0.004 

	 3. ผลของการสูดดมระหว่างกลุ่มที่สูดดม

กล่ินน�้ำมันนอัลมอนด์เทียบกับกลุ่มที่สูดดมกล่ิน 

เปปเปอร์มินต์ ต่อระบบประสาทอัตโนมัติเม่ือใช้

สถิติ independent sample t-test พบว่า ค่าความ

ดันโลหิตตัวบน (t=-1.599, p=0.016) ความดัน

โลหิตตัวล่าง (t=-3.382, p=0.016) และอัตราการ



Vol.35  No.1  Jan. - Mar. 2018            	 J Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center 15

หายใจ (t=-3.546, p=0.001) มีความแตกต่างกัน

ทางสถติทิีร่ะดับ 0.05 ส่วนอตัราการเต้นของหวัใจ 

(t=-0.391, p=0.697) ไม่แตกต่างอย่างมีนยัส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 3 
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3. 
ผลของการสูดดมระหว่างกลุ่มที่สูดดมกล่ินน้ำมันนอั
ลมอนด์เทียบกับกลุ่มที่สูดดมกลิ่น เปปเปอรม์ินต์ 
ต ่อ ร ะ บ บ ป ร ะ ส าท อ ัต โน ม ัต ิเม ื่อ ใช ้ส ถ ิต ิ 
independent sample t-test พ บ ว ่า 
ค ่าความด ันโลห ิตต ัวบน (t=-1.599, p=0.016) 

ค ว าม ด ัน โล ห ิต ต ัว ล ่า ง  (t=-3.382, p=0.016) 
แ ล ะ อ ัต ร า ก า รห าย ใจ  (t=-3.546, p=0.001) 
ม ีค วามแตกต ่า งก ัน ท างสถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  0 .05 
ส่วนอัตราการเต้นของหัวใจ (t=-0.391, p=0.697) 
ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ดังแสดงในตารางที ่3 

 
ต า ร า ง ท ี่ 3  เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต  อ ัต ร า ก า ร เต ้น ห ัว ใ จ 

และอัตราการหายใจระหว่างกลุ่มท่ีได้รับกล่ินน้ำมันเปปเปอร์มินต์และกล่ินน้ำมันอัลมอนด์ 

ระบบประสาทอัตโนมัต ิ
น้ำมันอัลมอนด ์ น้ำมันเปปเปอร์มินต ์

df t p-value 
 SD  SD 

ความดันโลหติตัวบน (mmHg) 111.40 10.09 115.12 7.75 54.383 -1.599 0.016 
ความดันโลหิตตัวล่าง (mmHg)  64.26  6.34 69.40 5.36 58.000 -3.382 0.001 
อัตราการเต้นหัวใจ 
(ครั้งต่อนาที) 

 71.12  6.37 71.77 6.59 58.000 -0.391 0.697 

อัตราการหายใจ (ครั้งต่อนาที)   17.35  3.45 19.73 1.23 58.000 -3.546 0.001 

4 . 
ผลของการสูดดมกล่ินน้ำมันกล่ินน้ำมันอัลมอนด์เ
ท ีย บ ก ับ ก ล ิ่น น ้ำ ม ัน เป ป เป อ ร ์ม ิน ต ์ 
ต ่อความสามารถในด้านม ิต ิส ัมพ ันธ์ โดยวัด 
ค่าเฉลี่ยของความเร็วในการทำแบบทดสอบมิติ
ส ัมพ ัน ธ ์ห ล ังส ูด ดมกล ิ่น น ้ำม ัน อ ัลม อนด ์ 
และหล ังส ูดดมกล ิ่นน ้ำม ัน เปป เปอร ์ม ินต ์ 
เห็นได้ว่าค่าเฉลี่ยของความเร็วในการทำแบบท
ดสอบมิติสัมพันธ์หลังสูดดมกลิ่นอัลมอนด์เท่ากั
บ  535.76 ว ิน า ท ี 

ค่าเฉลี่ยของความเร็วในการทำแบบทดสอบมิติ
ส ัมพันธ์หลังสูดดมกลิ่นน้ำมันเปปเปอร์ม ินต์ 
เ ท ่า ก ับ  504.76 ว ิน า ท ี 
เมื่อเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของความเร็วในการทำ
แบบทดสอบมิติสัมพันธ์หลังสูดดมกลิ่นน้ำมันเป
ป เป อ ร ม์ ิน ต ์ (t=2.854, p=0.008) พ บ ว ่า 
กลุ่มอาสาสมัครใช้เวลาในการเล่นเกมส์น้อยลงอ
ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0.05 
ดังแสดงในตารางที่ 4 

 
ต า ร า ง ท ี่ 4  เ ป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เ ฉ ล ี่ย เ ว ล า ใ น ก า ร ท ำ แ บ บ ท ด ส อ บ ม ิต ิส ัม พ ัน ธ ์ 

ระหว่างกลุ่มท่ีสูดดมกล่ินน้ำมันอัลมอนด์กับกล่ินเปปเปอรม์ินต์ 

สภาวะ 

เวลาในการทำแบบทดสอบมิติสัมพันธ ์
(วินาที) df t p-value 

 
SD 

กลิ่นน้ำมันอัลมอนด์ 535.76 101.57 
29 2.854 0.008 

กลิ่นน้ำมันเปปเปอร์มินต ์ 504.76 80.18 

วิจารณ ์ จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่าน้ำมันเปปเปอร์
มินต์ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงค่าสัญญาณชีพ คือ 
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3. 
ผลของการสูดดมระหว่างกลุ่มที่สูดดมกล่ินน้ำมันนอั
ลมอนด์เทียบกับกลุ่มที่สูดดมกลิ่น เปปเปอรม์ินต์ 
ต ่อ ร ะ บ บ ป ร ะ ส าท อ ัต โน ม ัต ิเม ื่อ ใช ้ส ถ ิต ิ 
independent sample t-test พ บ ว ่า 
ค ่าความด ันโลห ิตต ัวบน (t=-1.599, p=0.016) 

ค ว าม ด ัน โล ห ิต ต ัว ล ่า ง  (t=-3.382, p=0.016) 
แ ล ะ อ ัต ร า ก า รห าย ใจ  (t=-3.546, p=0.001) 
ม ีค วามแตกต ่า งก ัน ท างสถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  0 .05 
ส่วนอัตราการเต้นของหัวใจ (t=-0.391, p=0.697) 
ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ดังแสดงในตารางที ่3 

 
ต า ร า ง ท ี่ 3  เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต  อ ัต ร า ก า ร เต ้น ห ัว ใ จ 

และอัตราการหายใจระหว่างกลุ่มท่ีได้รับกล่ินน้ำมันเปปเปอร์มินต์และกล่ินน้ำมันอัลมอนด์ 

ระบบประสาทอัตโนมัต ิ
น้ำมันอัลมอนด ์ น้ำมันเปปเปอร์มินต ์

df t p-value 
 SD  SD 

ความดันโลหติตัวบน (mmHg) 111.40 10.09 115.12 7.75 54.383 -1.599 0.016 
ความดันโลหิตตัวล่าง (mmHg)  64.26  6.34 69.40 5.36 58.000 -3.382 0.001 
อัตราการเต้นหัวใจ 
(ครั้งต่อนาที) 

 71.12  6.37 71.77 6.59 58.000 -0.391 0.697 

อัตราการหายใจ (ครั้งต่อนาที)   17.35  3.45 19.73 1.23 58.000 -3.546 0.001 

4 . 
ผลของการสูดดมกล่ินน้ำมันกล่ินน้ำมันอัลมอนด์เ
ท ีย บ ก ับ ก ล ิ่น น ้ำ ม ัน เป ป เป อ ร ์ม ิน ต ์ 
ต ่อความสามารถในด้านม ิต ิส ัมพ ันธ์ โดยวัด 
ค่าเฉลี่ยของความเร็วในการทำแบบทดสอบมิติ
ส ัมพ ัน ธ ์ห ล ังส ูด ดมกล ิ่น น ้ำม ัน อ ัลม อนด ์ 
และหล ังส ูดดมกล ิ่นน ้ำม ัน เปป เปอร ์ม ินต ์ 
เห็นได้ว่าค่าเฉลี่ยของความเร็วในการทำแบบท
ดสอบมิติสัมพันธ์หลังสูดดมกลิ่นอัลมอนด์เท่ากั
บ  535.76 ว ิน า ท ี 

ค่าเฉลี่ยของความเร็วในการทำแบบทดสอบมิติ
ส ัมพันธ์หลังสูดดมกลิ่นน้ำมันเปปเปอร์ม ินต์ 
เ ท ่า ก ับ  504.76 ว ิน า ท ี 
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความเร็วในการทำ
แบบทดสอบมิติสัมพันธ์หลังสูดดมกลิ่นน้ำมันเป
ป เป อ ร ม์ ิน ต ์ (t=2.854, p=0.008) พ บ ว ่า 
กลุ่มอาสาสมัครใช้เวลาในการเล่นเกมส์น้อยลงอ
ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0.05 
ดังแสดงในตารางที่ 4 

 
ต า ร า ง ท ี่ 4  เ ป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เ ฉ ล ี่ย เ ว ล า ใ น ก า ร ท ำ แ บ บ ท ด ส อ บ ม ิต ิส ัม พ ัน ธ ์ 

ระหว่างกลุ่มท่ีสูดดมกล่ินน้ำมันอัลมอนด์กับกล่ินเปปเปอร์มินต์ 

สภาวะ 

เวลาในการทำแบบทดสอบมิติสัมพันธ ์
(วินาที) df t p-value 

 
SD 

กลิ่นน้ำมันอัลมอนด์ 535.76 101.57 
29 2.854 0.008 

กลิ่นน้ำมันเปปเปอร์มินต ์ 504.76 80.18 

วิจารณ ์ จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่าน้ำมันเปปเปอร์
มินต์ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงค่าสัญญาณชีพ คือ 

ตารางที่ 3	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความดันโลหิต อัตราการเต้นหัวใจ และอัตราการหายใจระหว่าง

	 	 กลุ่มที่ได้รับกลิ่นน�้ำมันเปปเปอร์มินต์และกลิ่นน�้ำมันอัลมอนด์

	 4.	 ผลของการสดูดมกล่ินน�ำ้มันกลิน่น�ำ้มัน

อัลมอนด์เทียบกับกล่ินน�้ำมันเปปเปอร์มินต์ ต่อ

ความสามารถในด้านมิติสัมพันธ์ โดยวัดค่าเฉล่ีย

ของความเร็วในการท�ำแบบทดสอบมิติสัมพันธ์

หลังสดูดมกลิน่น�ำ้มันอัลมอนด์ และหลังสูดดมกล่ิน

น�้ำมันเปปเปอร์มินต์ เห็นได้ว ่าค่าเฉลี่ยของ

ความเร็วในการท�ำแบบทดสอบมิตสัิมพนัธ์หลังสูด

ดมกลิ่นอัลมอนด์เท่ากับ 535.76 วินาที ค่าเฉลี่ย

ของความเร็วในการท�ำแบบทดสอบมิติสัมพันธ์

หลังสูดดมกล่ินน�้ำมันเปปเปอร์มินต์ เท่ากับ 

504.76 วินาที เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ

ความเร็วในการท�ำแบบทดสอบมิตสิมัพนัธ์หลังสดู

ดมกลิ่นน�้ำมันเปปเปอร์มินต์ (t=2.854, p=0.008) 

พบว่า กลุ่มอาสาสมัครใช้เวลาในการเล่นเกมส์

น้อยลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    

ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเวลาในการท�ำแบบทดสอบมิติสัมพันธ์ ระหว่างกลุ่มที่สูดดมกลิ่น

	 	 น�้ำมันอัลมอนด์กับกลิ่นเปปเปอร์มินต์

วิจารณ์

	 จากผลการวจิยัจะเหน็ได้ว่า น�ำ้มันเปปเปอร์

มินต์ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงค่าสัญญาณชีพ   

คือ ความดันโลหิตและระบบการหายใจให้เพิ่มขึ้น

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งความดันโลหิต

เป็นการควบคุมโดยระบบประสาทอัตโนมัต ิ    

ผ่านกิริยาตอบสนองฉับพลันของปลายประสาท 

รับแรงดัน (barorececepter reflex) ปลายประสาท

รับแรงดัน (barorecepter) จะส่งสัญญาณไปยัง

ก้านสมอง (brainstem) ซึ่งกระตุ้นระบบประสาท

พาราซิมพาเธติก ส่งผลให้เกิดการบีบหลอดเลือด 

(vasoconstriction)  ค่าความดันเลือดเพิม่ขึน้ เช่น 
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ความกลัว หรืออารมณ์รุนแรงจะกระตุ้นระบบ

ประสาทส่งผลให้ความดันเลือดเพิ่มขึ้น ผลที่ได้

เป็นเช่นนั้นอธิบายได้ว่า เปปเปอร์มินต์ซึ่งมี     

องค์ประกอบ คือ menthol ร ้อยละ 27-50,        

Menthone ร้อยละ 13-32, Isomenthone ร้อยละ 

2-10, 1, 8-Cineole ร้อยละ 5-14, Limonene     

ร้อยละ 1-34 โดยท่ี menthol เป็นสารประกอบหลัก

ของเปปเปอร์มินต์ ซึ่งเป็นพืชวงศ์มินต์ (Mentha 

family) มีการวิจัยที่ยืนยันว่าเปปเปอร์มินต์ มีผล

ต่อสภาวะทางจิตใจ มีฤทธิ์กระตุ้นต่อสัตว์ทดลอง 

เม่ือน�ำน�้ำมันเปปเปอร์มินต์ ที่มีองค์ประกอบทาง

เคมี คือ Alpha-pinene, Beta-pinene, (R)-(+)-

Limonene, 1,8–Cineol, Isomenthone, Menthol, 

(R)-(+)-Pulegone, Menthyl acetate and Caryo-

phyllene ฉีดเข้าทางช่องท้องของหนูถีบจักรพบ

ว่า น�้ำมันเปปเปอร์มินต์มีฤทธิ์กระตุ้นพฤติกรรม

การเคลื่อนไหว การเดิน ของหนูถีบจักรเพิ่มขึ้น10 

นอกจากนี้ยังมีการทดสอบในมนุษย์ ตัวอย่างเช่น 

การทดลองของ Meamarbashi ซึ่งได้ศึกษาฤทธิ์

ของน�ำ้มันเปอร์มินต์ในอาสาสมัครสขุภาพแข็งแรง

โดยการด่ืมน�้ำเปล่าเปรียบเทียบกับการด่ืมน�้ำ  

เปปเปอร์มินต์ พบว่าอาสาสมัครทีด่ื่มน�ำ้เปปเปอร์

มินต์สามารถ กระโดดไกล ดึงมือ และสก็อตจัมพ์ 

ได้ดีกว่ากลุ่มควบคุม11

	 นอกจากนั้น ในการศึกษาคร้ังนี้ ยังพบว่า

น�้ำมันหอมระเหยเปปเปอร์มินต์มีผลต่อความ

สามารถในการท�ำงานของสมอง ด้านมิติสัมพันธ์

โดยการท�ำแบบทดสอบโดยใช้โปรแกรม Deary–

Liewald reaction Time tester ซึ่งเป็นแบบ 

ทดสอบความสามารถในด้านมิตสัิมพนัธ์อันเป็นวธิี

ทดสอบหนึ่งที่ใช้ทดสอบ หน่วยความจ�ำท�ำงาน 

และ ความไวในการตอบสนอง พบว่าการดมกลิ่น

น�้ำมันเปปเปอร์มินต์ที่ความเข้มข้น ร้อยละ 10  นี้ 

มีผลต่อหน่วยความจ�ำท�ำงาน ช่วยเพิม่ความไวใน

การตอบสนองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ วนิดา จิตต์หมั่น และ

ทวีศักด์ิ สุวคนธ์ 12 ที่ศึกษาพบว่า กลิ่นหอมบาง

ชนิดมีฤทธิ์เฉพาะอย่าง เช่น โรสแมรี่ช่วยลดคลื่น

สมองชนดิอลัฟา เป็นปฏิกิริยาท่ีเหมือนกับอาการ

ที่เกิดจากการได้รับสิ่งกระตุ้น ขณะที่ลาเวนเดอร์

ท�ำให้คลืน่แอลฟาในสมองเพิม่ขึน้ ส่งผลให้ร่างกาย

มีการผ่อนคลายเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผล

การทดลองของ Moss และคณะ ที่มหาวิทยาลัย

ซินซินนาติ โดยทดลองให้ผู ้ที่ท�ำงานเก่ียวกับ

คอมพิวเตอร์ตลอดเวลาได้รับกล่ินเปปเปอร์มินต์

และลิลี่ ออฟ เดอะ วัลเลย์ ปรากฏว่าข้อผิดพลาด

ในการใช้คอมพิวเตอร์ลดลงถึงร้อยละ 25 ซึ่ง

มากกว่าผู ้ที่สูดอากาศธรรมดา13 ดังนั้นผลการ

ศึกษาครั้งนี้จึงสนับสนุนข้อสรุปที่ว่าน�้ำมันหอม

ระเหยมีผลต่อร่างกาย อารมณ์ จิตใจ โดยอาจส่ง

ผลกระตุ้นระบบประสาทท�ำให้รู ้สึกตื่นตัว เพิ่ม

ประสิทธิภาพในการท�ำงาน 

	 จากงานวิจัยพบว่า น�้ำมันเปปเปอร์มินต์มี

ฤทธิก์ระตุน้ประสาทอตัโนมัตแิละท�ำให้อาสาสมัคร

มีความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มากขึ้น ซึ่งน�ำผล

ทีไ่ด้ไปใช้ในการท�ำผลติภณัฑ์ต่างๆ ทีมี่ผลในด้าน

การกระตุ้น ให้ร่างกายสดชื่นและมีความสามารถ

ในการท�ำกิจกรรมเพิ่มขึ้น เช ่น น�ำไปใช ้ใน

ห้องเรียน ใช้ในด้านกีฬา หรือ เป็นสเปรย์ปรับ

อากาศในรถ

	 การศกึษาวจิยัคร้ังต่อไปควรมีผลเพือ่ยืนยัน

ผลต่อสรีรวิทยา เช่น การวิจัยกับระบบประสาท

ส่วนกลาง เช่น การวิจัยคลื่นสมอง การหาสารสื่อ

ประสาทต่างๆ ท�ำให้ผลการยนืยันเป็นทีน่่าเชือ่ถอื

มากขึ้น
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