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การฝึกพูดส�ำหรับเดก็ทีม่ปัีญหาอะแพรกเซีย

วรวรรณ วฒันาวงศ์สว่าง

ภาควชิาวทิยาศาสตร์ส่ือความหมายและความผดิปกติของการส่ือความหมาย คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวทิยาลยัมหิดล กรุงเทพฯ ประเทศไทย

การพูดอะแพรกเซียในเด็ก (Childhood apraxia of speech) เป็นความผิดปกติ

ทางการพูดเน่ืองมาจากความผิดปกติทางระบบประสาท ส่งผลให้เด็กมีปัญหา

ในการเคล่ือนไหวอวยัวะท่ีใช้ในการพูดอย่างแม่นย �ำและสม�่ำเสมอโดยไม่มี

อาการอ่อนแรงของกลา้มเน้ือท่ีใชใ้นการพูด เด็กกลุ่มน้ีจ�ำเป็นตอ้งไดรั้บการฝึก

พูดท่ีเขม้ขน้และมีวิธีการฝึกเฉพาะเพ่ือให้เด็กสามารถพูดส่ือสารได ้แนวทาง

การฝึกส่วนใหญ่เนน้การฝึกทั้งดา้นการพูดส่ือสารในชีวิตประจ�ำวนัและการฝึก

พูดให้ชัด บทความน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อกล่าวถึงหลกัการฝึกพูดท่ีส�ำคญั 

โดยอาศยัหลกัการการเรียนรู้การเคล่ือนไหว (Motor learning) การฝึกกระตุน้

การพดูส่ือสารในชีวติประจ�ำวนั การฝึกวางแผนสัง่การกลา้มเน้ือของอวยัวะท่ีใช้

ในการพดูเพือ่พดูแต่ละเสียง การฝึกเคล่ือนไหวอวยัวะท่ีใชใ้นการพดู และการท�ำงาน

กบัผูป้กครอง

ค�ำส�ำคญั: การฝึกพดู ปัญหาการพดูอะแพรกเซียในเดก็ การเรียนรู้การเคล่ือนไหว
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บทน�ำ

	 การพูดอะแพรกเซียในเด็ก (Childhood apraxia of 

speech) หมายถึง ความผิดปกติทางการพูดในเด็กท่ีมีผล

มาจากความผดิปกติทางระบบประสาท ส่งผลใหก้ารกระตุน้

และการวางแผนสัง่การกลา้มเน้ือของอวยัวะท่ีใชใ้นการพดู

เกิดการบกพร่อง ท�ำให้มีปัญหาในการออกเสียงพูด1-3 

เช่น เด็กมีปัญหาในการจดัวางต�ำแหน่งของรูปปากเพื่อ

ออกเสียง การกะระยะของลิ้นในการยกแตะปุ่มเหงือก 

และความเร็วในการขยบัขากรรไกรเพ่ือพูดต่อเน่ือง 

ความผดิปกติทางการพดูเหล่าน้ีส่งผลท�ำใหเ้ดก็ออกเสียง

พดูไดล้ �ำบาก พดูไม่ชดัและพดูชา้ โดยท่ีไม่มีอาการอ่อนแรง

ของอวยัวะท่ีใชใ้นการพดู 

	 ลกัษณะการพูดในเด็กกลุ่มน้ีคือ เด็กออกเสียงสระ

และพยญัชนะไม่ชัดอย่างไม่สม�่ำเสมอ มีความล�ำบาก 

ในการพูดต่อเน่ือง รวมถึงมีความบกพร่องของจงัหวะ

การพูดและโทนการพูดผิดปกติ และพูดชา้กว่าวยัมาก1-3 

โดยเฉพาะการออกเสียงพูดเป็นค�ำท่ีมีความหมายและ

ความล�ำบากของการออกเสียงน้ี ท�ำให้พูดไม่ชัดเจน 

จนผูอ่ื้นฟังไม่เขา้ใจ ถึงแมเ้ดก็จะมีความสามารถในการสร้าง

สัมพนัธภาพ มีสมาธิจดจ่อต่อเน่ือง และสามารถส่ือสาร

อยา่งง่ายโดยการใชภ้าษาท่าทาง แต่เดก็ยงัคงมีความยาก

ล�ำบากในการออกเสียงพูดใหเ้ป็นค�ำท่ีมีความหมายหรือ

ใหช้ดัเจนท่ีผูอ่ื้นสามารถทราบไดว้า่เดก็พดูอะไร

	 จากรายงานการศึกษาก่อนหนา้น้ีหลายๆ การศึกษา

ยนืยนัวา่เดก็กลุ่มน้ีจ�ำเป็นตอ้งไดรั้บการฝึกพดู5-9 อยา่งเขม้ขน้

และมีวิธีการฝึกเฉพาะเพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้การพูดท่ีถูกตอ้ง 

แนวทางการฝึกส่วนใหญ่เนน้การฝึกทั้งดา้นการพดูส่ือสาร

ในชีวติประจ�ำวนัและการฝึกพดูใหช้ดั 

	 บทความน้ีมีว ัตถุประสงค์เพ่ือกล่าวถึงลักษณะ

ความบกพร่องทางภาษาและการพูดในเด็กท่ีมีปัญหา 

อะแพรกเซีย หลกัการฝึกพูดท่ีส�ำคญัโดยอาศยัหลกัการ

การเรียนรู้การเคล่ือนไหว (Motor learning)10 การฝึกกระตุน้

การพูดส่ือสารในชีวิตประจ�ำวนั การฝึกวางแผนสั่งการ

อวยัวะท่ีใชใ้นการพดูเพือ่พดูแต่ละเสียง การฝึกเคล่ือนไหว

อวยัวะท่ีใชใ้นการพดู และการท�ำงานกบัผูป้กครอง

ลักษณะความบกพร่องทางภาษาและการพูด 

ในเดก็ทีม่ปัีญหาอะแพรกเซีย

1) พูดช้ากว่าวยั

	 เด็กท่ีมีปัญหาอะแพรกเซียมักมีประวัติการพูด 

ล่าชา้กวา่วยัมาก4 ดา้นพฒันาการการออกเสียง เดก็กลุ่มน้ี 

เล่นเสียงน้อยทั้งการออกเสียงออ้แอแ้ละการเล่นเสียง

โตต้อบผูเ้ล้ียงดู หากเร่ิมพดูไดแ้ลว้เดก็จะมีช่วงระยะเวลา

ในการพูดค�ำพยางค์เ ดียวนานกว่าจะเ ร่ิมต้นพูดค�ำ 

สองพยางคห์รือวลีสั้นๆ หรือเม่ือเร่ิมพดูได ้บางคนเผลอ

พูดเป็นค�ำ เม่ือกระตุน้ให้พูดซ�้ ำ เด็กไม่สามารถพูดได ้

อีก นานๆ เดก็จะพดูออกมาเอง ดงันั้น ค�ำพดูจึงไม่ขยาย

เพิ่มข้ึนเท่าท่ีควร ทั้ งน้ีเป็นผลมาจากความบกพร่อง 
ในการกระตุน้และการวางแผนสัง่การอวยัวะท่ีใชใ้นการ

พดูใหเ้คล่ือนไหว1-3 ส่วนใหญ่ความเขา้ใจภาษาของเดก็ดี

กว่าการพูดอย่างเห็นได้ชัด เน่ืองจากเด็กเร่ิมพูดช้าแต่

สามารถฟังเขา้ใจค�ำพดูของผูเ้ล้ียงดู เม่ือพดูเป็นประโยคได ้

การใชไ้วยากรณ์ท่ีถูกตอ้งจะไม่สมบูรณ์ เด็กจะพูดเป็น

ประโยคสั้นๆ ใชค้ �ำผดิ ละค�ำ ใชค้ �ำสรรพนาม ค�ำวเิศษณ์ 

ค�ำบุพบท ค�ำถาม และค�ำเช่ือมประโยคไม่ถูกตอ้ง หรือ

บางคนเรียงล�ำดบัค�ำในประโยคไม่ถูกตอ้ง1, 2 นอกจากน้ี 

พฒันาการทางภาษาและการพูดล่าชา้ดงักล่าวยงัส่งผล 

ให้เด็กมีความบกพร่องทางดา้นการอ่านและการเขียน

ตามมา1

2) พูดตามได้น้อย

	 เด็กท่ีมีปัญหาอะแพรกเซียส่วนใหญ่พูดตามค�ำพูด

ไดล้ �ำบาก3, 4 การพูดแต่ละเสียงไม่หลากหลาย ท�ำใหเ้ดก็ 

ไม่อยากพดูตามและปฏิเสธท่ีจะพดูตาม

3) ความคบัข้องใจในการส่ือสาร 

	 เดก็ท่ีมีปัญหาอะแพรกเซียส่วนใหญ่รับรู้ขอ้บกพร่อง

หรือขอ้จ�ำกดัในการพูดไม่ไดห้รือพูดไม่ชดัของตนเอง 

และมีประสบการณ์ลม้เหลวในการพูด ดงันั้น เด็กมกั

หงุดหงิด ร้องไหเ้ม่ืออยากส่ือสารและไม่สามารถส่ือสาร

ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความตอ้งการหรือความรู้สึกของตนเองได ้
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บางคร้ังเด็กแกลง้ท�ำเป็นไม่สนใจ ไม่มีปฏิสัมพนัธ์กบั 

คู่สนทนา หรือหลบเล่ียงท่ีจะพูดค�ำท่ีเด็กไม่สามารถ 

พดูได้4

4) มคีวามต้องการส่ือสารทีด่แีต่พูดไม่ได้

	 เด็ก ท่ี มี ปัญหาอะแพรกเซีย ท่ีย ังพูดเ ป็นค�ำ ท่ี มี 

ความหมายไดล้ �ำบาก โดยส่วนใหญ่เดก็จะส่ือสารโดยใช้

ทั้งท่าทาง การส่งเสียงท่ีไม่มีความหมาย การใชสี้หนา้หรือ

ท่าทางอ่ืนๆ เพ่ือการส่ือสาร เดก็บางคนพฒันาการส่ือสาร

ดว้ยภาษากายไดด้ว้ยตนเองและซบัซอ้นข้ึน แต่ไม่สามารถ

ส่ือสารดว้ยค�ำพดูได้2, 4

5) พูดไม่ชัด

	 เดก็ท่ีมีปัญหาอะแพรกเซีย อาจมีการพดูแลว้ฟังเขา้ใจ

ยาก เด็กพูดไม่ชัดทั้งเสียงพยญัชนะและเสียงสระ1, 2, 4 

โดยพบวา่เดก็มีความล�ำบากในการจดัวางต�ำแหน่งอวยัวะ

ท่ีใชใ้นการพูด ส่วนใหญ่พูดเสียงสระไม่ชดั ซ่ึงถือเป็น

ลกัษณะเด่นของการพดูในเดก็กลุ่มน้ี1, 2, 4 นอกจากน้ี เดก็มี

ความล�ำบากในการเปล่ียนต�ำแหน่งฐานกรณ์ของอวยัวะ

ท่ีใชใ้นการพดูจากเสียงหน่ึงไปยงัอีกเสียงหน่ึง หรือค�ำหน่ึง

ไปยงัอีกค�ำหน่ึง เช่น ไม่สามารถเคล่ือนไหวล้ินจากเสียง /ต/ 

ไปยงัเสียง /ก/ ไดท้นัที ท�ำใหเ้ดก็พดูไม่ชดัและไม่สามารถ

พูดค�ำท่ีต่อเน่ืองไดอ้ยา่งชดัเจน ดงันั้น เด็กจึงใชค้ �ำง่ายๆ 

สั้นๆ หรืออาจมีการเพิ่มค�ำ ละค�ำ หรือพดูซ�้ ำ

	 การพดูชดัและไม่ชดัอยา่งไม่สม�่ำเสมอ1, 2, 4 ของเดก็

ไม่ว่าจะเป็นค�ำเด่ียวหรือค�ำผสม แมก้ระทัง่การพูดตาม 

เด็กพูดไดช้ดัอย่างไม่สม�่ำเสมอ บางวนัเด็กสามารถพูด

ได้ชัดในเสียงหน่ึง แต่บางวนัเด็กกลบัไม่สามารถพูด

เสียงดงักล่าวไดช้ดั โดยเฉพาะค�ำท่ีมีหลายพยางค ์การพดู

ไม่ชดัอยา่งไม่สม�่ำเสมอจะเกิดไดม้ากข้ึนโดยเฉพาะเม่ือให้

เดก็พดูซ�้ ำหลายคร้ัง

6) มคีวามล�ำบากในการตั้งใจพูด หรือพูดตามค�ำบอก

	 เดก็จะพดูค�ำท่ีพดูในชีวติประจ�ำวนั ค �ำท่ีเดก็พดูบ่อยๆ 

รวมทั้งการร้องเพลงและท่องบทกลอน ไดช้ดัมากกว่า 

ค�ำท่ีบอกให้เด็กพูดหรือค�ำศพัทใ์หม่ เด็กมีความล�ำบาก

ในการพูดค�ำหรือเสียงท่ีเขาตั้งใจพูด หรือเม่ือใหพู้ดตาม

ค�ำบอก1, 2, 4

7) มีความล�ำบากในการเร่ิมต้นพูดหรือความล�ำบาก 

ในการจดัเรียงต�ำแหน่งอวยัวะทีใ่ช้ในการพูด

	 เดก็จะพยายามจดัเรียงอวยัวะท่ีใชใ้นการพูดเพื่อพูด

แต่ละค�ำ1, 2 เช่น เดก็อา้ปากและค่อยๆ ห่อปากเพือ่พดูค�ำวา่ 

“เอา” ท�ำใหก้ารพดูของเดก็มีลกัษณะชา้ พดูซ�้ ำ หรือหยดุ

เป็นพกัๆ

8) มปัีญหาโทนเสียงและจงัหวะการพูด

	 โทน (Tone) เสียง หมายถึง เสียงพูดท่ีบอกอารมณ์

หรือความรู้สึกของผู ้พูด เด็กพยายามรวมพยญัชนะ 

และสระเขา้ดว้ยกนัเป็นค�ำ บางคร้ังเด็กหยุดระหว่างค�ำ

ท�ำให้พูดในอตัราช้า เน่ืองจากเด็กหยุดระหว่างเสียง  

ค�ำ หรือพยางค์ หรือเด็กบางคนพูดรัวและเร็วเกินไป 

นอกจากน้ี โทนเสียงจะราบเรียบโดยเฉพาะตอนเดก็อุทาน 

ถามค�ำถาม หรือสงสยั1

9) มปัีญหาการกนิอาหาร

	 ส�ำหรับการกินอาหารในเดก็เลก็ บางคนรับประทาน

ไดป้กติ บางคนอาจมีปัญหาน�้ำลายไหล รับประทานอาหาร

หกเลอะมาก อา้ปากขณะเค้ียว ล้ินขยบัไปขา้ง  ๆหรือกระดกล้ิน

ไม่ได ้กดัอาหารค�ำใหญ่เกินไป ไม่ค่อยเค้ียวอาหาร ตกัอาหาร

เขา้ปากมากเกินไป รวมทัง้เคล่ือนไหวขากรรไกรล่างไดจ้�ำกดั1, 4

หลกัการฝึกพูดในเดก็ทีม่ปัีญหาอะแพรกเซีย

1) การเตรียมความพร้อมส�ำหรับฝึกพูด1

	 1.1) เร่ิมด้วยการเล่นสนุก

	 ผูฝึ้กควรเร่ิมจากการสังเกตความตอ้งการของเด็ก 

เม่ือเด็กสนใจเล่นของเล่นใด ผูฝึ้กควรเล่นของเล่นนั้น 

กบัเดก็และเล่นเสมือนเป็นเพื่อนเล่นดว้ยกนัโดยการตาม

ความสนใจของเด็ก11 ไม่บงัคบัให้ท�ำกิจกรรมใดๆ หรือ

สั่งให้เด็กท�ำตามค�ำสั่ง การสังเกตว่าเด็กรู้สึกสนุก 

หรือไม่ ท�ำไดโ้ดยการสังเกตว่า หากเด็กชอบหรือสนุก  
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เด็กจะขอเล่นซ�้ ำอีก หรือแบ่งปันความสนุกดว้ยกนัโดย

การอวดของเล่น ยิม้ให้ หัวเราะพร้อมกบัมองหนา้ผูฝึ้ก 

เม่ือเด็กรู้สึกสนุกกบัการเล่นแลว้ เด็กจะมีสมาธิจดจ่อดี

และสามารถเล่นไดน้าน การมีปฏิสมัพนัธ์กนัจะเพิ่มมาก

ข้ึนตามความสนุกท่ีเ ล่นด้วยกัน เด็ก รู้ สึกดี เ ม่ือท�ำ

กิจกรรมต่างๆ กบัผูฝึ้ก มีสมาธิจดจ่อต่อเน่ืองและส่ือสาร

กลบัไปมาได้12

	 1.2) ให้เดก็รู้ถงึความส�ำคญัของการส่ือสาร

	 เม่ือเดก็รู้สึกสนุก เดก็จะตอ้งการเล่นอีก การส่ือสาร

เพื่อแสดงความตอ้งการจะเกิดข้ึนเพื่อขอให้เล่นอีกหรือ

ขอของเล่นอีก เดก็จะใชภ้าษากายหรือส่งเสียงเพือ่ส่ือสาร 

ผูฝึ้กควรสังเกตภาษากายหรือเสียงท่ีเด็กส่ือสารออกมา

และตอบสนองต่อการส่ือสารของเด็กทุกคร้ัง เด็กจึงจะ

เรียนรู้วา่ทุกคร้ังท่ีส่ือสารไม่วา่จะเป็นภาษากายหรือส่งเสียง 

เดก็จะไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการของตนเองทุกคร้ัง

และเกิดการเรียนรู้ในการส่ือสารเพิม่มากข้ึน1, 11 เช่น เดก็รู้สึก

สนุกในการจบัฟองสบู่ท่ีผูฝึ้กเป่า เดก็ออกเสียง “อา” เพือ่ขอ

จบัฟองสบู่อีก เม่ือผูฝึ้กตอบสนองต่อเสียงท่ีเดก็ออกเสียง

ถึงแมจ้ะยงัไม่เป็นค�ำพูดท่ีมีความหมาย เด็กจะเรียนรู้ 

การออกเสียงเพื่อส่ือสารบอกความตอ้งการของตนเอง

	 1.3	ให้เด็กรู้ถึงความสามารถและความส� ำเร็จใน 

การเคล่ือนไหวอวยัวะทีใ่ช้ในการพูดเพ่ือออกเสียง1

	 การให้เด็กรู้สึกถึงความสามารถในการเคล่ือนไหว

อวยัวะท่ีใชใ้นการพูดนั้นมีความส�ำคญัเพราะเก่ียวขอ้ง

กบัการพดูส่ือสารใหช้ดั เช่น เดก็พดูค�ำวา่ “ไป” ได ้ผูฝึ้ก

ควรบอกวา่ “หนูปิดปากไดเ้ก่งมาก”

2) หลกัการฝึกพูดโดยอาศัยหลกัการการเรียนรู้การเคล่ือนไหว 

	 ในเด็กท่ีมีปัญหาอะแพรกเซียจ�ำเป็นต้องอาศัย 

หลกัการการเรียนรู้การเคล่ือนไหวอวยัวะท่ีใชใ้นการพดู 

เพื่อให้มีความจ�ำในการขยบัอวยัวะท่ีใช้ในการพูดใน

แต่ละเสียง ท�ำใหเ้ดก็สามารถออกเสียงไดเ้องอยา่งชดัเจน1, 9 

	 การเรียนรู้การเคล่ือนไหว หรือ “Motor learning” 

หมายถึง กระบวนการท่ีเก่ียวข้องกับการฝึกหัดหรือ 

มีประสบการณ์ท่ีท�ำให้มีการเปล่ียนแปลงอย่างถาวร 

ในความสามารถของการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือ1 หลกัการ

การเรียนรู้การเคล่ือนไหว ประกอบดว้ย1, 10, 13

	 2.1) องค์ประกอบทีเ่อือ้ต่อการเรียนรู้ทีด่ี1

	 • การมีสมัพนัธภาพท่ีดีต่อกนัระหวา่งเดก็และผูฝึ้ก

	 • แรงจูงใจของเดก็ในการท�ำกิจกรรมร่วมกบัผูฝึ้ก

	 2.2) เง่ือนไขทีเ่อือ้ต่อการเรียนรู้ทีด่ ี

	 • การฝึกท่ีใชเ้วลาสั้นๆ และการฝึกบ่อยคร้ัง ส่งผล

ให้การฝึกมีประสิทธิภาพมากกว่าการฝึกท่ีใช้เวลายาว

และไม่บ่อยคร้ัง1, 2, 4

	 - การฝึกออกเสียงซ�้ ำๆ ท�ำให้เด็กพัฒนาทักษะ 

การวางแผนสัง่การกลา้มเน้ือและความจ�ำในการเคล่ือนไหว 

เรียกการฝึกแบบน้ีว่า Block practice เป็นการช่วยให ้

เกิดความจ�ำในการเคล่ือนไหวอวยัวะท่ีใชใ้นการพดู เป็น

ทกัษะท่ีช่วยให้เด็กพูดชดัอย่างสม�่ำเสมอ ซ่ึงจะน�ำไปสู่

ความสามารถในการออกเสียงพดูไดช้ดัเอง1

	 - การฝึกซ�้ ำๆ จ�ำเป็นต่อพื้นฐานการฝึกในแต่ละเสียง 

เม่ือเดก็เร่ิมออกเสียงไดช้ดัแลว้ ควรฝึกใหเ้ดก็ไดน้�ำไปใช้

ในสถานการณ์จริง เรียกการฝึกแบบน้ีวา่ Random practice1 

เช่น เม่ือฝึกพูดเสียง /ม/ ซ�้ ำๆ ในค�ำท่ีไม่มีความหมาย  

จนกระทัง่เด็กสามารถพูดเสียง /ม/ ได้ชัดด้วยตนเอง  

ผูฝึ้กกระตุ้นให้เด็กออกเสียง /ม/ ในสถานการณ์จริง  

เด็กอยากเล่นรถ ผูฝึ้กกระตุน้ให้เด็กออกเสียงพูด /มา/ 

เพื่อเรียกใหผู้ฝึ้กไถรถไปใหเ้ดก็

	 •  การให้แรงเสริมท่ีเหมาะสม การพูดสะท้อน 

การพดูของเดก็ เม่ือเดก็ออกเสียงพดูไปแลว้ การใหข้อ้มูล

การพูดของเด็กเป็นการช่วยให้เด็กรับรู้ว่าตนเองพูด 

ถูกตอ้งชดัเจนหรือไม่ หรือบอกวธีิการออกเสียงท่ีถูกตอ้ง

ซ่ึงจ�ำเป็นต่อการฝึกทกัษะการออกเสียงใหช้ดั1, 2, 4

	 - Knowledge of performance เป็นการบอกว่า 

ควรออกเสียงอย่างไร การวางต�ำแหน่งปาก ล้ิน  

ขากรรไกรอย่างไร เหมาะส�ำหรับเร่ิมตน้ฝึกเสียง1 เช่น  

ถ้าเด็กไม่ปิดปากขณะออกเสียง /ป/ ผู ้ฝึกบอกเด็ก 

ก่อนออกเสียงให้ปิดปากก่อน พึงระวงัว่าถา้บอกบ่อยๆ 

หรือทุกคร้ังอาจส่งผลใหเ้ดก็ไม่มัน่ใจในการออกเสียง 

	 - Knowledge of results เป็นการบอกว่าออกเสียง 

ถูกตอ้งหรือไม่1 เช่น เม่ือเด็กออกเสียงไดช้ดัเจนผูฝึ้กชม

เดก็ เช่น “ดี” “ถูกแลว้” “ดีมาก” “แจ๋ว” “เยีย่ม”
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	 • การแนะหลายช่องทาง (Multisensory cueing) 

เป็นการช่วยให้เด็กออกเสียงได้ง่ายข้ึน มีหลากหลาย 

วธีิการ1, 2, 4 เช่น

	 - ท�ำรูปปากให้ดูเป็นแบบ ผูฝึ้กให้เด็กมองหน้า 

เพื่อใหอ้อกเสียงตาม

	 - บอกใหฟั้ง เช่น ผูฝึ้กบอกใหเ้ดก็เขา้ใจวา่เสียง /ป/ 

ตอ้งปิดปากก่อนออกเสียง

	 - ท�ำมือใหดู้ เช่น ผูฝึ้กใชน้ิ้วช้ีและน้ิวโป่งประกบกนั

เพื่อใหเ้ดก็เขา้ใจวา่เสียง /ป/ ปิดปากก่อนออกเสียง

	 - ดูกระจก ผูฝึ้กใหเ้ดก็ดูกระจกขณะท่ีผูฝึ้กออกเสียง

	 - เขียนใหดู้ ผูฝึ้กเขียนค�ำท่ีฝึกหรือวาดรูปใหเ้ดก็ดู

	 - เคาะจงัหวะ

	 - สัมผสั เช่น ผูฝึ้กช่วยแตะริมฝีปากให้เด็กปิดปาก

เม่ือออกเสียง /ป/

	 • การฝึกตามล�ำดบัขั้นตอนการออกเสียง (Phoneme 

sequence hierarchy)1 โดยการฝึกออกเสียงพยญัชนะ (C) 

และเสียงสระ (V) มีขั้นตอนดงัน้ี

	 - ออกเสียงพยญัชนะ (C) 

	 - ออกเสียงพยางค ์(เสียงพยญัชนะร่วมกบัเสียงสระ) (CV)

	 - ออกเสียงพยางคเ์ดิมซ�้ ำ (ใชเ้สียงพยญัชนะเดิมและ

เสียงสระเดิม) (CV‐CV)

	 - ออกเสียงพยางคซ์�้ ำ (ใชเ้สียงพยญัชนะเดิมร่วมกบั

สระท่ีหลากหลาย) (CV‐CV)

	 - ออกเสียงพยางคซ์�้ ำ (ใชเ้สียงท่ีหลากหลายทั้งเสียง

พยญัชนะและเสียงสระ) (CV‐CV) 

	 - ออกเสียงพยางค์ท่ีเสียงพยญัชนะต้นและเสียง

พยญัชนะทา้ยเป็นเสียงเดียวกนั (CVC)

	 - ออกเสียงพยางค์ท่ีเสียงพยญัชนะต้นและเสียง

พยญัชนะทา้ยเป็นเสียงต่างกนั(CVC)

	 - ออกเสียง 3 พยางคท่ี์หลากหลายทั้งเสียงพยญัชนะ

และเสียงสระ (CV‐CV‐CV)

	 - ออกเสียง 2 พยางค ์พยางคแ์รกเป็นเสียงพยญัชนะ

ตน้และเสียงสระ ส่วนพยางคท่ี์สองมีทั้งเสียงพยญัชนะ

ตน้และเสียงพยญัชนะทา้ย (CV‐CVC)

	 - ออกเสียง 2 พยางคท่ี์มีทั้งเสียงพยญัชนะตน้และ

เสียงพยญัชนะทา้ย (CVC‐CVC)

	 - ออกเสียงค�ำควบกล�้ำ

	 - ออกเสียงค�ำหลายพยางค์

	 2.3) ระยะเวลาการฝึก

	 ทกัษะการเคล่ือนไหวอวยัวะท่ีใชใ้นการพดูตอ้งไดรั้บ

การฝึกจึงจะดีข้ึน ควรฝึกบ่อยๆ และนานเพียงพอท่ีเด็ก

จะเรียนรู้ ผูฝึ้กส่วนใหญ่แนะน�ำว่าควรฝึก 2 ชัว่โมงต่อ

สปัดาห์ คร้ังละ 30 - 60 นาที10

3) หลกัการเลือกเสียงและค�ำทีจ่ะน�ำมาฝึก 

	 การเลือกเสียงท่ีจะน�ำมาฝึกควรค�ำนึงถึงหลายปัจจยั 

ประกอบด้วย อายุ ระดับความรุนแรง ความสามารถ 

ทางภาษาและการพดู ความผดิปกติดา้นอ่ืนๆ และแรงจูงใจ

ในการพูด1, 2, 4 การเลือกเสียงท่ีจะน�ำมาฝึกเป็นส่ิงส�ำคญั  

ส่วนใหญ่นิยมใช้หลักการฝึกจากง่ายไปยาก ฝึกตาม

พัฒนาการการออกเสียงของเด็กปกติ การมองเห็น 

รูปปากง่าย การเลือกค�ำท่ีไม่มีความหมายเหมาะกบัเด็ก 

ท่ีมีปัญหาการเคล่ือนไหวอวยัวะท่ีใชใ้นการพดูอยา่งต่อเน่ือง 

ท�ำให้เด็กออกเสียงง่ายข้ึนและเรียนรู้การเปล่ียนรูปปาก

โดยไม่ตอ้งค�ำนึงถึงความซบัซ้อนของค�ำ อยา่งไรก็ตาม 

ควรเลือกค�ำท่ีมีความหมายเหมาะกับเด็กเล็กมากกว่า

เพราะง่ายส�ำหรับเด็กท่ีจะเขา้ใจค�ำและสามารถฝึกไดใ้น

ชีวิตประจ�ำวนั4 ดงันั้น การเลือกค�ำท่ีมีความหมายมาฝึก 

ควรเลือกค�ำใหต้รงกบัความสามารถของเดก็ โดยเร่ิมจาก

เสียงท่ีเด็กสามารถพูดได้ เพื่อให้เด็กสามารถส่ือสาร  

มีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนและคนในครอบครัวได ้ผลท่ีจะ

ไดรั้บจากการฝึกคือ เด็กมีพฒันาการทางสังคมท่ีดีข้ึน 

การฝึกโดยใชค้ �ำท่ีไม่มีความหมายควรฝึกเด็กตั้งแต่อาย ุ 

3 ปีข้ึนไป ถา้ฝึกในเดก็เลก็อาจเป็นนามธรรมเกินไป2

ขั้นตอนการฝึกพูดในเดก็ทีม่ปัีญหาอะแพรเซีย

	 โปรแกรมการฝึกพดูส�ำหรับเดก็ท่ีมีปัญหาอะแพรกเซีย 

ประกอบดว้ย การฝึกพดูส่ือสารในชีวติประจ�ำวนั การฝึก

วางแผนสั่งการอวยัวะท่ีใชใ้นการพูดเพื่อพูดแต่ละเสียง 

การฝึกเคล่ือนไหวอวยัวะท่ีใชใ้นการพูด และการท�ำงาน

กบัผูป้กครอง1, 4
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1) การฝึกพูดส่ือสารในชีวติประจ�ำวนั1, 2, 4

	 เด็กท่ีมีปัญหาอะแพรกเซียบางคนมีความคบัขอ้งใจ 

หรืออาย เน่ืองจากมีปัญหาในการพูดส่ือสาร ท�ำให้ขาด

โอกาสการเรียนรู้ทกัษะทางสงัคม ดงันั้น นกัแกไ้ขการพดู

ควรกระตุน้ฝึกใหเ้ดก็พดูส่ือสาร ปัญหาการพดูของเดก็ท่ีมี

ปัญหาอะแพรกเซียไม่ไดอ้ยู่ท่ีการออกเสียงไม่ชดัเพียง

อยา่งเดียว แต่อยูท่ี่เดก็พดูส่ือสารแสดงความตอ้งการไดอ้ยา่งไร 

พดูอยา่งไรใหผู้ท่ี้เดก็ส่ือสารดว้ยเขา้ใจและตอบสนองต่อ

ความตอ้งการของเดก็ จึงควรเนน้การฝึกพดูดงัน้ี

	 - การฝึกดว้ยค�ำท่ีเดก็ใชใ้นชีวติประจ�ำวนั การฝึกดว้ย

ค�ำท่ีไม่มีความหมายนั้นง่ายส�ำหรับเด็กแต่เด็กน�ำไปใช้

ในชีวติประจ�ำวนัไดน้อ้ย ถา้เดก็ยงัไม่สามารถพดูเป็นค�ำ  ๆได ้

ให้เด็กออกเสียงค�ำง่ายๆ ก่อนหรือเสียงท่ีประกอบดว้ย

เสียงสระและเสียงในช่องคอ เช่น ให้พูดค�ำว่า “เฮเ้ฮ”้  

“ฮาฮา” “ฮ้ิวฮ้ิว” “เฮเฮ” หรือ “วา้ว” “วิว้” “วาวาวา” และ

เป็นค�ำท่ีเนน้อารมณ์ บอกอารมณ์ เดก็จะจ�ำไดแ้ละน�ำไป

ใช้ได้ ถ้าเด็กออกเสียงเป็นเสียงท่ีไม่มีความหมาย 

ควรท�ำใหมี้ความหมายตามสถานการณ์ เช่น ท�ำเสียง /ช/ 

หมายถึง เงียบๆ หน่อย หรือเสียง /ฉ/ หมายถึง ปวดฉ่ี

	 - การฝึกใหเ้ดก็พดูค�ำท่ีมีความหมาย เร่ิมจากค�ำง่ายๆ 

ค�ำท่ีเกิดข้ึนพร้อมกบัการเล่นหรือกระท�ำกริยาต่างๆ เช่น 

ขณะเล่นกระดานล่ืนกระตุน้ให้ออกเสียง “วิ้ว” “ไป๊” 

ขณะเล่นซ่อนหากระตุน้ใหอ้อกเสียง “จ๊ะเอ๋” โดยฝึกให้

เดก็ออกเสียงท่ีพดูไดง่้าย เช่น เสียง /ห/ /ป/ /อ/ ใหพ้ดูค�ำวา่ 

“ปะปะ” “เอ๋” “เอา” “หา” “ให”้ “ไป” “อีก” และเสียงร้อง

ของสตัว ์เช่น “กุ๊กๆ” “เหมียวๆ” “โฮ่งๆ” “อูด๊ๆ”

	 - การฝึกใหต้อบปฏิเสธ เช่น “ไม่” “ไม่เอา”

	 - การฝึกใหบ้อกความตอ้งการโดยกระตุน้ฝึกค�ำง่ายๆ 

เช่น “เอา” “เอาอีก” “ขอ” “ขออีก” “อยากไป” “หม�่ำ”  

ฝึกในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย

	 - การฝึกใหเ้รียกช่ือคนในบา้น พอ่ แม่ พี่เล้ียง พี่นอ้ง 

สตัวเ์ล้ียง และส่ิงท่ีเดก็ใชแ้ละเล่นในชีวติประจ�ำวนั

	 - การฝึกใหบ้อกอารมณ์ สะทอ้นอารมณ์ของเดก็ก่อน 

เม่ือเดก็เกิดความคบัขอ้งใจ โมโห พดูสะทอ้นอารมณ์เดก็ 

เช่น “บาส โมโห” และกระตุน้ใหเ้ดก็พดูตาม เช่น “กลวั” 

“สนุก” “โมโห” “เบ่ือ” “ชอบ”

	 - การฝึกให้เด็กทวงสิทธ์ิของตนเอง ทวงของเล่น/

ของกิน เม่ือถูกผูอ่ื้นแยง่ ถา้เด็กไม่สามารถพูดได ้จะเกิด

อารมณ์โมโห คบัขอ้งใจ เช่น ฝึกใหพ้ดูวา่ “เอามา ของบาส” 

“ของแอน”

	 อยา่งไรกต็าม หากเดก็มีอาการเหน่ือยลา้ อาจส่งผล

ใหก้ารฝึกไม่เกิดประสิทธิภาพ ควรแบ่งการฝึกเป็นช่วงสั้นๆ 

และมีช่วงพกัใหเ้ดก็ไดเ้ล่น จะช่วยใหก้ารฝึกไดผ้ลดีกวา่

	 นอกจากน้ี ควรกระตุน้ใหเ้ดก็ฝึกพดูค�ำใหม่ๆ โดยใช้

สถานการณ์ต่างๆ1, 4 ตวัอยา่งเช่น ในสถานการณ์ร้องเพลง

หรือกล่าวทกัทาย เช่น เพลงวนัเกิด เพลงชาติ เพลงแมงมุม 

เพลงลูกหมู ใหเ้ดก็พดู “สวสัดีครับ/ค่ะ” ทุกวนั หรือการให้

เดก็ต่อเพลง เช่น “ก๊าบๆ..... เป็ดอาบน�้ำใน..... ตากจ็อ้งแล..... 

เพราะในคลอง มีหอย ..... .....” “ชา้ง ชา้ง ..... นอ้งเคยเห็น.....

หรือเปล่า ชา้งมนัตวั.....ไม่เบา” โดยควรฝึกเดก็ดว้ยความสนุก

และใหค้ �ำชมเด็กเม่ือเด็กพูดไดช้ดั สวมกอด ใหข้องเล่น

ท่ีชอบ ขนมท่ีชอบเป็นรางวลั เม่ือเด็กพยายามออกเสียง 

จึงใหข้องท่ีเดก็ตอ้งการ

2) การฝึกวางแผนส่ังการอวัยวะที่ใช้ในการพูดเพ่ือพูด

แต่ละเสียง1, 2, 4

	 เ ร่ิ ม จ า ก ใ ห้ เ ด็ ก พู ด ต า ม เ สี ย ง พ ยัญ ช น ะ แ ล ะ 

เสียงสระง่ายๆ ก่อน เช่น การฝึกเสียง /ม/ โดยมีขั้นตอน

การฝึกดงัน้ี

	 - ใหเ้ดก็ออกเสียง ฮมัเพลง /มมมมมมมมมมม/

	 - ใหพ้ดูซ�้ำๆ หลายๆ คร้ัง /มา มา มา มา มา มา มา มา/ 

โดยเม่ือเด็กออกเสียง /ม/ แลว้ ผูฝึ้กพูดสะทอ้นการพูด

ของเดก็ หากเดก็พดูชดัแลว้ใหก้ล่าวชมเชยเดก็โดยใชห้ลกั

ของ Knowledge of result หากเด็กยงัพูดไม่ชดั ใหบ้อก

วิธีการพูด เช่น ใหเ้ดก็ปิดปากก่อนออกเสียง /ม/ รวมถึง

การแนะน�ำใหใ้ชป้ระสาทสมัผสัหลากหลาย เช่น ใหเ้ดก็

ดูปากผูฝึ้ก ให้เด็กฟังท่ีผูฝึ้กพูด ให้เด็กดูมือผูฝึ้กท่ีท�ำท่า

ใหป้ากปิด ใหเ้ดก็น�ำมือมาแตะท่ีจมูกผูฝึ้กเพือ่ใหรู้้วา่เสียง 

/ม/ เป็นเสียงท่ีลมข้ึนจมูก

	 - เปล่ียนสระ /มู มู มู มู มู มู มู มู/ /มี มี มี มี มี มี มี มี/ 

/ไม ไม ไม ไม ไม ไม ไม ไม/ /เม เม เม เม เม เม เม เม/  

/แม แม แม แม แม แม แม แม/ /มอ มอ มอ มอ มอ มอ มอ มอ/
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	 - เพิ่มเป็นระดบัค�ำท่ีไม่มีความหมาย 2 พยางค ์ เช่น 

“มามา” “มูมู” “มีมี” “เมเม” “ไมไม” “แมแม” 

	 - เพิ่มการฝึกการวางแผนสั่งการกลา้มเน้ือท่ีใชใ้น

การพดูเสียง /ม/ โดยเปล่ียนสระ เช่น “มามี” “มูมา” “มูมี” 

“ไมเม” “แมมอ” “เมียเมือ” “มีมา” และเพิ่มเป็น 3 พยางค ์

เช่น “มามูมี” “มีมูมา” “มูมามี” “ไมเมมอ”

	 - เพิ่มเป็นค�ำท่ีมีความหมายในระดบัการออกเสียง

พยางค์ท่ีใชเ้สียงพยญัชนะร่วมกบัเสียงสระ (CV) เช่น 

“ไม่” “มา้” “หมู” “หมี” “หมา” “แม่”

	 - เพิ่มเป็นค�ำท่ีมีความหมายในระดบัการออกเสียง

เสียงพยางคท่ี์ใชเ้สียงพยญัชนะตน้และเสียงพยญัชนะทา้ย

เป็นเสียงเดียวกนัหรือเสียงต่างกนั (CVC) เช่น “มาก” 

“มอง” “มอบ” “หมด” “มนั” “เม่น” “เมือง”

	 - เพิ่มเป็นออกเสียง 2 พยางค์ท่ีใช้เสียงพยญัชนะ

ร่วมกบัเสียงสระ (CV-CV) เช่น “ไม่มา” “มอมา้” “ไม่มี” 

“แม่มา” “มีแม่” “มีมา้” “แม่หมา” “แม่หมี” 

	 - เพิ่มเป็นออกเสียง 2 พยางค ์พยางคแ์รกเป็นเสียง

พยญัชนะตน้และเสียงสระ ส่วนพยางคท่ี์สองมีทั้งเสียง

พยญัชนะตน้และเสียงพยญัชนะทา้ย (CVCVC) หรือ 

ทั้ง 2 พยางคมี์ทั้งเสียงพยญัชนะตน้และเสียงพยญัชนะทา้ย 

(CVC-CVC) เช่น “มีมาก” “มดกดั” “มนัหมู” “หมดแลว้”

	 - เพิม่เป็นออกเสียง 3 พยางค ์เช่น “แม่ไม่มา” “มีแม่มา้” 

“มีมากมาย” “มดกดัแมว” “กินหมูป้ิง” 

	 - เพิ่มเป็นระดบัวลีและประโยค เช่น “แม่มีเงินมาก” 

“หมากินหมูป้ิง” “แม่มา้กินหญา้”

	 - เพิ่มเป็นระดบับทความและสนทนา 

	 จากนั้นให้ผูฝึ้กสังเกตว่าเด็กพูดเสียง /ม/ ในชีวิต

ประจ�ำวนัชดัเจนดีหรือไม่

3) การฝึกการเคล่ือนไหวอวยัวะทีใ่ช้ในการพูด1, 2, 4

	 การฝึกการเคล่ือนไหวอวยัวะท่ีใชใ้นการพูดจะช่วย

เตรียมความพร้อมส�ำหรับการพูด เป็นการเพิ่มการรับรู้ 

ในช่องปากให้มากข้ึนและเป็นการกระตุน้ให้กลา้มเน้ือ

ของอวยัวะท่ีใชใ้นการพดูท�ำงานประสานกนัไดค้ล่องข้ึน2

	 ส�ำหรับการนวดเพื่อกระตุ้นการรับรู้ในช่องปาก  

ผูฝึ้กควรบอกเด็กทุกคร้ังว่าจะท�ำอะไรกบัตวัเด็ก เช่น 

“ครูจะช่วยนวดปากใหห้นูนะ” โดยในเดก็ท่ีมีปัญหาการรับรู้

ในช่องปากต�ำ่ ใหใ้ชก้ารสมัผสัเพือ่เพิม่การรับรู้ในช่องปาก 

นวดกดพอควรและนวดเร็ว ขณะท่ีในเดก็ท่ีไวตอ่การรับรู้

ในช่องปาก ใหเ้พิ่มความทน นวดกดพอควรและนวดชา้

	 การนวดเพือ่กระตุน้การรับรู้ในช่องปาก ประกอบดว้ย 

1) การนวดภายในปาก โดยการนวดกระตุน้บริเวณล้ิน 

เพดานแข็ง และเหงือก และ 2) การนวดภายนอกปาก 

โดยอาจใช้อุปกรณ์การฝึกท่ีมีหลายพื้นผิว เช่น หยาบ  

ล่ืน นุ่ม หรือใชน้�้ ำเยน็และน�้ำอุ่น เพื่อช่วยกระตุน้การรับรู้ 

เช่น แปรงสีฟันขนอ่อนนุ่ม ของเล่นเด็กท่ีมีผิวหยาบ 

ชอ้นท่ีจุ่มน�้ ำเยน็และชอ้นท่ีจุ่มน�้ ำอุ่น น�ำไปแตะกระตุน้

บริเวณรอบปากสลบักนั 

	 ก่อนเร่ิมการฝึก ควรให้เด็กลา้งมือก่อนแลว้ใชน้ิ้ว

ของตวัเด็กเองเข่ียกระตุน้ในปากตนเอง ผูฝึ้กคอยบอก

ต�ำแหน่งท่ีตอ้งการกระตุน้ เช่น กระตุน้ล้ิน เพดานแข็ง 

ปุ่มเหงือก ฟัน เพื่อเพิ่มการรับรู้ในช่องปาก เด็กบางคน 

อาจตอ้งใชก้ระจกช่วยเพือ่เพิม่ความสนใจและใชช่้องทาง 

การรับรู้ผา่นการมองเห็น รวมถึงอาจใชท่้าทางช่วย เช่น 

ขณะใหเ้ดก็อา้ปาก ผูฝึ้กแสดงท่าท�ำมือเปิดพร้อมกบัอา้ปาก

	 นอกจากน้ี เด็กควรไดรั้บการฝึกเคล่ือนไหวอวยัวะ

ท่ีใช้ในการพูดให้เคล่ือนไหวคล่องข้ึน เช่น การฝึก

เคล่ือนไหวปากโดยให้เด็กอา้ปากและห่อปาก ห่อปาก

และเหยยีดปาก เหยยีดปากและห่อปาก จากนั้นเพิ่มเป็น 

3 ท่า เช่น อา้ปาก ห่อปาก และเหยยีดปาก หรือพดูค�ำวา่ 

“อาอูอี” และการฝึกเคล่ือนไหวล้ินโดยให้เด็กอา้ปาก 

คา้งไว ้กระดกเฉพาะล้ินข้ึนและลง อยา่งไรกต็าม การฝึก

ดงักล่าวควรท�ำงานร่วมกบันกักิจกรรมบ�ำบดั เพือ่ฝึกการรับ

ความรู้สึกของร่างกาย การสัง่การ วางแผนการเคล่ือนไหว

ของกลา้มเน้ือมดัเลก็ รวมทั้งควรกระตุน้ใหเ้ดก็มีกิจกรรม

ท่ีใชก้ารวางแผนการเคล่ือนไหวท่ีเป็นขั้นตอน เช่น การเล่น

สมมติท�ำอาหารท่ีเป็นขั้นตอน

4) การท�ำงานกบัผู้ปกครอง1, 4, 11

	 เน่ืองจากหลกัการการฝึกพูดในเด็กกลุ่มน้ีจ�ำเป็น

ตอ้งอาศยัการฝึกท่ีบ่อยและสม�่ำเสมอจึงจะเกิดการเรียนรู้ 

ในการเคล่ือนไหวอวยัวะท่ีใชใ้นการพูด การท�ำงานกบั 
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ผูป้กครองจึงเป็นส่ิงส�ำคญัและจ�ำเป็นอยา่งยิง่1, 4, 11 ควรเร่ิม

จากการให้ความรู้ถึงอาการพูดอะแพรกเซียในเด็กกบั 

ผูป้กครอง จากนั้นอธิบายถึงความจ�ำเป็นท่ีตอ้งน�ำไปฝึก

ต่อท่ีบา้นอย่างสม�่ำเสมอ ผูฝึ้กตอ้งอธิบายหลกัการฝึก 

โดยเร่ิมจากการเล่นอยา่งสนุกเพือ่เป็นการสร้างสมัพนัธภาพ

ท่ีดี การตอบสนองการส่ือสารของเดก็ การสร้างแรงจูงใจ

ในการฝึก การตอบสนองตอ่การพดูชดัหรือไม่ชดัของเดก็ 

รวมถึงการกระตุน้ใหพ้ดูส่ือสาร ตลอดจนการฝึกวางแผน

สัง่การอวยัวะท่ีใชใ้นการพดูเพ่ือพดูแต่ละเสียงและการฝึก

เคล่ือนไหวอวยัวะท่ีใชใ้นการพูด ผูป้กครองหรือผูดู้แล

ตอ้งสังเกตการฝึกของเด็กโดยอาจดูผ่านกระจกในห้อง

สงัเกตการณ์หรือเขา้ไปอยูใ่นหอ้งฝึกดว้ยกไ็ดแ้ลว้แต่กรณี 

	 หลงัการฝึก นกัแกไ้ขการพดูจะสนทนากบัผูป้กครอง

ถึงปัญหาและความกา้วหนา้ของการฝึกและให้การบา้น

เพื่อผูป้กครองจะได้น�ำไปฝึกต่อท่ีบ้าน การบ้านท่ีให ้

ควรเป็นรูปธรรมเพือ่ใหผู้ป้กครองเขา้ใจ เช่น เขียนแต่ละขอ้

ว่าฝึกอะไรบ้าง จ�ำนวนคร้ังท่ีฝึกและเขียนค�ำท่ีให้ไป 

ฝึกต่อท่ีบา้น

บทสรุป

	 การฝึกพูดเด็กท่ีมีปัญหาอะแพรกเซีย มีแนวการฝึก

สองหลกัการใหญ่ๆ คือ การฝึกทางดา้นการพูดส่ือสาร 

ในชีวิตประจ�ำวนัและการฝึกพูดให้ชดั โดยอาศยัหลกั

การเรียนรู้การเคล่ือนไหวอวยัวะท่ีใชใ้นการพดู การฝึกพดู

ใหช้ดันั้นเป็นการฝึกวางแผนสัง่การกลา้มเน้ือของอวยัวะ

ท่ีใชใ้นการพูดเพื่อพูดแต่ละเสียงและการฝึกเคล่ือนไหว

อวยัวะท่ีใช้ในการพูด ส่ิงท่ีส�ำคญัอีกประการส�ำหรับ 

การฝึกพดูในเดก็กลุ่มน้ีคือ การท�ำงานกบัผูป้กครองเน่ืองจาก

หลกัการฝึกโดยอาศยัการเรียนรู้การเคล่ือนไหวอวยัวะท่ีใช้

ในการพูดเพื่อให้เด็กออกเสียงพูดนั้นจ�ำเป็นตอ้งไดรั้บ

การฝึกซ�้ ำๆ และบ่อยท่ีบา้น
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Speech Therapy for Childhood Apraxia of Speech

Worawan  Wattanawongsawang
Department of Communication Sciences and Disorders, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University, 
Bangkok, Thailand

Childhood apraxia of speech is a neurological speech sound disorder in which 
the child has inadequate the precision and consistency of movements underlying 
speech production in the absence of neuromuscular deficits. Children with 
apraxia of speech require intensive and specialized training in order to enable 
them to communicate effectively. The principles of the speech therapy program 
include stimulating speaking and communicating in daily life as well as 
practicing to speak clearly. The purpose of this article is to discuss the principles 
of speech therapy based on motor learning, speech stimulation and daily life 
communication, exercises to promote oral motor planning for each speech 
sound, and inclusion of the family into the team working with the child.
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