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การใช้สมุดบันทกึประจ�ำตวัผู้สูงอายุเพ่ือช่วยในการส่งเสริมสุขภาพเพิม่พูนความรู้ 
และทศันคตทิีด่ใีนการป้องกนัการหกล้ม

ศิริพร  ข่องแรง1, จติตมิา  บุญเกดิ2, สุนทราภรณ์  พพิทัธกศุลกลุ3, กรองทอง  พฒุโิภคนิ4

1	 กลุ่มงานพยาบาล อาคารสมเดจ็พระเทพรัตน ์คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล กรุงเทพฯ 

	 ประเทศไทย
2	 ภาควชิาเวชศาสตร์ครอบครัว คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล กรุงเทพฯ ประเทศไทย
3	 กลุ่มงานพยาบาล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล กรุงเทพฯ ประเทศไทย
4	 กลุ่มงานเภสชักรรมคลินิก ฝ่ายเภสชักรรม คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล กรุงเทพฯ  

	 ประเทศไทย

บทน�ำ: การส่งเสริมสุขภาพในผูสู้งอายุอย่างรอบดา้นเพื่อป้องกนัการหกลม้ 

เป็นส่ิงท่ีควรปฏิบติัอยา่งยิง่ในระบบการบริการปฐมภูมิ ปัจจุบนัมีการใชส้มุดคู่มือ

ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายซ่ึุงจดัท�ำโดยกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข พบวา่ 

เป็นปัจจยัเชิงบวกท่ีส�ำคญัต่อการท่ีผูสู้งอายมีุพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์

วัตถุประสงค์: เพื่อเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติของผูสู้งอายุและผูดู้แล 

ก่อนและหลงัการไดรั้บการส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกนัการหกลม้โดยการให ้

ค�ำแนะน�ำจากบุคลากรทางการแพทยป์ระกอบกบัการใชส้มุดบนัทึกประจ�ำตวั 

วิธีการศึกษา: การศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเชิงปริมาณ 

ใชแ้บบสอบถามสัมภาษณ์ผูสู้งอาย ุจ�ำนวน 143 คน และผูดู้แล จ�ำนวน 42 คน 

ก่อนและหลงัการไดรั้บการส่งเสริมสุขภาพดงักล่าว ส�ำหรับการศึกษาเชิงคุณภาพ

โดยการใหผู้สู้งอาย ุจ�ำนวน 106 คน และผูดู้แล จ�ำนวน 29 คน ตอบค�ำถามปลายเปิด

เก่ียวกบัประโยชนท่ี์ไดรั้บจากการมีสมุดบนัทึกประจ�ำตวั และขอ้จ�ำกดั ภายหลงั

ไดใ้ชส้มุดไปแลว้ 6 เดือนข้ึนไป 

ผลการศึกษา: ความรู้และทศันคติในการดูแลสุขภาพเพิ่มข้ึนในทุกๆ ดา้น ไดแ้ก่ 

การใชย้าและระวงัผลแทรกซอ้น และการป้องกนัการหกลม้ รวมทั้งพบวา่ ผูร่้วมวจิยั

ท่ีตอบแบบสอบถามทุกคนตอ้งการใหมี้สมุดบนัทึกประจ�ำตวัต่อไป เพราะมีประโยชน์

ในการบนัทึกขอ้มูลยาและการฉีดวคัซีน เป็นการเตือนความจ�ำและช่วยการส่ือสาร

กบัแพทยแ์ผนกอ่ืนๆ 

สรุป: การใช้สมุดบนัทึกประจ�ำตวัร่วมกบัการให้ค �ำแนะน�ำจากบุคลากรทาง 

การแพทย ์ ช่วยเพิ่มความรู้และทศันคติในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุในทุกดา้น 

โดยเฉพาะเพื่อป้องกนัการหกลม้ นอกจากน้ียงัมีประโยชน์กบัการส่ือสารกบั

แพทยแ์ผนกอ่ืนๆ

ค�ำส�ำคญั: การป้องกนัการหกลม้ โรงพยาบาล ผูสู้งอาย ุการส่งเสริมสุขภาพ สมุดบนัทึก
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บทน�ำ

	 ค �ำนิยามของการหกลม้1 หมายถึง “การท่ีร่างกาย

เคล่ือนลงมากระทบสู่พื้นดินหรือท่ีๆ ระดับต�่ ำกว่า 

ระดบัเดิมโดยไม่ไดเ้ป็นการตั้งใจ” การหกลม้ในผูสู้งอายุ

ในความจริงแลว้เกิดนอ้ยกวา่ในวยัเดก็หรือนกักีฬาดว้ยซ�้ำ 

แต่เน่ืองดว้ยสรีรวทิยาท่ีถดถอยและการมีภาวะกระดูกบาง

หรือกระดูกพรุน จึงส่งผลกระทบต่อร่างกายไดอ้ยา่งชดัเจน2 

ไดแ้ก่ การบาดเจบ็ต่อเน้ือเยือ่และเสน้เอน็ คิดเป็นร้อยละ 

50 และการบาดเจ็บท่ีรุนแรงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 10 เช่น 

กระดูกหกั เลือดออกในสมอง นอกจากน้ี การหกลม้ใน 

ผูสู้งอายยุงัส่งผลกระทบต่อจิตใจ โดยเฉพาะการหกลม้

เกิดข้ึนซ�้ ำๆ และไม่ไดรั้บการดูแลแกไ้ข น�ำไปสู่สุขภาพ

จิตท่ีแยล่งหรือภาวะซึมเศร้าได้3 คิดเป็นร้อยละ 20 - 30 

	 การดูแลผูสู้งอายเุพ่ือป้องกนัการหกลม้ เปรียบไดก้บั

การดูแลผูสู้งอายใุห้มีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรงโดยรวม

และมีคุณภาพชีวติท่ีดี เพราะการท่ีคนเราเม่ือมีอายมุากข้ึน 

มีการเคล่ือนไหวเป็นปกติ และไม่เกิดการหกลม้ข้ึนกบั

ตนเองไดน้ั้น ตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีสมรรถภาพทางร่างกายท่ีดี

และมีสติสมัปชญัญะอยูก่บัตนเองอยา่งสม�ำ่เสมอ เน่ืองจาก

ในวยัสูงอายุร่างกายมีภาวะถดถอยเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะ

กระดูกและกลา้มเน้ือ การมองเห็น รวมถึงผูสู้งอายบุางคน

มีโรคเร้ือรัง ส่งผลใหมี้ความเส่ียงในการหกลม้เพิม่มากข้ึน

เร่ือยๆ ตามอายท่ีุมากข้ึน 

	 การดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีส�ำคญัคือ การให้

ข้อมูลแก่ผูสู้งอายุเพ่ือให้ผูสู้งอายุและครอบครัวเกิด 

ความตระหนกัในการป้องกนัการหกลม้ การมีสุขภาพท่ีดี 

และมีคุณภาพชีวติท่ีดี ดงันั้น เม่ือกล่าวถึง “การดแูลผู้สูงอายุ

เพ่ือป้องกันการหกล้ม” นั้นย่อมหมายถึง กระบวนการ 

ในเชิงรุกเพื่อส่งเสริมสุขภาพโดยรวมให้มีคุณภาพชีวิต 

ท่ีดีในผูสู้งอายทุุกราย ซ่ึงจะเป็นเช่นนั้นได ้ควรเร่ิมสร้าง

ความตระหนกัและใหค้วามรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพตนเอง

ในดา้นต่างๆ ตั้งแต่ในวยัผูใ้หญ่ก่อนท่ีจะเร่ิมเขา้สู่ช่วง 

สูงวยั ในกระบวนการเชิงรุกน้ีมีไดต้ั้งแต่ในระดบัชุมชน

และระดบันโยบาย เช่น การรณรงคเ์ร่ืองการงดสูบบุหร่ี 

ลดเค็มเพื่อรักษาไต เป็นตน้ ในประเทศญ่ีปุ่น นโยบาย

ของรัฐบาลสนบัสนุนให้คนญ่ีปุ่นมีการเคล่ือนไหวและ

การท�ำกิจกรรมนอกบา้นท่ีปลอดภยั ทั้งระบบการขนส่ง

สาธารณะ การเดินทาง การให้บริการต่างๆ ท่ีเขา้ใจถึง 

วยัต่างๆ จนไปถึงวยัสูงอายุ ท�ำให้ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ 

มีสมรรถนะทางกลา้มเน้ือท่ีค่อนขา้งแขง็แรง นอกจากน้ี 

การคดักรองสุขภาพยงัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีประเทศญ่ีปุ่น

สนใจคดักรองในทุกดา้นทั้งเร่ืองความเส่ียงในการหกลม้ 

โรคเร้ือรัง โรคกระดูกพรุน ภาวะขาดสารอาหาร โรคมะเร็ง 

และปัญหาในการใชย้า4

	 รายงานการศึกษาในต่างประเทศให้ความส�ำคญั 

กบัการส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกนัการหกลม้ในหลายวธีิ 

เช่น การส่งเสริมใหมี้การออกก�ำลงักายในชุมชน5, 6 การส่ง

อาสาสมคัรชุมชนให้ค �ำแนะน�ำการป้องกนัการหกลม้ 

แก่กลุ่มผูสู้งอายุ7 และรายงานการศึกษาในประเทศไทย

โดย Somton และคณะ8 พบวา่ การใชโ้ปรแกรมการป้องกนั

การหกลม้ในผูสู้งอาย ุซ่ึงประกอบดว้ยการใหกิ้จกรรมความรู้

และสนบัสนุนการปฏิบติั ณ อ�ำเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 

โดยมีผูว้จิยัและพีเ่ล้ียงเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข ช่วยเพิม่

การดูแลตนเองของผูสู้งอายใุนการป้องกนัการหกลม้ได้

อยา่งมีนยัส�ำคญั นอกจากน้ี มีรายงานการศึกษาของ Boongird 

และคณะ9 ซ่ึงไดอ้บรมอาสาสมคัรและใชส่ื้อส่งเสริมสุขภาพ

เพื่อสร้างความตระหนกัและทศันคติเชิงบวกแก่ผูสู้งอายุ

ท่ีอาศยัในชุมชนเพื่อป้องกนัการหกลม้พบว่า ช่วยท�ำให้

เกิดความตระหนกัในเร่ืองการป้องกนัการหกลม้เพิ่มข้ึน

ทั้งในกลุ่มผูสู้งอายแุละผูดู้แลเช่นเดียวกนั

	 ผูป่้วยสูงอายุท่ีเข้ามาใช้บริการท่ีคลินิกผูสู้งอาย ุ

โรงพยาบาลรามาธิบดี มีจ�ำนวนเฉล่ียปีละ 2,000 คน และ

มีแนวโนม้เพิม่มากข้ึนเร่ือยๆ จากขอ้มูลสถิติปัญหาสุขภาพ

ผูสู้งอายท่ีุพบจากการดูแลรักษาในปี พ.ศ. 2550 - 255110 

ประกอบด้วย 1) ปัญหาการใช้ยา เน่ืองด้วยผูสู้งอาย ุ

ไดรั้บยาหลายขนาดและหลายชนิด รวมทั้งไดรั้บการดูแล

รักษาจากหลายคลินิก การบริหารจดัการยาจ�ำนวนมาก

จึงอาจเกิดขอ้ผิดพลาดไดสู้งทั้งจากผูป่้วยและญาติผูดู้แล 

และ 2) การส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคมีในเวชปฏิบติั

มีนอ้ย ไดแ้ก่ การตรวจคดักรองโรคต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง

ล�ำไส ้โรคตอ้หิน โรคกระดูกพรุน เป็นตน้ รวมถึงการประเมิน
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ความเส่ียงต่อการหกลม้ และการไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรค 

เน่ืองจากแพทยแ์ละพยาบาลจ�ำเป็นตอ้งให้ความสนใจ

กบัปัญหาสุขภาพท่ีส�ำคญัเฉพาะหนา้ก่อน 

	 การส่งเสริมสุขภาพในประเทศไทยโดยใชส้มุดคู่มือ

ส่งเสริมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูสู้งอายนุั้น กรมอนามยั 

กระทรวงสาธารณสุข ไดจ้ดัท�ำสมุดบนัทึกสุขภาพในผูสู้งอายุ11 

และจากรายงานการส�ำรวจสุขภาวะผูสู้งอายไุทยในปี พ.ศ. 

255612 พบวา่ เป็นปัจจยัเชิงบวกท่ีส�ำคญัอยา่งหน่ึงต่อการท่ี

ผูสู้งอายมีุพฤติกรรมท่ีพงึประสงค ์ไดแ้ก่ การออกก�ำลงักาย

อยา่งนอ้ย 3 วนัต่อสปัดาห์ คร้ังละ 15 - 30 นาที การรับประทาน

ผกัผลไมเ้ป็นประจ�ำ ไม่ด่ืมสุรา และไม่สูบบุหร่ี

	 คณะผูว้จิยัจึงมีความตอ้งการศึกษารูปแบบในการส่งเสริม 

สุขภาพผูสู้งอายเุพือ่ป้องกนัการหกลม้โดยการใหค้ �ำแนะน�ำ

จากบุคคลากรทางการแพทยป์ระกอบกบัการใชส้มุดบนัทึก

ประจ�ำตวัเพื่อสามารถติดตามและเฝ้าระวงัโรคหรือภาวะ

แทรกซอ้นต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง การใชส้มุดบนัทึกประจ�ำตวั

จะช่วยส่งต่อขอ้มูลทางสุขภาพของผูป่้วยสูงอายุให้กบั

แพทยท์ั้งในคลินิกผูสู้งอายุโรงพยาบาลรามาธิบดี และ

คลินิกอ่ืนๆ ไดส้ามารถวางแผนการรักษาและคดักรองโรค

อยา่งเหมาะสม รวมทัง้มีส่วนส�ำคญัในการสร้างความตระหนกั

รู้ถึงความส�ำคญัในการดูแลสุขภาพของผูป่้วยเอง น�ำไปสู่

การดูแลรักษาโรคหรืออาการบางอยา่งท่ีรักษาไดแ้ละป้องกนั

การหกลม้คร้ังต่อไปไดใ้นท่ีสุด

	 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบความรู้

และทศันคติของผูป่้วยสูงอายุและผูดู้แลผูป่้วยสูงอาย ุ

ในดา้นการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัการหกลม้

ก่อนและหลงัการได้รับค�ำแนะน�ำร่วมกับการใช้สมุด

บนัทึกประจ�ำตวั เพื่อสร้างรูปแบบหรือกระบวนการใน

การส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัการหกลม้ในผูป่้วยสูงอายุ

ท่ีมีประสิทธิภาพในโรงพยาบาลระดบัทุติยภูมิหรือตติยภูมิ

วธีิการศึกษา

กลุ่มตวัอย่าง

	 ผูร่้วมวิจัย จ�ำนวนทั้ งส้ิน 185 คน ประกอบด้วย  

ผูป่้วยสูงอายไุทย จ�ำนวน 143 คน อายตุั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป 

เขา้รับการดูแลรักษาคลินิกผูสู้งอายเุวชศาสตร์ครอบครัว 

โรงพยาบาลรามาธิบดี อ่านหนงัสือไดแ้ละยินดีเขา้ร่วม

งานวจิยั และผูดู้แลผูสู้งอาย ุจ�ำนวน 42 คน อายตุั้งแต่ 18 ปี 

ข้ึนไป ท่ีพาผูป่้วยสูงอายมุารับการดูแลรักษาท่ีคลินิกผูสู้งอายุ

เวชศาสตร์ครอบครัว โรงพยาบาลรามาธิบดี

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง

	 การศึกษาน้ีไดรับการอนุมติัด�ำเนินการวิจยัโดยผา่น

การพิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวจิยั

ในคน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยั

มหิดล เลขท่ี 2558/389 เม่ือวนัท่ี 22 มิถุนายน พ.ศ. 2558

วธีิด�ำเนินการวจิยั

	 รูปแบบการศึกษาเป็นเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

(Embedded mixed-methods study) โดยมีขั้นตอนดงัน้ี

	 1) ออกแบบสมุดบนัทึกประจ�ำตวัผูป่้วยสูงอายท่ีุเขา้รับ

การรักษา ณ คลินิกสูงอายโุรงพยาบาลรามาธิบดี โดยรวบรวม

ขอ้มูลปัญหาส�ำคญัท่ีพบบ่อยในผูสู้งอายท่ีุเป็นสาเหตุใหเ้กิด

การหกลม้ ไดแ้ก่ ปัญหาการใชย้า ขาดสารอาหาร และ

การไม่รายงานแพทยเ์ม่ือมีการหกลม้เกิดข้ึน 

	 2) ผูช่้วยวิจัย จ�ำนวน 2 คน น�ำแบบสมุดบนัทึก

ประจ�ำตวัผูป่้วยสูงอายไุปทดสอบการใชใ้นผูป่้วย จ�ำนวน 

10 คน และน�ำมาปรับปรุงเน้ือหา ขอ้มูลใหเ้หมาะสมกบั

การใชง้าน และจดัพมิพส์มุดบนัทึกประจ�ำตวัผูป่้วยสูงอายุ

	 3) ผู ้วิจัยจัดประชุมเพื่ออบรมแก่พยาบาลและ

เภสัชกรผูช่้วยวิจยั จ�ำนวน 3 คน เก่ียวกบัการส่งเสริม 

สุขภาพในผูสู้งอาย ุการใชย้าใหถู้กตอ้ง และการป้องกนั

การหกลม้ เพื่อใหผู้ช่้วยวจิยัทั้ง 3 คน ใหค้ �ำแนะน�ำการใช้

สมุดบนัทึกประจ�ำตวัแก่ผูป่้วยสูงอายแุละผูดู้แล 

	 4) ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบสอบถามความรู้และทศันคติ

ในการป้องกนัการหกลม้โดยประเด็นค�ำถามเก่ียวขอ้ง

กบัการส่งเสริมสุขภาพโดยรวม การใช้ยาท่ีเหมาะสม 

ความรู้ในการป้องกนัการหกลม้และการรายงานแพทย์

เม่ือมีการหกลม้เกิดข้ึน และให้ผูช่้วยวิจยั จ�ำนวน 2 คน 

ทบทวนเน้ือหาและน�ำมาทดสอบกบัผูป่้วยสูงอาย ุจ�ำนวน 

10 คน เพื่อปรับปรุงเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัการใชง้าน
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	 5) ผูช่้วยวิจยัใช้แบบสอบถามความรู้และทศันคติ 

ในการป้องกนัการหกลม้ก่อนและหลงัการใชส้มุดบนัทึก

ประจ�ำตวัและการไดรั้บค�ำแนะน�ำจากพยาบาลและเภสชักร

ผูช่้วยวจิยั

	 6) ผูช่้วยวจิยัใชแ้บบสอบถามท่ีเป็นค�ำถามปลายเปิด

เพื่อใหผู้สู้งอายหุรือผูดู้แลท่ีร่วมวิจยัตอบค�ำถามภายหลงั

จากไดรั้บการใชส้มุดบนัทึกประจ�ำตวัแลว้อยา่งนอ้ย 6 เดือน

การวเิคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบ 

การให้คะแนนในแบบสอบถามก่อนและหลังการใช้

สมุดบนัทึกประจ�ำตวัผูป่้วยสูงอายุและไดรั้บค�ำแนะน�ำ

โดยบุคคลากรทางการแพทยใ์นเร่ืองการบนัทึกขอ้มูล

ดา้นสุขภาพ การรายงานปัญหาหกลม้ใหแ้พทยท์ราบหากมี

การหกลม้เกิดข้ึน รวมถึงการใชย้าท่ีถูกตอ้งและการบนัทึก

ขอ้มูลการใชย้า โดยการวเิคราะห์หาคา่เฉล่ียขอ้มูลคะแนน 

(Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, SD) 

ในแต่ละหวัขอ้ในแบบสอบถาม การเปรียบเทียบก่อนและ

หลงัใชส้ถิติ t test 

	 ขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีไดจ้ากการบนัทึกค�ำตอบของ 

ผูร่้วมวจิยัในการตอบแบบสอบถามท่ีเป็นค�ำถามปลายเปิด 

และน�ำข้อมูลท่ีได้ท�ำการบันทึกไวใ้ห้ผูว้ิจัยหลักและ 

ผูว้ิจยัรองอ่านทบทวนผลการบนัทึก การตีความประเดน็

ต่างๆ กระท�ำโดยการขีดเสน้ ถอดรหสั และจดักลุ่ม จากนั้น

น�ำมาประชุมร่วมกนั 2 คร้ัง จนไดข้อ้สรุป และน�ำผลสรุป

ท่ีไดม้าตรวจสอบความถูกตอ้งทั้งภายในและภายนอก

เพื่อวเิคราะห์วา่ผลสรุปเป็นไปในทิศทางเดียวกนัหรือไม่ 

ค�ำถามท่ีใชคื้อ ท่านไดรั้บประโยชนจ์ากการมีสมุดบนัทึก

อะไรบา้ง ปัญหาการใชส้มุดท่ีท่านพบพร้อมขอ้เสนอแนะ 

ท่านอยากใหมี้สมุดต่อไปหรือไม่อยา่งไร เป็นตน้

ผลการศึกษา

ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง

	 ผูป่้วยสูงอายุและผูดู้แลท่ีเขา้ร่วมงานวิจยั จ�ำนวน 

ทั้งส้ิน 185 คน โดยผูต้อบแบบสอบถามเป็นผูสู้งอาย ุ

จ�ำนวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 77.30 และผูดู้แล จ�ำนวน 

42 คน คิดเป็นร้อยละ 22.70 เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 136 คน 

คิดเป็นร้อยละ 73.51 และผูใ้ช้สมุดบันทึกประจ�ำตัว 

ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีหรืออนุปริญญา

คิดเป็นร้อยละ 34.81 (ตารางท่ี 1)

ตารางที ่1.	 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง (N = 185)

ข้อมูล จ�ำนวน (%)

ผูร่้วมวจิยั

ผูสู้งอายุ 143 (77.30)

ผูดู้แล 42 (22.70)

เพศ

หญิง 136 (73.51)

ชาย 49 (26.49)

ระดบัการศึกษา

อ่านเขียนไม่ได ้ 19 (10.50)

ประถมศึกษา 39 (21.55)

มธัยมศึกษา 40 (22.10)

ปริญญาตรี 63 (34.81)

ปริญญาโท 18 (9.94)

ปริญญาเอกหรือเทียบเท่า 2 (1.10)

สถานภาพสมรส

โสด 22 (11.89)

แต่งงาน 109 (58.92)

หยา่ 7 (3.78)

หมา้ย 47 (25.41)

การท�ำงาน

ยงัท�ำงานอยู่ 36 (19.46)

ไม่ท�ำงาน 149 (80.54)

สิทธิการรักษา

ขา้ราชการ 127 (68.65)

รัฐวสิาหกิจ 8 (4.32)

ประกนัสงัคม 4 (2.16)

ประกนัสุขภาพ 18 (9.73)

ผูพ้ิการ 2 (1.08)

จ่ายค่ารักษาเอง 26 (14.05)
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ในการป้องกันการหกล้ม

	 ผูดู้แลผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็นบุตรคิดเป็นร้อยละ 41.62 

ส่วนผูสู้งอายท่ีุใชส้มุดบนัทึกประจ�ำตวัและอยูต่ามล�ำพงั

คิดเป็นร้อยละ 5.41 และผูป่้วยสูงอายมีุประวติัโรคเร้ือรัง

โดยพบโรคไขมนัในเลือดสูงมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 78 

รองลงมาคือ โรคความดนัโลหิตสูง ร้อยละ 75 โรคกระดูกพรุน 

ร้อยละ 35.87 และโรคขอ้เข่าเส่ือม ร้อยละ 30.05 ตามล�ำดบั 

รวมทั้งพบผูสู้งอายท่ีุมีโรคสมองเส่ือมคิดเป็นร้อยละ 10.38 

และมีการใชย้าหลายชนิด (มากกวา่ 5 ชนิดข้ึนไป) คิดเป็น

ร้อยละ 74.05 นอกจากน้ี ผูป่้วยสูงอายยุงัมีปัญหาทางสายตา

เกือบคร่ึงหน่ึงของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 50.82 

และปัญหาการไดย้นิคิดเป็นร้อยละ 26.09 (ตารางท่ี 2)

การวเิคราะห์เชิงปริมาณ

	 การวิเคราะห์ผลการประเมินความรู้และทศันคติ 

ภายหลงัจากมีการใชส้มุดบนัทึกประจ�ำตวัผูสู้งอายไุด ้6 เดือน 

มีผูร่้วมวิจยัท่ีตอบแบบสอบถามทั้งก่อนและหลงัการใช้

สมุดบนัทึกประจ�ำตวั จ�ำนวน 135 คน โดยเป็นผูป่้วย 

สูงอาย ุจ�ำนวน 106 คน และผูดู้แล จ�ำนวน 29 คน พบวา่ 

ผูต้อบแบบสอบถามไดรั้บความรู้ในการดูแลสุขภาพเพิม่ข้ึน

ในทุกๆ ดา้น ไดแ้ก่ การใช้ยาและระวงัผลแทรกซ้อน  

และการป้องกนัการหกลม้ โดยเฉพาะขอ้มูลจากแพทย ์

ในการป้องกนัการหกลม้ซ่ึงพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามไดรั้บ

ความรู้เพิม่ข้ึนมากท่ีสุดอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (P < .01) 

(ตารางท่ี 3) นอกจากน้ี ข้อมูลท่ีได้สอบถามเพิ่มเติม 

ในแบบประเมินภายหลงัการไดรั้บค�ำแนะน�ำจากผูช่้วยวจิยั

และการใชส้มุดบนัทึกประจ�ำตวั ไดแ้ก่ ขอ้มูลในสมุดบนัทึก

ประจ�ำตวัมีส่วนผลกัดนัใหผู้ป่้วยดูแลสุขภาพตนเองมากข้ึน 

และเม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนไดรั้บสมุดบนัทึกประจ�ำตวั 

ผูป่้วยไดรั้บประทานยาอยา่งถูกตอ้งและสม�่ำเสมอมากข้ึน

พบวา่ ความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามอยูใ่นระดบัมาก 

โดยมีค่าเฉล่ีย (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน) เท่ากบั 3.43 (0.68) 

และ 3.35 (0.80) ตามล�ำดบั ส่วนการไดน้�ำสมุดส่ือสาร

กบัแพทยห์รือทีมสุขภาพอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมี

ค่าเฉล่ีย (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน) เท่ากบั 2.68 (1.22)

การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

	 จากการใหผู้ร่้วมวจิยัตอบแบบสอบถามโดยการเขียนตอบ

ในค�ำถามปลายเปิด ผูต้อบแบบส่วนใหญ่ใหค้วามคิดเห็นวา่ 

สมุดบนัทึกประจ�ำตวัผูสู้งอายมีุประโยชนช่์วยเตือนความจ�ำ

เร่ืองยา การฉีดวคัซีน และการแพย้า เม่ือมีการปรับยา รายละเอียด

ในการปรับยา สามารถน�ำมาส่ือสารกบัแพทยต่์างแผนก

หรือต่างโรงพยาบาลได ้นอกจากน้ี การไดบ้นัทึกขอ้มูล

หรือมีเจา้หนา้ท่ีช่วยบนัทึกให้ ส่งผลให้เกิดการกระตุน้

ในการดูแลและเฝ้าติดตามสุขภาพของตนเองมากข้ึน ส�ำหรับ

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการใชส้มุดบนัทึกประจ�ำตวัคือ ผูป่้วย

ส่วนหน่ึงไม่สามารถลงบนัทึกขอ้มูลยาไดเ้อง ตอ้งอาศยั

เจา้หนา้ท่ีช่วยลงบนัทึกให้ และขอ้มูลผลการตรวจเลือด

เป็นศพัทท์างการแพทย ์ซ่ึงบางคร้ังผูป่้วยและผูดู้แลอาจไม่เขา้ใจ 

ตารางที ่2.	 ข้อมูลด้านสุขภาพและด้านความเป็นอยู่ 
	 ในกลุ่มผู้สูงอายุ (N = 185)

ข้อมูล จ�ำนวน (%)

ผูดู้แลหลกั

คู่สมรส 50 (27.00)

บุตร 77 (41.62)

ญาติ 14 (7.57)

ผูดู้แลจา้ง 3 (1.62)

ไม่มี 41 (22.16)

สถานภาพความเป็นอยู่

อยูล่ �ำพงั 10 (5.41)

อาศยักบัครอบครัว 174 (94.05)

อาศยัในสถานบริบาล 1 (0.54)

ประวติัโรคเร้ือรัง*

ความดนัโลหิตสูง 138 (75.00)

เบาหวาน 50 (27.47)

ไขมนัในเลือดสูง 147 (80.33)

หวัใจ 29 (15.68)

ไตวายเร้ือรัง 13 (7.00)

ซึมเศร้า 20 (10.81)

สมองเส่ือม 19 (10.38)

ขอ้เส่ือม 55 (30.05)

กระดูกพรุน 66 (35.87)

การมองเห็น 93 (50.82)

การไดย้นิ 48 (26.09)
* เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ตวัเลือก
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รวมทั้งกระดาษท่ีลงบนัทึกค่อนขา้งมนั ท�ำใหห้มึกปากกา

เลอะง่าย บางรายให้ความคิดเห็นว่าสมุดบนัทึกมีขนาด

ค่อนขา้งใหญ่ เกบ็ใส่กระเป๋าล�ำบาก ทั้งน้ี ผูต้อบแบบสอบถาม

ทุกรายอยากใหมี้สมุดบนัทึกต่อไป เพราะมีประโยชนใ์น

การบนัทึกขอ้มูลยา และการฉีดวคัซีน เป็นการเตือนความจ�ำ

และช่วยการส่ือสารกบัแพทยแ์ผนกอ่ืนหรือโรงพยาบาลอ่ืนๆ

อภปิรายผล 

	 การส่งเสริมสุขภาพในผูสู้งอายเุพ่ือป้องกนัการหกลม้

เป็นเร่ืองท่ีส�ำคญัมาก จากรายงานการศึกษาในต่างประเทศ

ในช่วงเวลาหลายปีท่ีผา่นมา ไดก้ล่าวถึงความส�ำคญัของ

การส่งเสริมสุขภาพในผูสู้งอายอุยา่งรอบดา้นเพือ่ป้องกนั

การหกล้มว่า เป็นส่ิงท่ีควรปฏิบัติอย่างยิ่งโดยเฉพาะ 

ในระบบการบริการปฐมภูมิ13 ในการส่งเสริมสุขภาพใน

ประเทศไทย กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ไดจ้ดัท�ำ

สมุดบนัทึกสุขภาพในผูสู้งอายุ11 และจากรายงานการส�ำรวจ

สุขภาวะผูสู้งอายไุทยในปี พ.ศ. 255612 พบวา่ เป็นปัจจยั

เชิงบวกท่ีส�ำคญัอยา่งหน่ึงต่อการท่ีผูสู้งอายมีุพฤติกรรม 

ท่ีพึงประสงค ์ไดแ้ก่ การออกก�ำลงักายอยา่งนอ้ย 3 วนั 

ต่อสปัดาห์ คร้ังละ 15 - 30 นาที การรับประทานผกัผลไม้

เป็นประจ�ำ ไม่ด่ืมสุรา และไม่สูบบุหร่ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

การศึกษาในคร้ังน้ีท่ีพบว่า การใชส้มุดบนัทึกประจ�ำตวั 

ผูป่้วยสูงอายรุ่วมกบัการใหค้ �ำแนะน�ำในเร่ืองการปฏิบติัตวั

จากบุคคลากรทางการแพทยช่์วยส่งเสริมความรู้และทศันคติ

ในการดูแลสุขภาพในผูสู้งอายุเพื่อป้องกันการหกล้ม  

มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมสุขภาพในผูสู้งอาย ุโดยได้

ศึกษาเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติก่อนและหลัง

กระบวนการดงักล่าวพบว่า ผูสู้งอายุและผูดู้แลได้รับ

ความรู้ขอ้มูลจากแพทยใ์นการป้องกนัการหกลม้เพิ่มข้ึน

มากท่ีสุดอยา่งมีนยัส�ำคญัและมีการปฏิบติัตวัเพือ่การป้องกนั

การหกลม้ไดดี้ข้ึน เช่น การสวมใส่รองเทา้ท่ีเหมาะสม 

และการปรับสภาพแวดลอ้มในบา้น ส�ำหรับการวเิคราะห์

ขอ้มูลเชิงคุณภาพให้ผลสอดคลอ้งต่อการดูแลสุขภาพ

ตารางที ่3.	 การเปรียบเทยีบความรู้และทศันคตต่ิอการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุก่อนการได้รับความรู้และการปฏิบัตติวั 

	 โดยทมีแพทย์ร่วมกบัการใช้สมุดบันทกึประจ�ำตวั

หัวข้อทีป่ระเมนิ

ค่าเฉลีย่ ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ความแตกต่าง

ของค่าเฉลีย่
P Value*การรับสมุดบันทกึประจ�ำตวั

ก่อน หลงั

ไดรั้บความรู้ในการดูแลส่งเสริมสุขภาพใหแ้ขง็แรง

จากแพทยห์รือทีมแพทย์

3.01 ± 0.95 3.50 ± 0.63 0.49 < .01

ไดรั้บความรู้ในการใชย้าอยา่งเหมาะสมเพ่ือป้องกนั

ขอ้ผดิพลาดหรือภาวะแทรกซอ้นจากการใชย้า

2.87 ± 1.10 3.47 ± 0.67 0.60 < .01

มีความเขา้ใจและเห็นความส�ำคญัในการรับประทาน

ยาอยูอ่ยา่งสม�่ำเสมอ

3.35 ± 0.75 3.59 ± 0.50 0.24 < .01

ไดรั้บขอ้มูลจากแพทยห์รือทีมแพทยใ์นการป้องกนั

การหกลม้

2.27 ± 1.42 3.20 ± 0.94 0.92 < .01

มีการปฏิบติัตวัเพือ่ป้องกนัการหกลม้ตามค�ำแนะน�ำ เช่น 

เลือกใส่รองเทา้ท่ีเหมาะสม ปรับสภาพแวดลอ้มในบา้น

2.45 ± 1.34 3.22 ± 1.02 0.77 < .01

หากมีการหกลม้เกิดข้ึนหรือทรงตวัไม่ดี 

ท่านมีการเล่าใหแ้พทยห์รือทีมแพทยเ์พื่อหาสาเหตุ

2.69 ± 1.32 3.30 ± 0.90 0.61 < .01

* ทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งกลุ่มโดยใชส้ถิติ t test ก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัทางสถิติเท่ากบั .05 
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เช่นเดียวกนัโดยเฉพาะเร่ืองการใชย้า เม่ือมีการปรับยา 

สามารถน�ำสมุดเป็นตัวกลางในการส่ือสารกับแพทย์

แผนกอ่ืนๆ หรือแพทยต่์างโรงพยาบาล เพื่อช่วยป้องกนั

ขอ้ผิดพลาดจากการใชย้าซ�้ ำ ซ่ึงเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส�ำคญั

อยา่งหน่ึงในการหกลม้ในผูสู้งอายุ

	 กระบวนการส่งเสริมสุขภาพในการศึกษาน้ีซ่ึงมุ่งเนน้

กลุ่มเป้าหมายทั้ งผูสู้งอายุและผูดู้แล ได้ผลลัพธ์ท่ีดีมี

ประสิทธิภาพเช่นเดียวกบัรายงานการศึกษาก่อนหนา้น้ี9 

ท่ีไดท้ �ำการศึกษา ณ อ�ำเภอเคียนซา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

ท่ีสร้างความตระหนกัรู้และทศันคติเชิงบวกแก่ผูสู้งอายุ

ในชุมชนเพื่อป้องกนัการหกลม้โดยมุ่งเนน้กลุ่มเป้าหมาย

ทั้งผูสู้งอายุและผูดู้แล ในการศึกษาน้ีผูสู้งอายุท่ีเขา้รับ 

การรักษาในโรงพยาบาลส่วนใหญ่มีความเจ็บป่วย 

หลากหลายและมีการใชย้าอยูห่ลายชนิด บางรายจ�ำเป็น

ตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือจากผูดู้แล กระบวนการส่งเสริม 

สุขภาพในผูสู้งอายท่ีุก�ำหนดเป้าหมายท่ีผูดู้แลดว้ย มกัจะ

เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนและอาจส่งผลท่ีดี

ต่อความสัมพนัธ์ระหว่างผูสู้งอายแุละผูดู้แล นอกจากน้ี

ยงัส่งผลดีต่อความสัมพนัธ์ระหว่างแพทย์และผูป่้วย 

ในหลายๆ ดา้น โดยเฉพาะในเร่ืองการใชย้าอยา่งต่อเน่ือง

และเหมาะสม (Drug compliance) 

	 อย่างไรก็ตาม กระบวนการส่งเสริมสุขภาพเพื่อ

ป้องกันการหกล้มโดยการใช้สมุดบันทึกประจ�ำตัว 

ร่วมกบัการไดรั้บค�ำแนะน�ำจากบุคคลากรทางการแพทย์

ยงัมีขอ้จ�ำกดัอยูห่ลายดา้น ประการแรกคือ ในการศึกษาน้ี

ไม่ไดท้�ำการประเมินผลการลดอตัราการหกลม้ท่ีเกิดข้ึน

ภายหลงัจากการใชส้มุดบนัทึกประจ�ำตวั หรือประเมินผล

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพือ่ป้องกนัการหกลม้ ซ่ึงหากท�ำ 

การประเมินผลดังกล่าวจะท�ำให้เห็นผลท่ีบรรลุตาม

วตัถุประสงคไ์ดช้ดัเจนข้ึน อยา่งไรกต็าม ผลจากการศึกษา

ในคร้ังน้ีสามารถน�ำไปประยกุตใ์ชเ้ป็นองคป์ระกอบหน่ึง

ท่ีส�ำคญัในการพฒันารูปแบบการดูแลผูสู้งอายใุนระบบ

บริการต่อไป ซ่ึงการป้องกันการหกล้มนั้น นอกจาก 

การใหค้วามรู้และทศันคติในการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูสู้งอายุแลว้ การออกก�ำลงักายเพ่ือป้องกนัการหกลม้ 

การระมดัระวงัการใชย้าท่ีมีความเส่ียงโดยแพทย ์และ

การปรับสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมส�ำหรับผูสู้งอาย ุ

เป็นเร่ืองส�ำคญัในกระบวนการป้องกนัการหกลม้เช่นกนั

	 ขอ้จ�ำกดัอีกประการหน่ึงคือ ผูป่้วยสูงอายหุลายราย

ไม่สามารถบนัทึกขอ้มูลไดเ้อง จ�ำเป็นตอ้งให้เจา้หนา้ท่ี

ช่วยในการบนัทึก แมว้่าบางรายมีผูดู้แลแต่ยงัตอ้งอาศยั

การช่วยบนัทึกจากเจา้หนา้ท่ี ดงันั้น การใชก้ระบวนการ

ดงักล่าวอาจจ�ำเป็นตอ้งใช้เวลาค่อนขา้งมากและอาศยั

บุคคลกรท่ีมีความรู้ความเขา้ใจในการให้ค �ำแนะน�ำและ

ติดตามอยา่งต่อเน่ือง ถึงแมว้่าขอ้จ�ำกดัเหล่าน้ีอาจส่งผล

ต่อการน�ำไปใชใ้นโรงพยาบาลอ่ืนๆ ท่ีขาดแคลนบุคคลากร 

	 การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า ผูป่้วยสูงอายุท่ีเขา้รับ

การรักษาในโรงพยาบาลและผูดู้แลมีความสนใจในเร่ือง

การดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุให้มีความแข็งแรงเพิ่มข้ึน 

ทุกคนตอ้งการใหมี้สมุดบนัทึกต่อไป เพราะมีประโยชน์

ในการบนัทึกขอ้มูลยาและการฉีดวคัซีน เป็นการเตือน

ความจ�ำและช่วยการส่ือสารกับแพทย์แผนกอ่ืนหรือ 

โรงพยาบาลอ่ืนๆ จากขอ้มูลดงักล่าวน้ียงัแสดงให้เห็น 

ถึงปัญหาท่ีผูสู้งอายแุละผูดู้แลประสบอยู ่ เน่ืองจากผูป่้วย

สูงอายท่ีุเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลมกัมีโรคประจ�ำตวัและ

ไดรั้บยาหลายหลาย และยงัตอ้งไดรั้บการดูแลคอ่นขา้งมาก 

การท่ีมีกระบวนการเพื่อช่วยในเร่ืองขอ้มูลความเจบ็ป่วย

และการใชย้า การส่งเสริมสุขภาพ จึงเป็นส่ิงท่ีส�ำคญัและ

มีความจ�ำเป็น เพือ่ช่วยใหผู้สู้งอายแุละผูดู้แลสามารถน�ำไปใช ้

ไดใ้นการดูแลตนเองท่ีบา้นและยงัช่วยในการส่ือสารกบั

บุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งรวมทั้งแพทยเ์ฉพาะทางอ่ืนๆ ท่ีผูป่้วย

ไดรั้บการรักษาร่วมดว้ย ซ่ึงขอ้จ�ำกดัดงักล่าวน้ีสอดคลอ้ง

กบัรายงานการส�ำรวจสุขภาวะผูสู้งอายไุทย ปี พ.ศ. 2556 

เก่ียวกบัการบนัทึกขอ้มูลผูสู้งอายยุงัไม่ไดรั้บการพฒันา

ท่ีดีพอ และยงัพบปัญหาความไม่เพียงพอของสมุดคู่มือ

ส่งเสริมสุขภาพในผูสู้งอายถึุงร้อยละ 8012

	 ทัง้น้ี การศึกษาต่อไปในอนาคต ควรมีการพฒันารูปแบบ

หรือกระบวนการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุเพื่อป้องกนั

การหกลม้ใหส้ามารถน�ำไปใชไ้ดจ้ริงในโรงพยาบาลทัว่ไป

โดยเป็นกระบวนการท่ีใหท้ัง้ความรู้และทศันคติในการป้องกนั

การหกลม้ส�ำหรับผูสู้งอายแุละผูดู้แล การสอนออกก�ำลงักาย

เพื่อป้องกนัการหกลม้ การพฒันาระบบการเตือนเม่ือใช้
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ในการป้องกันการหกล้ม

ยาท่ีมีความเส่ียงต่อการหกลม้ในผูสู้งอาย ุและประเมินผล

ว่ากระบวนการท่ีพฒันาข้ึนช่วยลดอตัราการหกลม้และ

ความเส่ียงต่อการหกลม้หรือไม่ รวมทั้งพฒันาเทคโนโลยี

ในการจดัเกบ็ขอ้มูลทางสุขภาพท่ีส�ำคญั ไดแ้ก่ ยาท่ีรับประทาน

ทั้งหมด ขอ้มูลโรคเร้ือรัง หรือขอ้มูลความเส่ียงต่างๆ ต่อ

การหกลม้ เพื่อใหผู้สู้งอายแุละผูดู้แลสามารถเขา้ถึงขอ้มูล

ไดง่้าย และท�ำใหเ้กิดการส่ือสารระหวา่งแพทยเ์ฉพาะทาง

สาขาต่างๆ ในโรงพยาบาลท่ีผูสู้งอายเุขา้ใชบ้ริการ 

สรุปผล

	 การมีสมุดบนัทึกประจ�ำตวัผูป่้วยสูงอายุในคลินิก 

ผูสู้งอายุและคลินิกเวชศาสตร์ครอบครัว โรงพยาบาล

รามาธิบดี มีประโยชน์กบัผูสู้งอายใุนหลายๆ ดา้น ไดแ้ก่ 

การได้รับข้อมูลความรู้เ ก่ียวกับสุขภาพของตนเอง  

รวมทั้งการตระหนกัถึงความส�ำคญัของการรับประทาน

ยาให้ถูกตอ้ง ช่วยเตือนความจ�ำเร่ืองการรับประทานยา 

การปรับเปล่ียนยา และขอ้มูลการฉีดวคัซีน ท�ำใหผู้ป่้วย

ไดรั้บขอ้มูลเพื่อป้องกนัการหกลม้และมีการปฏิบติัตวั

เพื่อป้องกนัการหกลม้มากข้ึน มีความกระตือรือร้นใน

การรายงานแพทยใ์ห้ทราบเม่ือมีการหกลม้เกิดข้ึนหรือ 

มีการทรงตวัท่ีผิดปกติเพ่ือให้แพทยค์น้หาสาเหตุ ทั้งน้ี  

ผูป่้วยและผูดู้แลทุกรายอยากให้มีสมุดบนัทึกประจ�ำตวั 

เพื่อช่วยเตือนความจ�ำเก่ียวกับการรับประทานยาและ 

การฉีดวคัซีน รวมทั้งสามารถน�ำไปใชส่ื้อสารกบัแพทย์

ต่างโรงพยาบาลหรือต่างแผนกได ้อยา่งไรก็ตาม ยงัพบ

ขอ้จ�ำกดัในการใชส้มุดบนัทึกประจ�ำตวั เน่ืองจากผูสู้งอายุ

มีโรคเร้ือรังหลากหลาย รวมถึงการใชย้าหลายชนิด จึงจ�ำเป็น

ตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือจากเจา้หนา้ท่ีในการลงบนัทึกขอ้มูล

และตอ้งใชเ้วลาค่อนขา้งมาก

กติตกิรรมประกาศ

	 คณะผู ้วิจัยขอขอบพระคุณ นายแพทย์วิว ัฒน ์ 

โรจนพิทยากร ผูอ้ �ำนวยการศูนยน์โยบายและการจดัการ

สุขภาพ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ีได้ให้ทุนสนับสนุนการท�ำงาน 

วิจัยคร้ังน้ี และขอขอบคุณ คุณจิรวดี ชุมพล นักวิจัย  

ท่ีช่วยวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ และ คุณดุษฎี มณีสุวรรณรัตน ์

ผูป้ระสานงานโครงการวิจยัการน�ำแนวทางการป้องกนั

การหกลม้ในชุมชนสู่เวชปฏิบติั สุดทา้ยน้ี ขอขอบพระคุณ

ผูสู้งอายแุละผูดู้แลผูสู้งอายทุุกท่านท่ีเขา้ร่วมงานวจิยั ท�ำให้

ไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในการพฒันาระบบการดูแล 

ผูสู้งอายเุพือ่ส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัการหกลม้ต่อไป
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Health Promotion Education for Elderly Patients by Using Structured Self-Health 
Records to Enhance Knowledge and Attitudes Toward Fall Prevention
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Background: Health promotion education in elderly is the most important key 
to successful implementation of fall prevention program in primary care practice. 
The Ministry of Public Health in Thailand has encouraged the hospital in 
community to use the self-health records which were found to enhance healthy 
behaviors. 

Objective: To compare the knowledge and attitudes on fall prevention among 
elderly patients and their caregivers before and after the education program that 
employed using self-health records and receiving the counseling from nurses 
and pharmacists.

Methods: This embedded mixed methods study was designed by using the 
structured questionnaires including demographic data and measuring the 
knowledge and attitude on fall prevention for quantitative arm (143 elderly 
patients and 42 caregivers). The open-ended questions about the advantages 
and disadvantages of self-health records were used in qualitative part among 
106 elderly patients and 29 caregivers after 6 months of using their records. 

Results: Knowledge and attitude scores were statistically higher in all parts, 
including appropriate use of the medications, following vaccination schedule, 
and getting information about fall prevention from their primary care physicians. 
All participants in qualitative study required to have their self-health records to 
improve their understanding about their medications and health information. 

Conclusions: Self-health records and receiving the counseling from nurses and 
pharmacists not only enhances the knowledge and attitude toward fall 
prevention program in older adults but also helps patients to communicate with 
the specialists about their health information.
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