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Special Article/∫∑§«“¡æ‘‡»…

Target Therapy §«“¡°â“«Àπâ“„π°“√√—°…“¡–‡√Áß
‚Õ°“ ∑’Ë§π‰∑¬®–‡¢â“∂÷ß¬“‰¥âÕ¬à“ß‰√?

»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥·æ∑¬åÀ≠‘ß∂πÕ¡»√’ »√’™—¬°ÿ≈ æ.∫ M.Sc.Med (Penn)

                    æ.∫ °‘μμ‘¡»—°¥‘Ï ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ 2547, π—°«‘®—¬¥’‡¥àπ·Ààß™“μ‘ 2544, √“ß«—≈¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ∫’∫√“«πå 2548

¡–‡√Áß‡ªìπ‚√§∑’Ëπà“ –æ÷ß°≈—« ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫§”∫Õ°‡≈à“
«à“‡ªìπ¡–‡√Áßπ—ÈππâÕ¬§ππ—°∑’Ë®–√—∫∑√“∫§«“¡®√‘ß‰¥â  à«π„À≠à
®–√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ∂Ÿ°μ—¥ ‘πª√–À“√™’«‘μ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√√—°…“
‚√§¡–‡√Áßπ—Èπ‰¥âæ—≤π“¡“μ≈Õ¥μ—Èß·μà¡’¬“√—°…“πâÕ¬¡“°
®π∂÷ß¬“‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ √à«¡°—∫°“√„™â
√—ß ’√—°…“ °“√ºà“μ—¥ μ≈Õ¥®π°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ° ∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬¡’™’«‘μ¬◊π¬“«¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬„™â™’«‘μÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈–¡’
§ÿ≥¿“æ  “¡“√∂∑”ß“π‡≈’È¬ß¥Ÿ§√Õ∫§√—« „™â™’«‘μ‡ªìπª√–‚¬™πå
μàÕ —ß§¡‰¥â„π√–¬–Àπ÷Ëß „π∫“ß√“¬°Á “¡“√∂À“¬¢“¥®“°
‚√§π’È ‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°®–°≈—∫‡ªìπ„À¡à„π
√–¬–‡«≈“ 1-5 ªï μ“¡≈—°…≥–¢Õß‚√§·≈–°“√√—°…“ °“√
°≈—∫‡ªìπ„À¡à¢Õß‚√§π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”§«“¡‚»°‡»√â“·°àºŸâªÉ«¬
§√Õ∫§√—« ·≈–·æ∑¬åºŸâ√—°…“

Target Therapy
¬ÿ§¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë ”§—≠„π°“√√—°…“¡–‡√Áß ‚¥¬

‡©æ“–¡–‡√Áß√–∫∫‡≈◊Õ¥´÷Ëß‡ªìπμ—«π”√àÕß ‡√‘Ë¡μâπª√–¡“≥ªï
§.». 1995 ‡ªìπ¬ÿ§¢Õß°“√√—°…“·ºπ„À¡à´÷Ëß∑”„Àâ ‰¥âº≈¥’
¡“°¢÷Èπ ‚¥¬°“√„™â¬“À√◊Õ “√ —ß‡§√“–Àå®”æ«° Target
therapy °≈‰° ”§—≠¢Õß°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï §◊Õ°“√„™â¬“À√◊Õ “√
¥—ß°≈à“«®Ÿà ‚®¡‡©æ“–∑’Ë‡´≈≈å¡–‡√Áß μ”·Àπàß∑’Ë®Ÿà ‚®¡π—ÈπÕ“®
·∫àß‡ªìπ 2 ∑’Ë °≈à“«§◊Õ

1. °“√®Ÿà‚®¡∑’Ëº‘«¢Õß‡´≈≈å ‚¥¬„™â monoclonal anti-
body ®—∫°—∫ antigen ∑’Ëº‘« ∑”„Àâ‡´≈≈å¡–‡√Áß∂Ÿ°∑”≈“¬ßà“¬

¢÷Èπ monoclonal antibody μ—«·√°∑’Ëπ”¡“„™â§◊Õ MABTHERA
À√◊Õ Rituximab(1) (anti CD20) √—°…“¡–‡√Áß√–∫∫πÈ”
‡À≈◊Õß‰¥âº≈¥’¡“° ‚¥¬‡©æ“– Diffuse larged cell non-
Hodgkinûs lymphoma (NHL) ·≈– low grade NHL
‡π◊ËÕß®“°¡–‡√Áß NHL ∑—Èß 2 ™π‘¥π’Èæ∫„πªí®®ÿ∫—π¡“°∑’Ë ÿ¥°«à“
√âÕ¬≈– 50 ¢Õß NHL ∑—ÈßÀ¡¥ ∑”„ÀâÕ—μ√“°“√À“¬¢“¥®“°
‚√§π’È¡’‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 50 ®“°°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√„™â¬“π’È√à«¡°—∫‡§¡’∫”∫—¥ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√
„™â¬“‡§¡’∫”∫—¥¢π“¥ Ÿß·≈â«μ“¡¥â«¬°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°
(Hematopoietic stem cellls transplantation) À≈—ß‰¥â
complete remission ª√“°Ø«à“º≈®“°°“√„™â Rituximab
√à«¡°—∫‡§¡’∫”∫—¥¥’°«à“ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥¬“‰¥â·≈–¡’™’«‘μ
¬◊π¬“«‡°‘π 5 ªï

2. °“√„™â¬“ª√—∫ DNA À√◊Õ gene ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß
∑”„Àâ¡–‡√ÁßÀ¬ÿ¥¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ¡’¬“À≈“¬°≈ÿà¡„™â√—°…“
À≈“¬‚√§ °≈à“«§◊Õ

2.1 ¬“∑’Ë„™â√—°…“ chronic myeloid leukemia
(CML) ‰¥â·°à imatinib (Glivec) °≈‰°∑’Ë¬“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§◊Õ ∑”≈“¬
fusion ¢Õß gene BCR-ABL ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ gene
complex ∑’Ëº‘¥ª°μ‘¡’ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ°“√·∫àßμ—«¢¬“¬μ—«¢Õß
‡´≈≈å√–∫∫ myeloid ®π‡°‘¥‡ªìπ CML ¢÷Èπ  ¬“μ—«π’È‡ªìπ¬“
μ—«·√° ´÷Ëß‰¥âº≈¥’¡“° ª√“°Ø«à“∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ CML ‡¢â“
complete remission Õ¬à“ßπâÕ¬Ê √âÕ¬≈– 80 ¢ÕßºŸâªÉ«¬
∑—ÈßÀ¡¥·≈–¡’™’«‘μ¬◊π¬“«π“π‡°◊Õ∫ 10 ªï „π√–¬–‚√§ ß∫(2)
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·μà¡’¢âÕ‡ ’¬§◊Õ ‰¡à “¡“√∂À¬ÿ¥¬“‰¥â ‡æ√“–∂â“À¬ÿ¥¬“‚√§®–
°”‡√‘∫∑—π∑’

2.2 ¬“√—°…“ myelodysplastic syndrome (MDS)
°≈ÿà¡ high risk ´÷Ëß„°≈â®–°≈“¬‡ªìπ acute leukemia ‰¥â·°à
°≈ÿà¡ DNA-targeted hypomethylation(3)  “¡“√∂À¬ÿ¥¬—Èß
°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å„π√–¬–„°≈â‡ªìπ¡–‡√Áß ‚¥¬ª√—∫
°“√∑”ß“π¢Õß DNA ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥ cell differentiation À¬ÿ¥
¬—Èß proliferation ·≈–‡°‘¥ apoptosis ªí®®ÿ∫—π¡’¬“ 2 μ—« μ—«
·√°§◊Õ azacitidine (5-aza-cytidine)(4) ·≈– decitabine
(5-aza 2 deoxycytidine)(5) ´÷Ëßæ—≤π“®“°μ—«·√°·≈–‰¥âº≈
¥’°«à“ azacitidine À√◊Õ°“√„™â«‘∏’‡¥‘¡§◊Õ‡§¡’∫”∫—¥·≈–°“√
√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õß ª√“°Ø«à“¬“°≈ÿà¡ Target therapy
 “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà√–¬– ß∫‰¥â¡“°°«à“ ‚¥¬¡’º≈¢â“ß
‡§’¬ßπâÕ¬°«à“ ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’°«à“  ”À√—∫¬“ cyti-
dine π—Èπ®“°°“√»÷°…“μàÕ¡“ “¡“√∂√—°…“ acute myeloid
leukemia „π§π·°à‚¥¬∑”„Àâ‚√§‡¢â“√–¬– ß∫ ª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 24 ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡’ median survival ª√–¡“≥ 7.7
‡¥◊Õπ(6) ¢âÕ¥’¢Õß¬“π’È§◊Õ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬¡“° ·≈–∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬¡’™’«‘μÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ

2.3 ¬“√—°…“ multiple myeloma(7-9) ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀ≈“¬
μ”·Àπàß ‡™àπ ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀâ“¡ proteakinase(7), ª√—∫ immune
system ‚¥¬‡©æ“–°¥ cytokine TNF α, μ—¥∑Õπ°“√‡™◊ËÕ¡
‚¬ß√–À«à“ß stroma cell ∑’Ë‰ª°√–μÿâπ‡´≈≈å¡–‡√Áß ·≈–Àâ“¡
angiogenesis ªí®®ÿ∫—π¡’¬“Õ¬Ÿà 3 μ—« §◊Õ Bortezomib(7) (Vel-
cade), Talidomide(8) ·≈– Leinadomide(9)  ”À√—∫ Velcade
π’È¡’ƒ∑∏‘ÏÀâ“¡ proteakinase ·≈–ƒ∑∏‘ÏÕ◊ËπÊ ¥—ß∑’Ë°≈à“«·≈â« (√Ÿª
∑’Ë 1)  ª√“°Ø«à“¬“°≈ÿà¡π’È ‰¥âº≈¥’¡“°  “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“
complete remission ·≈–¡’™’«‘μ¬◊π¬“«μàÕ‰ªÕ¬à“ß¡’§«“¡
 ÿ¢·≈–¡’§ÿ≥¿“æ ·μà¢âÕ‡ ’¬¢Õß¬“°≈ÿà¡π’È§◊Õ‡¡◊ËÕ‚√§‡¢â“√–¬–
 ß∫·≈â«À¬ÿ¥¬“°Á¡—°®–°”‡√‘∫ ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß§◊Õ neuropathy,
hypercoagulability ‰¥â

‡π◊ËÕß®“°¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°≈à“«¡“π’È¡’√“§“·æß¡“° §π
∏√√¡¥“‰¡à “¡“√∂®–„™â¬“‡À≈à“π’È‰ª‰¥âμ≈Õ¥™’«‘μ ¥—ßπ—Èπ
®÷ß¡’°“√»÷°…“°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°À≈—ß®“°‚√§ ß∫≈ß
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬®“°‚√§‚¥¬‰¡àμâÕß„™â¬“∑’Ë¡’√“§“·æß¡“°
‡À≈à“π’È  ª√“°Ø«à“„πºŸâªÉ«¬ CML ∑’Ë„™â Glivec ·≈â«‡¢â“ Ÿà
¿“«– remission °“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°‰¥âº≈‰¡à Ÿâ¥’ ®÷ß
·π–π”„Àâ„™â¬“‰ªμ≈Õ¥™’«‘μ(2) ∂â“ relapse °Á„™â¬“Õ◊Ëπ∑’Ë¡’

√Ÿª∑’Ë 1 °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ Target therapy (Bortezomib ·≈– Talidomide) √—°…“‚√§ multiple myeloma
(¥—¥·ª≈ß®“° Kyle RA, et al)

1)  μ”·Àπàß∑’Ë¢—¥¢«“ß°“√°√–μÿâπ¢Õß stromal cells ·≈–‡´≈≈å¡–‡√Áß
2)  °“√°¥ cytokine (TNF α, IL6 ∂Ÿ°°¥∑”„Àâ‡´≈≈å¡–‡√Áß‰¡à‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ)
3)  Nuclear factor B ∂Ÿ°°¥‚¥¬ Bortezomib
4)  Thalidomide ¢—¥¢«“ß T cells ·≈– NK cell ‰¡à„Àâ°√–μÿâπ‡´≈≈å¡–‡√Áß
5)  ≈¥ angiogenesis
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ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’°«à“·μà√“§“·æß°«à“  à«π„π°≈ÿà¡ MDS ·≈–
multiple myeloma π—Èπ¬—ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß»÷°…“ ∑’Ë¡’ºŸâ»÷°…“
‰«â¡“°§◊Õ ºŸâªÉ«¬ mulitple myeloma ÷́Ëß‡ªìπºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ
º≈®“°°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°®÷ßÕ“®‰¡à¥’π—°  ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’·π«
‚πâ¡«à“ºŸâªÉ«¬ multiple myeloma Õ“®μâÕß„™â¬“‰ªμ≈Õ¥
™’«‘μ(9)  à«π MDS π—Èπ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚√§„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ́ ÷Ëß°“√
‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°¡—°®–‰¡à ‰¥âº≈¥’π—° ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬Õ“®
μâÕß„™â¬“‰ªμ≈Õ¥™’«‘μ®π°«à“®– relapse

ªí®®ÿ∫—π¡’¬“ Target therapy √—°…“¡–‡√ÁßÀ≈“¬™π‘¥
·μà‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡¢’¬π‡ªìπ hematologist ®÷ß¡’§«“¡√ŸâπâÕ¬ ·≈–
‰¡à¢Õ°≈à“«√“¬≈–‡Õ’¬¥ πÕ°®“°‡∑à“∑’Ë‰¥â¡’‚Õ°“ ¢Õ§«“¡√Ÿâ
®“° oncologist ª√“°Ø«à“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß™π‘¥Õ◊ËπÊ ‡¡◊ËÕ„™â target
therapy ∂â“Õ“°“√¥’¢÷Èπ À√◊Õ‰¥â remission °Á§ßμâÕß„™â¬“
¥—ß°≈à“«μàÕ‡π◊ËÕß‰ªμ≈Õ¥

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√√—°…“¡–‡√Áß ÷́Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ
¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–Õ“®À“¬¢“¥‰¥â‡ªìπ®ÿ¥°â“«Àπâ“
Õ—π Ÿß ÿ¥„π«ß°“√·æ∑¬å ‡ªìπ§«“¡ª≈“∫ª≈◊È¡ ”À√—∫·æ∑¬å
∑’Ë∑”°“√√—°…“ ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·≈–
§√Õ∫§√—«  π—∫«à“‡ªìπ°ÿ»≈Õ¬à“ß¬‘ËßμàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å‰¥â  Õ¬à“ß‰√
°Áμ“¡„π‚≈°π’È¡‘‰¥â¡’ ‘Ëß„¥∑’Ë‰¥â¡“ßà“¬Ê Õÿª √√§μà“ßÊ ¬àÕ¡
¡’Õ¬Ÿà ´÷Ëß®”‡ªìπμâÕßæ‘®“√≥“·°â‰¢ „Àâ‡¢â“¿“«– ¡¥ÿ≈¬å

Õÿª √√§„π°“√„™â¬“ Target therapy „π§π‰∑¬
1. √“§“¬“∑’Ë„™â·æß¡“° μ—Èß·μà MABTHERA ∑’Ë√—°…“

NHL ·μà°Á¬—ß‚™§¥’∑’Ë “¡“√∂À¬ÿ¥¬“‰¥â„π√–¬–Õ—π ¡§«√ ·¡â
°√–π—Èπ¬“π’È°Á¡‘‰¥â‡¢â“∂÷ß§π‰∑¬∑ÿ°§π ‡æ√“–√—∞∫“≈‰¡à
 “¡“√∂·∫°√—∫¿“√–¥—ß°≈à“«‰¥â §ß “¡“√∂„Àâ§«“¡§ÿâ¡§√Õß
¿“¬„μâ‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–ª√–‡¿∑¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë√—∞
æ‘®“√≥“„Àâ ‰¥â√—∫§«“¡§ÿâ¡§√Õß‡∑à“π—Èπ

¡“∂÷ß¬“ Glivec ́ ÷Ëß„™âÕ¬à“ßμË”Ê «—π≈– 6 ‡¡Á¥ (‡¡Á¥≈–
1,000 ∫“∑) ·≈–„™âμ≈Õ¥™’«‘μ √—∞®–‡Õ“‡ß‘π∑’Ë‰Àπ¡“®à“¬‰¥â?
ªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬∫—μ√∑Õß‰¥â√—∫§«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ®“°¡Ÿ≈π‘∏‘·¡° ǻ
´÷Ëß¡’‚§√ß°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßπ“π“™“μ‘„Àâ„™â¬“ Glivec
‰¥â ‚¥¬Õ“®¡’°“√μ°≈ß°—∫∫√‘…—∑‡®â“¢Õß¬“„Àâ‡À¡“– ¡  ”À√—∫
¢â“√“™°“√ æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘® Õ“®√«¡∑—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß
√—∞¥â«¬®–‰¥â√—∫§«“¡§ÿâ¡§√Õß®“°√—∞¿“¬„μâ‡ß◊ËÕπ‰¢°“√
æ‘®“√≥“¢Õß°√√¡°“√·æ∑¬å  ª√–™“™π ÷́ËßÕ¬Ÿà„π√–∫∫
ª√–°—π —ß§¡ ́ ÷Ëß®à“¬‡ß‘π‰«â≈à«ßÀπâ“¥â«¬§«“¡À«—ß«à“‡¡◊ËÕªÉ«¬
®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’  ·μà‡¡◊ËÕªÉ«¬‡ªìπ CML °Á‰¡à‰¥â√—∫¬“
Glivec ‡æ√“–∑“ßª√–°—π —ß§¡®–‡°’Ë¬ß„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ ´÷Ëß∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈·∫°√—∫¿“√–‰¡à‰À« ¥—ßπ—Èπ
ºŸâªÉ«¬®÷ß‰¡à ‰¥â√—∫¬“¢π“π«‘‡»…π’È §ß‰¥â¬“‡§¡’∫”∫—¥ §◊Õ
hydroxyurea ´÷Ëß√—°…“°—π¡“π“π·≈– “¡“√∂∑”„Àâ‡¢â“
remission ‰¥â„π√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß‚¥¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’μ“¡
 ¡§«√ ∂â“¡’‚Õ°“ ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°°ÁÕ“®À“¬‰¥â„π∫“ß√“¬
´÷ËßÕ—ππ’È‡ªìπ«‘∏’∑’Ë·æ∑¬å„™â√—°…“ CML „π ¡—¬°àÕπ¡’¬“ Glivec
„™â·≈–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå‡æ√“–ºŸâªÉ«¬®”π«πÀπ÷Ëß‡¢â“√–¬–
‚√§ ß∫·≈–‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°‰¥â ”‡√Á® ∑”„Àâ‚√§Õ¬Ÿà„π
√–¬– ß∫‰ª‰¥âπ“π ®πÕ“®À“¬¢“¥‰¥â

¬“°≈ÿà¡∑’Ë√—°…“ MDS §◊Õ azacitidine ·≈– cytidine,
·≈–¬“°≈ÿà¡∑’Ë„™â√—°…“ myeloma §◊Õ Velcade ·≈– Talido-
mide ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß§◊Õ‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞ ÷́Ëß
√—∞μâÕß¥Ÿ·≈∑—Èßπ’È ‚¥¬°“√æ‘®“√≥“¢Õß°√√¡°“√·æ∑¬å„π°“√
„™â¬“  ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ◊Ëπ‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ‡æ√“–¬“√“§“·æß¡“°
πÕ°®“°®–‡ªìπ¡À“‡»√…∞’ À√◊Õ‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°
¡Ÿ≈π‘∏‘·¡°´å„π√–¥—∫Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ

 √ÿª·≈â«§π‰∑¬∑’Ë¡’ ‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“¥â«¬¬“
Target therapy ¡’®”π«ππâÕ¬¡“°

2. √—∞®à“¬‡ß‘π§à“√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“« (·¡â®–
‡ªìπ°≈ÿà¡πâÕ¬) ‡ªìπ®”π«π¡‘„™àπâÕ¬„π·μà≈–ªï  πÕ°®“°π—Èπ
¬—ß¡’¬“ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ ÷́Ëß¡’√“§“·æß¡“°¡‘„™àπâÕ¬ ‡™àπ ¬“
∑“ßÀ—«„®, ¬“°—π≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ ª√–‡∑»‰∑¬¡‘„™àª√–‡∑»√Ë”√«¬
¥—ßπ—Èπ„π√–¬–À≈—ß‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π ¿“æ„°≈â≈â¡≈–≈“¬ ‡æ√“–μâÕß
„™â¬“√“§“·æß¡“° √à«¡°—∫°“√‡∫‘°®à“¬‡ß‘π‰¡à√—¥°ÿ¡¡’∑“ß√—Ë«
‰À≈¡“° √—∞®÷ßæ¬“¬“¡μ—¥∑Õπ¬“∑’Ë®à“¬„Àâ„π∫—≠™’¬“À≈—°„Àâ
πâÕ¬≈ß ®πºŸâ∑’ËÕ“»—¬„∫∫ÿ≠¢Õß√—∞‡°‘¥§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ  ÿ¿“…‘μ
‰∑¬π—Èπ¡’«à“ ç¬“¡¥’„™â ¬“¡‰¢â√—°…“é ·μàªí®®ÿ∫—π ÿ¿“…‘μπ’È„™â
‰¡à‰¥â ”À√—∫∫ÿ§≈“°√¢Õß√—∞´÷Ëß„™â™’«‘μ„π°“√√—∫„™â√—∞¡“μ≈Õ¥
∑—Èßπ’È‡æ√“–√—∞∫“≈¢“¥·§≈πß∫ª√–¡“≥ ·≈–§ß®–≈â¡≈–≈“¬
≈ß —°«—πÀπ÷Ëß‡π◊ËÕß®“°°“√„™â‡ß‘πÕ¬à“ß¢“¥√–∫∫ øÿÉ¡‡øóÕ¬
¡’°“√√—Ë«‰À≈μ≈Õ¥‡«≈“‚¥¬√—∞·°â ‰¢‰¡à∂Ÿ°®ÿ¥ °“√„™â‡ß‘π¢Õß
√—∞Õ¬à“ßøÿÉ¡‡øóÕ¬π’Èæ‘®“√≥“·≈â« à«π„À≠à¡“®“°ΩÉ“¬°“√‡¡◊Õß
´÷Ëß‡ªìπΩÉ“¬√‘‡√‘Ë¡´÷Ëß‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ∑¬å  ·μà°Á¡’º≈°√–∑∫μàÕ
°“√„™âß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ°“√√—°…“æ¬“∫“≈ - °“√ “∏“√≥ ÿ¢
Õ¬à“ß¡“° ‚§√ß°“√„À≠à́ ÷Ëß√‘‡√‘Ë¡π’È√“…Æ√°Á¡‘‰¥â¡’ à«π√Ÿâ‡ÀÁπ¥â«¬

¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰∑¬®÷ßÕ¬Ÿà„π ¿“æ≈â¡
‡À≈« ¬ÿàß‡À¬‘ß ª√–™“™π‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå‰¡à ¡°—∫‡®μ®”πß
∑’Ë«“ß‰«â
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°“√·°â ‰¢
‡√“®–·°â ‰¢Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ„Àâ§π‰∑¬‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬

‡¢â“∂÷ß¬“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ‡»√…∞°‘®¢Õß
ª√–‡∑»?  °àÕπÕ◊Ëπ‡√“§«√®–μâÕß∑√“∫§«“¡®√‘ßμà“ßÊ μàÕ
‰ªπ’È ·≈–æ¬“¬“¡·°â ‰¢‚¥¬°“√√à«¡¡◊Õ°—π®“°∫ÿ§≈“°√∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°ΩÉ“¬

1. ¬“μà“ß Ê ∑’Ë‰¥â°≈à“«¢â“ßμâπ √“§“·æß¡“° ‡æ√“–
‡ªìπ§à“≈‘¢ ‘∑∏‘Ï„π°“√§âπ§«â“ ·≈–‡ªìπ√–∫∫ monopoly §«“¡
®√‘ß∫√‘…—∑¬“¢â“¡™“μ‘‡À≈à“π’È§«√®–√Ÿâ®—°æÕ„π°“√§â“°”‰√°—∫
§«“¡‡®Á∫‰¢â¢Õß‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ·μà ”π÷°¥—ß°≈à“«∂Ÿ°ªî¥∫—ß¥â«¬
§«“¡‚≈¿∑’Ë‡°‘πæÕ √“§“¬“∑’Ëμ—Èß‰«â®÷ß Ÿß¡“°‡°‘π°«à“§«“¡
‡ªìπ®√‘ß ∂â“‡¡◊ËÕ‰√√–∫∫ monopoly À¡¥‰ª √“§“¬“°Á®–∂Ÿ°≈ß
√–¬–‡«≈“∑’Ë¡’≈‘¢ ‘∑∏‘Ï§ÿâ¡§√Õß¬“§«√≈¥≈ß √“§“§«√§‘¥„Àâ
‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“®–‰¥â¡’‚Õ°“ „™â¬“‡À≈à“
π’È ‰¥â

2. ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬·≈–ª√–‡∑»®’π º≈‘μ¬“√“§“·æß
„™â‡Õß¡“π“π·≈â« ·≈–°Á‰¥âº≈¥’¥â«¬ √«¡∑—Èß¬“ Talidomide
º≈‘μ¢“¬‡¡Á¥≈– 100 ¡°. √“§“‡¡Á¥≈– 50 ∫“∑ (¬“ original
´÷Ëß Õ¬.√—∫¡“„™â„πª√–‡∑»‰∑¬‡«≈“π’È√“§“·æß¡“° °≈à“«§◊Õ
¬“Àπ÷Ëß‡¡Á¥ (50 ¡°.) √“§“‡∑à“°—∫ 800+ ∫“∑  ”À√—∫¬“ Glivec
ºŸâ‡¢’¬π‰¡à¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ·μà‡™◊ËÕ«à“√“§“∂Ÿ°°«à“¬“®“°∫√‘…—∑
¢â“¡™“μ‘‰¡àμË”°«à“ 10 ‡∑à“ ª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»¥—ß°≈à“«®÷ß
‡¢â“∂÷ß¬“√—°…“‚√§‰¥â  ºŸâ‡¢’¬π‡§¬„™â Talidomide º≈‘μ®“°
ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬«´÷ËßºŸâªÉ«¬¢«π¢«“¬À“¡“‡Õß „π¢≥–∑’Ë‡¡◊Õß
‰∑¬¬—ß‰¡à¡’¬“π’È√—°…“‚√§ MM  ªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà
À≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“ ·≈–Õ¬Ÿà„π¿“«–‚√§ ß∫‡μÁ¡∑’Ë ‡ªìπ‡«≈“
π“π∂÷ß 6 ªï  ·≈–‡∑à“∑’Ë∑√“∫¬“μ—«π’È ‰¡à¡’≈‘¢ ‘∑∏‘Ï ∑“ßÕ¬.πà“
®–»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“„™â∑¥·∑π¬“™π‘¥‡¥’¬«°—π´÷Ëß¡’
√“§“·æß¡À“»“≈

3. Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.) ¢Õß°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ¡’Àπâ“∑’Ëæ‘®“√≥“®—¥À“¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √“§“
‡À¡“– ¡°—∫∞“π–¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ§π‰∑¬ à«π„À≠à
‰¥â‡¢â“∂÷ß¬“  °“√∑”ß“π¢ÕßÕß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“§«√®–
ª√– “π°—∫·æ∑¬å  ¡“§¡«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âª√–‚¬™πå‡μÁ¡∑’Ë
§◊Õ‰¥â¬“§ÿ≥¿“æ¥’ √“§“‰¡à·æß ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
Õ¬. ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢π—Èπ  à«π„À≠à‡ªìπ·æ∑¬åÀ√◊Õ
‡¿ —™°√ ́ ÷Ëß§«√§”π÷ß∂÷ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ∑”Àπâ“∑’Ë¢Õßμπ‡Õß
„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬§‘¥∂÷ßª√–‚¬™πå à«π√«¡‡ªìπ∑’Ëμ—Èß §«“¡ ÿ¢ ∫“¬
¢Õßμπ‡ªìπ ‘Ëß√Õß≈ß¡“ √«¡∑—Èß·æ∑¬å´÷Ëß¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®
„π°“√„™â¬“∑—π ¡—¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¡“° °Á§«√¡’«‘®“√≠“≥

√Õ∫¥â“π ¡‘„™à„™â·μà¬“Õ¬à“ß‡¥’¬« ∂â“‡√“√Ÿâ®—°§‘¥∂÷ßª√–‚¬™πå
 à«π√«¡·≈–ºŸâ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫∑ÿ°ΩÉ“¬∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ª√–™“™π
‰∑¬®–‡¢â“∂÷ß¬“‰¥â¡“°¢÷Èπ  ß«π‡ß‘π¢Õß√—∞∫“≈‰«â„™â„π ‘Ëß∑’Ë
®”‡ªìπμàÕ‰ª

4. Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡‰∑¬ ´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬∑’Ë¡’§«“¡
 ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√º≈‘μ¬“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ”À√—∫ª√–™“™π
™“«‰∑¬ ·μà‡ªìπ∑’Ëπà“‡ ’¬¥“¬¡“° ∑’Ë°“√∑”ß“π¢ÕßÕß§å°√
‡¿ —™°√√¡¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπâÕ¬¡“° ‡æ√“–¢“¥§«“¡ π„®
·°â ‰¢ ª√—∫ª√ÿß §âπ§«â“ «‘®—¬„π°“√º≈‘μ¬“„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
∑’Ë„™â ‰¥â ‡¿ —™°√´÷Ëß»÷°…“¥â«¬À≈—° Ÿμ√√«¡‡«≈“‡∑à“°—∫·æ∑¬å
§«√¡’‚Õ°“ „™â§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ ∑”ß“π∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¥—ß
°≈à“«∂â“√—∞ π—∫ πÿπ‡μÁ¡∑’Ë ª√–‡∑»‰∑¬§«√®–√Ÿâ®—°¬◊π∫π
≈”·¢âß¢Õßμπ‡Õß  “¡“√∂º≈‘μ¬“∑’Ë®”‡ªìπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ
§«√®–´◊ÈÕ¬“®“°μà“ßª√–‡∑»‚¥¬§«√æ‘®“√≥“∂÷ß√“§“¬“
·≈–§ÿ≥¿“æ∑’Ë¥’‡À¡“– ¡„ÀâπâÕ¬≈ß‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â

∫∑∫“∑¢ÕßÕ“®“√¬å·æ∑¬å ·≈– ¡“§¡«‘™“™’æ
„π√–À«à“ß∑’Ëª√–™“°√¬—ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß¬“ Target

therapy ¢Õ„ÀâÕ“®“√¬å·æ∑¬å‰¥â Õπ„Àâ»‘…¬å·æ∑¬å “¡“√∂
√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥À√◊Õ¬“Õ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„Àâ‚√§∑ÿ‡≈“≈ß
®π “¡“√∂„™â™’«‘μ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈–¡’§ÿ≥¿“æ
‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß Õ“®“√¬å·æ∑¬å,  ¡“§¡«‘™“™’æ ®–„Àâ§”
·π–π”«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ·°à·æ∑¬å√ÿàππâÕß ‡æ◊ËÕ™à«¬
‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ëπà“ ß “√‡À≈à“π’È„Àâ ‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡
·≈–¥’∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ‰¡à§«√®”°—¥§«“¡§‘¥μπ‡Õß‰«â°—∫
¬“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß √“§“·æß „Àâº≈‡≈‘»‡∑à“π—Èπ §«√π÷°∂÷ßºŸâªÉ«¬
∑—Ë«Ê ‰ª¥â«¬«à“∂â“‰¡à¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß¬“·æß§ÿ≥¿“æ¥’·≈â«®–¡’
option Õ–‰√∑’Ë‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡¢“‰¥â∫â“ß §«“¡§‘¥Õ¬à“ßπ’È‡ªìπ®√‘¬∏√√¡
‡°’Ë¬«°—∫πÈ”„®¢Õß·æ∑¬å∑’Ë§«√¡’μàÕºŸâªÉ«¬¢Õß‡√“∑—Ë«‰ª ·≈–
§«√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ·æ∑¬å√ÿàπÀ≈—ß¡’®‘μ ”π÷°¥—ß°≈à“«¥â«¬

Õ¬à“≈◊¡«à“°“√√—°…“¡–‡√Áßπ—Èπ¡’®ÿ¥ª√– ß§åÕ¬Ÿà 3 ¢—ÈπμÕπ
§◊Õ

1. Palliative treatment „π√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‚¥¬°“√„Àâ
°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬ ¥Ÿ·≈„Àâ ‰¥â√—∫§«“¡ ∫“¬∑’Ë ÿ¥ ‰¡à∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π
®“°‚√§√â“¬¥â«¬§«“¡‡®Á∫ª«¥

2. √—°…“„Àâ‡¢â“ remission „Àâπ“π∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬„Àâ¡’™’«‘μ
∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢·≈–§ÿ≥¿“æ‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â

3. √—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â
·æ∑¬å∑ÿ°§π “¡“√∂∑”‰¥â∑ÿ°¢âÕ ·≈–‡ªìπÀπâ“∑’Ë∑’Ë·æ∑¬å

∑ÿ°§π§«√æ¬“¬“¡∑”¥â«¬
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ºŸâ‡¢’¬π¢ÕΩ“°§«“¡À«—ß‰«â°—∫ºŸâ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫·μà≈–
Àπà«¬ß“π μ—Èß·μàÕß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õß°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ Õ“®“√¬å
·æ∑¬å ·≈– ¡“§¡«‘™“™’æ ‰¥â‚ª√¥∑∫∑«πª√÷°…“À“√◊Õ°—π
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