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อุปกรณ์ส�ำหรับช่วยการท�ำหัตถการแทปบลอ็ค 
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1 ภาควชิาวสิญัญีวทิยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล กรุงเทพฯ ประเทศไทย

การควบคุมความปวดหลงัผา่ตดัมีความส�ำคญัต่อการดูแลผูป่้วยส�ำหรับทีมวสิญัญี

เป็นอยา่งมาก เน่ืองจากความปวดส่งผลกระทบทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ท�ำให้

การฟ้ืนตวัหลงัผา่ตดัเป็นไปไดช้า้ หตัถการแทปบลอ็ค (Transversus abdominis 

plane block, TAP block) เป็นการบริหารยาชาเฉพาะท่ีเพือ่สกดักั้นการรับความรู้สึก

ของเสน้ประสาทท่ีมาเล้ียงชั้นผวิหนงั กลา้มเน้ือ จนถึงชั้นเยือ่บุช่องทอ้งในบริเวณ

ทอ้งนอ้ย โดยใชเ้คร่ืองอลัตราซาวด์น�ำทาง ปัจจุบนัหัตถการแทปบล็อคไดรั้บ

ความนิยมมากข้ึน ลดความตอ้งการยาระงบัปวดหลงัผา่ตดั เพิม่ระยะเวลาในการไดรั้บ

ยาบรรเทาปวดคร้ังแรกหลงัผ่าตดั ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการระงบัปวด  

และลดผลขา้งเคียงจากยาระงบัปวดกลุ่มโอปิออยด์ (Opioid) ไดแ้ก่ ง่วงซึม 

คล่ืนไส้อาเจียนหลงัผ่าตดั ทีมวิสัญญีวิทยาโรงพยาบาลรามาธิบดีได้คิดคน้ 

ส่ิงประดิษฐอุ์ปกรณ์ส�ำหรับช่วยการท�ำหตัถการแทปบลอ็ค (RAMA TAP block sheet) 

จากแผ่นวสัดุใสท่ีท�ำจากพลาสติก ดา้นขา้งมีช่องเปิด จ�ำนวน 2 ช่อง เพื่อเพิ่ม

ความสะดวกในการปฏิบติังานของวสิญัญีแพทย ์ท�ำใหม้องเห็นแนวกลางหนา้ทอ้ง

และต�ำแหน่งในการบริหารยาชาเฉพาะท่ีผิวหนังด้านขา้งของล�ำตวับริเวณ 

ท�ำหตัถการทั้งสองขา้งไดแ้ม่นย �ำข้ึน ลดโอกาสการปนเป้ือนเช้ือจากผา้ปิดแผล

ผา่ตดัหนา้ทอ้งของผูป่้วยเขา้สู่ต�ำแหน่งท่ีท�ำหตัถการ อุปกรณ์ส�ำหรับช่วยการท�ำ

หัตถการแทปบล็อคเป็นส่ิงประดิษฐ์ท่ีมีราคาถูก ใช้งานง่าย มีประสิทธิภาพ 

และท�ำใหป้ราศจากเช้ือได้

ค�ำส�ำคญั: การควบคุมความปวดหลงัผา่ตดั ยาระงบัปวด ส่ิงประดิษฐ์
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บทน�ำ

	 ปัจจุบนัการดูแลผูป่้วยท่ีมารับการผ่าตดัมีแนวคิด 

มุ่งเนน้ใหผู้ป่้วยมีการฟ้ืนตวัหลงัผา่ตดัสู่ภาวะปกติโดยเร็ว 

(Enhance recovery after surgery, ERAS)  วสิญัญีแพทย์

เป็นส่วนหน่ึงท่ีมีบทบาทส�ำคญัในการฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย

ของผู ้ป่วย1-3 โดยเฉพาะด้านการควบคุมความปวด 

หลังผ่าตัดผู ้ป่วย ท่ีมารับการผ่าตัดทางสูติ -นรี เวช 

แบบเปิดทางหนา้ทอ้ง (Explore laparotomy) มกัมีอาการปวด

แผลผา่ตดัท�ำใหรู้้สึกไม่สุขสบายและจ�ำกดัการเคล่ือนไหว

ร่างกาย ซ่ึงอาจท�ำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตัด 

ไดแ้ก่ ภาวะปอดแฟบ ปอดติดเช้ือ ล�ำไส้ไม่ท�ำงานหรือ

เกิดล่ิมเลือดท่ีขา การระงบัปวดโดยใชย้ากลุ่มโอปิออยด ์

(Opioid) แมจ้ะสามารถระงบัความปวดไดดี้ แต่อาจมี 

ผลขา้งเคียงไม่พึงประสงค ์ไดแ้ก่ คล่ืนไสอ้าเจียน ง่วงซึม 

กดการหายใจ ปัสสาวะล�ำบาก และภาวะล�ำไส้ไม่บีบตวั 

เป็นสาเหตุให้ผูป่้วยฟ้ืนตวัช้าจากผลขา้งเคียงเหล่าน้ี4 

ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ปัจจุบนัจึงมีการพฒันาวิธีการระงบั

ความปวดวิธีอ่ืนๆ เพ่ือลดหรือหลีกเล่ียงการใชย้ากลุ่ม

โอปิออยดห์ลงัผา่ตดั (Opioid-free analgesia)

	 การระงับความปวดของผู ้ป่วย ท่ี มีแผลผ่าตัด 

ทางสูติ-นรีเวช วิสญัญีแพทยส์ามารถใชก้ารบริหารยาชา

เฉพาะท่ีในช่องระหว่างชั้นกลา้มเน้ือ Internal oblique 

muscle และกลา้มเน้ือ Transversus abdominis muscle 

หรือเรียกวา่ แทปบลอ็ค (Transversus abdominis plane 

block, TAP block) ซ่ึงสามารถสกดักั้นการรับความรู้สึก

ของเส้นประสาทท่ีมาเล้ียงชั้นผิวหนัง กลา้มเน้ือจนถึง

ชั้ นเยื่อบุช่องท้องในบริเวณท้องน้อย โดยใช้เคร่ือง

อลัตราซาวด์ (Ultrasound) น�ำทาง5 (ภาพท่ี 1) จึงเป็น 

ทางเลือกหน่ึงในการบรรเทาอาการปวดแทนการให ้

ยาระงบัปวดทางช่องน�้ ำไขสันหลงัหรือช่องเหนือดูรา 

(Spinal or epidural analgesia)

	 อยา่งไรกต็าม แมว้า่แทปบลอ็คจะไม่สามารถระงบัปวด

จากอวัยวะภายในได้ แต่สามารถลดความต้องการ 

ยาระงบัปวดหลงัผ่าตดั เพิ่มระยะเวลาในการไดรั้บยา

บรรเทาปวดคร้ังแรกหลังผ่าตัด6 และลดผลข้างเคียง 

จากยาระงบัปวด นบัเป็นการช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของ 

การระงบัปวด หตัถการท�ำไดง่้าย โอกาสเกิดผลขา้งเคียงนอ้ย 

ผูป่้วยสามารถร่วมมือในการบริหารการหายใจหลงัผา่ตดั

และลุกนัง่ไดเ้ร็ว การท�ำแทปบลอ็คไดรั้บความนิยมมากข้ึน 

เน่ืองจากมีหลกัฐานการศึกษาสนับสนุนประสิทธิภาพ 

ในการระงบัปวดหลงัการผ่าตดัในผูป่้วยท่ีมีแผลผ่าตดั 

ทางหนา้ทอ้ง5

	 การท�ำหตัถการแทปบลอ็ค วสิญัญีแพทยต์อ้งเตรียม

บริเวณท่ีจะบริหารยาใหป้ราศจากเช้ือ ส�ำหรับการผา่ตดั 

ท่ีมีแผลแนวกลางล�ำตวั (Low midline incision) หรือ 

แผลแนวขวาง (Low transverse incision)  วสิญัญีแพทย ์

จะท�ำการบริหารยาชาเฉพาะท่ีบริเวณดา้นขา้งของล�ำตวั 

ทั้ง 2 ขา้ง (ซ้าย - ขวา) เพื่อให้ยาชาเฉพาะท่ีออกฤทธ์ิ

ครอบคลุมแผลผ่าตัดได้ทั่วถึง การใช้ชุดเซ็ตบล็อค  

(Set block) ซ่ึงประกอบดว้ยผา้หรือพลาสติกเจาะกลาง 

ช่องเดียวและอุปกรณ์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีปราศจากเช้ือ  

อาจไม่สะดวกส�ำหรับการบริหารยาใน 2 บริเวณ 

นอกจากน้ี วสิญัญีแพทยอ์าจท�ำแทปบลอ็คในหอ้งพกัฟ้ืน 

(Post anesthetic care unit, PACU) หลงัเสร็จการผา่ตดั 

ไม่รบกวนตารางการผ่าตัดให้ล่าช้า ปัญหาคือ ผูป่้วย 

จะมีผ้าปิดแผลผ่าตัดหน้าท้อง วิสัญญีแพทย์จ�ำเป็น 

ตอ้งระวงัขณะท�ำหัตถการเพื่อไม่ให้เกิดการปนเป้ือน

ของผา้ปิดแผลผ่าตดักบับริเวณท่ีบริหารยาชา ร่วมกบั 

การใช้เคร่ืองอลัตราซาวด์ ซ่ึงจะช่วยเพิ่มความแม่นย �ำ 

ในการบริหารยาชาและลดการเกิดภาวะไม่พึงประสงค์

แก่ผูป่้วย4

ภาพที ่1.	 ต�ำแหน่งทีท่�ำหัตถการแทปบลอ็ค

ภาพโดย  จิตติมา เจียรพินิจนนัท์

TAP block

Local anesthetic
Transversus abdominis
muscle

Ultrasound probe

Internal oblique
muscle
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	 แผ่นปิดส�ำหรับช่วยการท�ำหัตถการท่ีมีจ�ำหน่าย 

ในทอ้งตลาดมีหลายรูปแบบ โดยแผ่นปิดส�ำหรับช่วย 

การท�ำหัตถการ (Raucodrape Pro LAP®/Spinal sheet) 

ของ Lohmann & Rauscher Pty Ltd ประเทศออสเตรเลีย7 

ส�ำหรับใช้ในขั้นตอนการผ่าตัดท่ีหน้าท้องและหลัง  

มีลกัษณะเป็นแผ่นส่ีเหล่ียมผืนผา้ทึบแสง ขนาดกวา้ง 

225 เซนติเมตร ยาว 320 เซนติเมตร บริเวณก่ึงกลางแผน่

มีช่องเปิดซ่ึงยึดติดได้ (Self-adhesive fenestration)  

ขนาดกวา้ง 11 เซนติเมตร ยาว 22 เซนติเมตร (ภาพท่ี 2A)  

ส่วนของ IndiaMART InterMESH Ltd ประเทศอินเดีย8 

แผ่นปิดส�ำหรับช่วยการท�ำหัตถการ (Spinal round  

cut sheet) ขนาดกวา้ง 70 เซนติเมตร ยาว 70 เซนติเมตร 

ช่องเปิดมีลกัษณะเป็นวงกลม (ภาพท่ี 2B)8 และ แผน่ปิด

ส�ำหรับช่วยการท�ำหัตถการ (Spinal oval cut sheet) 

ขนาดกวา้ง 100 เซนติเมตร ยาว 70 เซนติเมตร ช่องเปิด 

มีลกัษณะวงรี (ภาพท่ี 2C)

	 อย่างไรก็ตาม ยงัไม่มีอุปกรณ์ส�ำหรับช่วยการท�ำ 

หัตถการแทปบล็อคท่ีออกแบบมาอย่างเหมาะสม 

ส�ำหรับอุปกรณ์อ่ืนท่ีน�ำมาใช้ท�ำหัตถการแทปบล็อค 

จะมีช่องเปิดส�ำหรับท�ำหตัถการเพียงช่องเดียว ส่งผลให้

ตอ้งใช้อุปกรณ์ชุดเซ็ตบล็อค ซ่ึงประกอบด้วยผา้หรือ

พลาสติกเจาะกลางช่องเดียวและอุปกรณ์ประกอบอ่ืนๆ 

ท่ีปราศจากเช้ือ จ�ำนวน 2 ชุด เพื่อท�ำหตัถการแทปบลอ็ค

ไดท้ั้งดา้นซา้ยและดา้นขวาของล�ำตวั หากใชอุ้ปกรณ์ซ�้ ำ

เพียงชุดเดียวอาจมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือของผูป่้วย 

และจากอุปกรณ์ท่ีมีความทึบแสงวิสัญญีแพทย์จะ 

ไม่สามารถมองเห็นแนวกลางหน้าท้องและต�ำแหน่ง 

ในการบริหารยาผวิหนงัดา้นขา้งของล�ำตวัในบริเวณท่ีท�ำ

หตัถการทั้งสองขา้งได้

	 จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ คณะผูป้ระดิษฐจึ์งไดพ้ฒันา

อุปกรณ์ส�ำหรับช่วยการท�ำหตัถการแทปบลอ็ค เพื่อช่วย

อ�ำนวยความสะดวกในการปฏิบติังานให้วิสัญญีแพทย ์

เพิ่มความปลอดภยัในการป้องกนัการติดเช้ือแก่ผูป่้วย 

ท่ีได้รับการท�ำหัตถการแทปบล็อค และเพ่ิมคุณภาพ 

ในการดูแลผูป่้วยใหไ้ดรั้บการระงบัปวดท่ีดีข้ึน เน่ืองจาก

การท�ำหัตถการแทปบล็อคด้วยเทคนิคแบบเดิมนั้ น 

วิสัญญีแพทยจ์ะตอ้งใช้ชุดเซ็ตบล็อค จ�ำนวนถึง 2 ชุด  

ซ่ึงประกอบด้วยผา้หรือพลาสติกเจาะกลางช่องเดียว 

และอุปกรณ์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีปราศจากเช้ือ เพือ่ใหส้ามารถ

ใชผ้า้หรือพลาสติกเจาะกลางช่องเดียว 2 ช้ิน คลุมปิดทบั

ผา้ปิดแผลผ่าตดัหน้าทอ้ง ไม่ให้ปนเป้ือนกบับริเวณท่ี

ตอ้งการท�ำแทปบลอ็ค และช่วยใหว้ิสญัญีแพทยส์ามารถ

เห็นต�ำแหน่งผวิหนงัดา้นขา้งของล�ำตวัในบริเวณท่ีท�ำหตัถการ

ทั้ง 2 ขา้งได้

ภาพที ่2.	 แผ่นปิดส�ำหรับช่วยการท�ำหัตถการ

A, แผน่ปิด Raucodrape Pro LAP®/Spinal sheet

B, แผน่ปิด Spinal round cut sheet

C, แผน่ปิด Spinal oval cut sheet
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อุปกรณ์ส�ำหรับช่วยการท�ำหัตถการแทปบลอ็ค

	 ทีมวสิญัญีวทิยา ภาควชิาวสิญัญีวทิยา คณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล ไดคิ้ดคน้อุปกรณ์

ส�ำหรับช่วยการท�ำหตัถการแทปบลอ็ค (RAMA TAP block sheet) 

เพือ่ใชเ้ป็นอุปกรณ์ส�ำหรับช่วยการท�ำหตัถการแทปบลอ็ค 

ประกอบดว้ย แผน่วสัดุใสประเภทพลาสติก ลกัษณะส่ีเหล่ียม

ผนืผา้แนวขวาง บริเวณก่ึงกลางของแผน่วสัดุใส มีช่องเปิด

ส่ีเหล่ียม จ�ำนวน 2 ช่อง วางขนานกนัตามแนวของแผน่วสัดุใส 

โดยมีสดัส่วนระยะห่างจากขอบดา้นกวา้งของแผน่วสัดุใส

ดา้นหน่ึงต่อขอบอีกดา้นหน่ึงเป็น 1 ต่อ 3  แต่ละช่องเปิด

มีพื้นท่ีเพียงพอส�ำหรับท�ำหตัถการ และบริเวณขอบของ

ช่องเปิดดา้นท่ีอยูติ่ดกนัทั้ง 2 ช่อง มีแถบวสัดุยดึติด

	 อุปกรณ์ดงักล่าวน้ีจะช่วยให้วิสัญญีแพทยส์ามารถ

ท�ำหตัถการบริหารยาชาเฉพาะท่ีในช่องแทปบลอ็คท่ีอยูร่ะหวา่ง

ชั้นกลา้มเน้ือไดส้ะดวกมากข้ึน ลดขั้นตอนในการปฏิบติังาน 

แพทยส์ามารถมองเห็นแนวกลางหนา้ทอ้งและต�ำแหน่ง

ผวิหนงัดา้นขา้งของล�ำตวัในบริเวณท่ีท�ำหตัถการทั้ง 2 ขา้ง

เพือ่การบริหารยาไดดี้ข้ึน โดยแถบวสัดุยดึติดท่ีติดพลาสติก

ตรงกลางนั้นสามารถปิดกั้นผิวหนงัหลงัท�ำความสะอาด

ให้ปลอดเช้ือแลว้กบัขอบของผา้ปิดแผลผ่าตดั ท�ำให้ลด

โอกาสการปนเป้ือนเช้ือจากผา้ปิดแผลผา่ตดัหนา้ทอ้งเขา้สู่

ต�ำแหน่งท่ีท�ำหตัถการแทปบลอ็ค ช่วยเพิม่ความปลอดภยั

ต่อผูป่้วยโดยลดโอกาสการติดเช้ือบริเวณแผลผา่ตดั

วธีิการผลติอุปกรณ์ส�ำหรับช่วยการท�ำหัตถการ

	 ขั้นตอนการผลิตอุปกรณ์ส�ำหรับช่วยการท�ำหตัถการ 

แทปบลอ็ค (ภาพท่ี 3) มีดงัน้ี 

	 1)	 น�ำแผน่วสัดุใส (1) ท�ำจากพลาสติก ขนาดกวา้ง × ยาว 

ตามก�ำหนดหรือท่ีเหมาะสมเท่ากบั 27 น้ิว (a) × 36 น้ิว 

(b) วางตามขวาง

	 2) 	 น�ำกระดาษเลก็ (2) ซ่ึงพมิพค์ �ำวา่ UP หรือขอ้ความ 

เคร่ืองหมาย หรือส่ิงอ่ืนใดท่ีหมายความวา่ “ข้ึน (Up)” ติดท่ี

ดา้นบนของแผน่วสัดุใส (1) หรืออาจใชเ้ทคนิคอ่ืน เช่น 

การพิมพบ์นแผน่วสัดุใส (1) กไ็ด้

	 3) 	 ก�ำหนดระยะห่างแนวขอบบน (3) ของช่องเปิด (4) 

ห่างจากขอบบนของวสัดุใส (1) ขนาดตามก�ำหนดหรือ

ขนาดท่ีเหมาะสมเท่ากบั 9 น้ิว

	 4) 	 ก�ำหนดระยะห่างก่ึงกลางของพลาสติกใส (5) 

ระหวา่งช่องเปิด (4) ทั้งสองขา้ง ขนาดตามก�ำหนดหรือ 

ท่ีเหมาะสมเท่ากบั 8 น้ิว

	 5) 	 เจาะช่องเปิด (4) จ�ำนวน 2 ช่อง โดยก�ำหนดให ้

แต่ละช่องมีขนาดกวา้ง × ยาว ตามก�ำหนดหรือท่ีเหมาะสม

เท่ากบั 12 เซนติเมตร (x) × 15 เซนติเมตร (y)

	 6) 	 ตดัเทปกาวสองด้านขนาดขนาดกวา้ง × ยาว  

ตามก�ำหนดหรือท่ีเหมาะสมเท่ากบั 1 น้ิว × 15 เซนติเมตร 

(6) ใหแ้ถบกาวติดขอบทั้งสองขา้งของช่องเปิด (4) บริเวณ

ก่ึงกลางของแผน่วสัดุใส (1)

ภาพที ่3. 	 อุปกรณ์ส�ำหรับช่วยการท�ำหัตถการแทปบลอ็ค
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	 ทั้ งน้ี วสัดุประเภทพลาสติก ได้แก่ พอลิเอทิลีน 

ความหนาแน่นต�ำ่เชิงเสน้ (Linear low density polyethylene, 

LLDPE) มีความใสและเหนียว อากาศและก๊าซซึมผา่นได ้

ป้องกันน�้ ำและความช้ืนได้เป็นอย่างดี ทนความร้อน 

ไดไ้ม่เกิน 70 องศาเซลเซียส และสามารถท�ำใหป้ราศจากเช้ือ

ดว้ยการอบก๊าซเอทิลีนออกไซด ์(Ethylene oxide, EO)9 

ท่ีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส ใชเ้วลาอบนาน 4 ชัว่โมง 

และใชเ้วลาในการระบายอากาศ (Aeration) นาน 10 ชัว่โมง 

โดยก๊าซเอทิลีนออกไซด์ จะหลงเหลือไม่เกิน 5 ppm 

(ตามมาตรฐานสากล) รวมถึงแถบวสัดุยดึติด (Adhesive) 

หรือแถบกาว ซ่ึงเป็นวสัดุท่ีสามารถท�ำให้ปราศจากเช้ือ

ดว้ยการอบก๊าซเอทิลีนออกไซดไ์ดเ้ช่นเดียวกนั

การน�ำไปใช้ประโยชน์

	 อุปกรณ์ส�ำหรับช่วยการท�ำหัตถการแทปบล็อค 

ท่ีพฒันาข้ึน สามารถน�ำไปใชป้ระโยชนโ์ดยใชเ้ป็นอุปกรณ์

ส�ำหรับช่วยการท�ำหตัถการแทปบลอ็ค ซ่ึงอุปกรณ์ดงักล่าว

ประดิษฐจ์ากพลาสติกใส จึงช่วยใหว้สิญัญีแพทยส์ามารถ

มองเห็นแนวกลางหนา้ทอ้งและต�ำแหน่งในการบริหารยา

ผวิหนงัดา้นขา้งของล�ำตวัในบริเวณท่ีท�ำหตัถการทั้ง 2 ขา้ง

ไดดี้ข้ึน วสิญัญีแพทยส์ามารถท�ำหตัถการแทปบลอ็คไดส้ะดวก

มากข้ึน ลดขั้นตอนในการปฏิบติังาน และช่วยลดค่าใชจ่้าย

ของผูป่้วยจากการใชชุ้ดท�ำหตัถการเหลือจ�ำนวนชุดเดียว

	 นอกจากน้ี อุปกรณ์ดงักล่าวมีแถบวสัดุยึดติดเป็น 

แถบกาวปิดกั้นระหว่างบริเวณผิวหนงัท่ีท�ำความสะอาด

ปลอดเช้ือแลว้ (หรือบริเวณท่ีจะท�ำหตัถการแทปบลอ็ค)  

กบัขอบของผา้ปิดแผลผ่าตดั เช่น ในกรณีมีแผลผ่าตดั 

แนวกลางล�ำตวั โดยจดัวางใหก่ึ้งกลางของพืน้ท่ีวา่งระหวา่ง

แถบวสัดุยึดติด ทั้ง 2 แถบอยู่บริเวณสะดือและคลุมผา้ 

ปิดแผลผ่าตัด หรือในกรณีมีแผลผ่าตัดแนวขวาง  

ความยาวของอุปกรณ์มีความยาวเพียงพอท่ีจะคลุมบริเวณ

ผา้ปิดแผลผ่าตดั ท�ำให้ลดโอกาสการปนเป้ือนเช้ือจาก 

ผา้ปิดแผลผ่าตดัหน้าท้องเขา้สู่ต�ำแหน่งท่ีท�ำหัตถการ 

แทปบล็อค รวมถึงช่วยรักษาอุณหภูมิกายของผูป่้วย 

ขณะท�ำหตัถการ

บทสรุป

	 อุปกรณ์ส�ำหรับช่วยการท�ำหัตถการแทปบล็อค 

หรือ RAMA TAP block sheet ประกอบดว้ยแผน่วสัดุใส

ท�ำจากพลาสติก ดา้นขา้งมีช่องเปิดลกัษณะส่ีเหล่ียม จ�ำนวน 

2 ช่อง บริเวณขอบของช่องเปิดดา้นท่ีอยูติ่ดกนัทั้ง 2 ช่อง 

จะมีแถบวสัดุยึดติดตลอดแนวความยาวของช่องเปิด 

อุปกรณ์ดงักล่าวช่วยให้วิสัญญีแพทยส์ามารถมองเห็น

แนวกลางหนา้ทอ้งและต�ำแหน่งผวิหนงัดา้นขา้งของล�ำตวั

ในบริเวณท่ีท�ำหตัถการทั้ง 2 ขา้ง เพือ่การบริหารยาไดดี้ข้ึน

อีกทั้งเป็นส่ิงประดิษฐ์ท่ีสามารถท�ำให้ปราศจากเช้ือได ้ 

มีราคาถูก ใชง้านง่าย มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

กติตกิรรมประกาศ

	 ผลงานน้ีไดรั้บรางวลัชนะเลิศ ประเภทกระบวนการ

ท�ำงาน (Continuous quality improvement, CQI)  

ในงานมหกรรมคุณภาพ คร้ังท่ี 24 คณะแพทยศาสตร์ 

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล ประเทศไทย 

เม่ือวนัท่ี 24 - 25 สิงหาคม พ.ศ. 2560 และไดน้�ำเสนอ 

ผลงานรูปแบบโปสเตอร์ในการประชุมระดบันานาชาติ 

Sigma’s the 30th International Nursing Research 

Congress จดัโดย Sigma Theta Tau International Honor 

Society of Nursing ประเทศแคนาดา เม่ือวนัท่ี 25 - 29 

กรกฎาคม พ.ศ. 2562 และไดย้ื่นค�ำขอรับอนุสิทธิบตัร 

ในประเทศไทย จากกรมทรัพยสิ์นทางปัญญา กระทรวงพาณิชย ์

ภายใตส่ิ้งประดิษฐเ์ร่ือง อุปกรณ์ส�ำหรับช่วยการท�ำหตัถการ 

แทปบลอ็ค (RAMA TAP block sheet) เลขท่ี 1803000510 

เม่ือวนัท่ี 23 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2561

	 ขอขอบพระคุณทีมวสิญัญีแพทยห์น่วยระงบัความรู้สึก

เฉพาะส่วนและการระงับปวดเฉียบพลัน ทีมผู ้ช่วย

พยาบาลวิสัญญีประจ�ำห้องพกัฟ้ืนวิสัญญีสูติ-นรีเวช  

ภาควชิาวสิญัญีวทิยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล และนายพิเชษฐ์ ธนพงศ์จงรวย  

เจา้หนา้ท่ีทรัพยสิ์นทางปัญญา (ตวัแทนสิทธิบตัร) สถาบนั

บริหารจดัการเทคโนโลยแีละนวตักรรม มหาวทิยาลยัมหิดล
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RAMA TAP Block Sheet

Jittima  Jiarpinitnun1, Vanlapa  Arnuntasupakul1, Kasem  Trongtokit1

1 Department of Anesthesiology, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University, Bangkok, Thailand 

Postoperative analgesia is an important aspect of anesthesia care since pain 
problems affect both physical and mental derangement, resulting in delayed 
recovery. Transversus abdominis plane block (TAP block) can be performed in 
the abdominal wall area using ultrasound-guided technique. The TAP block is 
a peripheral nerve block designed to anesthetize the nerves supplying the 
anterior abdominal wall. Nowadays, the TAP block could also be used to 
reduce the need for postoperative opioid use, to extend the period of first 
analgesia request, and to provide more effective pain relief while decreasing 
opioid related side effects such as sedation and postoperative nausea and 
vomiting. Realizing the need to create an innovation, Ramathibodi Hospital 
anesthesia team has introduced the RAMA TAP block sheet, which is  
a transparent plastic sheet with 2 square-sided holes. The RAMA TAP block 
sheet is designed to facilitate anesthesiologist during TAP block procedure and 
reduce contamination risk from gauzes in surgical area. This innovation could 
potentially allow the anesthesiologist to visualize both sides of abdominal walls 
as well as the midline of abdomen clearly so that a good injection site with local 
anesthetic to skin can be located. The RAMA TAP block sheet is an inexpensive, 
practical and highly efficient invention that could be sterilized
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