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ประสิทธิภาพของหน้ากากกนัฝุ่นตามท้องตลาดในการป้องกนัฝุ่น PM2.5
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บทน�ำ: ปัจจุบนัประเทศไทยประสบกับปัญหามลพิษทางอากาศอย่างหนัก  

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ฝุ่ นท่ีมีขนาดเลก็กวา่ 2.5ไมครอน (PM2.5) ซ่ึงส่งผลต่อสุขภาพ 

ประชาชนตอ้งป้องกนัตนเองโดยการใส่หนา้กากกนัฝุ่น อยา่งไรกต็าม หนา้กากกนัฝุ่น

ในทอ้งตลาดมีใหเ้ลือกมากมาย ซ่ึงแต่ละชนิดประสิทธิภาพไม่เท่ากนั

วัตถุประสงค์: เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพในการกรองฝุ่ น PM2.5 ภายใตภ้าวะ

จ�ำลองการหายใจเขา้ ของหนา้กากกนัฝุ่ นชนิดต่างๆ ในทอ้งตลาด รวมถึงส่ิงท่ีอาจใช้

เป็นแผน่กรองของหนา้กากกนัฝุ่ นดว้ย

วิธีการศึกษา: ออกแบบเคร่ืองมือทดสอบประสิทธิภาพในการกรองฝุ่ น PM2.5 

ภายใตภ้าวะจ�ำลองการหายใจเขา้ จากนั้นท�ำการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ 

ส่ิงท่ีตอ้งการทดสอบแต่ละชนิด

ผลการศึกษา: หนา้กาก N95 มีประสิทธิภาพดีท่ีสุด (ร้อยละ 97.2) รองลงมาเป็น 

หนา้กากอนามยั (ร้อยละ 56.3 ถึงร้อยละ 83.2) หนา้กากผา้ฝ้าย (ร้อยละ 40.9 ถึง

ร้อยละ 42.4) หนา้กากผา้มสัลิน (ร้อยละ 37.8) และหนา้กากฟองน�้ำ (ร้อยละ 33.5) 

ตามล�ำดบั ในส่วนของวสัดุท่ีอาจใชเ้ป็นแผน่กรองหนา้กากนั้น แผน่กรองคาร์บอน

มีประสิทธิภาพดีท่ีสุด (ร้อยละ 88.3 ถึงร้อยละ 98.8) รองลงมาเป็นกระดาษทิชชู่

เช็ดหนา้ (ร้อยละ 63.3) และแผน่กรองส�ำหรับเคร่ืองปรับอากาศ (ร้อยละ 43.3) 

ตามล�ำดบั

สรุป: การป้องกันฝุ่ น PM2.5 ในพื้นท่ีท่ีประสบปัญหามลภาวะทางอากาศ  

ควรเลือกใชห้นา้กาก N95 หรือหนา้กากอนามยั หากไม่สามารถจดัหาไดอ้าจใช้

หนา้กากผา้ทัว่ไปและใส่แผ่นกรองเสริมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการกรองฝุ่ น  

ซ่ึงแผน่กรองคาร์บอนมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด 

ค�ำส�ำคญั: ประสิทธิภาพ  หนา้กากกนัฝุ่ น  ฝุ่ น PM2.5  ฝุ่ นขนาดเลก็
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บทน�ำ

	 ในปัจจุบนัประเทศไทยประสบกับปัญหามลพิษ

ทางอากาศอยา่งหนกั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ฝุ่ นขนาดเลก็กวา่ 

2.5 ไมครอน (PM2.5) เม่ือมีปริมาณมากเกินกวา่ค่ามาตรฐาน 

จะส่งผลต่อสุขภาพของประชาชนโดยเฉพาะเดก็ ผูสู้งอาย ุ

และผูท่ี้มีโรคประจ�ำตวัเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ 

เน่ืองจากมีส่วนประกอบของสารเคมีหลายชนิดทั้ งท่ี 

เป็นสารระคายเคืองไปจนถึงสารก่อมะเร็ง จึงเป็นสาเหตุ

ก่อใหเ้กิดโรค ไดแ้ก่ โรคปอดถุงลมโป่งพอง โรคหลอดเลือด

ในสมอง โรคหวัใจขาดเลือด โรคมะเร็งปอด และโรคติดเช้ือ

ในระบบหายใจส่วนล่าง ซ่ึงก่อใหเ้กิดการเสียชีวติก่อนวยั

อนัควรในประเทศไทย ประมาณ 50,000 คนต่อปี1

	 รายงานของกรีนพีซ ประเทศไทย (Greenpeace Thailand) 

ในปี พ.ศ. 2560 พบวา่ ประเทศไทยมีค่าเฉล่ียฝุ่ น PM2.5  

ใน 24 ชัว่โมง อยูใ่นช่วง 2 ไมโครกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร (µg/m3) 

ถึง 116 µg/m3 ค่าเฉล่ียสูงสุดทั้งประเทศเท่ากบั 74 µg/m3  

(ค่ามาตรฐาน 50 µg/m3) และ 14 จงัหวดั จาก 18 จงัหวดั  

มีค่าฝุ่ น PM2.5 สูงกวา่ค่ามาตรฐาน2 นอกจากน้ี มีรายงาน

ผลการตรวจวดัมลพิษทางอากาศหลายจงัหวดัในพื้นท่ี 

ในประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2561 ตรวจพบปริมาณฝุ่น PM2.5 

เกินค่ามาตรฐาน โดยเฉพาะจงัหวดัเชียงใหม ่มีค่าเฉล่ียฝุ่ น 

PM2.5 ใน 24 ชัว่โมง มีค่าระหวา่ง 36 µg/m3 ถึง 239 µg/m3 

ซ่ึงอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ี3

	 ทั้งน้ี ฝุ่ น PM2.5 ท่ีเกิดข้ึน สาเหตุหลกัมาจากการเผา 

ในท่ีโล่งแจง้ รองลงมาคือ อุตสาหกรรม และการคมนาคม

ขนส่ง ตามล�ำดบั4 ประชาชนท่ีจ�ำเป็นตอ้งป้องกนัตนเอง 

โดยการใส่หนา้กากกนัฝุ่ น ซ่ึงในทอ้งตลาดมีหลายชนิด 

หลายราคา และบางชนิดสามารถใส่แผ่นกรองเขา้ไป 

ในหน้ากากได้ อย่างไรก็ตาม หน้ากากหลายชนิดท่ี 

วางขายในทอ้งตลาด ไม่ไดมี้การทดสอบความสามารถ 

ในการกรองฝุ่ น PM2.5

	 การศึกษาน้ีจึงมีเป้าหมายในการทดสอบประสิทธิภาพ

ในการกรองฝุ่ น PM2.5 ของหน้ากากกนัฝุ่ นชนิดต่างๆ  

ในทอ้งตลาด รวมถึงแผน่กรองหรือส่ิงท่ีอาจประยกุตใ์ช ้

เป็นแผน่กรองของหนา้กากกนัฝุ่ น

วธีิการศึกษา

	 การศึกษาน้ีไดท้ �ำการทดสอบประสิทธิภาพการกรอง

ฝุ่ น PM2.5 ของหนา้กาก 5 ชนิด และวสัดุท่ีน�ำมาท�ำเป็น

แผน่กรองในหนา้กากได ้3 ชนิด ดงัน้ี

ชนิดของหน้ากากทีใ่ช้ในการทดสอบ

	 1)	 หนา้กาก N95 เป็นหนา้กากท่ีไดรั้บการรับรอง 

จากสถาบนัอาชีวอนามยัและความปลอดภยัแห่งประเทศ

สหรัฐอเมริกา (National Institute for Occupational Safety  

and Health, NIOSH) วา่มีประสิทธิภาพสามารถกรองอนุภาค

ขนาดเลก็ในอากาศไดอ้ยา่งนอ้ยร้อยละ 95 อยา่งไรกต็าม 

หนา้กากชนิดน้ีมีราคาแพง หาซ้ือไดย้ากตามทอ้งตลาด  

ไม่เหมาะส�ำหรับการน�ำมาใช้ซ�้ ำ และไม่สะดวกสบาย 

ในการสวมใส่

	 2)	 หน้ากากอนามยั (Surgical mask) ผลิตจากใย

สงัเคราะห์ มีความสามารถในการกรองอนุภาคขนาดเลก็ 

ในอากาศไดดี้ แต่ไม่ดีเท่าหนา้กาก N95 และไม่เหมาะ

ส�ำหรับการน�ำมาใชซ้�้ำ อยา่งไรกต็าม มีสินคา้ดอ้ยคุณภาพ

จ�ำนวนมากมายปะปนอยูใ่นทอ้งตลาด การศึกษาน้ีไดน้�ำ 

หนา้กากอนามยั จ�ำนวน 2 ยีห่อ้ มาใชใ้นการทดสอบ

	 3)	 หน้ากากผ้ามัสลิน จากค�ำแนะน�ำของกรม 

วทิยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย 

แนะน�ำวา่ผา้ฝ้ายมสัลิน มีประสิทธิภาพในการกนัละอองน�้ำ 

และอนุภาคในอากาศไดดี้กวา่ผา้ชนิดอ่ืน และเม่ือน�ำไปซกั

เสน้ใยผา้จะหดลง ท�ำใหมี้ประสิทธิภาพในการกรองมากข้ึน 

การศึกษาน้ีไดน้�ำหนา้กากผา้มสัลิน แบบหนา 4 ชั้น มาใช ้

ในการทดสอบ

	 4)	 หน้ากากผา้ฝ้าย เป็นหน้ากากท่ีหาได้ทั่วไป 

ตามทอ้งตลาด มีความสามารถในการกรองฝุ่ นไดดี้ และ

สามารถน�ำไปซักแล้วน�ำกลับมาใช้ซ�้ ำได้หลายคร้ัง  
การศึกษาน้ีไดน้�ำหน้ากากผา้ฝ้าย แบบหนา 3 ชั้น และ  

หนา 5 ชั้น มาใชใ้นการทดสอบ

	 5)	 หนา้กากฟองน�้ำ เป็นหนา้กากท่ีสวมใส่สบายและ

สามารถใชซ้�้ ำได ้แต่มีรูพรุนค่อนขา้งเยอะ ประสิทธิภาพ 

ในการกรองฝุ่ นอาจไม่เท่าหนา้กากชนิดอ่ืน



13Rama Med J Vol.44 No.2 April - June 2021

ประสิทธิภาพของหน้ากากกันฝุ่นตามท้องตลาดในการป้องกันฝุ่น PM2.5

ชนิดของวสัดุทีส่ามารถน�ำมาท�ำเป็นแผ่นกรองในหน้ากาก 

ทีใ่ช้ในการทดสอบ

	 1)	 แผน่กรองคาร์บอน (Activated carbon filter) เป็น

แผน่กรองส�ำหรับใส่ในหนา้กากโดยเฉพาะ หนา 5 ชั้น มีชั้น

กรองคาร์บอนตรงกลาง ท�ำใหมี้ประสิทธิภาพในการกรอง

ฝุ่น PM2.5 สูง การศึกษาน้ีไดน้�ำแผน่กรองคาร์บอน จ�ำนวน  

2 ยีห่อ้ มาใชใ้นการทดสอบ

	 2)	 กระดาษทิชชู่เช็ดหนา้จะมีความเหนียวนุ่มและ 

บางกว่ากระดาษช�ำระอเนกประสงคท์ัว่ไป การศึกษาน้ี 

ไดน้�ำกระดาษทิชชู่เช็ดหนา้มาพบัจนมีความหนา 8 ชั้น  

แลว้น�ำมามาใชใ้นการทดสอบ

	 3)	 แผน่กรองส�ำหรับเคร่ืองปรับอากาศ ซ่ึงสามารถ

กรองอนุภาคในอากาศท่ีมีขนาด 0.1 ไมครอนข้ึนไป ผลิตจาก

เสน้ใยโพลีโพรพิลีน (Polypropylene) มีโครงสร้างตาข่าย

เสริมความแขง็แรง ไม่มีสารประกอบท่ีเป็นอนัตรายต่อ

ร่างกาย โดยทัว่ไปแผน่กรองอากาศน้ีจะใชง้านโดยติดตั้ง 

ลงบนแผน่กรองฝุ่ นหยาบของเคร่ืองปรับอากาศ เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการกรองฝุ่ นละอองขนาดเลก็ใหม้ากข้ึน 

อยา่งไรกต็าม แผน่กรองอากาศน้ีไม่ไดอ้อกแบบมาส�ำหรับ 

ใชเ้ป็นแผน่กรองในหนา้กากกนัฝุ่ น

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดสอบ

	 การศึกษาน้ีไดป้ระดิษฐเ์คร่ืองมือทดสอบประสิทธิภาพ

ในการกรองฝุ่ น PM2.5 ภายใตส้ภาวะจ�ำลองการหายใจ  

โดยมุ่งเนน้ในการทดสอบความสามารถในการกรองของ

วสัดุท่ีน�ำมาผลิตหนา้กากมากกวา่ในเร่ืองของการออกแบบ 

ดงันั้น จึงตดัปัจจยัดา้นการร่ัวไหลของอากาศบริเวณขอบ

ของหนา้กากหรือวสัดุท่ีท�ำการทดสอบ

	 เคร่ืองมือทดสอบน้ีมีส่วนประกอบ 3 ส่วน (ภาพท่ี 1) 

ไดแ้ก่ 

	 ส่วนที่ 1 เป็นส่วนท่ีท�ำหน้าท่ีเก็บอากาศท่ีมีฝุ่ น 

ปริมาณมาก ก่อนเร่ิมการทดสอบจะสร้างฝุ่ นโดยใชค้วนัธูป 

(Smoke) พกัควนัไวจ้นฝุ่ นขนาดเลก็กระจายไปทัว่ และ

ระดบัฝุ่ นอยูใ่นระดบัท่ีตอ้งการทดสอบ 

	 ส่วนที่ 2 เป็นท่อเช่ือมต่อระหวา่งส่วนท่ี 1 กบัส่วนท่ี 3 

มีวาลว์ (Valve) ท่ีสามารถปิดไม่ใหอ้ากาศไหลผา่น โดยขนาดท่อ

ของส่วนท่ี 2 มีเส้นผา่นศูนยก์ลางมากกวา่ 2 เซนติเมตร  

ซ่ึงใหญ่กวา่ขนาดปกติของหลอดลม (Trachea)

	 ส่วนที่ 3 เป็นส่วนท่ีท�ำหนา้ท่ีในการวดัปริมาณฝุ่ น 

ท่ีผา่นมาจากวสัดุกรองฝุ่ นเขา้มาในกล่องท่ีมีพื้นท่ีส�ำหรับ

ใส่เคร่ืองวดัฝุ่ นขนาดเลก็

	 การวดัปริมาณฝุ่ น PM2.5 จะใชเ้คร่ืองมือทดสอบ

คุณภาพอากาศแบบพกพา (Xiaomi Zhimi PM2.5 Detector, 

Xiaomi, China) ซ่ึงมีระบบเซ็นเซอร์เลเซอร์ (Laser sensor)  

ท่ีมีความแม่นย �ำ และสามารถท�ำการวดัตามเวลาจริง  

(Real time) ท่ีส่วนปลายของส่วนท่ี 2 ท่ีต่อเขา้กบัส่วนท่ี 3 

จะสามารถใส่ตวักรอง (Filter) ท่ีตอ้งการทดสอบ และ

ดา้นบนของส่วนท่ี 3 จะต่อกบักระบอกสูบ (Vacuum)  

เพือ่ใชส้�ำหรับดูดอากาศในระบบ โดยเม่ือเร่ิมการทดสอบ

จะท�ำการดูดอากาศออกปริมาตร 350 มิลลิลิตร ใน 2 วนิาที  

ซ่ึงใกลเ้คียงกบัการสูดหายใจเขา้เตม็ท่ีของคนปกติ 1 คร้ัง 

(Tidal volume 350 mL, inspiratory time 2 seconds) เพือ่ให้

อากาศไหลผา่นเขา้มาแลว้ท�ำการวดัปริมาณฝุ่ น มีฝาเปิด

ดา้นบนเพือ่ใชใ้นการเปล่ียนวสัดุกรองและปรับคา่ปริมาณ

ฝุ่ นในส่วนท่ี 3 ให้กลบัสู่ค่าตั้งตน้ก่อนเร่ิมการทดสอบ 

คร้ังถดัไป

ภาพที ่1.	 เคร่ืองมือทดสอบประสิทธิภาพการกรองฝุ่น  

	 PM2.5 ภายใต้สภาวะจ�ำลองการหายใจ

ส่วนท่ี 1 เกบ็อากาศท่ีมีฝุ่ นปริมาณมาก 

ส่วนท่ี 2 วาลว์เช่ือมต่อระหวา่งส่วนท่ี 1 กบัส่วนท่ี 3 

ส่วนท่ี 3 จุดวดัปริมาณฝุ่ นในอากาศหลงัผา่นวสัดุกรองฝุ่ น

ส่วนท่ี 1
ส่วนท่ี 2

ส่วนท่ี 3filter

PM2.5
detector

Smoke

va
cu

um

valve



14   Rama Med J Vol.44 No.2 April - June 2021

ประสิทธิภาพของหน้ากากกันฝุ่นตามท้องตลาดในการป้องกันฝุ่น PM2.5

	 ขั้นตอนในการท�ำการทดสอบมีดงัน้ี

	 1)	 เติมควนัธูปเขา้ไปในส่วนท่ี 1 พกัท้ิงไวจ้นฝุ่ น

ขนาดเลก็กระจายทัว่ทั้งส่วนท่ี 1 และรอใหร้ะดบัฝุ่ น PM2.5 

อยูใ่นช่วง 150 µg/m3 ถึง 250 µg/m3 จึงเร่ิมท�ำขั้นตอนถดัไป

	 2)	 วดัปริมาณฝุ่ น PM2.5 ตั้งตน้ (ปริมาณฝุ่ น PM2.5 

ในหอ้งท่ีท�ำการทดสอบ)

	 3)	 เปิดวาลว์ของส่วนท่ี 2 แลว้ใชก้ระบอกสูบดูด

อากาศจากส่วนท่ี 1 เขา้มาในส่วนท่ี 3 และวดัปริมาณฝุ่ น 

PM2.5 เม่ือไม่มีวสัดุกรอง 

	 4)	 ปิดวาลว์ของส่วนท่ี 2 แลว้เปิดฝาส่วนท่ี 3 เพือ่ติดตั้ง

วสัดุท่ีตอ้งการทดสอบลงไป และปรับค่าฝุ่ น PM2.5 ของ 

ส่วนท่ี 3 ใหก้ลบัสู่ค่าตั้งตน้

	 5)	 เปิดวาลว์ของส่วนท่ี 2 แลว้ใชก้ระบอกสูบดูดอากาศ

จากส่วนท่ี1 เขา้มาในส่วนท่ี 3 อีกคร้ังผา่นวสัดุกรอง และ 

วดัปริมาณฝุ่ น PM2.5 เม่ือมีวสัดุกรอง

	 6)	 วสัดุ 1 ช้ิน จะท�ำการทดสอบซ�้ ำ 3 คร้ัง และน�ำ

ค่าเฉล่ียท่ีไดม้าค�ำนวณประสิทธิภาพการกรองฝุ่ น PM2.5 

Efficiency (%)  =  (PMno filter - PMfilter)/PMno filter × 100  โดยท่ี 

PMno filter คือ ค่าเฉล่ียฝุ่ น PM2.5 ท่ีเพ่ิมข้ึนจากค่าตั้งตน้  

เม่ือไม่มีวสัดุกรอง และ PMfilter คือ ค่าเฉล่ียฝุ่ น PM2.5  

ท่ีเพิ่มข้ึนจากค่าตั้งตน้เม่ือมีวสัดุกรอง

ผลการศึกษา

	 การทดสอบเปรียบเทียบความสามารถในการกรอง 

ฝุ่น PM2.5 ของหนา้กาก จ�ำนวน 5 ชนิด และวสัดุท่ีสามารถ 

น�ำมาท�ำเป็นแผน่กรองในหนา้กากได ้จ�ำนวน 3 ชนิด พบวา่ 

ค่าเฉล่ียฝุ่ น PM2.5 ตั้งตน้ เท่ากบั 7.4 µg/m3 และค่าเฉล่ียฝุ่ น 

PM2.5 ในส่วนท่ี 1 ก่อนเร่ิมการทดสอบ เท่ากบั 186.4 µg/m3 

ผลการศึกษาพบวา่ หนา้กาก N95 มีประสิทธิภาพในการกรอง

ฝุ่น PM2.5 ไดดี้ท่ีสุด รองลงมาคือ หนา้กากอนามยั หนา้กากผา้ 

และหนา้กากฟองน�้ำ ตามล�ำดบั (ตารางท่ี 1) โดยหนา้กาก 

ผา้ฝ้ายกรองฝุ่ นไดดี้กวา่ผา้มสัลิน และหนา้กากท่ีมีจ�ำนวน

ชั้นของผา้มากกวา่ มีประสิทธิภาพในการกรองฝุ่ นมากกวา่ 

ทั้งน้ี หนา้กากอนามยัในทอ้งตลาด แมว้า่จะเป็นหนา้กาก

ชนิดเดียวกนั แต่คุณภาพกลบัต่างกนั ข้ึนอยูก่บัคุณภาพ 

ของวสัดุท่ีน�ำมาใชใ้นการผลิต ซ่ึงหากไม่มีการทดสอบดู 

ผูใ้ชไ้ม่ทราบไดเ้ลยวา่ เม่ือน�ำมาใชง้านจริงจะมีประสิทธิภาพ

ในการกรองฝุ่ น PM2.5 ไดดี้เพียงใด

	 ในส่วนของวสัดุท่ีน�ำมาท�ำแผ่นกรองหน้ากากนั้น 

พบวา่ แผน่กรองคาร์บอนมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด รองลงมา

คือ กระดาษทิชชู่ส�ำหรับเช็ดหนา้ 8 ชั้น และแผ่นกรอง

ส�ำหรับเคร่ืองปรับอากาศ ตามล�ำดบั

ตารางที ่1.	 ประสิทธิภาพในการกรองฝุ่น PM2.5 ของหน้ากากกนัฝุ่นและวสัดุทีน่�ำมาท�ำแผ่นกรองหน้ากากแต่ละชนิด

วสัดุทีท่�ำการทดสอบ
ค่าฝุ่น PM2.5 เฉลีย่ทีเ่พิม่ขึน้จากค่าตั้งต้น, µg/m3

ประสิทธิภาพ, %
ไม่มวีสัดุกรอง มวีสัดุกรอง

หนา้กาก N95 180.0 5.0 97.2

หนา้กากอนามยั ยีห่อ้ A 180.0 30.3 83.2

หนา้กากอนามยั ยีห่อ้ B 180.7 79.0 56.3

หนา้กากฟองน�้ำ 197.0 131.0 33.5

หนา้กากผา้มสัลิน 177.5 110.5 37.8

หนา้กากผา้ฝ้าย หนา 5 ชั้น 200.0 115.3 42.4

หนา้กากผา้ฝ้าย หนา 3 ชั้น 167.0 98.7 40.9

แผน่กรองคาร์บอน ยีห่อ้ A 172.0 2.0 98.8

แผน่กรองคาร์บอน ยีห่อ้ B 191.5 22.5 88.3

กระดาษทิชชู่เช็ดหนา้ 8 ชั้น 195.0 71.7 63.3

แผน่กรองเคร่ืองปรับอากาศ 180.0 102.0 43.3
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อภปิรายผล

	 ในอดีตมีรายงานการศึกษาเก่ียวกบัประสิทธิภาพ 

ในการกรองฝุ่ น PM2.5 ของหน้ากากกนัฝุ่ นชนิดต่างๆ  

โดยในปี พ.ศ. 2551 รายงานการศึกษาของ Winitkhetkhamnun 

และคณะ5 ไดท้ �ำการทดสอบประสิทธิภาพในการกรองฝุ่ น 

PM2.5 โดยใช้เคร่ืองมือเก็บตวัอย่างอากาศ Airmetric 

minivol portable sampler พบวา่ หนา้กาก N95 มีประสิทธิภาพ

การกรองสูงท่ีสุดอยูท่ี่ร้อยละ 96.66 ในขณะท่ีหนา้กาก

อนามยั มีประสิทธิภาพเพียงร้อยละ 41.21 หน้ากากผา้ 

มีประสิทธิภาพร้อยละ 25.83 แต่เม่ือใชห้นา้กากอนามยั และ

เสริมดว้ยกระดาษทิชชู่ 2 ชั้น ประสิทธิภาพการกรองเพิ่ม

เป็นร้อยละ 96.83 อยา่งไรกต็าม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

ดงักล่าวน้ีไม่ไดเ้ป็นการทดสอบแบบตามเวลาจริง และ

ไม่ไดท้ดสอบการกรองภายใตส้ภาวะท่ีมีการหายใจเขา้

	 ในปี พ.ศ. 2560 รายงานการศึกษาของ Shakya และ

คณะ6 ไดท้ �ำการทดลองถึงประสิทธิภาพของหนา้กากต่างๆ 

ในการลดการสูดดมฝุ่ นละอองเขา้ไป โดยไดท้ดลองกบั

หนา้กาก N95 จ�ำนวน 2 ยีห่อ้ หนา้กากอนามยั จ�ำนวน 1 ยีห่อ้ 

และหนา้กากผา้ จ�ำนวน 3 ยีห่อ้ โดยเอาหนา้กากไปสวมลงบน

ศีรษะคนจ�ำลอง เจาะท่ออากาศบริเวณปากจมูก แลว้จ�ำลอง 

การไหลของอากาศในช่วงการหายใจตามปกติ ในการทดลอง

ใชฝุ้่ นจ�ำลองท่ีท�ำจากโพลีเอสเตอร์ลาเทก็ซ์ (Polyester latex) 

ขนาดเลก็กวา่ 2.5 ไมโครเมตร และไอเสียจากเคร่ืองยนตดี์เซล 

ผลการทดสอบพบว่า หนา้กาก N95 มีประสิทธิภาพอยู่

ในช่วงร้อยละ 65 ถึงร้อยละ 95 ส่วนหนา้กากผา้ยีห่อ้หน่ึง  

มีประสิทธิภาพร้อยละ 80 ถึงร้อยละ 95 ใกลเ้คียงกบั N95 

แต่อีก 2 ยีห่อ้ มีประสิทธิภาพต�ำ่คือ ร้อยละ 20 ถึงร้อยละ 85 

ส่วนหนา้กากอนามยัอยูใ่นช่วงร้อยละ 65 ถึงร้อยละ 100 

อยา่งไรกต็าม การศึกษาดงักล่าวน้ีน่าจะมีผลกระทบจาก 

การร่ัวซึมผา่นช่องต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่งหนา้กากกบั

แบบจ�ำลอง ท�ำใหเ้ร่ืองความแนบพอดีกบัใบหนา้มีผลต่อ

ประสิทธิภาพในการกรองฝุ่ น PM2.5

	 ในปี พ.ศ. 2562 รายงานการศึกษาของ Pacitto และ 

คณะ7 ไดท้ �ำการทดสอบประสิทธิภาพของหนา้กากกนัฝุ่ น 

ท่ีจ �ำหน่ายตามทอ้งตลาดทั้งหมด 9 ชนิด จ�ำลองการหายใจ 

โดยใชเ้คร่ืองดูดอากาศ โดยตั้งอตัราการดูดอากาศอยู่ท่ี  

32 ลิตรต่อนาที  42 ลิตรต่อนาที และ 52 ลิตรต่อนาที  

ตามล�ำดบั พบวา่ หนา้กากกนัฝุ่ นท่ีมีแผน่กรองคาร์บอน 

ดา้นใน มีประสิทธิภาพในการกรองฝุ่ น PM2.5 ไดดี้ท่ีสุด 

อยา่งไรก็ตาม การศึกษาดงักล่าวน้ีไม่ไดท้�ำการทดสอบ 

ในสภาวะท่ีมีปริมาณฝุ่ น PM 2.5 เกินมาตรฐาน

	 ส�ำหรับในการศึกษาน้ีไดท้ �ำการทดสอบประสิทธิภาพ

ในการกรองฝุ่ นของหนา้กาก โดยมีการจ�ำลองการหายใจเขา้ 

และไม่มีการร่ัวไหลของอากาศท่ีจะผา่นเขา้ไปสู่เคร่ืองวดั

ปริมาณฝุ่ น โดยการควบคุมปริมาณฝุ่ นท่ีท�ำการศึกษาใหอ้ยู่

ในช่วง 150 µg/m3 ถึง 250 µg/m3 เน่ืองจากเป็นช่วงปริมาณ

ฝุ่ น PM2.5 ท่ีพบในประเทศไทยในช่วงท่ีประสบปัญหา

มลภาวะทางอากาศ ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวา่สอดคลอ้ง 

กบังานวิจยัในอดีตท่ีผา่นมา ทั้งน้ี แมว้่าจะเป็นหนา้กาก 

กนัฝุ่ นชนิดเดียวกนั แต่คนละยีห่อ้ ก็อาจมีประสิทธิภาพ 

ในการกรองฝุ่ นต่างกนั ข้ึนอยู่กบัคุณภาพของวสัดุท่ีใช ้

ในการผลิต

	 อย่างไรก็ตาม การศึกษาน้ียงัไม่สามารถจ�ำลอง 

การหายใจเขา้ของคนปกติไดดี้นกั เน่ืองจาก กระบอกสูบ 

ท่ีใชใ้นการดูดอากาศ ใชแ้รงคนในการดึง ท�ำให้แรงดึง 

ในแต่ละคร้ังอาจไม่เท่ากนั และขอ้จ�ำกดัท่ีส�ำคญัอีกประการ

คือ การสร้างอนุภาคขนาดเลก็โดยใชค้วนัธูป ท�ำใหป้ริมาณ

อนุภาคขนาดเลก็ในการทดสอบแต่ละคร้ังมีค่าไม่แน่นอน 

หากมีวิธีการท่ีสามารถสร้างและควบคุมปริมาณอนุภาค

ขนาดเลก็ให้คงท่ีได ้จะท�ำให้สามารถท�ำการทดสอบได้

แม่นย �ำมากข้ึน

	 นอกจากน้ี ในการน�ำไปใช้จริงนั้น หน้ากากจะมี 

การร่ัวไหลบริเวณขอบ การออกแบบหนา้กากใหแ้นบกบั

ใบหนา้มีผลอยา่งมากต่อประสิทธิภาพของการกรองฝุ่ น  

ซ่ึงการศึกษาน้ีไม่ไดน้�ำปัจจยัเร่ืองการร่ัวไหลของอากาศ

บริเวณขอบของหนา้กากกนัฝุ่ นมาศึกษาแต่อยา่งใด รวมถึง 

ในการศึกษาน้ีไดท้ �ำการเปรียบเทียบดา้นประสิทธิภาพ 

ในการกรองฝุ่ นเท่านั้น ดงันั้น การน�ำวสัดุส�ำหรับกรองฝุ่ น 

บางชนิดท่ีไม่ไดอ้อกแบบมาเพื่อท�ำแผ่นกรองหน้ากาก 

ไปใช ้เช่น กระดาษทิชชู่เช็ดหนา้ หรือแผน่กรองส�ำหรับ

เคร่ืองปรับอากาศ อาจตอ้งท�ำการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ือง
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ความปลอดภยัของการน�ำวสัดุดงักล่าวไปใชเ้ป็นแผน่กรอง

ในหนา้กากกนัฝุ่ นดว้ย

	 แมว้่าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดสอบในการศึกษาน้ี 

จะไม่ไดเ้ป็นไปตามมาตรฐานระดบัอุตสาหกรรม แต่มี

จุดเด่นในดา้นการทดสอบภายใตส้ภาวะการหายใจเขา้ 

สามารถเปรียบเทียบประสิทธิภาพของหน้ากากกนัฝุ่ น  

หรือ วสัดุกรองแต่ละชนิดได ้ประชาชนทัว่ไปสามารถ 

น�ำขอ้มูลจากการศึกษาน้ีในการเลือกใชห้นา้กากกนัฝุ่ น หรือ 

แผ่นกรองหนา้กากกนัฝุ่ นท่ีมีประสิทธิภาพในการกรอง

ฝุ่ น PM2.5 ท่ีดี เม่ือประสบภาวะท่ีมีมลพิษทางอากาศสูง

บทสรุป

	 การป้องกันฝุ่ น PM2.5 ในพื้นท่ีท่ีประสบปัญหา

มลภาวะทางอากาศ ควรเลือกใชห้นา้กาก N95 หรือหนา้กาก

อนามยั แต่หากไม่สามารถจดัหาได ้อาจใชห้น้ากากผา้

ทัว่ไปและใส่แผน่กรองเสริมเขา้ไปเพือ่เพิม่ประสิทธิภาพ

ในการกรองฝุ่ น โดยแผน่กรองคาร์บอนมีประสิทธิภาพ 

ดีท่ีสุด อยา่งไรกต็ามอาจตอ้งท�ำการศึกษาเพิม่เติมในเร่ือง

ความปลอดภยัของการน�ำวสัดุดงักล่าวไปใชเ้ป็นแผน่กรอง

ในหนา้กากกนัฝุ่ นดว้ย
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Efficiency of Commercial Face Masks in PM2.5 Prevention

Methas  Arunnart
Department of Surgery, Songkhla Hospital, Songkhla, Thailand

Background: Thailand has a high air pollution crisis especially in particle 
matter smaller than 2.5 microns (PM2.5) which affects health quality. People should 
prevent themselves by using face masks. However, there are many types of 
commercial face masks. Each type of face mask does not have the same efficiency.

Objective: To evaluate the efficiency of commercial face masks including 
supplement filter of face masks in PM2.5 reduction under breathing simulation.

Methods: A tool for evaluating the efficiency of face masks in PM2.5 filtered 
under breathing simulation was created. Comparisons of the efficiency of each 
face mask and supplement filter were performed.

Results: N95 mask had the highest efficiency (97.2%) followed by surgical mask 
(56.3% - 83.2%), cotton cloth mask (40.9% - 42.4%), muslin cloth mask (37.8%),  
and sponge mask (33.5%), respectively. In the part of the supplement filter,  
the carbon filter had the highest efficiency (88.3% - 98.8%) followed by  
face wash tissue (63.3%) and air filter for air conditioner (43.3%), respectively.

Conclusions: N95 mask or surgical mask for PM2.5 prevention should be used  
in the high air pollution area. If unable to supply, cloth mask with a supplement 
filter was an alternative solution, and also a carbon filter was recommended.
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