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ประสิทธิผลของโครงการเผยแพร่ความรู้เร่ืองการช่วยชีวติขัน้พืน้ฐานและการใช้เคร่ืองกระตุก

หัวใจด้วยไฟฟ้าอตัโนมตัใิห้อาจารย์โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายและวทิยาลยัอาชีวศึกษา

พรรณวไิล  ตั้งกลุพานิชย์1, ณฐัสินี  อธินาถรัตนพงศ์1, คาฐาวณัฏ์  วงศ์ไชยเสรี2

1	 ภาควชิาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล กรุงเทพฯ ประเทศไทย
2	 กลุ่มงานเวชศาสตร์ฉุกเฉินและบริการการแพทยฉุ์กเฉิน โรงพยาบาลหลวงพอ่ทวศีกัด์ิ ชุตินฺธโร อุทิศ กรุงเทพฯ ประเทศไทย

บทน�ำ: การปฐมพยาบาลผู ้ป่วยหัวใจหยุดเต้นด้วยการกดหน้าอกอย่างมี

ประสิทธิภาพและการกระตุน้หวัใจดว้ยไฟฟ้า ความรวดเร็วและถูกตอ้งถือเป็น

ปัจจยัส�ำคญั ผูพ้บเห็นเหตุการณ์เป็นคนแรกจึงมีบทบาทอยา่งมากในการช่วยชีวติ

ผูป่้วย การเผยแพร่องคค์วามรู้ควรเร่ิมตน้ท่ีสถานศึกษา อาจารยใ์นโรงเรียนจึงมี

บทบาทส�ำคญัในการกระจายความรู้สู่นกัเรียนและชุมชน 

วตัถุประสงค์: เพื่อเปรียบเทียบความรู้ของอาจารยใ์นระดบัโรงเรียนมธัยมศึกษา

ตอนปลายและวทิยาลยัอาชีวศึกษา ก่อนและหลงัการอบรมความรู้เร่ืองการกูชี้พ

ขั้นพื้นฐานใหแ้ก่อาจารย ์ในแง่ของความรู้โดยทัว่ไปเร่ืองการช่วยกูชี้พ การปฐม 

พยาบาล และความรู้เร่ืองห่วงโซ่การรอดชีวติ 

วธีิการศึกษา: การศึกษาวจิยัแบบไปขา้งหนา้ โดยอบรมอาจารย ์จ�ำนวน 146 คน  

ท่ีเขา้ร่วมโครงการในส่วนของการกูชี้พขั้นพื้นฐาน การใชเ้คร่ืองกระตุกหัวใจ 

ดว้ยไฟฟ้าอตัโนมติั และการปฐมพยาบาลผูป่้วยส�ำลกัส่ิงแปลกปลอม จากนั้น

วดัผลดว้ยแบบทดสอบทั้งก่อนและหลงัการอบรม และใชก้ารวเิคราะห์แบบกลุ่ม

ก่อนและหลงัการศึกษา

ผลการศึกษา: จากการเก็บขอ้มูลอาจารย ์จ�ำนวน 146 คน พบว่า ความรู้ของ

อาจารยท์ั้งดา้นการแจง้เตือนระบบการแพทยฉุ์กเฉิน การกดหนา้อกกูชี้พ และ 

การใชเ้คร่ืองกระตุกหวัใจดว้ยไฟฟ้าอตัโนมติั เพิ่มข้ึนในทุกหวัขอ้ (ร้อยละ 27.3, 

51.3, และ 82.1; ค่า Adjusted OR 13.81, 19.08, และ 849.47 ตามล�ำดบั, P < .001) 

รวมถึงความมั่นใจในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานท่ีมีการเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 47.6  
เป็นร้อยละ 95.8 (Adjusted OR, 31.69; P < .001)

สรุป: การฝึกอบรมอาจารยช์ั้นมธัยมศึกษาตอนปลายและวิทยาลยัอาชีวศึกษา 

เร่ืองการกูชี้พขั้นพื้นฐาน ท�ำใหมี้ความรู้เร่ืองห่วงโซ่การรอดชีวิตเพิ่มข้ึน อีกทั้ง 
ยงัเพิ่มความมัน่ใจในการกูชี้พและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้อีกดว้ย

ค�ำส�ำคญั: เคร่ืองกระตุกหวัใจดว้ยไฟฟ้าอตัโนมติั  การกูชี้พขั้นพื้นฐาน  โรงเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลาย  เวชศาสตร์ฉุกเฉิน
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ด้วยไฟฟ้าอัตโนมัติให้อาจารย์โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและวิทยาลัยอาชีวศึกษา

บทน�ำ

	 โรคกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด (Ischemic heart disease) 

นบัเป็นสาเหตุหลกัท่ีท�ำใหค้นเสียชีวติทัว่โลก จากผลส�ำรวจ

ขององคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization, WHO)1 

ในปี ค.ศ. 2016 พบวา่ ผูเ้สียชีวติทัว่โลกกวา่ 56.9 ลา้นคน  

มีสาเหตุจากโรคกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือดและโรคหลอด

เลือดสมอง (Stroke) รวมกนัถึง 15.2 ลา้นคน ซ่ึงอตัรา 

การเสียชีวิตของโรคดังกล่าวได้เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ทุกปี  

การศึกษาในประเทศไทยพบวา่ สาเหตุการเสียชีวิตหลกั 

มาจาก 2 โรคน้ีเช่นเดียวกนั ภาวะหวัใจหยดุเตน้เฉียบพลนั 

(Sudden cardiac arrest) มกัมีสาเหตุส่วนใหญ่มาจากโรค

กลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด ซ่ึงสามารถใหก้ารช่วยเหลือได้

ตั้ งแต่อยู่นอกโรงพยาบาล การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น

นอกจากการกดหนา้อกช่วยชีวติ (Chest compression) แลว้ 

การใชเ้คร่ืองกระตุกหวัใจดว้ยไฟฟ้าอตัโนมติั (Automated 

external defibrillator, AED)2 กถื็อวา่เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ี

ช่วยเพิ่มอตัราการรอดชีวติ

	 จากการศึกษาในประเทศเนเธอร์แลนด์3 ปี ค.ศ. 2014 

พบว่า การใช้เคร่ืองกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้าอตัโนมติั

นอกจากจะช่วยเพิ่มอตัราการรอดชีวิตจนถึงโรงพยาบาล 

ถึงร้อยละ 69 แลว้ ผูป่้วยยงัสามารถมีชีวติรอดจนออกจาก

โรงพยาบาลไดถึ้งร้อยละ 43 และพบวา่ อตัราการรอดชีวติ 

ท่ีสูงนั้ นเกิดจากผูป่้วยได้รับการกู้ชีพขั้นพื้นฐานโดย 

ผูพ้บเห็นเหตุการณ์ถึงร้อยละ 76 และมากกวา่ร้อยละ 40  

มีการช่วยชีวติโดยใชเ้คร่ืองกระตุกหวัใจดว้ยไฟฟ้าอตัโนมติั 

อยา่งไรก็ตาม แมว้า่การใชเ้คร่ืองกระตุกหวัใจดว้ยไฟฟ้า

อตัโนมติัจะสามารถเพ่ิมอตัราการรอดชีวิตในผูป่้วยท่ีมี

ภาวะหัวใจหยุดเตน้เฉียบพลนัไดสู้ง แต่หากประชาชน

ทัว่ไปขาดความตระหนกั ความรู้ความเขา้ใจ และความมัน่ใจ

ในการช่วยเหลือ โอกาสรอดชีวติของผูป่้วยอาจลดต�่ำลง

	 ส�ำหรับในประเทศไทย จากการศึกษาในช่วงปี  

ค.ศ. 2004 ถึง ค.ศ. 2007 พบวา่ มีการช่วยฟ้ืนคืนชีพก่อนถึง

โรงพยาบาลเพยีงร้อยละ 27.4 และมีผูท่ี้มีชีวติรอดจนออก

จากโรงพยาบาลไดเ้พยีงร้อยละ 7.7 ท�ำใหเ้กิดความตระหนกั

ในการพฒันาความรู้และทกัษะการปฐมพยาบาลและ 

การช่วยฟ้ืนคืนชีพก่อนถึงโรงพยาบาลเพิ่มมากข้ึน และ 

ในปี ค.ศ. 2015 สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) 

ไดร้ณรงคก์ารใชเ้คร่ืองกระตุกหวัใจดว้ยไฟฟ้าอตัโนมติั 

เพือ่ช่วยชีวติผูป่้วยจากภาวะหวัใจหยดุเตน้เฉียบพลนั และ 

มีการผลกัดนันโยบายภายใตพ้ระราชบญัญติัการแพทย์

ฉุกเฉิน ให้เคร่ืองกระตุกหัวใจดว้ยไฟฟ้าอตัโนมติัเป็น

อุปกรณ์ปฐมพยาบาลท่ีบุคคลทั่วไปสามารถใช้ได ้ 

พร้อมกนันั้นไดร้ณรงคอ์ย่างต่อเน่ืองถึงการเรียนรู้เร่ือง 

ห่วงโซ่การรอดชีวติ (Chains of survival) เพือ่เพิม่โอกาส

การกู้ชีพให้ผูป่้วยฉุกเฉินท่ีมีภาวะหัวใจหยุดเตน้นอก 

โรงพยาบาล4 ประกอบกบัความร่วมมือจากภาคเอกชน 

ในการบริจาคเคร่ืองกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้าอตัโนมติั 

เพื่อติดตั้งตามพ้ืนท่ีสาธารณะ5

	 การส�ำลกัส่ิงแปลกปลอมท่ีท�ำใหท้างเดินหายใจอุดกั้น 

เป็นสาเหตุการตายท่ีพบได้ไม่บ่อยเม่ือเทียบกับโรค 

กลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด แต่สามารถป้องกนัการเสียชีวติได ้

หากผูป่้วยไดรั้บการปฐมพยาบาลอยา่งทนัท่วงที6 ส่วนใหญ่

เกิดจากการส�ำลกัอาหาร เหตุการณ์มกัเกิดในร้านอาหาร  

ท่ีสาธารณะ หรือบา้นพกัอาศยัมากกว่าในโรงพยาบาล 

ฉะนั้นการเผยแพร่ความรู้และฝึกฝนใหป้ระชาชนทัว่ไป

สามารถใหก้ารปฐมพยาบาลผูป่้วยท่ีส�ำลกัส่ิงแปลกปลอม

ไดน้ั้นจึงมีความส�ำคญั

	 ทั้งน้ีเพือ่เป็นการกา้วสู่การพฒันาไปพร้อมๆ กนั จึงมี

การเผยแพร่ความรู้สู่ประชาชนโดยบุคลากรทางการแพทย ์

อยา่งไรกต็าม การเขา้ถึงประชาชนจ�ำนวนมากดว้ยจ�ำนวน

บุคลากรท่ีมีไม่เพียงพอยงัคงเป็นปัญหาส�ำคญั คณะผูว้จิยั

เลง็เห็นวา่อาจารยใ์นโรงเรียนเป็นผูมี้ศกัยภาพในการถ่ายทอด

ความรู้ และเป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีโอกาสเขา้ถึงเยาวชนได ้

มากท่ีสุด จึงจดัท�ำโครงการใหค้วามรู้และฝึกทกัษะการกูชี้พ

เบ้ืองตน้ข้ึนโดยเป้าหมายหลกัคือ ใหอ้าจารยใ์นโรงเรียน

ไดรั้บขอ้มูลความรู้ท่ีถูกตอ้ง และเพิ่มโอกาสการถ่ายทอด

ความรู้สู่นกัเรียนผูท่ี้จะเป็นก�ำลงัส�ำคญัในอนาคต

	 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความรู้ 

ของอาจารยใ์นระดับโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

และวิทยาลยัอาชีวศึกษา ก่อนและหลงัการอบรมความรู้

เร่ืองการกูชี้พขั้นพื้นฐาน
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วธีิการศึกษา

กลุ่มตวัอย่าง

	 ก า ร ศึ ก ษ า น้ี เ ป็ น ก า ร ศึ ก ษ า แ บ บ ไ ป ข้า ง ห น้ า 

(Prospective study) โดยท�ำการศึกษาในกลุ่มตวัอย่าง

อาจารยท่ี์สอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 และระดบั

ประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 เป็นตน้ไป จ�ำนวน 

146 คน

การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง

	 การศึกษาน้ีไดรั้บการอนุมติัด�ำเนินการวิจยัโดยผา่น

การพิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม 

การวิจยัในคน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวทิยาลยัมหิดล เลขท่ี 2559/24 เม่ือวนัท่ี 11 กมุภาพนัธ์ 

พ.ศ. 2559

วธีิด�ำเนินการวจิยั 

	 คณะผูว้จิยัส่งหนงัสือแจง้โครงการอบรมการช่วยชีวติ 

ขั้นพืน้ฐานและการใชเ้คร่ืองกระตุกหวัใจดว้ยไฟฟ้าอตัโนมติั 

และการขอเกบ็ขอ้มูลวจิยัไปยงัโรงเรียนต่างๆ ท่ีเขา้เกณฑ์

การวจิยั หลงัจากไดรั้บการตอบรับเขา้โครงการ คณะผูว้จิยั 

จะนดัหมายวนัและเวลาการอบรม ในวนันดัหมาย ผูว้จิยั

เดินทางไปยงัโรงเรียนและใหผู้เ้ขา้อบรมท�ำแบบทดสอบ

ก่อนเร่ิมการอบรม (Pretest)

	 ก�ำหนดการอบรมเร่ิมจากการสอนแบบบรรยาย 

โดยอาจารยแ์พทยเ์วชศาสตร์ฉุกเฉินเป็นเวลา 120 นาที 

ในช่วงบ่ายเป็นการฝึกภาคปฏิบติัโดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อย  

ใชเ้วลา 180 นาที หลงัจบการเรียนการสอน ผูเ้ขา้ร่วม 

การอบรมจะไดท้�ำแบบทดสอบหลงัการอบรม (Posttest) 

เป็นอนัเสร็จส้ินการอบรมในคร้ังนั้น

	 แบบทดสอบท่ีใชใ้นการวดัผลทั้งก่อนและหลงัเรียน 

ประกอบดว้ย ค�ำถามเก่ียวกบัการแจง้เตือนระบบการแพทย์

ฉุกเฉิน (Early activation) การเร่ิมกดหนา้อกกูชี้พ (Early 

chest compression) การเร่ิมกระตุกหวัใจดว้ยไฟฟ้า (Early 

defibrillation) การปฐมพยาบาลผูป่้วยส�ำลกัส่ิงแปลกปลอม 

(Foreign body aspiration) ความตระหนกัถึงความส�ำคญั

ของการกูชี้พ และความมัน่ใจในการใหก้ารกูชี้พขั้นพืน้ฐาน 

ลกัษณะเป็นค�ำถามแบบปรนยั 2 ค�ำตอบ (ใช่/ไม่ใช่) และ

แบบหลายค�ำตอบ

การวเิคราะห์ข้อมูล 

	 การศึกษาน้ีใชโ้ปรแกรมส�ำเร็จรูป STATA รุ่นท่ี 14.0 

(StataCorp. Version 14. College Station, TX: StataCorp 

LP; 2015) ในการวเิคราะห์ขอ้มูลแบบกลุ่มก่อนและหลงั

การศึกษา (Cluster before and after study) การเปรียบเทียบ

ข้อมูลพื้นฐานระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 ระยะ ใช้สถิติ  

Chi-square test หรือ Fisher exact test ส่วนการเปรียบเทียบ

ผลทดสอบแบบตวัแปรเดียว ระหว่าง 2 ระยะ ใชส้ถิติ  

Panel data analysis โดยก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัทางสถิติ

เท่ากบั .05 (P < .05)

ผลการศึกษา

	 โรงเ รียนท่ีตอบรับเข้า ร่วมโครงการวิจัยและ 

มีคุณลกัษณะเขา้เกณฑมี์ 4 โรงเรียน ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจ�ำนวน

ทั้งหมด 146 คน แบ่งเป็น อาจารยท่ี์เขา้ร่วมการทดสอบ

ก่อนการอบรม จ�ำนวน 146 คน แยกเป็น เพศชาย จ�ำนวน 

61 คน คิดเป็นร้อยละ 41.8 เพศหญิง จ�ำนวน 85 คน คิดเป็น

ร้อยละ 58.2 อายนุอ้ยกว่า 30 ปี จ�ำนวน 75 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 54.7 อายุ 31 ถึง 39 ปี จ�ำนวน 42 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 30.7 และอายมุากกวา่ 40 ปี จ�ำนวน 20 คน คิดเป็น

ร้อยละ 14.6 ผูท่ี้เคยได้รับการฝึกอบรมการช่วยชีวิต 

ขั้นพื้นฐาน จ�ำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 และผูท่ี้เคย 

มีประสบการณ์การช่วยชีวติมาก่อน จ�ำนวน 59 คน คิดเป็น

ร้อยละ 40.4

	 การท�ำแบบทดสอบก่อนการอบรม ดา้นความรู้เร่ือง

การแจ้งเตือนระบบการแพทย์ฉุกเฉิน มีผู ้ท่ีตอบถูก 

ในแบบทดสอบก่อนเร่ิมการอบรม จ�ำนวน 102 คน คิดเป็น

ร้อยละ 69.9 และในแบบทดสอบหลงัการอบรม จ�ำนวน 

139 คน คิดเป็นร้อยละ 97.2 ซ่ึงเพิม่ข้ึนหลงัไดรั้บการอบรม

อยา่งมีนยัส�ำคญั (Cruded odds raito [OR], 15.27; P < .001) 

ทั้งจากการวเิคราะห์โดยตรง หรือโดยการปรับกบัเพศ อาย ุ
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การเคยรับการอบรม และการเคยมีประสบการณ์ช่วยกูชี้พ

มาก่อน (Adjusted OR, 13.81) เช่นเดียวกบัในดา้นความรู้

เร่ืองการกดหนา้อกกูชี้พ มีผูท่ี้ตอบถูกในแบบทดสอบก่อน

เร่ิมการอบรม จ�ำนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 39 และ 

ในแบบทดสอบหลงัการอบรม จ�ำนวน 130 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 90.3 (Cruded OR, 16.14; Adjusted OR, 19.08;  

P < .001) และความรู้ในเร่ืองการใชเ้คร่ืองเคร่ืองกระตุก

หวัใจดว้ยไฟฟ้าอตัโนมติั มีค �ำถาม 2 ขอ้ โดยขอ้ค�ำถามวา่ 

รู้จกัเคร่ืองกระตุกหวัใจดว้ยไฟฟ้าอตัโนมติั มีผูท่ี้ตอบถูก 

ในแบบทดสอบก่อนเร่ิมการอบรม จ�ำนวน 23 คน คิดเป็น

ร้อยละ 15.8 และในแบบทดสอบหลงัการอบรม จ�ำนวน 

140 คน คิดเป็นร้อยละ 97.9 (Cruded OR, 249; Adjusted 

OR, 849.47; P < .001) และขอ้ค�ำถามวา่ทราบวา่เม่ือใด 

ตอ้งใชเ้คร่ืองกระตุกหวัใจดว้ยไฟฟ้าอตัโนมติั มีผูท่ี้ตอบถูก

ในแบบทดสอบก่อนเร่ิมการอบรม จ�ำนวน 115 คน คิดเป็น

ร้อยละ 78.8 และในแบบทดสอบหลงัการอบรม จ�ำนวน 

132 คน คิดเป็นร้อยละ 91.7 (Cruded, OR 2.97; Adjusted 

OR, 3.02; P = .005) การทดสอบความรู้การปฐมพยาบาล

ผูป่้วยส�ำลกัส่ิงแปลกปลอม มีค�ำถาม 2 ขอ้ โดยขอ้ค�ำถามวา่

รู้จกั Heimlich maneuver มีผูท่ี้ตอบถูกในแบบทดสอบ 

ก่อนเร่ิมการอบรมจ�ำนวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 38.4 และ

ในแบบทดสอบหลงัการอบรม จ�ำนวน 110 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 76.9 (Cruded OR; 5.65, Adjusted OR; 5.49) และ

ขอ้ค�ำถามว่าเม่ือมีส่ิงแปลกปลอมอุดกั้นทางเดินหายใจ 

ให้รีบลว้งเอาออกทนัที มีผูท่ี้ตอบถูกในแบบทดสอบ 

ก่อนเร่ิมการอบรม จ�ำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 32.9 และ

ในแบบทดสอบหลงัการอบรม จ�ำนวน 127 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 88.8 (Cruded OR, 16.44; Adjusted OR, 17.07) 

แสดงให้เห็นว่าอาจารยผ์ูเ้ขา้ร่วมอบรมมีความรู้เพิ่มข้ึน 

อยา่งมีนยัส�ำคญั (P < .001) ในดา้นของความตระหนกัถึง

ความส�ำคญัของการกูชี้พขั้นพืน้ฐานพบวา่ อาจารยส่์วนใหญ่

มีระดบัความตระหนักอยู่ในเกณฑ์ท่ีสูงตั้งแต่ก่อนเร่ิม 

การอบรม จ�ำนวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 95.2 และ 

ในแบบทดสอบหลงัการอบรม จ�ำนวน 141 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 98.6 (Cruded OR, 3.53; Adjusted OR, 3.4; P = .13)  

ในขณะท่ีระดบัความมัน่ใจในการกูชี้พก่อนเร่ิมการอบรม 

จ�ำนวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 47.6 หลงัการฝึกอบรมพบวา่ 

เกือบทั้งหมดมีความมัน่ใจในการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน

เพิ่มข้ึนเป็น จ�ำนวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 95.8 (Cruded 

OR, 25.15; Adjusted OR, 31.69; P < .001) (ตารางท่ี 1)

ตารางที ่1.	 ผลการทดสอบก่อนและหลงัการอบรมความรู้เร่ืองการกู้ชีพขั้นพืน้ฐาน

หัวข้อตามแบบสอบถาม
จ�ำนวน (%) Cruded  

OR (95% CI)

P  

Value

Adjusted  

OR (95% CI)

P  

Valueก่อนอบรม หลงัอบรม

การแจง้เตือนระบบการแพทยฉุ์กเฉิน

หากพบคนหมดสติ ท่านจะโทร

เบอร์ใดเพือ่ขอความช่วยเหลือ

102 (69.9) 139 (97.2) 15.27 (5.29 - 44.00) < .001 13.81 (4.70 - 40.56) < .001

การกดหนา้อกกูชี้พ

อตัราการกดหนา้อก 

ต่อการช่วยหายใจในผูใ้หญ่

57 (39.0) 130 (90.3) 16.14 (8.25 - 31.50) < .001 19.08 (9.16 - 39.71) < .001

การใชเ้คร่ืองกระตุกหวัใจดว้ยไฟฟ้าอตัโนมติั

ท่านรู้จกัเคร่ืองกระตุกหวัใจ 

ดว้ยไฟฟ้าอตัโนมติัหรือไม่

23 (15.8) 140 (97.9) 249 (73.10 - 850.00) < .001 849.47 (161.00 - 45.00) < .001

ท่านทราบวา่เม่ือใดตอ้งใช ้

เคร่ืองกระตุกหวัใจดว้ยไฟฟ้า

อตัโนมติั

115 (78.8) 132 (91.7) 2.97 (1.46 - 6.04) .003 3.02 (1.39 - 6.53) .01
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อภปิรายผล

	 จากผลการศึกษาพบวา่ อาจารยจ์ากโรงเรียนทั้งหมด  

4 โรงเรียน มีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองห่วงโซ่การรอดชีวิต  

ทั้ งในเร่ืองของการแจ้งเตือนระบบการแพทยฉุ์กเฉิน  

การกดหน้าอกกู้ชีพ และการใช้เคร่ืองกระตุกหัวใจ 

ดว้ยไฟฟ้าอตัโนมติัเพิ่มมากข้ึนอยา่งมีนยัส�ำคญัภายหลงั 

การอบรม สอดคลอ้งกบัรายงานการศึกษาของ Hirose  

และคณะ7 ในส่วนของความตระหนกัถึงความส�ำคญัของ

การกูชี้พขั้นพื้นฐานพบว่า อาจารยมี์ความตระหนักถึง

ความส�ำคญัมากตั้ งแต่ก่อนการอบรม จึงท�ำให้ไม่พบ 

ความแตกต่างอยา่งมีนยัส�ำคญัหลงัการอบรม ในขณะท่ี 

ดา้นความมัน่ใจในการใหก้ารช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานพบว่า 

อาจารยส่์วนใหญ่มีความมัน่ใจมากข้ึนหลงัการอบรม 

อยา่งมีนยัส�ำคญั

	 อยา่งไรก็ตาม การศึกษาน้ียงัมีขอ้จ�ำกดัในดา้นของ

จ�ำนวนประชากรตวัอย่างมีจ�ำนวนน้อย และมีเฉพาะ

โรงเรียนในเขตกรุงเทพฯ ทั้งน้ี การศึกษาน้ีสามารถเป็น

งานวจิยัน�ำร่องส�ำหรับการศึกษาวจิยัต่อไปในอนาคตท่ีจะ

สามารถรวบรวมขอ้มูลไดม้ากข้ึนจากโรงเรียนในแต่ละ

ภูมิภาคของประเทศไทย ขอ้จ�ำกดัอีกประการหน่ึงของ

การศึกษาน้ีคือ เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผลของการจดัการอบรม 

ยงัเป็นเพียงการสอบทฤษฎีท่ียงัไม่ผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพของเคร่ืองมือ หากในการศึกษาวิจัยต่อไป 

มีการวดัผลดว้ยแบบทดสอบท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพ 

และเพิ่มการสอบปฏิบติัเขา้มาคาดวา่จะสามารถสะทอ้น 

ใหเ้ห็นถึงผลของการอบรมไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน

สรุปผล

	 การฝึกอบรมการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานของอาจารย ์

ในระดบัโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายและวิทยาลยั

อาชีวศึกษา ช่วยใหอ้าจารยมี์ความรู้ในเร่ืองห่วงโซ่การรอด

ชีวติ และการปฐมพยาบาลผูป่้วยท่ีมีส่ิงแปลกปลอมอุดกั้น

ทางเดินหายใจมากข้ึน รวมถึงมีความมัน่ใจในการช่วยชีวติ

ขั้นพื้นฐานเพิ่มมากข้ึน ประกอบกบัความตระหนักถึง

ความส�ำคญัในการช่วยชีวิตของอาจารยอ์ยู่ในระดบัสูง  

จึงอาจเป็นสญัญาณเร่ิมตน้ท่ีดีในการผลกัดนัใหมี้การเรียน

การสอนการกูชี้พขั้นพื้นฐานบรรจุอยู่ในหลกัสูตรของ

โรงเรียนมธัยมทัว่ประเทศไทยในอนาคต

ตารางที ่1.	 ผลการทดสอบก่อนและหลงัการอบรมความรู้เร่ืองการกู้ชีพขั้นพืน้ฐาน (ต่อ)

หัวข้อตามแบบสอบถาม
จ�ำนวน (%) Cruded  

OR (95% CI)

P  

Value

Adjusted  

OR (95% CI)

P  

Valueก่อนอบรม หลงัอบรม

ส�ำลกัส่ิงแปลกปลอม

ท่านรู้จกั Heimlich maneuver 56 (38.4) 110 (76.9) 5.65 (3.34 - 9.56) < .001 5.49 (3.19 - 9.44) < .001

เม่ือมีส่ิงแปลกปลอมอุดกั้น 

ทางเดินหายใจ ใหรี้บลว้ง 

เอาออกทนัที

48 (32.9) 127 (88.8) 16.44 (8.74 - 30.90) < .001 17.07 (8.74 - 33.31) < .001

ความตระหนกั

ท่านคิดวา่ควรสอนหลกัการ

ช่วยชีวติขั้นพื้นฐานตั้งแต่ 

ในโรงเรียน

139 (95.2) 141 (98.6) 3.53 (0.72 - 17.30) .12 3.4 (0.68 - 16.95) .14

ความมัน่ใจ

ท่านมีความมัน่ใจ 

ในการช่วยชีวติขั้นพื้นฐาน

69 (47.6) 137 (95.8) 25.15 (10.43 - 60.60) < .001 31.69 (12.83 - 0.30) < .001

CI, confidence interval; OR, odds ratio.
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ประสิทธิผลของโครงการเผยแพร่ความรู้เรื่องการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานและการใช้เครื่องกระตุกหัวใจ

ด้วยไฟฟ้าอัตโนมัติให้อาจารย์โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและวิทยาลัยอาชีวศึกษา
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Efficacy of Basic Life Support and Automatic External Defibrillator Educational 

Program for High School
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Background: Bystander-initiated cardiopulmonary resuscitation (CPR), the 
automatic external defibrillator (AED), and rapid activation of emergency 
medical service have major roles in the chain of survival of out-of-hospital 
cardiac arrest patients. To integrate the basic life support (BLS) knowledge into 
the high school curriculum, teachers are the key person.

Objective: To examine the effectiveness of the BLS training program for high 
school teachers.

Methods: In this prospective study of 146 participants, before and immediately 
after 2 hours lecture and 3 hours hands-on activity of BLS training program 
consisting of instruction on CPR, AED, and first aid for foreign body aspiration, 
written tests were done to assess knowledge while participants’ attitudes were 
evaluated by a questionnaire survey.

Results: A total of 146 participants, BLS knowledge increased in all parts  
(early activation, chest compression, and defibrillation increased by 27.3%, 
51.3%, and 82.1% with adjusted OR 13.81, 19.08, and 849.47, respectively;  
P < .001), as well as participant’s confidence increased from 47.6% to 95.8% 
(adjusted OR, 31.69; P < .001).

Conclusions: BLS training in high school teachers increased both knowledge 
of chains of survival and confidence.

Keywords: Automatic external defibrillator, Basic life support, High school, 
Emergency medicine
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