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การจดัการเรียนรู้ทีบู่รณาการระหว่างการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้ากบัการเรียนออนไลน์

วชิาการรักษาโรคเบ้ืองต้นส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลในยุคปกตใิหม่

ณฐัชยา  พลาชีวะ1, อาบกนก  ทองแถม1, บุศรินทร์  หลมิสุนทร1, ปราโมทย์  ถ่างกระโทก1

1	 สาขาวชิาการพยาบาลอนามยัชุมชน สถาบนัการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย กรุงเทพฯ ประเทศไทย

การเรียนรู้แบบผสมผสาน หมายถึง รูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีบูรณาการ

ระหว่างการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้ากบัการเรียนการสอนผ่านระบบส่ือ

อิเลก็ทรอนิกส์หรือการสอนออนไลน์ การน�ำการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

มาใชใ้นสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควดิ-19 

(Coronavirus disease 2019, COVID-19) มีความสอดรับกบัมาตรการป้องกนั 

และควบคุมการแพร่กระจายเช้ือของโรคติดต่ออุบัติใหม่ และน่าจะท�ำให้

นักศึกษาพยาบาลเกิดผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั บทความน้ีมีวตัถุประสงค ์

เพื่อน�ำเสนอประสบการณ์การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ประกอบด้วย  

การเรียนการสอนออนไลน์แบบต่างเวลากนั และแบบเวลาเดียวกนั ร่วมกบั 

การเรียนการสอนแบบเผชิญหน้าในชั้นเรียนรายวิชาการรักษาโรคเบ้ืองตน้

ส�ำหรับนกัศึกษาพยาบาลในยคุปกติใหม่ โดยท�ำการออกแบบการจดัการเรียนรู้

ตามแนวคิดหลกัการออกแบบกระบวนการเรียนรู้และพฒันาอย่างเป็นระบบ 

ADDIE Model ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การวเิคราะห์  2) การออกแบบ 

3) การพฒันา  4) การด�ำเนินการ  และ 5) การประเมินผล ซ่ึงใชก้รอบแนวคิด 

การประเมินผลการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานดา้นผลลพัธ์ ประกอบดว้ย  

1) ความพึงพอใจของผูเ้รียน  2) ความยดึมัน่ผกูพนัของนกัศึกษา  และ 3) ผลลพัธ์

รายวิชา ผลการประเมินพบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการจดั 

การเรียนรู้แบบผสมผสานโดยรวมอยู่ในระดบัสูง การเรียนรู้แบบผสมผสาน 

มีบทบาทส�ำคญัในการส่งเสริมความยึดมัน่ผูกพนัของนักศึกษาพยาบาลต่อ 

การเรียน นกัศึกษาพยาบาลทุกคนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่เกณฑข์ั้นต�่ำ 

บทความน้ีช้ีให้เห็นว่า ควรมีการน�ำการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานมาใช ้

ในการพฒันาการจัดการศึกษาทางการพยาบาล ซ่ึงเป็นประเด็นใหม่ท่ีต้อง 

ท�ำการศึกษาวจิยัและพฒันาเพิ่มเติม

ค�ำส�ำคญั: การเรียนรู้แบบผสมผสาน  ยคุปกติใหม่  นกัศึกษาพยาบาล
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วิชาการรักษาโรคเบื้องต้นส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลในยุคปกติใหม่

บทน�ำ

	 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 หรือโรคโควดิ-19 (Coronavirus disease 2019, 

COVID-19) ท่ีเป็นประเด็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส�ำคญั  

และส่งผลกระทบต่อประชาชนกวา่ 235 ประเทศทัว่โลก 

จากรายงานขององค์การอนามยัโลก (World Health 

Organization, WHO)1 เม่ือวนัท่ี 6 ตุลาคม พ.ศ. 2563 พบวา่ 

มีรายงานผูป่้วยยนืยนัการติดเช้ือ จ�ำนวน 35,347,404 คน 

และมีผูป่้วยเสียชีวติจากการติดเช้ือจ�ำนวน 1,039,406 คน 

รวมถึงประเทศไทยท่ีมีรายงานผูป่้วยยืนยนัการติดเช้ือ 

จ�ำนวน 3,585 คน และผูป่้วยเสียชีวติจากการติดเช้ือ จ�ำนวน 

59 คน แมว้า่ปัจจุบนัในหลายประเทศจะยงัมีการระบาด

อยา่งรุนแรง และมีผูป่้วยรายใหม่เพิม่มากข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 

แต่สถานการณ์การระบาดในประเทศไทยกลบัพบว่า

สามารถควบคุมการแพร่กระจายเช้ือไดเ้ป็นอยา่งดี ส่งผล 

ให้ไม่พบผูติ้ดเช้ือรายใหม่ภายในประเทศ รัฐบาลจึงเร่ิม

ผอ่นคลายการบงัคบัใชก้ฎหมายและมาตรการต่างๆ เพื่อ

ป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

เช่น การยกเลิกประกาศหา้มออกจากเคหะสถาน (Curfew)  

การยกเลิกประกาศการสั่งปิดพื้นท่ีเส่ียง (Lockdown)  

จากมาตรการดงักล่าวท�ำใหโ้รงเรียนและสถาบนัการศึกษา

ทุกประเภทสามารถจัดการเรียนการสอน การสอบ  

การฝึกอบรม หรือการท�ำกิจกรรมใดๆไดต้ามปกติ แต่ยงัคง

ตอ้งปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัโรคตามมาตรฐานสากล

อยา่งเคร่งครัด2 โดยเฉพาะการสวมหนา้กากอนามยัหรือ

หนา้กากผา้ การเวน้ระยะห่างทางสงัคม (Social distancing) 

การลา้งมือเป็นประจ�ำ ซ่ึงเป็นช่วงการเปล่ียนผ่านไปสู่ 

ยคุปกติใหม่หรือฐานวถีิชีวติใหม่ (New normal)

	 การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended learning or 

hybrid learning) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีบูรณาการ

ระหวา่งการเรียนการสอนแบบออนไลน ์(Online learning) 

และการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า (Face-to-face 

learning) เป็นรูปแบบท่ีได้รับการยอมรับและน�ำมา

ประยกุตใ์ชอ้ยา่งกวา้งขวางในการจดัการเรียนการสอน 

ในระดบัอุดมศึกษา3, 4 จึงน่าจะเป็นวธีิการหน่ึงท่ีสามารถ

น�ำมาใช้ในการจดัการเรียนการสอนทางการพยาบาล  

ซ่ึงมีความสอดคล้องกับยุคปกติใหม่ท่ีจ�ำ เ ป็นต้อง 

ปรับเปล่ียนรูปแบบการเ รียนการสอนให้ เ ป็นไป 

ตามมาตรการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโรคตาม 

มาตรฐานสากล แต่ยงัคงมุ่งเน้นและพฒันาให้ผูเ้รียน 

เกิดผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั

	 การจดัการเรียนรู้ในรายวิชาการรักษาโรคเบ้ืองตน้

ส�ำหรับนกัศึกษาพยาบาลมีความจ�ำเป็นตอ้งจดัใหน้กัศึกษา 

มีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาทางทฤษฎีและมีประสบการณ์

ในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลในสถานการณ์จ�ำลอง และ

ผูป่้วยสมมติจนเกิดทกัษะ ความช�ำนาญ มีการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน และเกิดความมัน่ใจ เพือ่ใหน้กัศึกษาพยาบาลสามารถ

ปฏิบติัการพยาบาลในสถานการณ์และส่ิงแวดลอ้มจริง 

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 บทความน้ีมีวตัถุประสงค์

เพือ่น�ำเสนอประสบการณ์การจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ซ่ึงประกอบดว้ย การเรียนการสอนออนไลนแ์บบตา่งเวลากนั 

และแบบเวลาเดียวกนั ร่วมกบัการเรียนการสอนแบบ

เผชิญหนา้ในชั้นเรียนรายวชิาการรักษาโรคเบ้ืองตน้ ส�ำหรับ

นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 4 สถาบนั

การพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย ภาคการศึกษาตน้ 

ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 203 คน ซ่ึงสามารถน�ำไปปรับใชไ้ด้

ส�ำหรับวชิาอ่ืนๆ อนัจะท�ำใหน้กัศึกษาเกิดผลลพัธ์การเรียนรู้ 

ท่ีสอดคลอ้งและตอบสนองต่อมาตรฐานผลการเรียนรู้ 

ของหลกัสูตร และกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัปริญญาตรี 

สาขาพยาบาลศาสตร์ สอดรับกบัการเปล่ียนผ่านไปสู่ 

ยคุปกติใหม่หรือฐานวถีิชีวติใหม่ในปัจจุบนัต่อไป

ความหมายของการเรียนรู้แบบผสมผสาน

	 แม้ว่าจะมีผู ้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบ 

ผสมผสานไวห้ลากหลาย แต่ยงัมีการถกเถียงเก่ียวกบั

ความหมายหรือค�ำจ�ำกดัความท่ีชดัเจน โดยมีการน�ำเสนอ

การใหค้วามหมายท่ีส�ำคญั ดงัน้ี

	 Garrison และคณะ5 ไดใ้หค้วามหมายการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน หมายถึง การผสมผสานระหวา่งประสบการณ์
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การเรียนรู้แบบเผชิญหนา้ในชั้นเรียนเขา้กบัประสบการณ์

การเรียนรู้แบบออนไลน์

	 Graham6 ไดใ้หค้วามหมายการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

หมายถึง ระบบการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีผสมรวมระหวา่ง

การเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้และการเรียนการสอน 

โดยใชค้อมพวิเตอร์เป็นส่ือกลางในการจดัการเรียนการสอน

	 Lewis และคณะ7 ไดใ้ห้ความหมายการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน หมายถึง การผสมผสานระหวา่งการเรียนการสอน

แบบออนไลนแ์ละการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยการลด

ระยะเวลาการนัง่เรียนของผูเ้รียนในชั้นเรียนลง

	 Boelens และคณะ8 ไดใ้หค้วามหมายการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในบริบทของการเรียน

การสอนท่ีผสมผสานระหวา่งการเรียนการสอนแบบออนไลน์

และการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพือ่กระตุน้และสนบัสนุน

การเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นส�ำคญั

	 สรุปไดว้า่ การเรียนรู้แบบผสมผสาน หมายถึง รูปแบบ

การจดัการเรียนการสอนท่ีบูรณาการการเรียนการสอน 

แบบออนไลน์และการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า 

ในชั้นเรียน

แนวคดิของการเรียนรู้แบบผสมผสาน

	 Driscoll9 จ�ำแนกการเรียนรู้แบบผสมผสานออกเป็น  

4 แนวคิด ดงัน้ี

	 1)	 แนวคิดการผสมผสานระหวา่งการเรียนการสอน 

โดยใชเ้วบ็เทคโนโลยเีป็นฐาน (Web-based technology)  

เช่น หอ้งเรียนเสมือนจริง (Virtual classroom) การเรียนรู้

ร่วมกนัแบบออนไลน์ (Online collaborative learning)  

การรับส่งสัญญาณภาพเคล่ือนไหว เสียง และขอ้ความ 

ผา่นเครือข่ายระบบอินเทอร์เน็ต (Streaming video, audio,  

and text) เพือ่ใหบ้รรลุเป้าหมายของการจดัการเรียนการสอน

	 2)	 แนวคิดการผสมผสานแนวทางการสอนท่ี

หลากหลาย เช่น แนวทางการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

(Constructivism) แนวทางพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 

และแนวทางปัญญานิยม (Cognitivism) เพื่อสร้างผลลพัธ์

การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั

	 3)	 แนวคิดการผสมผสานเทคโนโลยีการเรียน 

การสอนในรูปแบบต่างๆ เช่น การฝึกอบรมผ่านทาง

เวบ็ไซต ์(Web-based training) กบัการเรียนการสอนแบบ

เผชิญหนา้กบัผูส้อน (Face-to-face instructor-led training)

	 4)	 แนวคิดการผสมผสานเทคโนโลยีการเรียน 

การสอน (Instructional technology) กบัการปฏิบติังานจริง

เพือ่ใหเ้กิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติังานจริง (Actual 

job tasks)

	 สรุปไดว้า่ การเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นการน�ำทฤษฎี 

วธีิการ แนวทาง เคร่ืองมือ ท่ีหลากหลายมาใชใ้นการออกแบบ

การจดัการเรียนการสอนเพื่อใหก้ารจดัการเรียนการสอน

บรรลุเป้าหมายและผูเ้รียนเกิดผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

ส�ำหรับบทความน้ีไดน้�ำแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน

โดยใชก้ารเรียนการสอนออนไลน์แบบต่างเวลากนั และ 

แบบเวลาเดียวกนัร่วมกบัการเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้ 

ในชั้นเรียนมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้

การจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานในการจดัการศึกษา
ทางการพยาบาล

	 Leidl และคณะ10 ท�ำการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบั 

การใช้การเรียนรู้แบบผสมผสานในการจัดการศึกษา

ทางการพยาบาลในระดบัปริญญาตรี ผลการศึกษาพบวา่ 

การจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน ส่วนใหญ่เป็นเน้ือหา 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะทางการพยาบาล (Professional nursing 

skills) การพยาบาลดา้นสุขภาพจิต (Mental health nursing) 

การประเมินทางการพยาบาล (Nursing assessment)  

การพยาบาลผูป่้วยในระยะเฉียบพลนั (Acute care nursing) 

และศิลปะทางการพยาบาล (The art of nursing) รวมถึง 

เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัรายวชิาศึกษาทัว่ไป ไดแ้ก่ ชีววทิยา 

(Bioscience) เภสชัวทิยา (Pharmacology) ประชากรกลุ่มพเิศษ 

(Specialty populations) การจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน

ทางการพยาบาลส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลในระดับ 

ปริญญาตรีพบวา่ มีการน�ำวธีิการหรือเทคนิคท่ีหลากหลาย

มาใชใ้นการจดัการศึกษาซ่ึงส่วนใหญ่เป็นการจดัการศึกษา 

ในหอ้งเรียน
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การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการระหว่างการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้ากับการเรียนออนไลน์

วิชาการรักษาโรคเบื้องต้นส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลในยุคปกติใหม่

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ การจดัการเรียนรู้

แบบผสมผสานในการจัดการศึกษาทางการพยาบาล 

มีประสิทธิผลในการเพ่ิมผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของ

นกัศึกษาพยาบาลมากกวา่การจดัการศึกษาทางการพยาบาล

แบบดั้ งเดิม และดูเหมือนว่าการใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบผสมผสานในการจัดการศึกษาทางการพยาบาล 

ในระดับปริญญาตรีก�ำลงัจะกลายเป็นมาตรฐานใหม่ 

ในโลกยคุปัจจุบนั10-12

	 จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยท่ีเ ก่ียวกับ 

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในการจัดการศึกษา

ทางการพยาบาลในประเทศไทยพบว่า มีการน�ำการจดั 

การเรียนรู้แบบผสมผสานมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน

ในเน้ือหาหรือรายวชิาท่ีหลากหลาย เช่น วชิาภาวะผูน้�ำและ

การจดัการทางการพยาบาล13 วชิาจริยศาสตร์และกฎหมาย

วิชาชีพส�ำหรับนกัศึกษาพยาบาล14 วิชาการพยาบาลเด็ก 

และวยัรุ่น15 วชิาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์16 

วิชาการส่ือสารและสารสนเทศทางการพยาบาล17 และ

วิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด18 ส่วนใหญ่ 

เป็นการศึกษาวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi experiment research)  

แบบหน่ึงกลุ่มวดัผลก่อนและหลงั (One group and a  

pretest-posttest design) กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา 

เป็นนักศึกษาพยาบาลตั้ งแต่ชั้ นปีท่ี  1 ถึงชั้ นปีท่ี  4  
จ�ำนวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัตั้งแต่ 17 คน จนถึง  

134 คน รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

ท่ีน�ำมาใช้ในการวิจัยส่วนใหญ่เป็นการผสมผสาน 

ระหวา่งการจดัการเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้ โดยใช้

เทคนิคและวิธีการสอนท่ีหลากหลาย เช่น การสอนแบบ

บรรยายแบบมีส่วนร่วมในชั้นเรียน (Participatory lecture)  

การอภิปรายกรณีศึกษา (Case study) การจดัการเรียนรู้ 

แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem based learning, PBL) 

วธีิการสอนแบบการสอนสาธิต (Demonstration method) 

การมอบหมายงานทั้งงานกลุ่มและเป็นรายบุคคลใหผู้เ้รียน

ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง (Self-directed learning) การจดัท�ำ

รายงาน (Report) ร่วมกบัการจดัการเรียนการสอนผา่นส่ือ

อิเลก็ทรอนิกส์หรืออีเลิร์นน่ิง (E-learning) เช่น การสอบวดั 

ผลสมัฤทธ์ิโดยใชข้อ้สอบออนไลน ์การใชร้ะบบเครือขา่ย

คน้ควา้และท�ำแบบฝึกหดัทา้ยบทในบทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์ 

การใช้โปรแกรมออนไลน์สอนแบบบรรยายร่วมกับ 

การอภิปราย การใชร้ะบบอีเลิร์นน่ิง (Moodle) การใชโ้ปรแกรม

ผงัความคิด (Mind map) การวเิคราะห์และวางแผนการพยาบาล

บนเวบ็ไซตร่์วมกบัการอภิปรายกลุม่ การแขง่ขนัตอบค�ำถาม

โดยใชเ้กมออนไลน์ (Online quiz game) การใชร้ะบบ 

การจดัการเรียนรู้ (Learning management system, LMS) 

ไดแ้ก่ Google classroom และระบบการติดต่อส่ือสาร 

แบบออนไลน์ เช่น อีเมล (E-mail) ส่ือสังคมออนไลน ์

(Social media) โดยมีการวดัและประเมินผลลพัธ์การจดั 

การเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีหลากหลายเช่นเดียวกัน  

(ตารางท่ี 1)

	 สรุปได้ว่า ในปัจจุบันมีการน�ำการจัดการเรียนรู้ 

แบบผสมผสานมาใชใ้นการจดัการศึกษาทางการพยาบาล 

อย่างแพร่หลายทั้งในต่างประเทศและในประเทศไทย  

ผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ การจดัการเรียนรู้ 

แบบผสมผสานมีประสิทธิผลในการเพิม่ผลลพัธ์การเรียนรู้ 

ท่ีคาดหวงัของนักศึกษาพยาบาลในหลายด้าน ดังนั้น 

การน�ำการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานมาใชใ้นการจดั 

การศึกษาทางการพยาบาลในระดบัปริญญาตรีจึงน่าจะเป็น 

อีกวิธีการหน่ึงท่ีมีประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอน 

ทางการพยาบาลในยคุปัจจุบนั

การจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานรายวชิาการรักษา
โรคเบ้ืองต้น

	 รายวชิาการรักษาโรคเบ้ืองตน้ (Primary medical care) 

จ�ำนวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต ใชเ้วลาในการจดัการเรียน 

การสอนจ�ำนวน 30 ชัว่โมง ส�ำหรับนกัศึกษาหลกัสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้ นปีท่ี 4 ภาคการศึกษาต้น  

ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 203 คน โดยมีจุดมุ่งหมายเพือ่ให้

นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจในแนวคิดและหลกัการรักษา

โรคเบ้ืองตน้ การประเมินสุขภาพเพือ่การวนิิจฉยัแยกโรค 

การวนิิจฉยัโรค และการรักษาโรคหรือกลุ่มอาการเจบ็ป่วย

ท่ีพบบ่อยโดยการใชย้าอยา่งสมเหตุผล การท�ำหัตถการ  

และการส่งต่อภายใตห้ลกักฎหมายและจรรยาบรรณวชิาชีพ
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การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการระหว่างการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้ากับการเรียนออนไลน์

วิชาการรักษาโรคเบื้องต้นส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลในยุคปกติใหม่

	 คณะผูส้อนท�ำการออกแบบการจดัการเรียนรู้แบบ

ผสมผสานตามแนวคิดหลกัการออกแบบกระบวนการเรียนรู้

และพฒันาอยา่งเป็นระบบ ADDIE Model19 ประกอบดว้ย  

5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การวเิคราะห์ (A: analysis) 2) การออกแบบ 

(D: designs) 3) การพฒันา (D: development) 4) การด�ำเนินการ 

(I: implementation) และ 5) การประเมินผล (E: evaluation)  

โดยมีรายละเอียดดงัน้ี

	 1)	 การวเิคราะห์ (A: analysis) คณะผูส้อนด�ำเนินการ

วเิคราะห์สภาพการณ์การจดัการเรียนการสอนในรายวชิา 

โดยการสนทนากลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย และน�ำขอ้มูลมา

วเิคราะห์ดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์เน้ือหา (Content analysis) 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลมีรายละเอียดดงัน้ี 

		  1.1) บริบทการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย  

การวิเคราะห์ความต้องการของผูเ้รียน การวิเคราะห์ 

ความพร้อมในการเรียนการสอนแบบออนไลนข์องผูส้อน

และผูเ้รียน การวเิคราะห์รูปแบบการเรียน ผลการวเิคราะห์

บริบทการจดัการเรียนรู้พบว่า การน�ำการจดัการเรียนรู้ 

แบบผสมผสานมาใชใ้นรายวิชาการรักษาโรคเบ้ืองตน้ 

โดยการบูรณาการระหวา่งการเรียนการสอนผา่นระบบส่ือ

อิเลก็ทรอนิกส์หรือการสอนออนไลน ์(Online learning) และ

การจดัการเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้ น่าจะท�ำใหผู้เ้รียน

เกิดผลลพัธ์การเรียนรู้สูงสุด เน่ืองจากรายวชิามีจุดมุ่งหมาย

เพือ่ใหผู้เ้รียนสามารถท�ำการประเมินสุขภาพเพือ่การวนิิจฉยั

แยกโรคและการวนิิจฉยัโรค รวมถึงตอ้งสามารถปฏิบติัการ

พยาบาลทางคลินิกหรือการท�ำหตัถการในการรักษาโรค

เบ้ืองตน้ เช่น การเปิดหลอดเลือดด�ำเพือ่ใหส้ารละลาย และ

การเยบ็ตกแต่งบาดแผลท่ีไม่สาหสั รวมถึงการฉีดยาระงบั

ความรู้สึกทางผิวหนงั และมีความสอดรับกบัมาตรการ

ป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือในสถานการณ์ 

การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โรคโควดิ 19) 

ในยคุปกติใหม่ อีกทั้งพบวา่ ผูส้อนและผูเ้รียนมีความพร้อม

และมีประสบการณ์ในการเรียนการสอนผ่านระบบส่ือ

อิเลก็ทรอนิกส์หรือการสอนออนไลน์ ดงันั้น การจดัการ

เรียนรู้แบบผสมผสานน่าจะท�ำให้ผูเ้รียนเกิดผลลัพธ์ 

การเรียนรู้สูงสุด

		  1.2) บริบทของสถาบนั ประกอบดว้ย การวเิคราะห์

ทรัพยากรท่ีสนบัสนุนการจดัการเรียนการสอน ผลการวเิคราะห์

ขอ้มูลพบวา่ สถาบนัมีความพร้อมในการจดัการเรียนการสอน

ตารางที ่1.	 การวดัและประเมนิผลลพัธ์การจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานในการจดัการศึกษาทางการพยาบาล

การวดัและประเมนิผลลพัธ์ ผลการศึกษา

1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน นกัศึกษาพยาบาลมีผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนท่ีเพิ่มมากข้ึนอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ14-16

2) ความพึงพอใจของนกัศึกษา นกัศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานอยูใ่น

ระดบัมาก13, 16 ถึงระดบัมากท่ีสุด14, 17

3) ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน นกัศึกษาพยาบาลมีทกัษะการเรียนรู้

ในศตวรรษท่ี 21 ในทุกดา้นสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน

อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ17

4) สมรรถนะการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน นกัศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะ 

การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน

อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ18

5) ทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน นกัศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉล่ีย  

ทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเองเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ16

6) ความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนการสอน 

แบบผสมผสาน

นกัศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานในดา้นบวก เฉล่ียอยูใ่นระดบัดีมาก13, 15
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วิชาการรักษาโรคเบื้องต้นส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลในยุคปกติใหม่

ผา่นระบบส่ืออิเลก็ทรอนิกส์หรือการสอนออนไลน ์โดยมี

บริการสัญญาณและเครือข่ายอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง  

มีเจา้หนา้ท่ีหน่วยเทคโนโลยทีางการศึกษาและเจา้หนา้ท่ี

หน่วยเทคโนโลยีสารสนเทศดูแลให้ความช่วยเหลือ  

มีการจดัฝึกอบรมผูส้อนให้มีความพร้อมก่อนการสอน

ออนไลน ์รวมถึงมีความพร้อมในการจดัการเรียนการสอน

แบบเผชิญหน้า ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า สถาบนั 

มีห้องปฏิบติัการพยาบาลท่ีทนัสมยั (Learning resource 

center, LRC) และมีอุปกรณ์ฝึกปฏิบติัเสมือนจริง

	 2)	 การออกแบบ (D: designs) คณะผูส้อนด�ำเนินการ

ออกแบบการจดัการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี

		  2.1) ก�ำหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั (Expected 

learning outcomes) ของรายวิชาเพ่ือให้สอดคลอ้งและ

ตอบสนองต่อมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลกัสูตรและกรอบ

มาตรฐานคุณวฒิุระดบัปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์  

ท่ีครอบคลุมทั้ง 5 ดา้นคือ 1) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม  

2) ดา้นความรู้ 3) ดา้นทกัษะทางปัญญา 4) ดา้นทกัษะ

ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และ  

5) ดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และ 

การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ

		  2.2) การออกแบบบริบทท่ีเก่ียวขอ้ง (Local context) 

คณะผูส้อนท�ำการออกแบบการสอน การจดัการเรียนการสอน

ผา่นระบบส่ืออิเลก็ทรอนิกส์หรือการสอนออนไลน ์และ

การจดัการเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้ โดยสาธิตและ 

ใหท้ดลองฝึกปฏิบติั (ตารางท่ี 2)

	 3)	 การพฒันา (D: development) การพฒันาการจดั 

การเรียนรู้แบบผสมผสาน ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ 

ดงัน้ี

		  3.1) การเรียนการสอนออนไลนแ์บบต่างเวลากนั 

(Asynchronous learning) คณะผูส้อนใชร้ะบบการจดั 

การเรียนรู้ หอ้งเรียนออนไลน ์Google classroom รหสัวชิา 

1191224 การรักษาโรคเบ้ืองตน้ (Primary medical care) 

โดยมีการจดัท�ำงานชั้นเรียน ประกอบดว้ย ห้องแนะน�ำ

รายวชิา หอ้งสนทนา และหอ้งของเน้ือหาท่ีมีการจดัการเรียน

การสอนออนไลน ์ซ่ึงจะมีการอพัโหลดเอกสารประกอบ 

การสอน ส่ือน�ำเสนอ ส่ือคลิปวิดีโอ การมอบหมายงาน  

การท�ำแบบฝึกหดั การสอบยอ่ยออนไลน ์และวดีิโอบนัทึก

การสอนเพือ่ใหน้กัศึกษาเขา้มาเรียนรู้ดว้ยตนเอง เตรียมตวั

ก่อนการเรียน ซ่ึงนกัศึกษาสามารถเขา้มาท�ำซ�้ำหรือฟังซ�้ำได้

ตลอดทุกท่ีทุกเวลา

		  3.2) การเรียนการสอนออนไลนแ์บบเวลาเดียวกนั 

(Synchronous learning) โดยมีการสอนสดผา่นหอ้งประชุม

ออนไลน ์Google meet ตามวนัและเวลานดัหมาย นกัศึกษา

สามารถสอบถามขอ้สงสัย และสามารถอภิปรายร่วมกบั

เพื่อนร่วมชั้นหรือผูส้อนผา่นช่องทางออนไลนไ์ด้

		  3.3) การเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้ (Face-to-face 

learning) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหน้กัศึกษาไดท้ดลอง 

ฝึกปฏิบติัการประเมินภาวะสุขภาพ การวินิจฉยัแยกโรค 

การวินิจฉยัโรค การบนัทึกรายงานประวติัความเจบ็ป่วย

และการตรวจร่างกาย และการท�ำหตัถการในการรักษาโรค

เบ้ืองตน้ โดยนกัศึกษาจะไดท้ดลองประเมินภาวะสุขภาพ 

การวนิิจฉยัแยกโรค และการท�ำหตัถการการเปิดหลอดเลือดด�ำ

เพื่อให้สารละลาย และฝึกการเย็บตกแต่งบาดแผล 

ท่ีไม่สาหสัและการฉีดยาระงบัความรู้สึกทางผิวหนงักบั

หุ่นจ�ำลอง

	 4)	 การด�ำเนินการ (I: implementation) ในการน�ำ

การจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานไปใชใ้นรายวชิาการรักษา

โรคเบ้ืองตน้ โดยมีการประชุมช้ีแจงแนวทางการด�ำเนินการ

แก่คณะผูส้อน มีการปฐมนิเทศช้ีแจงแนวทางการปฏิบติั 

แก่นกัศึกษาก่อนด�ำเนินการจดัการเรียนการสอน เพื่อให ้

ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งเกิดการยอมรับและมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง

อนัจะเป็นปัจจยัท่ีจะท�ำใหก้ารจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน

บรรลุเป้าหมายท่ีก�ำหนดไว้

	 5)	 การประเมนิผล (E: evaluation) คณะผูส้อนท�ำ 

การประเมินผลการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานในรายวชิา

การรักษาโรคเบ้ืองตน้โดยใชก้รอบการประเมินการเรียนรู้

แบบผสมผสาน (Conceptual framework for evaluating 

blended learning)20 เฉพาะด้านผลลพัธ์ (Outcomes) 

ประกอบด้วย 1) ความพึงพอใจของผูเ้รียน (Learner 

satisfaction)  2) ความยดึมัน่ผกูพนัของนกัศึกษา (Student 

engagement)  และ 3) ผลลพัธ์รายวชิา (Course outcomes) 

โดยมีรายละเอียดดงัน้ี
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วิชาการรักษาโรคเบื้องต้นส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลในยุคปกติใหม่

		  5.1) ความพึงพอใจของผูเ้รียน (Learner satisfaction) 

ภายหลงัเสร็จส้ินการจดัการเรียนการสอน คณะผูส้อนไดท้�ำ 

การประเมินผลการจดัการเรียนการสอนรายวชิาภาคทฤษฎี 

โดยใชแ้บบประเมินการจดัการเรียนการสอนของสถาบนั 

เป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั มีนกัศึกษาท�ำการประเมิน

จ�ำนวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 85.22 ผลประเมินระดบั

ความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อคุณภาพการจดัการเรียน 

การสอนในภาพรวมเท่ากบั 4.43 (คะแนนเตม็ 5) ระดบั 

ความพงึพอใจของนกัศึกษาต่อปัจจยัสนบัสนุนการเรียนรู้

รายวชิาในภาพรวมเท่ากบั 4.25 (คะแนนเตม็ 5) ซ่ึงแสดง 

ใหเ้ห็นวา่โดยภาพรวมนกัศึกษามีความพงึพอใจในระดบัสูง 

ต่อการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน สอดคลอ้งกบั

รายงานการศึกษาก่อนหนา้น้ีท่ีพบว่า นกัศึกษาพยาบาล 

มีความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานอยูใ่น

ระดบัมาก13, 16 ถึงระดบัมากท่ีสุด14, 17 ทั้งน้ี น่าจะเป็นผลมาจาก

การออกแบบการเรียนการสอนท่ีมีความหลากหลายและ

ยดืหยุน่ สอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนรู้ท่ีมีความแตกต่าง

ของนกัศึกษาแต่ละคน 

		  5.2) ความยึดมัน่ผูกพนัของนกัศึกษา (Student 

engagement) ในระหวา่งการจดัการเรียนการสอน คณะผูส้อน

ตารางที ่2.	 หัวข้อการเรียนและการออกแบบการจดัการเรียนการสอน

หัวข้อ การออกแบบการจดัการเรียนการสอน

1) มโนทศันก์ารรักษาโรคเบ้ืองตน้ (2 ชัว่โมง) การสอนออนไลนแ์ละท�ำขอ้สอบยอ่ยออนไลน์

2) การประเมินสุขภาพเพื่อการวนิิจฉยัแยกโรค (2 ชัว่โมง) การสอนออนไลนแ์ละท�ำขอ้สอบยอ่ยออนไลนร่์วมกบัการจดั 

การเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้โดยสาธิตและให้ทดลอง 

ฝึกปฏิบติั จ�ำนวน 2 ชัว่โมง
3) การวนิิจฉยัแยกโรคและการวนิิจฉยัโรค (2 ชัว่โมง)

4) การบนัทึกรายงานและการส่งต่อผูป่้วย (1 ชัว่โมง)

5) กลุ่มอาการท่ีตอ้งวนิิจฉยัแยกโรค/รักษาโรคเบ้ืองตน้ อาการ

ทางโลหิตวทิยา/อาการในระบบหวัใจและหลอดเลือด (2 ชัว่โมง)

การสอนออนไลนแ์ละท�ำขอ้สอบยอ่ยออนไลน์

6) กลุ่มอาการท่ีตอ้งวนิิจฉยัแยกโรค/รักษาโรคเบ้ืองตน้ อาการ 

ในระบบประสาท กลา้มเน้ือ กระดูกและขอ้ อาการในระบบ

สืบพนัธ์ุและทางเดินปัสสาวะ (2 ชัว่โมง)

การสอนออนไลนแ์ละท�ำขอ้สอบยอ่ยออนไลน์

7) กลุ่มอาการท่ีตอ้งวนิิจฉยัแยกโรค/รักษาโรคเบ้ืองตน้ อาการ

ทางตา หู คอ จมูก อาการในระบบทางเดินอาหาร (2 ชัว่โมง)

การสอนออนไลนแ์ละท�ำขอ้สอบยอ่ยออนไลน์

8) กลุ่มอาการท่ีตอ้งวนิิจฉยัแยกโรค/ รักษาโรคเบ้ืองตน้ อาการ

ในระบบทางเดินหายใจ อาการทางผวิหนงั (2 ชัว่โมง)

การสอนออนไลนแ์ละท�ำขอ้สอบยอ่ยออนไลน์

9) การรักษาพยาบาลขั้นตน้ดา้นปัจจุบนัพยาบาลและภาวะ 

ฉุกเฉิน (2 ชัว่โมง)

การสอนออนไลนแ์ละท�ำขอ้สอบยอ่ยออนไลน์

10) หตัถการในการรักษาโรคเบ้ืองตน้ (การผา่ฝี การถอดเลบ็ 

และการน�ำส่ิงแปลกปลอมออกจากร่างกาย) (2 ชัว่โมง)

การสอนออนไลนแ์ละท�ำขอ้สอบยอ่ยออนไลน์

11) หตัถการในการรักษาโรคเบ้ืองตน้ (การใหส้ารละลายทาง

หลอดเลือดด�ำ) (1 ชัว่โมง 30 นาที)

การสอนออนไลนแ์ละท�ำขอ้สอบยอ่ยออนไลนร่์วมกบัการจดั 

การเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้ โดยสาธิตและใหท้ดลอง 

ฝึกปฏิบติั จ�ำนวน 1 ชัว่โมง 30 นาที

12) หตัถการในการรักษาโรคเบ้ืองตน้ (การเยบ็ตกแต่งบาดแผล

ท่ีไม่สาหสัและการฉีดยาระงบัความรู้สึกทางผวิหนงั) (1 ชัว่โมง 

30 นาที) 

การสอนออนไลนแ์ละท�ำขอ้สอบยอ่ยออนไลนร่์วมกบัการจดั 

การเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้โดยสาธิตและให้ทดลอง 

ฝึกปฏิบติั จ�ำนวน 1 ชัว่โมง 30 นาที
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วิชาการรักษาโรคเบื้องต้นส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลในยุคปกติใหม่

ไดท้�ำการสงัเกตพฤติกรรมของนกัศึกษาทั้งระหวา่งท่ีเรียน

แบบออนไลนพ์บวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีความกลา้แสดง

ความคิดเห็นในระหว่างท่ีเรียนแบบออนไลน์ นกัศึกษา 

ทุกคนมีความรับผิดชอบต่อการเรียนและการท�ำงาน 

ท่ีไดรั้บมอบหมาย โดยทุกคนจดัท�ำรายงานตามหัวขอ้ 

ท่ีก�ำหนดครบถว้น ถูกตอ้ง อีกทั้งมีการลงช่ือเขา้ชั้นเรียน 

แบบออนไลนม์ากกวา่ร้อยละ 80 คิดเป็นร้อยละ 100 และ

ระหวา่งท่ีเรียนแบบเผชิญหนา้พบวา่ นกัศึกษามีระเบียบ

วินัยและซ่ือสัตย ์และมีจิตอาสา มีความกระตือรือร้น 

ในการท�ำกิจกรรมกลุ่ม เช่น อาสาเป็นผูน้�ำกลุ่ม อาสาเป็น

เลขานุการ และอาสาจดบันทึก มีการศึกษาค้นคว้า 

ด้วยตนเองก่อนเข้าชั้ นเรียน นักศึกษาทุกคนได้ฝึก 

การท�ำหตัถการการรักษาโรคเบ้ืองตน้เร่ือง การใหส้ารละลาย

ทางหลอดเลือดด�ำดว้ยตนเองท่ีห้องปฏิบติัการพยาบาล  

โดยจบัคู่กบัเพือ่นเพ่ือประเมินความสามารถในการปฏิบติั

ตามแบบประเมิน ท�ำให้นักศึกษาเกิดความตระหนักรู้ 

ในศกัยภาพของตนเองเพ่ือพฒันาตนเองใหมี้ความสามารถ

เพิ่มมากข้ึน นกัศึกษาสามารถสืบคน้และวิเคราะห์ขอ้มูล

จากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายและเช่ือถือได ้และสามารถ 

น�ำขอ้มูลจากการสืบคน้มาอา้งอิงเพือ่การท�ำรายงานท่ีไดรั้บ

มอบหมาย โดยสามารถคิดวเิคราะห์ไดอ้ยา่งเป็นระบบ และ

อธิบายเช่ือมโยงกรณีศึกษากบัทฤษฎีได ้นกัศึกษาส่วนใหญ่ 

มีมนุษยสัมพนัธ์ในการท�ำงานกลุ่มดี และมีส่วนร่วม 

ในการแสดงความคิดเห็น สมาชิกมีส่วนร่วมในการท�ำงาน

กลุ่มให้งานส�ำเร็จตามเป้าหมาย และมีความรับผิดชอบ 

ต่อหนา้ท่ีในการพฒันาตนเอง โดยมีการคน้ควา้เพิ่มเติม 

จากฐานขอ้มูล เวบ็ไซตต์า่งๆ ระหวา่งการท�ำกิจกรรมกลุ่ม 

นักศึกษาสามารถประยุกต์ใช้หลักคณิตศาสตร์เพื่อ 

การประเมินและการรักษาโรคเบ้ืองตน้ได ้ในการค�ำนวณ

อตัราการไหลของสารละลาย และการค�ำนวณขนาดยาท่ีใช้

ในการรักษาโรคเบ้ืองตน้ รวมถึงสามารถอ่าน วิเคราะห์ 

และแปลความหมายขอ้มูล เช่น ผลการตรวจร่างกาย  

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ เพื่อการวินิจฉัยโรค  

การรักษาโรคเบ้ืองตน้ และสามารถถ่ายทอดขอ้มูลใหผู้อ่ื้น

เขา้ใจได ้สอดคลอ้งกบัรายงานการศึกษาก่อนหนา้น้ีท่ีพบวา่ 

การจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานส่งผลต่อการพฒันาทกัษะ

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 2117 สมรรถนะการใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ18 และทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง16

		  5.3) ผลลพัธ์รายวิชา (Course outcomes) จาก

การประเมินผลสมัฤทธ์ิของรายวชิาการรักษาโรคเบ้ืองตน้ 

ส�ำหรับนกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 4 

สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย  

ภาคการศึกษาตน้ ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 203 คน  

โดยการสอบยอ่ย คิดเป็นร้อยละ 10 การสอบกลางภาค  

คิดเป็นร้อยละ 33 การสอบประจ�ำภาค คิดเป็นร้อยละ 37 

การประเมินทักษะในการรักษาโรคเบ้ืองต้น คิดเป็น 

ร้อยละ 15 การประเมินการท�ำรายงาน คิดเป็นร้อยละ 5  

โดยมีคะแนนเต็ม 100 คะแนน ผลการประเมินพบว่า 

นกัศึกษามีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทั้งรายวชิา

เท่ากับ 73.83 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.94  

คะแนนสูงสุดเท่ากบั 88.04 คะแนนต�่ำสุดเท่ากบั 60.04 

คะแนนเฉล่ียรายวิชาเท่ากบั 3.11 และไม่มีนกัศึกษาท่ีได้

คะแนนต�ำ่กวา่ร้อยละ 60 หรือต�ำ่กวา่เกณฑข์ั้นต�ำ่ สอดคลอ้ง

กบัรายงานการศึกษาก่อนหนา้น้ีท่ีพบวา่ การจดัการเรียนรู้

แบบผสมผสานมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัศึกษาพยาบาล14-16 อยา่งไรก็ตาม จากการประเมินผล 

การจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานรายวิชาการรักษาโรค

เบ้ืองตน้ส�ำหรับนกัศึกษาพยาบาลในคร้ังน้ียงัไม่อาจสรุป 

ไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ การจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานรายวชิา 

การรักษาโรคเบ้ืองตน้ท�ำใหเ้กิดผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีเพิ่ม 

มากข้ึน เน่ืองจากยงัขาดการประเมินผลก่อนการจัด 

การเรียนรู้ ดงันั้น จึงควรมีการศึกษาวิจยัเพื่อประเมิน

ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ในรายวชิาการรักษาโรคเบ้ืองตน้โดยมีการวดัผลก่อนและ

หลงัการทดลอง

บทสรุป

	 การประเมินผลการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ในรายวชิาการรักษาโรคเบ้ืองตน้โดยใชก้รอบการประเมิน 

การเรียนรู้แบบผสมผสาน เฉพาะดา้นผลลพัธ์พบวา่ นกัศึกษา

มีความพึงพอใจในระดบัสูงต่อการจดัการเรียนการสอน
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แบบผสมผสานในระหว่างการจัดการเรียนการสอน

นักศึกษาพยาบาลมีความยึดมัน่ผูกพนัในทุกกิจกรรม  

การประเมินผลสมัฤทธ์ิของรายวชิาการรักษาโรคเบ้ืองตน้

พบว่า นักศึกษาทุกคนมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนทั้ งรายวิชาผ่านเกณฑ์ ดังนั้ น การน�ำการจัด 

การเรียนรู้แบบผสมผสานมาใชใ้นการจดัการศึกษาทาง 

การพยาบาลในระดบัปริญญาตรีจึงน่าจะเป็นอีกวธีิการหน่ึง 

ท่ีสามารถพฒันาคุณภาพตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ของ

หลกัสูตร และกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัปริญญาตรี 

สาขาพยาบาลศาสตร์ อีกทั้ งรูปแบบการจัดการเรียน 

การสอนดงักล่าว ยงัสอดรับกบัมาตรการป้องกนัและ 

ควบคุมการแพร่กระจายเช้ือในสถานการณ์การระบาดของ 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงเป็นช่วงการเปล่ียนผา่น

ไปสู่ยคุปกติใหม่หรือฐานวิถีชีวิตใหม่ นกัศึกษาพยาบาล

และผูท่ี้เก่ียวขอ้งตอ้งปรับตวัให้เท่าทนัต่อสถานการณ์ 

การเปล่ียนแปลงท่ีพลิกผนัอยา่งรวดเร็วต่อไป

กติตกิรรมประกาศ

	 ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. หม่อมหลวง

สมจินดา ชมพนุูท หวัหนา้สาขาวชิาการพยาบาลอนามยัชุมชน 

และคณะผูส้อนรายวชิาการรักษาโรคเบ้ืองตน้ ปีการศึกษา 

2563 ทุกท่าน ท่ีทุ่มเทในการจดัการเรียนการสอน และ

ถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าในคร้ังน้ี ขอขอบคุณ

นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 สถาบนัการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

สภากาชาดไทย ท่ีมีส่วนร่วมในกระบวนการแลกเปล่ียน

เรียนรู้จนเกิดผลลพัธ์การเรียนรู้ตามท่ีรายวิชาก�ำหนด 

อยา่งครบถว้น
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Integrated Learning Management Based on Face-to-Face Learning and Online 
Instruction in Primary Medical Care Course for Nursing Students in the New 
Normal Era

Natchaya  Palacheewa1, Arbkhanok  Tongtham1, Bussarin  Lhimsoonthon1, Pramote  Thangkratok1

1	 Department of Community Health Nursing, Srisavarindhira Thai Red Cross Institute of Nursing, Bangkok, Thailand

Blended learning refers to the model of integration between face-to-face learning 
and online instruction. This model used in coronavirus disease 2019 (COVID-19) 
pandemic, essential for prevention and control the emerging infectious disease 
transmission, and enhanced achievement of expected learning outcomes among 
nursing students. This article aimed to present a blended instruction based on 
asynchronous and synchronous online learning with face-to-face approach  
in primary medical care course for nursing students in the new normal era.  
The instructional design based on the 5 components of the ADDIE model 
including 1) analysis, 2) designs, 3) development, 4) implementation, and  
5) evaluation. The conceptual framework for evaluating blended learning 
outcomes including 1) learners’ satisfaction, 2) students’ engagement, and  
3) course outcomes. It was found that the learners’ satisfaction on blended 
learning were at high level. Blended learning performs a pivotal role in 
supporting nursing students’ engagement. All nursing students gained higher 
scores than the pass criteria. This article determined on improving nursing 
education through blended learning and extended novel issues for further 
research and development.
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