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ความผนัแปรทีพ่บน้อยของหลอดเลือดด�ำไตข้างซ้ายรวมเข้ากบัหลอดเลือดด�ำ 

Common Iliac ข้างซ้าย

สิทธิโชค  ฟังมงคล

กลุ่มงานรังสีวทิยา โรงพยาบาลปทุมธานี ปทุมธานี ประเทศไทย

กรณีศึกษาผูป่้วยหญิงอายุ 24 ปี ปฏิเสธโรคประจ�ำตวั มาดว้ยอาการปวดทอ้ง 

ด้านขวาล่างมา 1 วนั สงสัยภาวะไส้ต่ิงอกัเสบ ผูป่้วยได้รับการท�ำเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งพบว่า ไส้ต่ิงขนาดใหญ่ข้ึนและมีผนงัหนาข้ึน ร่วมกบัมี 

การอกัเสบของไขมนัรอบไสต่ิ้งและผนงัช่องทอ้งใกลเ้คียงหนาข้ึน ไม่พบ Fluid 

collection หรือ Free air รังสีแพทยไ์ดว้ินิจฉัยว่าเป็นไส้ต่ิงอกัเสบโดยไม่มี 

ภาวะแทรกซอ้น และผูป่้วยไดรั้บการผา่ตดัไสต่ิ้ง นอกจากน้ียงัพบหลอดเลือดด�ำ

ไตขา้งซา้ยรวมเขา้กบัหลอดเลือดด�ำ Common iliac ขา้งซา้ยโดยบงัเอิญ ซ่ึงเป็น

ความผนัแปรท่ีพบนอ้ย รายงานน้ีอธิบายลกัษณะภาพทางรังสีวทิยาของความผนัแปร

ของหลอดเลือดด�ำไตดงักล่าว

ค�ำส�ำคญั: ความผนัแปรของหลอดเลือดด�ำไต  ความชุก  ภาพเอกซเรยค์อมพวิเตอร์
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บทน�ำ

	 ความผนัแปรของหลอดเลือดด�ำไตเกิดข้ึนในช่วง 

การพฒันาการของตวัอ่อนในสปัดาห์ท่ี 4 ถึง 8 และเป็น 

ส่วนหน่ึงของการพฒันาการของหลอดเลือดด�ำใหญ่ 

(Inferior vena cava, IVC) กระบวนการดงักล่าวประกอบดว้ย

หลอดเลือดด�ำ Posterior cardinal, Subcardinal, และ 

Supracardinal veins หลอดเลือดด�ำไตเกิดจาก Subcardinal 

veins ซ่ึงอยูด่า้นหนา้ต่อ Aorta เช่ือมต่อกบั Supracardinal 

veins ซ่ึงอยูด่า้นหลงัต่อ Aorta แลว้เกิดการถดถอยหรือคงอยู่

ของเส้นใดเส้นหน่ึง ส่วนการพฒันาการของหลอดเลือด 

ด�ำใหญ่ เกิดจากหลอดเลือดด�ำ 4 ส่วน ไดแ้ก่ 1) Hepatic part 

เกิดจาก Hepatic vein และ Hepatic sinusoids 2) Prerenal 

part เกิดจาก Right subcardinal vein 3) Renal part เกิดจาก

การเช่ือมต่อของ subcardinal และ Supracardinal veins และ  

4) Postrenal part เกิดจาก Right subcardinal veins1-3 (ภาพท่ี 1)

	 ความผนัแปรของหลอดเลือดด�ำไตเกิดจากทั้งจ�ำนวน

หลอดเลือดและ/หรือรูปแบบท่ีผิดปกติไป จากรายงาน

การศึกษาของ Apisarnthanarak และคณะ4 พบว่า  

ความชุกของจ�ำนวนหลอดเลือดด�ำไตท่ีมากกว่าปกติ 

(Supranumerary renal veins) เกิดท่ีไตขา้งขวา (ร้อยละ 35.4) 

มากกวา่ไตขา้งซา้ย (ร้อยละ 1.5) ส่วนความชุกของรูปแบบ

หลอดเลือดด�ำไตท่ีผิดปกติไป ไดแ้ก่ Circumaortic left  

renal vein พบร้อยละ 1.5, Retroaortic left renal vein  

พบร้อยละ 1.5, Outsized left gonadal vein ท่ีมีขนาดเสน้

ผา่นศูนยก์ลางมากกวา่ 10 มิลลิเมตร พบร้อยละ 1.5 และ 

ไม่พบความชุกของ Outsized left lumbar vein ท่ีมีขนาด 

เส้นผ่านศูนยก์ลางมากกว่า 10 มิลลิเมตร สอดคลอ้งกบั

รายงานการศึกษาของ Hostiuc และคณะ5 โดยร้อยละ 16.7 

พบ Multiple renal veins ซ่ึงเกิดท่ีไตขา้งขวา (ร้อยละ 16.6) 

มากกว่าไตขา้งซ้าย (ร้อยละ 2.1) ดงันั้น การบริจาคไต 

จึงนิยมใช้ไตขา้งซ้าย4, 5 นอกจากน้ียงัพบ Retroaortic  

renal vein ร้อยละ 3 ซ่ึงพบในเพศชายร้อยละ 3.6 และ 

ในเพศหญิงร้อยละ 3.1 และพบ Circumaortic left renal vein 

ร้อยละ 3.5 ซ่ึงพบในเพศชายร้อยละ 3.6 และในเพศหญิง

ร้อยละ 2.7

ภาพที ่1.	 แผนภาพการพฒันาการในระยะตวัอ่อนของหลอดเลือดด�ำใหญ่และหลอดเลือดด�ำไต และภาพเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ 

	 ของหลอดเลือดไตทีพ่บได้ทัว่ไป

A, แผนภาพแสดงหลอดเลือดด�ำ 3 คู่ (Posterior cardinal, Subcardinal, และ Supracardinal veins) เกิดกระบวนการคงอยู่

หรือถดถอยของหลอดเลือดด�ำบางส่วนในระยะพฒันาการของตวัอ่อน2

B, แผนภาพแสดงหลอดเลือดด�ำหลงัส้ินสุดระยะพฒันาการของตวัอ่อน2

C, ภาพเอกซเรยค์อมพวิเตอร์ของหลอดเลือดไตท่ีพบไดท้ัว่ไป (Axial maximal intensity projection [MIP] image) โดยท่ีหลอดเลือดด�ำ

ไตทั้ง 2 ขา้ง (หวัลูกศร) อยูด่า้นหนา้ต่อหลอดเลือดแดงไต (ลูกศร)
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	 การศึกษาของ Kumar และคณะ2 แบ่งประเภทของ

ความผนัแปรของหลอดเลือดด�ำไตเป็นประเภท Major  

และ Minor ความผนัแปรประเภท Major จะมีผลต่อ 

การเปล่ียนแปลงการผา่ตดัเช่ือมต่อกบัหลอดเลือดของผูรั้บ

บริจาค เช่น 1) Supernumerary veins พบประมาณร้อยละ 

15 ถึง 30 โดยพบท่ีไตขา้งขวาร้อยละ 30  2) Late venous 

confluence พบประมาณร้อยละ 10 ของไตขา้งขวา และ 

ร้อยละ 7 ถึง 17 ของไตขา้งซา้ย  3) Circumaortic พบร้อยละ  

4.4 ถึง 17.4  4) Retroaortic renal vein พบร้อยละ 1.8 ถึง 3  

และ 5) Left-sided IVC พบร้อยละ 0.2 ถึง 3  ความผนัแปร

ประเภท Minor ซ่ึงมีผลต่อการวางแผนผา่ตดัของผูบ้ริจาค

แต่ไม่เปล่ียนแปลงการเช่ือมต่อหลอดเลือดด�ำของ 

ผูรั้บบริจาค ไดแ้ก่ Lumbar, Gonadal, Adrenal และ/หรือ 

Retroperitoneal veins ท่ีมีขนาดเสน้ผา่นศูนยก์ลางมากกวา่ 

5 มิลลิเมตร ก่อนรวมกบัหลอดเลือดด�ำไต (ภาพท่ี 2)

	 การศึกษาของ Kawai และคณะ7-9 พบวา่ ความผนัแปร

ชนิด Retroaortic left renal vein (RLRV) พบไดน้อ้ยเพียง

ร้อยละ 0.5 ถึง 3.1 สามารถแบ่งยอ่ยไดเ้ป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 

1) Type 1 RLRV รวมกบัหลอดเลือดด�ำใหญ่ท่ีต�ำแหน่ง

ปกติ (Orthotopic)  2) Type 2 RLRV รวมกบั Gonadal  

และ Ascending lumbar vein ก่อนรวมกบัหลอดเลือด 

ด�ำใหญ่ท่ีระดับกระดูกสันหลังส่วนเอวท่ี 4 หรือ 5  

ภาพที ่2.	 ภาพเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ของความผนัแปรหลอดเลือดด�ำไต Axial และ Coronal Maximal Intensity Projection Image2

A, Multiple supernumerary right renal veins

B, Late venous confluence of right renal vein

C, Late venous confluence of left renal vein

D, Classic circumaortic renal vein

E, Circumaortic renal vein โดยส่วน Retroaortic (ลูกศร) ซ่ึงไปรวมกบัหลอดเลือดด�ำใหญ่ ในระดบัท่ีต�่ำกวา่

F, Single retroaortic renal vein

G, Large gonadal vein รวมกบั Left renal vein

H, Large lumbar vein รวมกบั left renal vein
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3) Type 3 ประกอบดว้ย Anterior และ Retroaortic left  

renal vein (Circumaortic) ก่อนรวมกบัหลอดเลือดด�ำใหญ่ 

พบเพยีงร้อยละ 1.02  และ 4) Type 4 Ventral preaortic limb 

หายไปแต่ Dorsal limb ยงัคงอยูแ่ลว้หลอดเลือดเดินทาง

เฉียงลงทางดา้นหลงัของ Aorta แลว้รวมกบัหลอดเลือดด�ำ 

Common iliac ขา้งซา้ย พบไดน้อ้ยท่ีสุด ร้อยละ 0.16

	 การศึกษาของ Parimala และคณะ10 พบความผนัแปร

ของหลอดเลือดด�ำไตขา้งซา้ยท่ีแบ่งเป็น 4 ชนิด โดยชนิดท่ี 1 

Retroaortic left renal vein พบมากท่ีสุด ร้อยละ 6.6 ตามดว้ย

ชนิดท่ี 3 Circumaortic left renal vein ร้อยละ 3.3 และ 

ชนิดท่ี 2 Retroaortic left renal vein ร้อยละ 1.6 แต่ไม่พบ

การรายงานของชนิดท่ี 4 หลอดเลือดด�ำไตขา้งซา้ยรวมกบั

หลอดเลือดด�ำ Common iliac ขา้งซา้ย

รายงานผู้ป่วย

	 กรณีศึกษาผูป่้วยหญิงอาย ุ24 ปี ปฏิเสธโรคประจ�ำตวั 

มาดว้ยปวดทอ้งดา้นขวาล่างมา 1 วนั สงสยัไสต่ิ้งอกัเสบ 

ผู ้ป่วยได้รับการท�ำเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้อง 

พบว่า ไส้ต่ิงขนาดใหญ่ข้ึนและมีผนังหนาข้ึน ร่วมกบั 

มีการอักเสบของไขมันรอบไส้ต่ิงและผนังช่องท้อง 

ใกลเ้คียงหนาข้ึน ไม่พบ Fluid collection หรือ Free air  

รังสีแพทย์ได้วิ นิจฉัยว่า เป็นไส้ ต่ิงอักเสบโดยไม่มี 

ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ้ อ น  ผู ้ ป่ ว ย ไ ด้ รั บ ก า ร ผ่ า ตัด ไ ส้ ต่ิ ง  

นอกจากน้ียงัพบว่ามีหลอดเลือดด�ำไตขา้งซ้ายรวมเขา้ 

กบัหลอดเลือดด�ำ Common iliac ขา้งซ้ายโดยบงัเอิญ  

(ภาพท่ี 3)

ภาพที ่3.	 ภาพเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ความผนัแปรของหลอดเลือดด�ำไตข้างซ้ายรวมกบัหลอดเลือดด�ำ Common Iliac ข้างซ้าย

A, พบวา่ท่ีระดบัหลอดเลือดด�ำไตทั้ง 2 ขา้ง หลอดเลือดด�ำไตขา้งซา้ยไม่พบทั้งทางดา้นหนา้และดา้นหลงัต่อ Aorta ก่อนรวมกบั

หลอดเลือดด�ำใหญ่

B, เสน้ทางเดินของหลอดเลือดด�ำไตขา้งซา้ยเฉียงลงมาทางดา้นล่าง 

C, หลอดเลือดด�ำไตขา้งซา้ยรวมกบัหลอดเลือดด�ำ Common iliac ขา้งซา้ย 

D, ภาพ Coronal venous phase และ E, Maximal intensity projection (MIP) image แสดงเสน้ทางเดินของหลอดเลือดด�ำไตขา้งซา้ย

เฉียงลงมาทางดา้นล่างก่อนรวมกบัหลอดเลือดด�ำ Common iliac ขา้งซา้ย
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อภปิรายผล 

	 กรณีศึกษาท่ีพบหลอดเลือดด�ำไตขา้งซ้ายรวมเขา้ 

กบัหลอดเลือดด�ำ Common iliac ขา้งซ้ายเป็นตวัอย่าง 

ของความผนัแปรของหลอดเลือดด�ำไตข้างซ้ายท่ีพบ 

ไดน้อ้ยมากกว่าชนิดอ่ืนๆ รังสีแพทยจึ์งมีบทบาทส�ำคญั 

ในการวนิิจฉยัความผนัแปรของหลอดเลือดด�ำไตดงักล่าว 

โดยตระหนักรู้ถึงความผิดปกติไปจากลกัษณะทั่วไป 

ของหลอดเลือดด�ำไต ควบคู่กบัใชค้วามรู้ความสามารถ

วิเคราะห์ภาพรังสี ซ่ึงอาจเป็นการพบโดยบงัเอิญไม่มี 

ความเก่ียวขอ้งกับอาการของผูป่้วย1, 5, 6 หรืออาจช่วย 

วนิิจฉยัหาสาเหตุของอาการปวดทอ้งโดยไม่พบพยาธิสภาพ 

อยา่งอ่ืนท่ีส�ำคญั เช่น Varicocele, Nutcracker syndrome, 

Pelvic congestion syndrome, Hematuria, Low-back pain 

หรือ Renal ectopy  นอกจากน้ี การวนิิจฉยัความผนัแปรของ

หลอดเลือดไตดงักล่าวยงัมีความส�ำคญัต่อการวางแผน 

การผา่ตดัต่างๆ ทั้งการผา่ตดัไตของผูบ้ริจาคหรือผูรั้บบริจาค 

การผา่ตดัต่อมน�้ำเหลือง การวางตวักรองในหลอดเลือดด�ำใหญ่ 

หรือ การก�ำหนดระยะของโรคมะเร็ง เป็นตน้

บทสรุป

	 การวินิจฉัยความผนัแปรของหลอดเลือดด�ำไต 

ในปัจจุบนัใชว้ิธีเอกซเรยค์อมพิวเตอร์เป็นหลกั ทดแทน 

วธีิ Invasive conventional angiography และ Venography 

สามารถวนิิจฉยัได ้หากรังสีแพทยต์ระหนกัรู้ถึงความผดิปกติ

ดงักล่าว ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุหน่ึงของอาการปวดทอ้งได ้นอกจากน้ี

ยงัมีผลต่อการวางแผนรักษาของศลัยแพทยเ์พื่อลดภาวะ

แทรกซอ้นระหวา่งการผา่ตดั Retroperitoneal vascular surgery 

เช่น ภาวะเลือดออกรุนแรง และการบาดเจบ็ต่อไต เป็นตน้
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Rama Med J I Case Report

A Rare Variation of Retroaortic Left Renal Vein Draining into Left Common Iliac Vein

Sitthichok  Fangmongkol
Department of Radiology, Pathum Thani Hospital, Pathum Thani, Thailand

A 24-year-old woman without underlying disease presented with right lower 
abdominal pain for a day. The patient’s clinical symptoms were suspected  
acute appendicitis and underwent multidetector computed tomography. There is 
diffuse enlarged appendix with diffuse wall thickening and enhancement  
as well as minimal surrounding fat stranding. Mild thickened peritoneum is  
also observed. There is no fluid collection or free air. The radiologist diagnosed 
acute appendicitis without complication. Incidentally, the patient was found  
a rare anatomical variation of the retroaortic left renal vein draining into left 
common iliac vein. Patient underwent appendectomy. We would like to present 
a characteristic imaging of the renal vein variations.
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