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ซีลเีนียมกบัภาวะสุขภาพของผู้ตดิเช้ือเอชไอวี

อลงกต  สิงห์โต1, นันท์นภสั  ลายทพิย์2, สิริกญัญา  โตรักษา3, สุภาพร  เพง็โนนยาง4

1	 สาขาวชิาโภชนาการและการก�ำหนดอาหาร คณะสหเวชศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ชลบุรี ประเทศไทย
2	 ฝ่ายมาตรวทิยาเคมีและชีวภาพ สถาบนัมาตรวทิยาแห่งชาติ ปทุมธานี ประเทศไทย
3	 ภาควชิาโภชนวทิยา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล กรุงเทพฯ ประเทศไทย
4	 สถาบนัเพื่อการวจิยัและนวตักรรมดา้นเอชไอว ีกรุงเทพฯ ประเทศไทย

ซีลีเนียมเป็นแร่ธาตุท่ีร่างกายต้องการในปริมาณน้อยแต่มีความจ�ำเป็นและ 

มีบทบาทส�ำคญัต่อการท�ำงานของระบบภูมิคุม้กนั ผูติ้ดเช้ือเอชไอวเีป็นกลุ่มเส่ียง

ต่อภาวะสุขภาพจากโรคติดเช้ือฉวยโอกาสอนัเน่ืองมาจากการท�ำงานของระบบ

ภูมิคุม้กนัท่ีลดลง การส่งเสริมใหไ้ดรั้บซีลีเนียมอยา่งเพียงพอในผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี

จึงเป็นปัจจยัส�ำคญัอยา่งหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมภาวะสุขภาพ บทความน้ีมีวตัถุประสงค์

เพื่อน�ำเสนอขอ้มูลความส�ำคญัของซีลีเนียม อาหารท่ีเป็นแหล่งของซีลีเนียม 

และความส�ำคญัของซีลีเนียมท่ีมีต่อภาวะสุขภาพของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี รวมถึง 

ผลจากงานวิจยัก่อนหนา้ท่ีมีการศึกษาวิจยัผลของการใหซี้ลีเนียมจากผลิตภณัฑ์

เสริมอาหารในผูติ้ดเช้ือเอชไอวกีลุ่มต่าง ๆ ต่อภาวะสุขภาพของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี

ผา่นการคน้ควา้งานวจิยัจากฐานขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือและไดรั้บการยอมรับทางวชิาการ 

จากข้อสรุปพบว่าซีลีเนียมช่วยเพิ่มระดับภูมิคุ ้มกันในผูติ้ดเช้ือเอชไอวีได ้

อยา่งไรก็ตาม ในกลุ่มของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีในประเทศไทย ยงัคงตอ้งมีการวิจยั

เพิ่มเติมในอนาคตเก่ียวกบัปริมาณซีลีเนียมท่ีเหมาะสมในผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและ

รูปแบบของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีจะมีประสิทธิผลและไม่มีผลข้างเคียง 

ต่อสุขภาพของผูติ้ดเช้ือ

ค�ำส�ำคญั: เอชไอว ีเอดส์ โภชนาการ ซีลีเนียม อาหาร
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บทน�ำ

	 ซีลีเนียม (Selenium) เป็นแร่ธาตุปริมาณน้อยท่ีมี 

ความจ�ำเป็นต่อการท�ำงานภายในระบบสรีรวทิยาของมนุษย ์

บทบาทของซีลีเนียมท่ีส�ำคญั เช่น มีส่วนเก่ียวขอ้งกบั

กระบวนการท�ำงานของต่อมไทรอยด ์กระบวนการท�ำงาน

ของระบบสืบพนัธ์ุ และกระบวนการท�ำงานของระบบ

ภูมิคุม้กนั1 โดยเฉพาะระบบภูมิคุม้กนัซ่ึงเป็นระบบท่ีมี

ความส�ำคญัต่อชีวิตมนุษย ์ เน่ืองจากเป็นระบบท่ีช่วยให ้

เมด็เลือดขาวสามารถก�ำจดัส่ิงแปลกปลอมเม่ือเขา้สู่ร่างกาย 

หากมีเหตุท่ีท�ำใหร้ะบบดงักล่าวท�ำงานไดพ้ร่องลงจะท�ำให้

ผูป่้วยเส่ียงต่อการติดเช้ือ น�ำมาสู่ภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ 

และอาจเป็นอนัตรายถึงแก่ชีวติ

	 การตรวจวดัระดับซีลีเนียมในร่างกายท่ีนิยมคือ  

การตรวจระดบัซีลีเนียมในเลือด โดยไม่ควรมีค่าต�่ำกว่า  

63 µg/L2 งานวิจยัก่อนหนา้รายงานปัญหาความชุกของ 

การขาดซีลีเนียมในประชากรแต่ละประเทศ ตวัอยา่งเช่น 

งานวจิยัในประเทศสเปนท่ีศึกษาในประชากรวยัเดก็ พบวา่ 

มีเด็กท่ีระดบัซีลีเนียมในเลือดต�่ำกว่า 60 µg/L คิดเป็น 

ร้อยละ 13.93 ส�ำหรับประเทศไทยนั้นขอ้มูลเก่ียวกบัสภาวะ

การไดรั้บซีลีเนียมอยา่งเพียงพอของประชากรยงัมีจ�ำกดั  

แต่พบงานวิจยัก่อนหน้าในกลุ่มประชากรวยัเด็กท่ีเป็น 

ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีโดยพบว่า เด็กท่ีเป็นผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี

ในประเทศไทยมีสดัส่วนของการขาดซีลีเนียมถึงร้อยละ 564 

นอกจากน้ี งานวจิยัก่อนหนา้มีรายงานถึงผลของการไดรั้บ

ซีลีเนียมไม่เพยีงพอเป็นเวลานานจะส่งผลใหป้ระสิทธิภาพ

การท�ำงานของเม็ดเลือดขาวชนิดต่าง ๆ ดอ้ยลง5 ดงันั้น  

การส่งเสริมการรับประทานอาหารท่ีเป็นแหล่งของซีลีเนียม

อยา่งเพยีงพอ จึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมการท�ำงาน

ของระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย

	 ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีเป็นกลุ่มท่ีมีความเปราะบางของ

ระบบภูมิคุ้มกันอีกกลุ่มหน่ึง เน่ืองจากการถูกท�ำลาย 

ของภูมิคุม้กนัโดยเฉพาะเม็ดเลือดขาวชนิด Cluster of 

differentiation 4 (CD4) จากเช้ือไวรัสเอชไอวี (Human 

immunodeficiency virus, HIV) ส่งผลใหร้ะดบัเมด็เลือดขาว

ชนิด CD4 ลดต�่ำลง ซ่ึงส่งผลต่อการท�ำงานของระบบ

ภูมิคุม้กนัและการก�ำจดัส่ิงแปลกปลอม6 ดงันั้น ผูติ้ดเช้ือ 

เอชไอวีจึงมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือฉวยโอกาสและ 

น�ำไปสู่ภาวะภูมิคุม้กนับกพร่องหรือโรคเอดส์ (Acquired 

immunodeficiency syndrome, AIDS) โดยภาวะท่ีน�ำไปสู่

การเสียชีวิต ได้แก่ ว ัณโรค และมะเร็งบางชนิด7, 8  

แม้ในปัจจุบันผู ้ติดเ ช้ือเอชไอวีได้รับยาต้านไวรัส 

(Antiretroviral therapy, ART) อยา่งแพร่หลายมากข้ึน  

ซ่ึงช่วยยบัย ั้งการเพิ่มจ�ำนวนของไวรัสเอชไอวใีนร่างกาย

และเพิ่มระดบัเม็ดเลือดขาว CD4 จึงท�ำให้ความชุกของ 

การเกิดโรคแทรกซอ้นและอตัราการเสียชีวติของผูติ้ดเช้ือ

เอชไอวีลดลงเม่ือเทียบกับในอดีต9, 10 อย่างไรก็ตาม  

มีรายงานผลขา้งเคียงของการไดรั้บยาตา้นไวรัสต่อภาวะ

สุขภาพของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีอยูบ่า้ง ดงันั้น การส่งเสริม

ภาวะสุขภาพของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี จึงยงัคงเป็นส่ิงส�ำคญั 

วิธีการหน่ึงคือ การส่งเสริมการรับประทานอาหารใหถู้ก

สุขลกัษณะ โดยเฉพาะการส่งเสริมใหรั้บประทานอาหาร 

ท่ี เป็นแหล่งของซีลีเนียมอย่างเพียงพอ เพื่อช่วยให ้

ระบบภูมิคุม้กนั รวมถึงภาวะสุขภาพของผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี

เป็นไปอยา่งปกติ บทความน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พือ่น�ำเสนอ

ความส�ำคญัของซีลีเนียมต่อภาวะสุขภาพของผูติ้ดเช้ือ 

เอชไอวีจากการคน้ควา้ขอ้มูลรายงานการวิจยัท่ีอยู่ใน

ฐานขอ้มูลท่ีไดรั้บการยอมรับในอดีตท่ีผา่นมา

ความต้องการซีลเีนียมในมนุษย์และอาหารทีเ่ป็น
แหล่งของซีลเีนียม

	 จากขอ้มูลของสถาบนัสุขภาพแห่งชาติ สหรัฐอเมริกา 

(US National Institute of Health, US NIH)11 เม่ือเปรียบเทียบ

กบัขอ้มูลของส�ำนกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสุข ประเทศไทย12 พบวา่ ปริมาณซีลีเนียมท่ีรับได้

สูงสุดต่อวนัท่ีไม่ส่งผลขา้งเคียงต่อสุขภาพของมนุษย ์

(Tolerable upper intake level, UL) คือ ไม่เกินวนัละ 400 µg  

และปริมาณท่ีแนะน�ำในแต่ละช่วงวยัตามค�ำแนะน�ำ 

จากต่างประเทศและของกระทรวงสาธารณสุข มีปริมาณ 

เท่ากนัในทุกช่วงวยั โดยในวยัทารกช่วง 5 เดือนแรก 

สามารถไดรั้บซีลีเนียมอย่างเพียงพอกบัความตอ้งการ 
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ของร่างกายจากน�้ ำนมแม่เพียงอย่างเดียววนัละ 15 µg  

จึงไม่จ�ำเป็นตอ้งไดรั้บม้ืออาหารเสริมแต่อยา่งใด ภายหลงั

อายุ 6 เดือนไปแล้ว ร่างกายเร่ิมเจริญเติบโตมากข้ึน  

จึงมีความตอ้งการซีลีเนียมเพ่ิมข้ึนวนัละ 20 µg ข้ึนไป  

น�้ำนมแม่จึงไม่สามารถเป็นแหล่งของซีลีเนียมท่ีเพียงพอ 

ควรไดรั้บเพิ่มเติมจากม้ืออาหาร ในวยัผูใ้หญ่ทั้งเพศหญิง

และเพศชายมีค�ำแนะน�ำปริมาณซีลีเนียมท่ีควรได้รับ 

วนัละ 55 µg ในขณะท่ีหญิงตั้งครรภแ์นะน�ำใหไ้ดรั้บเพิม่ข้ึน 

เป็นวนัละ 60 µg และหญิงใหน้มบุตรแนะน�ำใหไ้ดรั้บเพิม่ข้ึน

เป็นวนัละ 70 µg (ตารางท่ี 1)

	 อาหารท่ีเป็นแหล่งของซีลีเนียมสามารถพบได้

หลากหลายโดยมากมักพบได้ในสัตว์ชนิดต่ าง  ๆ  

เม่ือเปรียบเทียบปริมาณอาหาร 100 g พบวา่ อาหารทะเล

และเคร่ืองในสตัว ์มีปริมาณซีลีเนียมมากท่ีสุด อยูร่ะหวา่ง 

30 µg ถึง 150 µg ขณะท่ีผกัและผลไมมี้ปริมาณซีลีเนียม

นอ้ยท่ีสุดประมาณ 10 µg (ตารางท่ี 2) อยา่งไรกต็าม ปริมาณ

ซีลีเนียมในพืชยงัข้ึนอยูก่บัดินท่ีเพาะปลูกท่ีจะส่งผลต่อ

ปริมาณซีลีเนียมในพืชนั้น ๆ หากในดินมีซีลีเนียมมาก 

จะส่งผลใหพ้ืชจากแหล่งท่ีปลูกนั้นมีซีลีเนียมมากเช่นกนั 

ตวัอยา่งงานวิจยัก่อนหนา้พบวา่ เม่ือเปรียบเทียบปริมาณ

อาหาร 100 g ธญัพืชท่ีเก็บเก่ียวในทวีปยโุรปมีซีลีเนียม  

อยูร่ะหว่าง 2.5 µg ถึง 3.3 µg ขณะท่ีธญัพืชท่ีเก็บเก่ียว 

ในสหรัฐอเมริกาพบซีลีเนียมสูงถึง 3,000 µg13

	 ในประเทศไทย ฐานขอ้มูลอาหารท่ีเป็นแหล่งของ

ซีลีเนียมยงัมีค่อนขา้งน้อย เน่ืองจากซีลีเนียมเป็นธาตุ 

ท่ีวิเคราะห์ได้ยากกว่าธาตุทั่วไป เพราะมีตัวรบกวน 

(Interference) จ�ำนวนมากในขั้นตอนระหวา่งการวเิคราะห์  

จึงจ�ำเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองตรวจวิเคราะห์ดว้ยเทคนิค Mass 

spectrometry ในระดบัสูง เช่น Inductively coupled plasma 

triple quadrupole mass spectrometry (ICP-QQQ-MS) ท�ำให ้

มีค่าใชจ่้ายค่อนขา้งมาก อยา่งไรกต็าม จากงานวจิยัล่าสุดท่ีมี

การเผยแพร่พบวา่ ปลาท่ีนิยมรับประทานในประเทศไทย

เป็นอาหารท่ีดีอีกแหล่งหน่ึงท่ีเป็นแหล่งของซีลีเนียม  

เช่น เม่ือเปรียบเทียบปริมาณอาหาร 100 g ปลากะพงสด  

มีซีลีเนียม 37 µg ปลาอินทรียส์ด มีซีลีเนียม 73 µg ปลาทูสด  

มีซีลีเนียม 108 µg และปลาโอสด มีซีลีเนียม 198 µg14  

แสดงใหเ้ห็นวา่ ปลาท่ีนิยมรับประทานในประเทศไทยเป็น

อาหารทางเลือกท่ีดีอีกแหล่งหน่ึงของซีลีเนียมท่ีประชาชน

ทัว่ไปสามารถเขา้ถึงได ้(ตารางท่ี 3)

ตารางที ่1.	 ปริมาณซีลเีนียมทีร่่างกายควรได้รับต่อวนัของ 

	 คนไทยในแต่ละช่วงวยัและเพศ11, 12

ช่วงวยัและเพศ
ปริมาณซีลเีนียม 

ทีค่วรได้รับต่อวนั, µg

ทารก, เดือน

0 - 5* 15 

6 - 11 20

เดก็, ปี

1 - 3 20

4 - 8 30

วยัรุ่นเพศชาย, ปี

9 - 12 40

13 - 18 55

วยัรุ่นเพศหญิง, ปี

9 - 12 40

13 - 18 55

วยัผูใ้หญ่เพศชายและเพศหญิง, ปี

19 - 60 55

หญิงตั้งครรภทุ์กไตรมาส 60

หญิงใหน้มบุตร 70
* ไดซี้ลีเนียมจากน�้ำนมแม่

ตารางที ่2.	 ปริมาณซีลเีนียมทีพ่บในอาหารชนิดต่าง ๆ13

ชนิดของอาหาร ปริมาณซีลเีนียม, µg*

อาหารทะเลและเคร่ืองในสตัว์ 30 - 150

เน้ือสตัว์ 20 - 40

เมลด็ถัว่และธญัพืช 20 - 80

ขา้วโพดและขา้วสาลี 20 - 30

นมและผลิตภณัฑท่ี์ท�ำจากนม 20 - 40

ผกัและผลไม้ 0 - 10
* ปริมาณซีลีเนียมต่อ 100 g ของปริมาณอาหารแต่ละชนิด
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ความส�ำคัญของซีลีเนียมกับภาวะสุขภาพของ 
ผู้ตดิเช้ือเอชไอวี

	 แมผู้ติ้ดเช้ือเอชไอวใีนปัจจุบนัไดรั้บยาตา้นไวรัส ART 

อยา่งแพร่หลายมากข้ึนเม่ือเทียบกบัในอดีต แต่ปัญหาทาง

สุขภาพของผูติ้ดเช้ือเอชไอวยีงัพบไดบ่้อย ซ่ึงยงัคงตอ้งการ

ความดูแลเอาใจใส่จากบุคลากรทางการแพทยไ์ม่ต่างจาก

ผูป่้วยโรคอ่ืน15 จากขอ้มูลล่าสุดท่ีเผยแพร่ในปี พ.ศ. 2565  

มีรายงานผูติ้ดเช้ือเอชไอวทีัว่โลกประมาณ 38.4 ลา้นคน16 

โดยร้อยละ 75 สามารถเขา้ถึงยาตา้นไวรัส และมีผูติ้ดเช้ือ

เอชไอวบีางส่วนท่ียงัไม่สามารถเขา้ถึงการรักษาไดพ้บใน

ทวปีแอฟริกาซ่ึงขาดโอกาสการเขา้ถึงบริการทางการแพทย์17

	 ปัญหาส�ำคญัอยา่งหน่ึงท่ีพบในผูติ้ดเช้ือเอชไอวีคือ 

ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) โดยเฉพาะการไดรั้บ

สารอาหารประเภทแร่ธาตุและวติามินต่าง  ๆ(Micronutrients) 

ไม่เพียงพอ ทั้ งน้ี ซีลีเนียมเป็นแร่ธาตุท่ีมีความจ�ำเป็น 

ต่อระบบภูมิคุม้กนั โดยเฉพาะผูติ้ดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรั้บ

ผลกระทบต่อระบบดงักล่าวใหท้�ำงานไดน้อ้ยลงเน่ืองจาก 

การติดเช้ือ18 รวมถึงการก�ำจดัอนุมูลอิสระท่ีมีผลต่อเซลล ์

ในร่างกาย เน่ืองจากซีลีเนียมมีคุณสมบติัในการต่อตา้น

อนุมูลอิสระ19 ดงันั้น การขาดซีลีเนียมในผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี

จึงส่งผลใหร้ะบบภูมิคุม้กนัท�ำงานเส่ือมประสิทธิภาพลง 

และท�ำใหเ้กิดการด�ำเนินโรคไปสู่ภาวะโรคเอดส์ ซ่ึงส่งผล

ให้ผูป่้วยเบ่ืออาหาร ท�ำให้รับประทานอาหารไดน้อ้ยลง 

และน�ำไปสู่ภาวะขาดสารอาหารเป็นวงจรลกัษณะน้ี

	 ส�ำหรับกลไกของซีลีเนียมท่ีมีส่วนช่วยสนับสนุน 

การท�ำงานของระบบภูมิคุม้กนัในร่างกายเพื่อต่อตา้น 

การติดเช้ือไวรัสนั้นพบวา่ โดยปกติเม่ือร่างกายมนุษยไ์ดรั้บ

ซีลีเนียมจากอาหารท่ีรับประทาน จะมีการดูดซึมซีลีเนียม

ชนิดรูปฟอร์มอินทรีย ์(Organic form) ในรูปฟอร์มท่ีมีการจบั

กบัโปรตีนไปใชป้ระโยชน ์รูปฟอร์มท่ีพบไดใ้นอาหาร เช่น 

ซีลีโนเมทไธโอนีน (Selenomethionine) และซีลีโนซีสเตอีน 

(Selenocysteine) ซ่ึงร่างกายจะน�ำซีลีเนียมรูปฟอร์มเหล่าน้ี 

ไปเปล่ียนเป็นซีลีโนโปรตีน (Selenoprotein) ชนิดต่าง ๆ 

เช่น เอนไซมก์ลูตาไธโอนเปอร์ออกซิเดส (Glutathione 

peroxidases, GPX) ซีลีโนโปรตีนเอฟ (Selenoprotein F, 

SELENOF) ซีลีโนโปรตีนเค (Selenoprotein K) ซีลีโน

โปรตีนเอส (Selenoprotein S) และเอนไซมไ์ทโอรีดอกซิน 

ตารางที ่3.	 ปริมาณซีลเีนียมทีพ่บในปลาของประเทศไทย14

ชนิดของปลา (ช่ือวทิยาศาสตร์)

Mean (SD)

ปริมาณซีลเีนียม, µg*

ปลาสด ปลาต้ม ปลาทอด

ปลาตะเพียน (Barbonymus gonionotus) 9.9 (6.8) 17.5 (2.9) 37.7 (10.4)

ปลานิล (Oreochromis niloticus) 18.4 (4.2) 26.5 (10.9) 34.9 (18.4)

ปลาทบัทิม (Oreochromis niloticus-mossambicus) 12.4 (6.7) 22.6 (4.3) 37.2 (5.7)

ปลาช่อน (Channa striata) 29.4 (11.4) 22.2 (3.8) 43.8 (6.5)

ปลาดุก (Clarias macrocephalus) 13.1 (7.2) 19.4 (1.6) 26.3 (9.3)

ปลากะพงขาว (Lates calcarifer) 37.1 (8.4) 48.0 (21.2) 52.9 (10.5)

ปลาอินทรีย ์(Scomberomorus guttatus) 73.7 (8.7) 72.6 (10.0) 115.5 (5.1)

ปลาโอ (Thunnus tonggol) 198.5 (49.5) 154.4 (44.5) 262.4 (72.9)

ปลาสวาย (Pangasius hypophthalmus) 6.9 (2.1) 10.1 (0.5) 13.7 (2.7)

ปลาทู (Rastrelliger brachysoma) 108.8 (14.7) 109.1 (28.4) 76.9 (20.5)

SD, standard deviation.
* ปริมาณซีลีเนียมต่อ 100 g ของส่วนเน้ือรวมหนงัของปลาแต่ละชนิด
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รีดกัเทส (Thioredoxin reductase, TXNRD) โดยซีลีเนียม

รูปฟอร์มเหล่าน้ีมีบทบาทในระดบัโมเลกลุท่ีส�ำคญั ไดแ้ก่ 

ลดภาวะเครียดออกซิเดชัน่ (Oxidative stress) ภายในร่างกาย 

ช่วยในปฏิกิริยารีดอกซ์ (Redox reaction) (ปฏิกิริยาท่ีมี 

การถ่ายโอนอิเลก็ตรอน หรือปฏิกิริยาท่ีอะตอม โมเลกลุ 

หรือไอออนมีการเปล่ียนแปลงเลขออกซิเดชั่น) และ 

ส่งเสริมการท�ำงานของเซลล์ภายในไมโทคอนเดรีย 

(Mitochondria) และเอนโดพลาสมิกเรติคูลมั (Endoplasmic 

reticulum, ER) รวมถึงระบบภูมิคุม้กนัและการส่งสญัญาณ 

(Signaling pathway) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตอบสนองต่อ 

การอกัเสบภายในร่างกาย ไดแ้ก่ Nuclear factor-κB (NF-κB) 

เป็นโปรตีนควบคุมการแสดงออก (Transcription factor)  

ท่ีส�ำคญัในการควบคุมกระบวนการอกัเสบ และ Nuclear 

factor erythroid 2-related factor 2 (Nrf2) เป็นโปรตีนควบคุม

การแสดงออกท่ีต�ำแหน่งเฉพาะในการถอดรหสัพนัธุกรรม 

(DNA transcription) ซ่ึงเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการสร้างสารตา้น

อนุมูลอิสระ และระบบท�ำลายสารพษิท่ีส�ำคญัภายในร่างกาย 

สารเหล่าน้ีมีส่วนช่วยยบัย ั้งไม่ใหเ้กิดการสะสมของอนุมูล

อิสระกลุ่มท่ีมีออกซิเจน (Reactive oxygen species, ROS) 

และการท�ำงานผดิปกติของเซลลเ์อนโดพลาสมิกเรติคูลมั 

(ER stress) ซ่ึงเป็นผลมาจากการติดเช้ือไวรัสท่ีจะน�ำไปสู่

การหลัง่สารโปรตีนไซโตไคน ์(Cytokines) จากเซลลต์า่ง ๆ 

ในระบบภูมิคุม้กนัเพื่อตอบสนองภาวการณ์อกัเสบและ 

เรียกระดมเซลลคุ์ม้กนัใหม้าก�ำจดัเช้ือแปลกปลอมภายใน

ร่างกาย20 (ภาพท่ี 1)

	 ดังนั้น ในกรณีท่ีร่างกายขาดซีลีเนียมหรือได้รับ

ซีลีเนียมไม่เพยีงพอ จึงส่งผลต่อการเพิม่ความรุนแรงของ

การติดเช้ือไวรัส ตวัอยา่งงานวจิยัก่อนหนา้แสดงใหเ้ห็นถึง

ความส�ำคญัของการได้รับซีลีเนียมอย่างเพียงพอของ 

ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีโดยพบว่า ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีท่ีมีระดบั

ภาพที ่1.	 กลไกของซีลเีนียมทีม่ส่ีวนช่วยลดความรุนแรงจากการตดิเช้ือไวรัสภายในร่างกายมนุษย์20

ER, endoplasmic reticulum; GPX1, glutathione peroxidases 1; GPX4, glutathione peroxidases 4; K, selenoprotein K; NF-κB, 

nuclear factor-κB; Nrf2, nuclear factor erythroid 2-related factor 2; ROS, reactive oxygen species; S, selenoprotein S; 

SELENOF, selenoprotein F; TXNRD1 thioredoxin reductase 1; UPR, unfolded protein response.
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ซีลีเนียมในเลือดต�่ำเน่ืองจากไดรั้บซีลีเนียมจากอาหาร 

ไม่เพียงพอ มีความสัมพนัธ์ต่อการเพิ่มความเส่ียงของ 

การติดเช้ือฉวยโอกาสเน่ืองมาจากการท�ำงานของภูมิคุม้กนั

น้อยลงและน�ำไปสู่ภาวะโรคเอดส์ท่ีเพ่ิมความเส่ียงต่อ 

การเสียชีวิตทั้งในผูติ้ดเช้ือเอชไอวีท่ีเป็นคนทัว่ไปและ 

หญิงตั้งครรภ์21 งานวิจยัอ่ืนยงัพบว่า การไดรั้บซีลีเนียม

เสริมในหญิงตั้ งครรภ์ท่ีเป็นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีช่วยลด 

ความเส่ียงของทารกแรกเกิดท่ีมีน�้ ำหนกัตวัต�่ำกว่าเกณฑ ์

และลดอตัราการเสียชีวติของทารก22 และมีงานวจิยัท่ีพบวา่ 

การได้รับซีลีเนียมอย่างเพียงพอของผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี

มีผลต่อการช่วยยบัย ั้งการเพิม่จ�ำนวนของเช้ือไวรัส รวมถึง

เพิม่ระดบัเมด็เลือดขาว CD4 ภายในร่างกาย23 อยา่งไรกต็าม 

การไดรั้บซีลีเนียมในปริมาณมากเกินไป (สูงกวา่ 400 µg 

ต่อวนั) อาจส่งผลเสียต่อร่างกายท�ำใหเ้กิดอาการคล่ืนไส ้

อาเจียน ผมร่วง และอ่อนเพลีย

	 แนวทางการส่งเสริมการไดรั้บซีลีเนียมอยา่งเพยีงพอ

ในผูติ้ดเช้ือเอชไอวนีั้น เน่ืองจากปัจจุบนัยงัไม่มีค�ำแนะน�ำ

อยา่งเป็นทางการเก่ียวกบัปริมาณซีลีเนียมท่ีควรไดรั้บตอ่วนั

ในผูติ้ดเช้ือเอชไอว ีนกัโภชนาการและนกัก�ำหนดอาหาร  

จึงควรส่งเสริมให้ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีไดรั้บซีลีเนียมต่อวนั 

ในปริมาณเทียบเทา่กบัคนทัว่ไป โดยเลือกรับประทานอาหาร

ท่ีเป็นแหล่งของซีลีเนียมดงัขอ้มูลท่ีน�ำเสนอไวก่้อนหนา้ 

ทั้งน้ี ควรเป็นอาหารท่ีปรุงสุก สะอาด และหาไดใ้นทอ้งถิน่ 

ท่ีอยู่อาศยั รวมถึงการแนะน�ำให้ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีไดรั้บ

ซีลีเนียมเสริมจากผลิตภณัฑเ์สริมอาหารต่าง ๆ สามารถ 

ท�ำได้เช่นกัน ซ่ึงอาจต้องแนะน�ำให้ได้รับในปริมาณ

เหมาะสม จากงานวิจยัก่อนหน้าพบผลของการได้รับ

ซีลีเนียมเสริมต่อภาวะสุขภาพของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีที่

หลากหลาย โดยงานวจิยัในสาธารณรัฐรวนัดา ใหซี้ลีเนียม

ชนิดซีลีโนเมทไธโอนีน ปริมาณ 200 µg ต่อวนั ในผูติ้ดเช้ือ

เอชไอวท่ีีไดรั้บยาตา้นไวรัส ART จ�ำนวน 149 คน เป็นเวลา 

24 เดือน พบว่า ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีมีระดบั CD4 เพิ่มข้ึน 

จากช่วงก่อนท�ำการวิจัยอย่างมีนัยส�ำคญัเม่ือเทียบกับ 

กลุ่มควบคุม24 ส่วนงานวจิยัในประเทศบอสวานา โดยให้

ซีลีเนียม ปริมาณ 200 µg ต่อวนั ในผูติ้ดเช้ือเอชไอวท่ีีไดรั้บ 

ยาตา้นไวรัส ART จ�ำนวน 659 คน ควบคู่กบัการไดรั้บ

วิตามินรวม พบว่า ช่วยลดความเส่ียงต่อการเกิดภาวะ 

โรคเอดส์ จากการควบคุมระดบัเช้ือไวรัสในร่างกาย25 

งานวิจยัในสาธารณรัฐแทนซาเนีย จ�ำนวน 2 งานวิจยั 

ท�ำการศึกษาในหญิงตั้งครรภท่ี์เป็นผูติ้ดเช้ือเอชไอว ีจ�ำนวน  

913 คน โดยใหซี้ลีโนเมทไธโอนีน ปริมาณ 200 µg ต่อวนั 

ซ่ึงงานวจิยัหน่ึงใหย้าเสริมธาตุเหลก็ (Ferrous gluconate) 

ร่วมดว้ย เป็นเวลา 4 เดือน ให้ตั้งแต่ครรภอ์ายุ 6 เดือน  

ไปจนถึงวนัคลอด พบวา่ มีส่วนช่วยใหร้ะดบัเมด็เลือดขาว

สูงข้ึนและลดการด�ำเนินของโรคติดเช้ือฉวยโอกาสไดดี้กวา่

เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม26 อยา่งไรกต็าม อีกงานวจิยัหน่ึง

พบว่า แม่ท่ีเป็นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีท่ีไม่ไดรั้บยาตา้นไวรัส 

แต่ได้รับซีลีเนียมเสริมในม้ืออาหารนั้นไม่ได้ช่วยให้

ปริมาณไวรัสเอชไอวีในน�้ ำนมลดลงแต่อย่างใด ดงันั้น  

อาจบ่งช้ีไดว้่าการเสริมซีลีเนียมอยา่งเดียวอาจไม่มีส่วน

เก่ียวขอ้งกบัการลดระดบัไวรัสในร่างกายได ้จึงควรไดรั้บ

ยาตา้นไวรัสร่วมกบัการไดรั้บซีลีเนียมอย่างเพียงพอ27  

อีกทั้งการไดรั้บยาตา้นไวรัสมีความสัมพนัธ์กบัการเพิ่ม 

เมแทบอไลต ์(Metabolite) ของซีลีเนียมชนิดซีลีโนเมท 

ไธโอนีนในร่างกาย จึงบ่งช้ีถึงความส�ำคญัของการเสริม

ซีลีเนียมชนิดรูปฟอร์มอินทรียใ์นผูติ้ดเช้ือเอชไอวท่ีีไดรั้บ 

ยาตา้นไวรัส28 มีงานวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่ การใหซี้ลีโนเมท

ไธโอนีน ปริมาณ 200 µg ต่อวนั เป็นเวลา 18 เดือน ควบคู่

กบัการใหส้งักะสีเสริมในปริมาณ 12 mg ถึง 100 mg ต่อวนั 

ในผูติ้ดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรั้บยาตา้นไวรัส พบว่า ผูติ้ดเช้ือ 

เอชไอวีท่ีไดรั้บซีลีโนเมทไธโอนีนในปริมาณดงักล่าว 

มีระดบั CD4 เพิ่มข้ึนและปริมาณไวรัสนอ้ยลง แต่การให้

สังกะสีในระดบัต่าง ๆ ไม่มีผลต่อปริมาณเม็ดเลือดขาว 

CD4 และปริมาณไวรัส29 ขอ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นถึง 

ผลของการไดรั้บซีลีเนียมเสริมนอกเหนือจากปริมาณขั้นต�ำ่ 

ท่ีแนะน�ำต่อวนัต่อภาวะสุขภาพของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและ 

ไม่เกิดผลขา้งเคียง อย่างไรก็ตาม ยงัคงตอ้งมีการศึกษา

เพิ่มเติมในกลุ่มผูติ้ดเช้ือเอชไอวีในประเทศไทยเก่ียวกบั

ปริมาณซีลีเนียมท่ีเหมาะสมท่ีควรไดรั้บ เน่ืองจากปัจจยั

ความแตกต่างของร่างกายและพฤติกรรมของคนในแต่ละ

เช้ือชาติ อาจมีผลท�ำใหป้ริมาณซีลีเนียมท่ีส่งผลต่อภาวะ

สุขภาพของผูติ้ดเช้ือเอชไอวมีีความแตกต่างกนั30
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Selenium is an essential trace element that plays a key role in the human 
immune system. People living with HIV (PLHIV) are a risk group of people 
who suffer from opportunistic infection due to their immune function impairment. 
Hence, encouraging adequate selenium intake among PLHIV is one of the key 
factors to promote their health status. This article aims to present the importance 
of selenium, sources of selenium, and the importance of selenium for the  
health status of PLHIV, as well as, the effects of selenium supplementation  
for PLHIV in various groups on their health. The results from previous studies 
and pieces of literature have been searched and found in a confidential and 
acceptable database. In conclusion, selenium is a crucial element required by 
the PLHIV. However, future studies are needed to investigate the appropriate 
amount of daily selenium supplementation for PLHIV in Thailand.
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