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บทนำำ�: สิ่่�งแวดล้อ้มการเรีียนรู้้�ที่่ �เหมาะสมมีีความสััมพันัธ์์กับัสุุขภาวะที่่�ดีีข้ึ้�นของ

นักัศึึกษาแพทย์ ์ส่่งผลให้มี้ีการเรีียนรู้้�ที่่ �ดีี

วัตัถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาการรัับรู้้� และปััจจัยัที่่�มีีผลต่่อการรัับรู้้�สิ่่ �งแวดล้อ้มการเรีียนรู้้�  

ของนักัศึึกษาแพทย์ช์ั้้�นคลิินิิกในโรงพยาบาลสุุราษฎร์์ธานีี

วธีิการศึกษา: การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวางในกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาแพทย ์

ชั้นคลินิก (ชั้นปีท่ี 4 - 6) จำ�นวน 89 คน เกบ็ขอ้มูลตั้งแต่วนัท่ี 1 กนัยายน พ.ศ. 2565 

ถึงวนัท่ี 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 โดยใชแ้บบสอบถามออนไลน ์ ประกอบดว้ย 

แบบประเมินการรับรู้ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ของนกัศึกษาแพทยไ์ทย และแบบสอบถาม 

ปลายเปิด

ผลการศึกษา: กลุ่มตวัอยา่งมีอตัราการตอบกลบัแบบสอบถาม คิดเป็นร้อยละ 65.17 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง และมีเกรดเฉล่ียอยูใ่นช่วง 3.00 - 3.49 การรับรู้ส่ิงแวดลอ้ม

การเรียนรู้มีคะแนนเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละ 70 โดยคะแนนมากสุดคือ ดา้นเพื่อน 

ร่วมงาน และดา้นการสนบัสนุนทางจิตใจ ขณะท่ีคะแนนนอ้ยสุดคือ ดา้นสุขภาพ

และความเครียด โดยนกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 6 เพศหญิงรับรู้ดา้นประสบการณ์ 

การเรียนดีกว่าเพศชายอยา่งมีนยัสำ�คญั ขณะที่ดา้นอื่น ๆ ไม่มีความแตกต่างกนั 

อย่างมีนัยสำ�คญั (P > .05) เมื่อเปรียบเทียบในปัจจยัดา้นเพศ ชั้นปีการศึกษา  

และเกรดเฉล่ีย โดยมีขอ้เสนอแนะให้พฒันาดา้นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ และ 

ดา้นสุขภาพและความเครียด

สรุป: นกัศึกษาแพทยส่์วนใหญ่รับรู้ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ในเชิงบวกโดยมีจุดแขง็ 

ดา้นผูส้อน ดา้นเพื่อนร่วมงาน ดา้นประสบการณ์การเรียน ดา้นแรงบนัดาลใจ 

และดา้นการสนบัสนุนทางจิตใจ ขณะที่ดา้นส่ิงแวดลอ้มทาง กายภาพ และดา้นสุขภาพ 

และความเครียด จำ�เป็นตอ้งหาแนวทางการพฒันา

คำ�สำ�คญั: ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้  การรับรู้  นกัศึกษาแพทยไ์ทยชั้นคลินิก  โครงการ

ผลิตแพทยเ์พื่อชาวชนบท

Rama Med J: doi:10.33165/rmj.2024.47.1.266341

Received: November 15, 2023  Revised: January 9, 2024  Accepted: February 5, 2024

Rama Med J I Original Article

การรัับรู้้�สิ่่�งแวดล้้อมการเรีียนรู้�ของนัักศึึกษาแพทย์์ไทยช้ั้�นคลินิิิกในโรงพยาบาลสุุราษฎร์์ธานี 

ภายใต้้โครงการผลิติแพทย์์เพ่ื่�อชาวชนบท

พรรณพิลิาศ  เย็น็สบาย1, ปณิธีิี  พููนเพชรรััตน์์2 
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บทนำ�
ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ (Learning environment)  

เป็นปัจจยัท่ีมีความสำ�คญั ทำ�ใหก้ารเรียนการสอนในระบบ 

การศึกษาแพทย์มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

สำ�หรับนกัศึกษาแพทยช์ั้นคลินิก เนื่องจากเป็นช่วงเวลา 

ท่ีมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียน จากการเรียน 

ในห้องเรียนมาสู่การฝึกปฏิบติัในหอผูป้่ว ย  ทำ�ให้ตอ้ง

เผชิญกบัความตึงเครียดหลายดา้น โดยพบว่า นกัศึกษา

แพทยไ์ทยมีภาวะเครียด ร้อยละ 61.41 ภาวะซึมเศร้า  

ร้อยละ 30.5 และมีความคิดฆ่าตวัตาย ร้อยละ 12.82  

ทั้งน้ี ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้เป็นหนึ่ งในปัจจยั 

ท่ีมีความสัมพนัธ์กับความเครียดของนักศึกษาแพทย  ์

อยา่งมีนยัสำ�คญั3 หากนกัศึกษาแพทยไ์ม่สามารถปรับตวั 

หรือรับมือกบัความเครียดเหล่านั้นได้อย่างเหมาะสม 

จะนำ�ไปสู่การเกิดปัญหาสุขภาพในอนาคตทั้งดา้นร่างกาย 

จิตใจ และอาจส่งผลต่อการดูแลผูป้่ว ยดว้ย

จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดลอ้ม 

การเ รียนรู้กับสุขภาวะของนักศึกษาแพทย์พบว่า  

การจดัส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและเป็นมิตร 

กับผู ้ เ รียน มีความสัมพันธ์กับสุขภาวะที่ด  ข้ึ นของ 

นกัศึกษาแพทย์4 ในทางกลบักนั ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ี 

ไม่เหมาะสม เช่น ภาระงานท่ีหนกัเกินไป (High workload) 

การสะทอ้นกลบัท่ีไม่มีคุณภาพ (Poor feedback) การไดรั้บ

การกระทำ�ท่ีไม่เหมาะสม (Mistreatment) และการขาด

บุคคลตน้แบบที่ด (Inadequate role models) เป็นปัจจยัท่ี

ทำ�ใหผู้เ้รียนเกิดภาวะหมดไฟ (Burnout) ขาดความเห็นอก 

เห็นใจผูอ้ื่น (Empathy) และความพึงพอใจในอาชีพของ

ตนเองลดลง (Career regret)5

โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานีเป็นโรงพยาบาลศูนย ์(รพศ.) 

ระดบัตติยภูมิ (Tertiary care) ท่ีเปิดใหบ้ริการดูแลรักษา 

ผูป้่ว ย อีกทั้งเป็นศูนยก์ารเรียนการสอนและการฝึกปฏิบติั 

ตามหลกัสูตรแพทยศาสตร์ของนกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 4 - 6  

ภายใตโ้ครงการผลิตแพทยเ์พื่อชาวชนบท (Collaborative 

Project to Increase Production of Rural Doctors, CPIRD) 

แพทยใ์ชทุ้น (Intern) และแพทยป์ระจำ�บา้น (Resident)  

มีจำ�นวนเตียงทั้งหมด 863 เตียง อตัราการครองเตียงเฉล่ีย 

ร้อยละ 80 และมีผูป้่ว ยเขา้รับบริการในหอผูป้่ว ยนอก 

เฉล่ีย 2,000 คนต่อวนั มีอาจารยแ์พทยท่ี์สอน จำ�นวน 

145 คน และนกัศึกษาแพทยร์ะดบัชั้นปีท่ี 4 - 6 จำ�นวน  

89 คน

จากรายงานการศึกษาการรับรู้ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ 

ของนักศึกษาแพทย์ภายใต้โครงการผลิตแพทย์เพื่อ 

ชาวชนบท ในช่วงปี พ.ศ. 2558 - 2559 ซึ่ งทำ�การศึกษา 

ในนกัศึกษาแพทย ์ จำ�นวน 2,467 คน จากโรงพยาบาล 

ศูนยแ์พทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก จำ�นวน 34 แห่ง โดย

ใชแ้บบสอบถาม Dundee Ready Education Environment 

Measure (DREEM) questionnaire6 พบวา่ นกัศึกษาแพทย ์

รับรู้ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ในดา้นบวกมากกว่าดา้นลบ 

โดยมีความพึงพอใจตํ่าสุดในโรงพยาบาลท่ีมีขนาดใหญ่ 

และนักศึกษาแพทยช์ั้นปีสูงมีการรับรู้ต่อส่ิงแวดลอ้ม 

การเรียนรู้ที่ดกวา่ เนื่องจากสามารถปรับตวัใหเ้หมาะสมต่อ 

การเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ  ไดดี้ข้ึน และนกัศึกษาแพทย ์

เพศหญิงสามารถรับรู้ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ดีกวา่เพศชาย 

ทั้งน้ี การศึกษาดงักล่าวมีขอ้จำ�กดัวา่ การใชแ้บบสอบถาม 

DREEM questionnaire เป็นเครื่องมือท่ีใชใ้นการวจิยันั้น 

มุ่งเนน้การศึกษาส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ดา้นทัว่ไป และ 

ไม่ไดแ้บ่งรายละเอียดชดัเจนตามบริบทของการเรียนแพทย ์

ในประเทศไทย ซึ่ งอาจไม่ไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นภาพการรับรู้ 

ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ของนกัศึกษาแพทยไ์ทยอยา่งชดัเจน  

จึงควรเลือกใชเ้ครื่องมือท่ีมีความเฉพาะเจาะจงมากยิง่ข้ึน7

Wangsaturaka และคณะ8 จึงสร้างแบบสอบถาม

เพื่อประเมินการรับรู้ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ของนกัศึกษา

แพทยไ์ทย (Thai Learning Climate Measure) ขึ้น เนื่องจาก 

ลักษณะและรูปแบบการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกัน 

กล่าวคือ นกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 1 - 3 มีการเรียนรู้จาก

การสอนภายในห้องเรียน และการเรียนเป็นกลุ่มย่อย  

ขณะท่ีนักศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 4 - 6 มีการเรียนรู้ผ่าน 

การฝึกปฏิบติัในหอผูป้่ว ยเป็นหลกั ลกัษณะการเรียน 

การสอนภายในหอ้งเรียนจะลดลง ดงันั้น แบบสอบถาม 

ท่ีใชจ้ึงควรมีขอ้คำ�ถามท่ีแตกต่างกนัในแต่ละช่วงชั้นปีดว้ย 

โดยสร้างแบบสอบถามเพื่อประเมินการรับรู้ส่ิงแวดลอ้ม

การเรียนรู้สำ�หรับนกัศึกษาแพทยไ์ทย แบ่งออกเป็น 4 ระยะ 

ไดแ้ก่ นกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 1 - 3 (Preclinical phase) 

นกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 4 - 5 (Clinical phase) นกัศึกษา

แพทยช์ั้นปีท่ี 6 (Externship phase) และแพทยป์ระจำ�บา้น 
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วธีิการศึกษา
รูปแบบการศึกษาและกลุ่มตวัอย่าง

การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Cross-

sectional study) เกณฑ์การคดัเขา้คือ นักศึกษาแพทย์

ทั้งหมดในปีการศึกษา 2565 ท่ีกำ�ลงัศึกษาอยู่ในระดบั

ชั้นปีท่ี 4 - 6 จำ�นวน 89 คน ภายใตโ้ครงการผลิตแพทย์

เพื่อชาวชนบท โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี โดยแบ่งเป็น

นกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 4 จำ�นวน 31 คน ชั้นปีท่ี 5 จำ�นวน 

29 คน และชั้นปีท่ี 6 จำ�นวน 29 คน เกณฑก์ารคดัออกคือ  

ไม่ยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั และแบบสอบถามท่ีตอบไม่ครบถว้น 

สมบูรณ์ (ทุกหวัขอ้หรือบางหวัขอ้) จะไม่นำ�มาวเิคราะห์ผล 

โดยเกบ็รวบรวมขอ้มูลตั้งแต่วนัท่ี 1 กนัยายน พ.ศ. 2565 ถึง 

วนัท่ี 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง

การศึกษาน้ีได้รับอนุมติัดำ�เนินการวิจัยโดยผ่าน 

การพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน  

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

เลขท่ี 2565/125 เมื่อวนัท่ี 23 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2565 

วธีิดำ�เนินการวจิยั

การเกบ็ขอ้มูลตอ้งไดรั้บความยนิยอมจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 

ก่อนเร่ิมทำ�แบบสอบถามทุกคร้ัง โดยขอ้มูลจะได้รับ 

การรักษาความลบัตามหลกัจริยธรรม จำ�กดัสิทธ์ิการเขา้ถึง 

เฉพาะผูว้จิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาวจิยัเท่านั้น 

ผูว้จิยัทำ�หนงัสือขออนุญาตทำ�วจิยัอยา่งเป็นทางการ

กับผู ้อ ำ�นวยการศูนย์แพทยศาสตรศึกษาชั้ นคลินิก  

โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี จากนั้นดำ�เนินการประชาสมัพนัธ์ 

เ ชิญชวนผู ้เข้า ร่วมวิจัยผ่านทางสื่ ออิ เล็กทรอนิกส์  

(Residency phase) เพื่อประเมินดา้นต่าง ๆ  เช่น ดา้นผูส้อน 

ดา้นเพื่อนร่วมงาน ดา้นแรงบนัดาลใจ ดา้นประสบการณ์

การเรียน และดา้นแหล่งการเรียนรู้ เป็นตน้

การศึกษาน้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้  

และปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ของ

นกัศึกษาแพทยช์ั้นคลินิก ภ ายใตโ้ครงการผลิตแพทย ์

เพื่อชาวชนบท โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี

Line application ของนกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 4 - 6 และใช ้

แบบสอบถามออนไลนท่ี์สร้างจากโปรแกรม Google Forms  

ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ทั้งน้ี ไดแ้นบเอกสารขอ้มูลและ

ขอความยนิยอมไปดว้ย ซึ่งผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสามารถตดัสินใจ

ยนิยอม/ไม่ยนิยอมเขา้ร่วมวจิยัไดอ้ยา่งอิสระ

แบบสอบถามท่ีใช้เป็นแบบสอบถามการรับรู้  

ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ของนกัศึกษาแพทยไ์ทยชั้นคลินิก 

(Thai Learning Climate Measure II, TLC 2 - Clinic) และ 

แบบสอบถามการรับรู้ ส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ของ 

นกัศึกษาแพทยไ์ทยชั้นปีท่ี 6 (Thai Learning Climate 

Measure III, TLC 3 - Extern) สำ�หรับนกัศึกษาแพทยช์ั้นปี 

ท่ี 4 - 5 และสำ�หรับนกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 6 ตามลำ�ดบั9 

แบบสอบถามไดผ้่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงของ

เน้ือหา (Content validity) และตรวจสอบความเชื่อมัน่ของ 

เครื่องมือ (Reliability) จากนั้นทำ�การวเิคราะห์ความเชื่อมัน่ 

ของแบบสอบถาม โดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิ Cronbach’s 

alpha coefficient พบวา่ มีช่วงค่ายอมรับไดเ้ท่ากบั 0.70 - 0.95  

การศึกษาน้ีไดรั้บอนุญาตใหใ้ชแ้บบสอบถามจากผูส้ร้าง

แบบสอบถามแลว้ และมีคำ�ถามปลายเปิด (Open-ended 

question) สำ�หรับขอ้เสนอแนะในการพฒันาการจัด 

ส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เป็นเครื่องมือในการศึกษา

แบบสอบถามการรับรู้ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ของ

นักศึกษาแพทยไ์ทยชั้นคลินิกสำ�หรับนักศึกษาแพทย  ์

ชั้นปีท่ี 4 - 5 ประกอบดว้ย คำ�ถาม 43 ขอ้ แบ่งการประเมิน 

ออกเป็น 10 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นผูส้อน ดา้นเพื่อนร่วมงาน 

ด้านประสบการณ์ การ เ รียน ด้านแรงบันดาลใจ  

ด้านส่ิงแวดล้อมในหอผู ้ป่ว ย ด้านการประเมินผล  

ด้านแหล่งการเรียนรู้ ด้านส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ  

ด้านสุขภาพและความเครียด และด้านส่ิงแวดล้อม 

ของสถาบนั แต่ละดา้นประกอบดว้ยขอ้คำ�ถาม 1 - 9 ขอ้  

แบ่งเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็น 5 ระดบั (5-point Likert scale)  

ตั้งแต่ 0 - 4 คะแนน (0 คะแนน ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง, 

1 คะแนน ไม่เห็นดว้ย, 2 คะแนน ไม่แน่ใจ, 3 คะแนน  

เห็นดว้ย, และ 4 คะแนน เห็นดว้ยอยา่งยิง่) เมื่อรวมคะแนน 

จะมีคะแนนมากท่ีสุดคือ 172 คะแนน (ร้อยละ 100) และ

คะแนนนอ้ยท่ีสุดคือ 0 คะแนน (ร้อยละ 0)

แบบสอบถามการรับรู้ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้สำ�หรับ

นกัศึกษาแพทยไ์ทยชั้นปีท่ี 6 ประกอบดว้ยคำ�ถาม 40 ขอ้  
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ภายใต้้โครงการผลิิตแพทย์์เพื่่�อชาวชนบท

นกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 4 - 5 มีการรับรู้ส่ิงแวดลอ้ม

การเรียนรู้ โดยมีคะแนนมากท่ีสุดคือ 160 คะแนน คิดเป็น 

ร้อยละ 93.02 ของคะแนนเตม็ คะแนนนอ้ยท่ีสุดคือ 

 67 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 38.95 คะแนนเฉล่ีย คือ 118.84 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 69.09 ทั้งน้ี ในการเกบ็ขอ้มูลมี

แบบสอบถามท่ีตอบไม่ครบถว้นสมบูรณ์ จำ�นวน 2 ฉบบั 

จึงไม่ไดน้ำ�มาวเิคราะห์ขอ้มูลร่วมดว้ย (Cronbach’s alpha  

coefficient เท่ากบั 0.940) การรับรู้ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ 

ของนกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 4 - 5 ดา้นท่ีมีคะแนนมากท่ีสุด 

แบ่งการประเมินออกเป็น 9 ด้าน ได้แก่ ด้านผูส้อน  

ดา้นเพื่อนร่วมงาน ดา้นพยาบาล ดา้นประสบการณ์การเรียน  

ด้านแหล่งการเรียนรู้ ด้านส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ  

ดา้นแรงบนัดาลใจ ดา้นสุขภาพและความเครียด และ

ดา้นการสนับสนุนทางจิตใจ แต่ละดา้นประกอบดว้ย 

ขอ้คำ�ถาม 2 - 9 ขอ้ แบ่งเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็น 5 ระดบั 

ตั้งแต่ 0 - 4 คะแนน เมื่อรวมคะแนน จะมีคะแนนมากท่ีสุด 

คือ 160 คะแนน (ร้อยละ 100) และคะแนนนอ้ยท่ีสุดคือ  

0 คะแนน (ร้อยละ 0)

จำ�นวนคำ�ถามในแต่ละด้านมีความแตกต่างกัน 

ผูว้จิยัจึงปรับ (Adjust) คะแนนเตม็ในแต่ละดา้นเป็นจำ�นวน 

คะแนนเตม็ 10 เพื่อใหเ้กิดการเปรียบเทียบในแต่ละดา้น 

ไดช้ดัเจนข้ึน (Intersubscale comparison) หากคะแนนท่ีได ้

นอ้ยกวา่ 5 จะจดัอยูใ่นดา้นท่ีผูเ้รียนรู้สึกพึงพอใจตํ่า9 และ

หากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัตอบแบบสอบถามไม่ครบถว้นสมบูรณ์ 

จะไม่นำ�ขอ้มูลดงักล่าวมาวเิคราะห์

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถติิ

การวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติใชโ้ปรแกรมสำ�เร็จรูป 

STATA รุ่นท่ี 17 (StataCorp. Version 17. College Station, 

TX: StataCorp LLC; 2021) รายงานผลเป็นจำ�นวน ร้อยละ  

ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation, SD) และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยั 

ดา้นเพศ ชั้นปีการศึกษา และเกรดเฉล่ีย กบัคะแนนการรับรู้ 

ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ในดา้น (Subscale) ต่าง ๆ โดยใช ้

การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นเด่ียว (Simple linear 

regression) กำ�หนดระดบันยัสำ�คญัทางสถิติเท่ากบั .05 

(P < .05)

ตารางที ่1.   ลกัษณะทั่วไปของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที ่4 - 6

ข้อมูล จำ�นวน (%)

นกัศึกษาแพทยท์ั้งหมด 58 (100)

ชั้นปีการศึกษา

ชั้นปีท่ี 4 20 (34.48)

ชั้นปีท่ี 5 19 (32.76)

ชั้นปีท่ี 6 19 (32.76)

นกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 4 - 5

เพศ

ชาย 14 (35.89)

หญิง 25 (64.10)

เกรดเฉล่ีย

< 2.00 0

2.00 - 2.49 4 (10.25)

2.50 - 2.99 14 (35.89)

3.00 - 3.49 14 (35.89)

> 3.49 7 (17.94)

นกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 6

เพศ

ชาย 5 (26.31)

หญิง 14 (73.68)

เกรดเฉล่ีย

< 2.00 0

2.00 - 2.49 0

2.50 - 2.99 5 (26.31)

3.00 - 3.49 9 (47.36)

> 3.49 5 (26.31)

ผลการศึกษา
กลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาแพทยส่์งแบบสอบถามกลบั

จำ�นวน 58 ฉบบั จาก 89 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 65.17  

แบ่งเป็นแบบสอบถามจากนกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 4 - 5  

คิดเป็นร้อยละ 67.24 (39/60) และแบบสอบถามจาก 

นกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 6 คิดเป็นร้อยละ 32.76 (19/29)  

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  และมีเกรดเฉล่ียอยู่ในช่วง  

3.00 - 3.49 (ตารางท่ี 1)
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ภายใต้้โครงการผลิิตแพทย์์เพื่่�อชาวชนบท

คือ ดา้นเพื่อนร่วมงาน และดา้นท่ีมีคะแนนน้อยท่ีสุด 

คือ ดา้นสุขภาพและความเครียด ขณะท่ีนกัศึกษาแพทย ์

ชั้นปีท่ี 6 มีการรับรู้ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ โดยมีคะแนน 

มากท่ีสุดคือ 144 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 90 ของคะแนนเตม็ 

คะแนนนอ้ยท่ีสุดคือ 78 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 48.75 

คะแนนเฉล่ียคือ 112.52 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.32 

(Cronbach’s alpha coefficient เท่ากบั 0.937) การรับรู้ 

ส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ของนักศึกษาแพทย์ชั้ นปีที่   6  

ดา้นท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดคือ ดา้นการสนบัสนุนทางจิตใจ  

และด้านท่ีมีคะแนนน้อยท่ีสุดคือ ด ้านสุขภาพและ

ความเครียด (ตารางท่ี 2)

เมื่อพิจารณาข้อมูลคำ�ตอบจากคำ�ถามปลายเปิด 

ท่ีเป็นขอ้เสนอแนะพบว่า นกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 4 - 5  

มีผูต้อบคำ�ถามจำ�นวน 28 คน โดยร้อยละ 54 เห็นว่า 

ดา้นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ควรไดรั้บการแกไ้ข เช่น  

อยากให้มีพื้นท่ีท่ีสามารถเขา้ไปอ่านหนงัสือไดใ้นช่วง 

เวลาวา่ง โดยส่วนมากจะเป็นช่วงเวลากลางคืน ซึ่งหอ้งสมุด 

มีเวลาจำ�กดัในการเขา้ใชบ้ริการ ปิดเร็วกวา่เวลาเลิกเรียน 

หรือเลิกปฏิบติังานของผูเ้รียน ทำ�ใหผู้เ้รียนไม่มีโอกาสไดใ้ช ้

พื้นที่ดงักล่าวในการอ่านหนงัสือ ขณะท่ีนกัศึกษาแพทย ์

ตารางที ่2.   การรับรู้ส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ของนักศึกษาแพทย์ชั้นคลนิิก

ด้าน

Mean (SD)

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที ่4 - 5 นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที ่6

คะแนนเตม็
คะแนน

คะแนนเตม็
คะแนน

Non-Adjusted Adjusted* Non-Adjusted Adjusted*

ผูส้อน 36 26.20 (6.39) 7.27 (1.77) 36 27.21 (5.87) 7.55 (1.63)

เพื่อนร่วมงาน 8 6.38 (1.31) 7.98 (1.63) 8 6.31 (1.29) 7.88 (1.61)

พยาบาล NA NA NA 8 5.42 (1.01) 6.77 (1.27)

ประสบการณ์การเรียน 24 16.94 (4.22) 7.06 (1.75) 16 12.68 (2.10) 7.92 (1.31)

แรงบนัดาลใจ 16 11.30 (3.04) 7.06 (1.90) 24 17.10 (3.38) 7.12 (1.40)

การประเมินผล 4 2.89 (0.55) 7.24 (1.38) NA NA NA

แหล่งการเรียนรู้ 12 6.87 (2.90) 5.72 (2.41) 20 12.05 (4.45) 6.02 (2.22)

ส่ิงแวดลอ้มในหอผูป้่ว ย 16 12.12 (2.36) 7.58 (1.47) NA NA NA

ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 16 10.69 (3.01) 6.68 (1.88) 16 11.15 (3.62) 6.96 (2.26)

ชั้นปีท่ี 6 มีผูต้อบคำ�ถามจำ�นวน 11 คน โดยร้อยละ 55  

พบว่า ค ำ�ตอบส่วนใหญ่สอดคลอ้งกบัดา้นท่ีมีคะแนน 

นอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นสุขภาพและความเครียด เช่น อยากให ้

เกิดความสมดุลระหวา่งการทำ�งานกบัการเรียนรู้มากข้ึน 

 และอยากใหอ้าจารยล์ดความคาดหวงัต่อนกัศึกษาแพทย ์

ชั้นปีท่ี 6 ลดลง (ตารางท่ี 3)

การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นเด่ียวของการรับรู้ 

ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ของนกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 4 - 5  

พบว่า ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสำ�คญัทางสถิติ 

เมื่อเปรียบเทียบในปัจจยัดา้นเพศ ชั้นปีการศึกษา และ 

เกรดเฉล่ีย โดยกำ�หนดเพศชาย ชั้นปีการศึกษาปีท่ี 4  

และเกรดเฉล่ียในช่วง 2.00 - 2.49 เป็นตวัเปรียบเทียบ 

(ตารางท่ี 4) ขณะท่ีการวเิคราะห์การถดถอยเชิงเสน้เด่ียว

ของการรับรู้ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ของนกัศึกษาแพทย ์

ชั้นปีท่ี 6 พบวา่ เพศหญิงสามารถรับรู้ดา้นประสบการณ์ 

การเรียนดีกว่าเพศชายอยา่งมีนยัสำ�คญัทางสถิติ ขณะท่ี 

ด้านอื่น ๆ ไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ 

ทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบในปัจจยัดา้นเพศ และเกรดเฉล่ีย 

โดยกำ�หนดเพศชาย และเกรดเฉล่ียในช่วง 2.50 - 2.99 

เป็นตวัเปรียบเทียบ (ตารางท่ี 5)
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ภายใต้้โครงการผลิิตแพทย์์เพื่่�อชาวชนบท

ตารางที ่3.   ด้านของส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ที่นกศึกษาแพทย์ชั้นคลนิิกเสนอให้มกีารพฒันา

ด้าน

จำ�นวน (%)

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที ่4-5
(n = 28)

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที ่6
(n = 11)

ผูส้อน 4 (14) 4 (36)

เพื่อนร่วมงาน 2 (7) 2 (18)

พยาบาล NA 2 (18)

ประสบการณ์การเรียน 0 0

แรงบนัดาลใจ 0 0

การประเมินผล 1 (4) NA

แหล่งการเรียนรู้ 3 (11) 0

ส่ิงแวดลอ้มในหอผูป้่ว ย 1 (4) NA

ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 15 (54) 3 (27)

ส่ิงแวดลอ้มของสถาบนั 0 NA

สุขภาพและความเครียด 6 (21) 0

การสนบัสนุนทางจิตใจ NA 0

NA, not applicable.

ตารางที ่2.   การรับรู้ส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ของนักศึกษาแพทย์ชั้นคลนิิก (ต่อ)

ด้าน

Mean (SD)

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที ่4 - 5 นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที ่6

คะแนนเตม็
คะแนน

คะแนนเตม็
คะแนน

Non-Adjusted Adjusted* Non-Adjusted Adjusted*

ส่ิงแวดลอ้มของสถาบนั 24 17.89 (4.24) 7.45 (1.76) NA NA NA

สุขภาพและความเครียด 16 7.53 (3.64) 4.71 (2.27) 20 10 (4.25) 5 (2.12)

การสนบัสนุนทางจิตใจ NA NA NA 10.52 (1.54) 8.76 (1.28) 10.52 (1.54)

NA, not applicable; SD, standard deviation.
* ปรับคะแนนเตม็ในแต่ละดา้นเป็นจำ�นวนคะแนนเตม็ 10 เพื่อใหเ้กิดการเปรียบเทียบในแต่ละดา้น
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ภายใต้้โครงการผลิิตแพทย์์เพื่่�อชาวชนบท

ตารางที ่5.   ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการรับรู้ส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที ่6

ด้าน

Mean (SD)

เพศ P เกรดเฉลีย่ P

ชาย หญงิ Value* 2.50 - 2.99 3.00 - 3.49 > 3.49 Value*

ผูส้อน 7.05 (1.62) 7.73 (1.65) .44 7.11 (1.85) 7.62 (1.65) 7.88 (1.62) .76

เพื่อนร่วมงาน 8.50 (1.36) 7.67 (1.68) .34 6.50 (1.62) 8.33 (1.25) 8.50 (1.62) .07

พยาบาล 7.00 (1.11) 6.69 (1.35) .66 7.25 (0.55) 6.11 (1.45) 7.50 (0.88) .08

ประสบการณ์การเรียน 6.75 (0.81) 8.35 (1.21) < .05 8.37 (0.71) 8.19 (1.66) 7.00 (0.52) .19

แหล่งการเรียนรู้ 5.50 (0.35) 6.21 (2.58) .55 6.30 (3.51) 6.44 (1.94) 5.00 (0.79) .51

ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 6.25 (2.76) 7.23 (2.11) .42 6.62 (2.27) 7.57 (1.98) 6.25 (2.89) .56

แรงบนัดาลใจ 6.16 (1.45) 7.47 (1.26) .07 7.58 (1.39) 6.94 (1.77) 7.00 (0.54) .72

สุขภาพและความเครียด 4.20 (1.20) 5.28 (2.34) .34 4.60 (2.79) 5.33 (2.34) 4.80 (1.03) .82

การสนบัสนุนทางจิตใจ 8.50 (1.80) 8.86 (1.11) .60 9.00 (1.08) 8.79 (1.45) 8.50 (1.36) .84

SD, standard deviation.
* กำ�หนดระดบันยัสำ�คญัทางสถิติเท่ากบั .05 (P < .05) 

อภปิรายผล
การศึกษาน้ีได้รับการตอบกลับแบบสอบถาม 

จากนกัศึกษาแพทย ์จำ�นวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 65.17  

ของจำ�นวนนกัศึกษาแพทยท์ั้งหมด  และจำ�นวนผูต้อบ 

แบบสอบถามมากกวา่ร้อยละ 50 ของจำ�นวนนกัศึกษาแพทย ์

ในแต่ละชั้นปี ซึ่ งถือวา่อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม10

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและ 

มีเกรดเฉล่ียอยูใ่นช่วง 3.00 - 3.49 โดยนกัศึกษาแพทย ์

ชั้นปีท่ี 6 เพศหญิงสามารถรับรู้ดา้นประสบการณ์การเรียน 

ดีกว่าเพศชายอย่างมีนัยสำ�คญั ขณะที่ดา้นอื่น ๆ ไม่พบ 

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ  เมื่อเปรียบเทียบ

ในปัจจัยด้านเพศ  ชั้ นปีการศึกษา  และเกรดเฉล่ีย 

สอดคลอ้งกบัรายงานการศึกษาของ Hongkan และคณะ7  

ที่พบวา่  นกัศึกษาแพทยเ์พศหญิงสามารถรับรู้ส่ิงแวดลอ้ม 

การเรียนรู้ดีกวา่เพศชาย

เมื่อพิจารณาจากคะแนนการรับรู้ ส่ิงแวดล้อม 

การเรียนรู้ของนกัศึกษาแพทยท์ั้ง 3 ชั้นปี พบวา่ คะแนน 

เฉล่ียอยูใ่นเกณฑท่ี์ใกลเ้คียงกนัคือ ร้อยละ 70 กล่าวไดว้า่ 

นักศึกษาแพทยส่์วนใหญ่รู้สึกพึงพอใจต่อส่ิงแวดลอ้ม 

การเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัรายงานการศึกษาของ Hongkan 

และคณะ7  ที่พบว่า  นักศึกษาแพทย์ภายใต้โครงการ 

ผลิตแพทยเ์พื่อชาวชนบทรับรู้ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ 

ในดา้นบวกมากกวา่ดา้นลบ โดยแต่ละชั้นปีมีมุมมองต่อ 

ดา้นต่าง ๆ แตกต่างกนั กล่าวคือ นกัศึกษาแพทยช์ั้นปี 

ท่ี 4 - 5 ใหค้ะแนนดา้นเพื่อนร่วมงานมากท่ีสุด เนื่องจาก

ในการฝึกปฏิบติัในหอผูป้่ว ย นกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 4 - 5 

จะไดใ้ชเ้วลาเรียนรู้และปฏิบติังานร่วมกบันกัศึกษาแพทย ์

ชั้นปีท่ี 6 แพทยใ์ชทุ้น และแพทยป์ระจำ�บา้น เป็นหลกั 

ทำ�ใหเ้กิดความสนิทสนมและปรองดองกนั แมบ้างส่วน 

อาจมองว่าบางคร้ังอยากให้รุ่นพี่ใชค้ ำ�พูดในการสื่อสาร 

ท่ีเหมาะสมมากข้ึน  ขณะท่ีนักศึกษาแพทยช์ั้นปีที่  6  

ใหค้ะแนนดา้นการสนบัสนุนทางจิตใจมากท่ีสุด  แมว้า่

ระหว่างการเรียนจะก่อให้เกิดความเครียด  แต่ยงัรับรู้ 

ว่ายงัมีคนท่ีคอยห่วงใย  คอยรับฟังและให้ค ำ�ปรึกษา 

ไม่วา่จะเป็นครอบครัว เพื่อน หรือคนรัก เป็นตน้

ดา้นผูส้อน นกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 4 - 6 รู้สึกพึงพอใจ 

และเห็นวา่ อาจารยแ์พทยมี์ความกระตือรือร้นในการสอน 

สามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี  และ 

ยงัเป็นตวัอยา่งที่ดในการดูแลผูป้่ว ย ทั้งน้ี นกัศึกษาแพทย ์
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ภายใต้้โครงการผลิิตแพทย์์เพื่่�อชาวชนบท

ชั้นปีท่ี 4 - 5 เห็นวา่ บางคร้ังอยากใหอ้าจารยแ์พทยอ์ดทน

ต่อความไม่รู้ของผูเ้รียนมากข้ึน เปิดใจรับฟังความคิดเห็น 

และใชค้ ำ�พดูในการสื่อสารท่ีเหมาะสมมากข้ึน ซึ่ งผูว้จิยั 

คิดวา่ในการเรียนชั้นปีท่ี 4 - 5 เป็นปีแห่งการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ   

ไม่เฉพาะดา้นความรู้  แต่ยงัรวมถึงดา้นการปฏิบติังาน 

ในหอผูป้่ว ย   เช่น   การราวนว์อร์ด   (Round ward)   การบนัทึก 

ในแฟ้มประวติัผูป้่ว ย  ตลอดจนการทำ�หตัถการเบ้ืองตน้ 

ต่าง ๆ  ดว้ย แมว้า่ความรู้เหล่านั้นผูเ้รียนอาจไดรั้บการสอน 

มาตั้งแต่สมยัเรียนชั้นพรีคลินิก แต่เมื่อกา้วเขา้สู่การเรียน 

ชั้นคลินิก ผูเ้รียนจำ�เป็นตอ้งนำ�ความรู้ดงักล่าวมาประยกุต ์

ใช้จริงให้ได้  ซึ่ งในช่วงแรกย่อมมีความท้าทายและ 

ยากต่อการทำ�ความเขา้ใจ  เพราะไม่ใช่ผูเ้รียนทุกคน 

จะมีความสามารถในการเรียนรู้และเขา้ใจส่ิงใหม่ ๆ ได ้

ในเวลาอนัรวดเร็ว  ดงันั้น  บทบาทของผูส้อนนอกจากเป็น 

ผูอ้ ำ�นวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Facilitator) แลว้11  

ยงัตอ้งพยายามทำ�ความเขา้ใจและปรับรูปแบบการเรียน 

การสอนให้สอดคลอ้งกบัความสามารถในการเรียนรู้ 

ของผูเ้รียนแต่ละคน ในขณะท่ีนกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 6  

เห็นวา่     อาจารยแ์พทยเ์ปิดใจรับฟัง     สนบัสนุน     และเปิดโอกาส 

ใหแ้สดงความคิดเห็นในการดูแลผูป้่ว ยได  ้ อาจเป็นเพราะ 

ช่วงเวลาน้ีเปรียบเสมือนช่วงฝึกปฏิบติัของนกัศึกษาแพทย ์

ปีสุดทา้ยก่อนจะสำ�เร็จการศึกษาออกไปปฏิบติังานจริง 

ดงันั้น การเรียนการสอนจึงเนน้ดา้นการปฏิบติักบัผูป้่ว ยจริง 

มากข้ึน    มิใช่เฉพาะในตำ�ราเรียน    หรือหอ้งเรียน    เป็นการฝึก 

ให้นกัศึกษาแพทยไ์ดคิ้ดและตดัสินใจให้การดูแลรักษา 

ผูป้่ว ยไดด้ว้ยตนเอง

ดา้นประสบการณ์การเรียน      นกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี      4 - 6  

รู้สึกพึงพอใจ กล่าวคือ ผูเ้รียนมองวา่ในสถานศึกษาแห่งน้ี 

มีผูป้่ว ยท่ีหลากหลาย เพียงพอต่อการเรียนรู้ และยงัได ้

ฝึกปฏิบติัหัตถการต่าง ๆ อย่างเพียงพอ ประกอบกบั 

ดา้นส่ิงแวดลอ้มของสถาบนั      เช่น      ความสมัพนัธ์ที่ดระหวา่ง 

ผูเ้รียนกบัรุ่นพีห่รือรุ่นนอ้ง      และกบัอาจารยแ์พทย     ์ ส่งผลให ้

ผูเ้รียนเกิดความภาคภูมิใจ และมัน่ใจวา่เมื่อสำ�เร็จการศึกษา 

จากสถาบนัแห่งน้ีจะมีความรู้และความสามารถของตน 

ไม่ดอ้ยไปกวา่สถาบนัอื่น ทั้งน้ี นกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 6  

มีคะแนนการรับรู้ในเชิงบวกมากกว่านักศึกษาแพทย  ์

ชั้นปีท่ี 4 - 5 เลก็นอ้ย เนื่องจากนกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 6  

ไดรั้บการสัง่สมความรู้ และประสบการณ์ในการทำ�งาน

มากกวา่นกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 4 - 5 โดยนกัศึกษาแพทย์

ชั้นปีท่ี    6    เพศหญิงสามารถรับรู้ดา้นประสบการณ์การเรียน 

ดีกว่าเพศชาย  เนื่องจากลกัษณะรูปแบบการเรียนและ 

การตีความสถานการณ์ท่ีต่างกนั    อีกทั้งยงัส่งผลต่อคะแนน 

ดา้นแรงบนัดาลใจ ทำ�ใหผู้เ้รียนรู้สึกสนุกกบัการดูแลผูป้่ว ย 

ไดดู้แลผูป้่ว ยจนอาการดีข้ึน เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

และมีความสุขกบัการเป็นแพทย์

ดา้นสุขภาพและความเครียด ซึ่ งมีคะแนนนอ้ยท่ีสุด 

ในการรับรู้ของนกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 4 - 6 สอดคลอ้งกบั 

รายงานการศึกษาของ Saipanish1 ที่พบวา่ นกัศึกษาแพทย ์

ในโรงเรียนแพทยไ์ทยแห่งหนึ่งมีภาวะเครียด    ร้อยละ    61.4 

และมีแนวโน้มสูงข้ึนเรื่ อย ๆ12 ส่วนใหญ่เห็นว่า เวลา 

ในการดูแลผูป้่ว ยและเวลาในการเรียนนั้นไม่สมดุลกนั 

ทำ�ให้ไม่ค่อยมีเวลาในการอ่านหนังสือ  เวลาพกัผ่อน 

ท่ีเพียงพอ และเวลาส่วนตวั ผูว้ิจยัคิดว่าตลอดการเรียน 

ชั้นคลินิกนั้น      เวลาส่วนใหญ่อยูใ่นโรงพยาบาล     โดยเฉพาะ 

ในขณะกำ�ลงัศึกษาในภาควิชาหลกั  เช่น  อายุรกรรม 

ศลัยกรรม เป็นตน้ ทั้งน้ี นอกจากการเรียนและการทำ�งาน 

ในหอผูป้่ว ยแลว้  นกัศึกษาแพทยย์งัตอ้งฝึกปฏิบติังาน 

นอกเวลาราชการ หรือท่ีเรียกวา่ “การอยูเ่วร” ดว้ย อีกทั้ง 

โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานีเป็นโรงพยาบาลศูนยร์ะดบัตติยภูมิ 

มีแพทยเ์ฉพาะทางทุกดา้น ทำ�ใหมี้ผูป้่ว ยเป็นจำ�นวนมาก 

ดงันั้น จำ�นวนผูป้่ว ยในการดูแลของนกัศึกษาแพทยจ์ึงมี 

จำ�นวนมากดว้ย เมื่อเวลาอ่านหนงัสือและเวลาพกัผอ่น 

นอ้ยลง จึงส่งผลต่อความรู้ความสามารถในการปฏิบติังาน 

เกิดความเครียด  และเกิดผลเสียต่อสุขภาพกาย  ทำ�ให้ 

ไม่พร้อมต่อการปฏิบติังาน และความสามารถในการเรียนรู้ 

ในวนัถดัไป ซึ่ งเป็นส่ิงท่ียงัสามารถพฒันาได ้ และควร

วางแผนเพื่อหาแนวทางการแกไ้ขและพฒันา  เพื่อให้

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนมากท่ีสุด

ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการศึกษาน้ีจะนำ�มาสู่การพฒันา 

ให้เกิดแนวทางการส่งเสริมและปรับปรุงส่ิงแวดลอ้ม 

การเรียนรู้ท่ีเป็นมิตร และตรงต่อความตอ้งการของผูเ้รียน 

ป้องกนัผลเสียท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตทั้งด้านร่างกาย 

และจิตใจ      สามารถนำ�ไปใชค้าดการณ์การรับรู้ส่ิงแวดลอ้ม 

การเรียนรู้ในโรงพยาบาลอื่นภายใตโ้ครงการผลิตแพทย์

เพื่อชาวชนบท ทั้งน้ี การวเิคราะห์จุดแขง็และจุดอ่อนของ 

โรงพยาบาลอยา่งแม่นย ำ�      ควรเกบ็ขอ้มูลจากนกัศึกษาแพทย ์
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การรัับรู้้�สิ่่�งแวดล้้อมการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษาแพทย์์ไทยชั้้�นคลิินิิกในโรงพยาบาลสุุราษฎร์์ธานีี 

ภายใต้้โครงการผลิิตแพทย์์เพื่่�อชาวชนบท

ของโรงพยาบาลนั้น     ๆ   โดยตรง          เนื่องจากแต่ละโรงพยาบาล 

มีบริบทและการบริหารจัดการภายในโรงพยาบาล 

ท่ีแตกต่างกนั ทำ�ใหผ้ลการศึกษาท่ีไดแ้ตกต่างกนั

อย่างไรก็ตาม  การศึกษาน้ีเป็นการเก็บขอ้มูลเชิง 

พรรณนาแบบภาคตดัขวางโดยใชแ้บบสอบถามออนไลน ์

อาจทำ�ใหอ้ตัราการตอบแบบสอบถามไม่ไดต้ามเป้าหมาย 

คลา้ยกบัการศึกษาในรูปแบบออนไลนอ์ื่น ๆ10 แต่อตัรา 

การตอบแบบสอบถามยงัมีจำ�นวนมากกวา่ร้อยละ 50 ของ 

จำ�นวนนกัศึกษาแพทยใ์นแต่ละชั้นปี และการเกบ็ขอ้มูล 

ในช่วงเวลาหนึ่งอาจมีตวัแปรกวน     (Confounding         factors) 

ทำ�ให้ผลการศึกษาอาจเปล่ียนแปลงไปจากน้ี  หากมี 

อตัราการตอบกลบัแบบสอบถามท่ีมากข้ึน การเกบ็ขอ้มูล 

ในช่วงเวลาอื่น หรือการเกบ็ขอ้มูลในปัจจยัดา้นอื่น ๆ  ของ 

ผูเ้รียนมากข้ึน

สรุปผล
นกัศึกษาแพทยส่์วนใหญ่รู้สึกพึงพอใจต่อส่ิงแวดลอ้ม 

การเรียนรู้ โดยส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีเป็นจุดแขง็ ไดแ้ก่  

ดา้นผูส้อน ดา้นเพื่อนร่วมงาน ดา้นประสบการณ์การเรียน  

ดา้นส่ิงแวดลอ้มของสถาบนั ด า้นแรงบนัดาลใจ  และ

ดา้นการสนับสนุนทางจิตใจ  ขณะที่ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ทางกายภาพ และ ดา้นสุขภาพและความเครียด จำ�เป็นตอ้ง 

วางแผนเพื่อหาแนวทางการแกไ้ขและพฒันาร่วมกนั
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Background: Appropriate learning environments were associated with better 

well-being of medical students, resulting in good learning.

Objective: To study perceptions and factors affecting perceptions of the learning 

environment among clinical year medical students in Surat Thani Hospital, 

Thailand.

Methods: In a cross-sectional descriptive study, data were collected among 89  

medical students (4th - 6th year) from September 1, 2022, to November 30, 2022, 

using an online questionnaire consisting of the Thai Learning Climate Measure  

and an open-ended questionnaire.

Results: The response rate was 65.17% of the total medical students. Most participants  

were female and had a GPA of 3.00 - 3.49. The average score of learning 

environment perception was 70%. The aspect with the highest score were 

“colleagues” and “mental support”. The aspect with the lowest scores was “health 

and stress”. Female 6th-year medical students perceived the learning experience 

aspect significantly better than males, while other aspects showed no statistically 

significant difference (P > .05) when comparing gender, school year, and GPA. 

“Physical environments” and “health and stress” aspects were the areas that need 

to be improved in clinical years medical students’ perspective.

Conclusions: Most medical students perceived the learning environment positively.  

Strengths include “teachers”, “colleagues”, “learning experience”, “motivation”, 

and “mental support” aspects. The “physical environments” and “health and  

stress” aspects were the areas that need to be improved.
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Collaborative project to increase production of rural doctors

Rama Med J: doi:10.33165/rmj.2024.47.1.266341

Received: November 15, 2023  Revised: January 9, 2024  Accepted: February 5, 2024

Rama Med J I Original Article

Perception of Learning Environment Among Clinical Year Thai Medical Students in 

Surat Thani Hospital Under the Collaborative Project to Increase Production of 

Rural Doctors

Panpilat  Yensabai1, Panitee  Poonpetcharat2 
1 Department of Family Medicine, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University, Bangkok, Thailand
2 Ramathibodi Medical School, Chakri Naruebodindra Medical Institute, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital,   

  Mahidol University, Samut Prakan, Thailand


