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Supplementary 

Supplementary S1. แบบสอบถาม Purpose in Life Scale for Thai Adolescents ฉบับย่อ (PILTA-25) 
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องค์ประกอบทีf  1: ความผูกพันกับตนเองและผู้อื f น  
1) การมีความผูกพันกับพ่อแม่ บุคคล หรื อสิ f งทีf รักทําให้ท่านมีเปh าหมายชีวิ ต
2) ท่านมีเพืf อนหรื อบุคคลคอยช่วยเหลื อ
3) ท่านมีบุคคลทีf เปs นแบบอย่างทีf ดีในการดําเนินชีวิ ต ให้ประสบความสําเร็ จและมีความสุข

องค์ประกอบทีf  2: ความกตัญ�ูหรื อการทําสิf งทีf ดีเพืf อตนเองและผู้อื f น  
4) ท่านคิดว่าต้องทําให้ความฝ` นเปs นจริ งเพืf อตนเองครอบครัวและบุคคลทีf รัก
5) ท่านคิดว่าการมีเปh าหมายชีวิ ตมาจากการตัi งเปh าหมายเพืf อใครบางคน เช่น พ่อ แม่ เปs นต้น 

องค์ประกอบทีf  3: ความหมายในชีวิ ตหรื อสิf งทีf มีความหมายในชีวิ ต 

6) ท่านคิดว่าเมืf อประสบความสําเร็ จตามทีf กําหนดไว้จะทําให้พ่อ แม่ หรื อบุคคลทีf ท่านรักมีความสุข 

7) ท่านคิดว่าจะต้องทําในสิ f งทีf ครอบครัวภาคภูมิใจ
8) การเห็นอกเห็นใจผู้อื f น และการช่วยเหลื อผู้อื f น เปs นหลักสําคัญในการสร้างเปh าหมายชีวิ ต
9) ท่านคิดว่าต้องใช้ความรู้ทีf ท่านมีให้เกิดประโยชน์และสร้างสรรค์
10) ท่านยอมเหนืf อยตอนนีi เพืf อความสุขสบายในวันหน้า

องค์ประกอบทีf  4: ความมีคุณค่าในตนเอง 

11) ท่านรับรู้ว่าชีวิ ตของท่านมีคุณค่าและมีความหมาย 

12) เมืf อไปถึ งเปh าหมายชีวิ ตทีf กําหนดไว้ทําให้ท่านรู้สึ กภาคภูมิใจ
13) ท่านเปs นบุคคลสําคัญในการกําหนดเส้นทางชีวิ ตของตนเอง 

14) ท่านรับผิดชอบในผลทีf เกิดขึ i นจากการกระทําของตนเองทัi งด้านบวกและด้านลบ 

15) หากท่านประสบป̀ญหา ท่านพยายามหาทางแก้ไขด้วยตนเองก่อนเสมอ 

องค์ประกอบทีf  5: ความเชื f อมัf นในความสามารถ 

16) ท่านรู้จักจุดเด่น จุดด้อยของตนเอง
17) ท่านมีความเชื f อมัf นในตัวเอง 

18) ท่านรู้ว่าจะต้องทําอย่างไรเพืf อให้ตนเองประสบความสําเร็ จในชีวิ ต
19) หากท่านทํางานไม่สําเร็ จตามเปh าหมาย ท่านก็จะไม่เสียใจเพราะได้พยายามทําเต็มทีf แล้ว
20) อุปสรรคและความลําบาก จะเปs นบททดสอบสําคัญในการประสบความสําเร็ จในชีวิ ต

องค์ประกอบทีf  6: การกําหนดเปh าหมายชัดเจน 

21) การมีเปh าหมายชีวิ ตทําให้ท่านดําเนินชีวิ ตอย่างมีความสุข
22) เมืf อนึ กถึ งความสําเร็ จทีf กําหนดไว้ทําให้ท่านมีกําลังใจในการไปให้ถึ ง
23) ท่านได้รับแบบอย่างการมีเปh าหมายชีวิ ตทีf ดีจากพ่อ แม่ หรื อ สมาชิกในครอบครัว 

องค์ประกอบทีf  7: ความตัi งใจและการลงมือปฏิบัติ
24) เมืf อท่านได้ทําในสิ f งทีf มีความหมาย ทําให้มีความตัi งใจและมุ่งมัf นทําสิf งนัi นจนสําเร็ จ
25) ท่านพยายามลงมือปฏิบัติเพืf อไปให้ถึ งเปh าหมายตามทีf ต้องการ 
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