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º≈°“√Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“πμàÕ ¡√√∂¿“æ°“√‡¥‘π
·≈–°“√∑√ßμ—«„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬

∞‘μ‘æ√ ¿—°¥’æ‘∫Ÿ≈¬å, æ.∫., «“√’ ®‘√Õ¥‘»—¬, æ.∫. ««. ‡«™»“ μ√åøóôπøŸ

¿“§«‘™“‡«™»“ μ√åøóôπøŸ §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π μàÕ ¡√√∂¿“æ°“√‡¥‘π·≈–°“√∑√ßμ—«„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: ß“π«‘®—¬·∫∫∑¥≈Õß (Experimental research) ·∫∫ pretest-posttest one group design

 ∂“π∑’Ë∑”«‘®—¬: ¿“§«‘™“‡«™»“ μ√åøóôπøŸ §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

°≈ÿà¡ª√–™“°√: Õ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï ∑’Ë “¡“√∂‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬§√∫μ“¡‚ª√·°√¡

«‘∏’°“√»÷°…“: ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π¥â«¬§«“¡‡√Á«∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π‰¥â ∫“¬ 30 π“∑’μàÕ§√—Èß 2 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå
√«¡ 4  —ª¥“Àå ∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßμ—«¢≥–Õ¬Ÿàπ‘Ëßμ“¡·∫∫∑¥ Õ∫ Single-Leg Stance Test with
Eyes Open and Close (SLST-EO and SLST-EC) °“√∑√ßμ—«¢≥–‡§≈◊ËÕπ‰À«μ“¡·∫∫∑¥ Õ∫ Expanded Timed
Up and Go (ETUG) ·≈–§«“¡‡√Á«¢≥–‡¥‘π∫πæ◊Èπ√“∫ ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡¡◊ËÕ °àÕπ ·≈– À≈—ß®“°Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π
§√∫μ“¡‚ª√·°√¡

º≈°“√»÷°…“: ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥ 24 √“¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π) §◊Õ 65 (4.4) ªï æ∫«à“§à“ SLST-EO
¢“¢«“, ¢“´â“¬ ¡’§à“¡—∏¬∞“π (interquartile range, IQR) °àÕπΩñ°‡∑à“°—∫ 20.70 (15.60-63.00), 20.36 (10.80-67.27)
·≈–À≈—ßΩñ°‡∑à“°—∫ 38.00 (20.17-74.19), 26.52 (14.61-72.39) «‘π“∑’ μ“¡≈”¥—∫ §à“ SLST-EC ¢“¢«“, ¢“ ấ“¬
¡’§à“¡—∏¬∞“π (IQR) °àÕπΩñ°‡∑à“°—∫ 4.20 (3.42-9.29), 4.00 (2.89-7.91) ·≈–À≈—ßΩñ°‡∑à“°—∫ 6.85 (2.70-13.62), 4.96
(3.91-12.59) «‘π“∑’μ“¡≈”¥—∫  à«π§à“ ETUG, §«“¡‡√Á«„π°“√‡¥‘π∫πæ◊Èπ√“∫ ¡’§à“‡©≈’Ë¬ ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π)
°àÕπΩñ° 22.37 (3.15) «‘π“∑’, 1.08 (0.15) ‡¡μ√μàÕ«‘π“∑’ ·≈–À≈—ßΩñ° 20.54 (2.12) «‘π“∑’, 1.14 (0.15) ‡¡μ√μàÕ«‘π“∑’
μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬§à“μ—«·ª√∑ÿ°§à“¿“¬À≈—ß°“√Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π§√∫μ“¡‚ª√·°√¡¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπΩñ° Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘ (p <0.05)

 √ÿª: °“√Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π 30 π“∑’ 2 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå √«¡ 4  —ª¥“Àå ™à«¬‡æ‘Ë¡∑—Èß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßμ—«„π
¢≥–∑’Ë√à“ß°“¬Õ¬Ÿàπ‘Ëß·≈–¢≥–¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (static and dynamic balance) ·≈–™à«¬‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æ°“√‡¥‘π
„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬‰¥â
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∫∑π”
ªí®®ÿ∫—π  —¥ à«πª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ °“√

À°≈â¡‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¡“°ªí≠À“Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π°≈ÿà¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¿“«–¥—ß°≈à“«π”¡“´÷Ëß

°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬ ®‘μ„® §«“¡æ‘°“√∑ÿææ≈¿“æ √«¡∑—Èß

§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®(1,2)  ªí®®ÿ∫—π¡’ß“π«‘®—¬®”π«π¡“°

∑’Ë»÷°…“ “‡Àμÿ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß √«¡∑—Èß·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√

À°≈â¡ æ∫«à“ “‡Àμÿ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ≈—°…≥–°“√‡¥‘π·≈–°“√

∑√ßμ—«∑’Ëº‘¥ª°μ‘  ¡√√∂¿“æ°“√‡¥‘π∑’Ë≈¥≈ß(2) ´÷Ëß¡’°“√»÷°…“

æ∫«à“ §«“¡‡√Á«„π°“√‡¥‘π®–≈¥≈ßμ“¡Õ“¬ÿ ·≈–¡’Õ—μ√“°“√

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“°„π™à«ßÕ“¬ÿ 65 ªï(3)

 ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¡’°“√π”°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫μà“ßÊ ¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√

‡¥‘πÕÕ°°”≈—ß°“¬ «‘Ëß ‚¬§– °“√√”¡«¬®’π ‡ªìπμâπ(1,2,4-6) °“√

§ß ¡√√∂¿“æ°“√‡¥‘π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬∑’Ë ”§—≠

´÷Ëß™à«¬≈¥Õ—μ√“°“√À°≈â¡ ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë

¥’¢÷Èπ(1,4,7)

Treadmill Walking (‡¥‘π∫π “¬æ“π) ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë∑”‰¥â

ßà“¬ ¡’°“√π”¡“„™â ”À√—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

‚¥¬‡©æ“– —ß§¡‡¡◊Õß  “¡“√∂Ωñ°‰¥â„π ∂“π∑’Ë´÷Ëß¡’¢âÕ®”°—¥

‡√◊ËÕß¢π“¥æ◊Èπ∑’Ë ¡’√“«®—∫∑’Ë¡—Ëπ§ß¢≥–Ωñ°‡¥‘π  “¡“√∂ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π§«∫§ÿ¡§«“¡‡√Á«„π°“√‡¥‘π‰¥â ºŸâΩñ° Õπ “¡“√∂™à«¬

®—∫‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ§ß„π°“√‡¥‘π‰¥âßà“¬°«à“°“√Ωñ°‡¥‘π∫π

æ◊Èπ√“∫ ∑—Èßπ’È ¬—ß¡’º≈°“√«‘®—¬∑’Ë π—∫ πÿπ«à“°“√Ωñ°‡¥‘π∫π

 “¬æ“π “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√‡¥‘π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬

‡æ‘Ë¡§«“¡‡√Á«„π°“√‡¥‘π stance time  —Èπ≈ß √–¬–°â“«∑’Ë

°«â“ß¢÷Èπ ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß –‚æ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(8) √«¡∑—Èß™à«¬

‡æ‘Ë¡∑—°…–°“√∑√ßμ—«(5) ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕßÕ

‡À¬’¬¥‡¢à“(9)

πÕ°®“°π—Èπ·≈â«¬—ß¡’°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»∑’Ëæ∫«à“

°“√‡¥‘π∫π “¬æ“π ¡’º≈μàÕ≈—°…≥–°“√‡¥‘π °“√‡æ‘Ë¡ ¡√√∂-

¿“æ°“√‡¥‘π°“√∑√ßμ—«„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§μà“ßÊ ∑’Ë¡’

§«“¡ º‘¥ª°μ‘„π°“√‡¥‘π ™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ„π°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« πÕ°®“°π—Èπ·≈â«¬—ß™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ  ¡√√∂¿“æ√à“ß°“¬ ≈¥πÈ”Àπ—° ·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡

¥—π‚≈À‘μ¥â«¬(5,7-11)

 ”À√—∫°“√Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√∑√ßμ—«π—Èπ

¡’‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∑’Ë·μ°μà“ß°—π„π¥â“π§«“¡∂’Ëμ—Èß·μà 1-3 §√—Èß

μàÕ —ª¥“Àå √–¬–‡«≈“Ωñ° 15-75 π“∑’μàÕ§√—Èß √–¬–‡«≈“√«¡

4-12  —ª¥“Àå √Ÿª·∫∫°“√Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π(5,7-9) √«¡∑—Èß

º≈°“√Ωñ°¡’∑—Èß‰¥âº≈·≈–‰¡à‰¥âº≈μàÕ°“√∑√ßμ—«„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ(2)

√«¡∑—Èß≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¢Õßª√–™“°√„π¥â“π ‡™◊ÈÕ™“μ‘ °“√

¥”‡π‘π™’«‘μ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚√§ª√–®”μ—« ·μ°μà“ß°—π ®÷ß

∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂Õπÿ¡“π‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ„®«à“°“√·π–π”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‰∑¬„ÀâΩñ°‡¥‘π∫π “¬æ“ππ—Èπ ®–¡’º≈‡æ‘Ë¡æŸπ ¡√√∂¿“æ

°“√‡¥‘π·≈–°“√∑√ßμ—«‰¥â®√‘ß

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√

Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π μàÕ°“√∑√ßμ—«·≈– ¡√√∂¿“æ°“√‡¥‘π

„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√Ωñ° ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬∑”°“√∑¥ Õ∫

§«“¡ “¡“√∂°“√∑√ßμ—«¢≥–Õ¬Ÿàπ‘Ëßμ“¡·∫∫∑¥ Õ∫ Single-

Leg Stance Test with Eyes Open and Close (SLST-

EO and SLST-EC) °“√∑√ßμ—«¢≥–‡§≈◊ËÕπ‰À«μ“¡·∫∫

∑¥ Õ∫ Expanded Timed Up and Go (ETUG) ·≈–

§«“¡‡√Á«¢≥–‡¥‘π∫πæ◊Èπ√“∫ °“√‡≈◊Õ°„™â°“√∑¥ Õ∫∑—Èß ’Ë

™π‘¥π’È√à«¡°—π ∑”„Àâ “¡“√∂∑¥ Õ∫°“√∑√ßμ—«¢≥–√à“ß°“¬

¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–Õ¬Ÿàπ‘Ëß §«“¡‡√Á«„π°“√‡¥‘π ́ ÷Ëß§≈â“¬§≈÷ß

°—∫°“√‡¥‘π ·≈–°“√√—°…“°“√∑√ßμ—«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°‘®«—μ√

ª√–®”«—π

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“πμàÕ ¡√√∂¿“æ

°“√‡¥‘π·≈–°“√∑√ßμ—«„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬

√Ÿª·∫∫ß“π«‘®—¬
ß“π«‘®—¬·∫∫∑¥≈Õß (Experimental research) ·∫∫

pretest-posttest one group design

«‘∏’°“√»÷°…“
°≈ÿà¡ª√–™“°√

Õ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï ∑’ËμâÕß°“√Ωñ°‡¥‘π

∫π “¬æ“π‡ªìπª√–®”

ë °“√§”π«≥ Sample size

N = [ (Zα + Zβ)(ó) / (μ
1
-μ

2
) ]2

‡¡◊ËÕ°”Àπ¥§à“¥—ßμàÕ‰ªπ’È

Alpha = 0.05

Beta = 0.20
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´÷Ëß®–‰¥â§à“ Sample size ‡∑à“°—∫ 23

ë ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

‡°≥±å§—¥‡¢â“
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï  ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß‡æ’¬ß

æÕ∑’Ë®–∑”°“√Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π·≈–∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂

¥â“π°“√∑√ßμ—«‰¥â§√∫∂â«π‡À¡“– ¡ §◊Õ  “¡“√∂‡¥‘π„π™’«‘μ

ª√–®”«—π‰¥â‡Õß‚¥¬‰¡à„™âÕÿª°√≥åÀ√◊Õ∫ÿ§§≈™à«¬‡¥‘π ‰¡à¡’

Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘√–À«à“ß‡¥‘π„π√–¬–¥—ß°≈à“«  ¡’°“√¡Õß‡ÀÁπ

ª°μ‘À√◊Õ‰¡à¡’Õÿª √√§‡√◊ËÕß°“√¡Õß‡ÀÁπ ‰¡à‡§¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¥â«¬°“√‡¥‘π∫π “¬æ“π„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ°àÕπ‡¢â“√à«¡«‘®—¬·≈–

¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‚¥¬°“√≈ßπ“¡

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“À√◊Õ ¿“«– „π√–¥—∫∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√

∑√ßμ—«·≈–°“√‡¥‘π À√◊Õ‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√ ·≈–√à«¡¡◊Õ„π

°“√μ√«® ‰¥â·°à ªí≠À“¥â“π√–∫∫ª√– “∑ ‚√§À—«„®·≈–

ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß √–∫∫¢âÕ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ √–∫∫μàÕ¡‰√â∑àÕ √—∫

ª√–∑“π¬“ À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë∑”„Àâßà«ß´÷¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å
1. Treadmill walking machine ¬’ËÀâÕ Sports art

fitness √ÿàπ T650 ®”π«π 1 ‡§√◊ËÕß

2. ∑“ß‡¥‘πæ◊Èπ√“∫ √–¬–∑“ß 14 ‡¡μ√

3. π“Ãî°“®—∫‡«≈“ ®”π«π 1 ‡§√◊ËÕß

4. ‡°â“Õ’Èπ—Ëß

 ∂“π∑’Ë∑”°“√«‘®—¬
Àπà«¬øóôπøŸÀ—«„® ¿“§«‘™“‡«™»“ μ√åøóôπøŸ §≥–·æ∑¬-

»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

¢—ÈπμÕπ°“√«‘®—¬
ºŸâ«‘®—¬„™â°“√ªî¥ªÑ“¬ª√–°“»¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“-

∏‘∫¥’ ‡æ◊ËÕª√–™“ —¡æ—π∏å  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë π„®‡¢â“√à«¡°“√

«‘®—¬ºŸâ«‘®—¬®–Õ∏‘∫“¬¢âÕ¡Ÿ≈ «—μ∂ÿª√– ß§å «‘∏’°“√«‘®—¬·≈–º≈

¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑√“∫ À“°¬◊π¬—π

‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“®–„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡ °√Õ°

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√–«—μ‘μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π

‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» ª√–«—μ‘‚√§ª√–®”μ—« ¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π ª√–«—μ‘

°“√À°≈â¡„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ªí≠À“¥â“π°“√¡Õß‡ÀÁπ

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ◊ËπÊ °àÕπ‡¢â“√à«¡°“√Ωñ° ºŸâ‡¢â“

√à«¡«‘®—¬®–‰¥â√—∫°“√∑¥ Õ∫ SLST-EO, SLST-EC, ETUG

test ·≈–§«“¡‡√Á«¢≥–‡¥‘π∫πæ◊Èπ√“∫ μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬„Àâ

∑¥≈Õß∑” 1 §√—Èß ·≈–Õ∏‘∫“¬ª√—∫·°â ‰¢«‘∏’°“√∑¥ Õ∫„Àâ∂Ÿ°

μâÕß °àÕπ°“√∑¥ Õ∫®√‘ß

ë «‘∏’°“√∑¥ Õ∫ Single-Leg Stance test with

eyes open and close (SLST-EO, EC)(12)

ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬¬◊π∫πæ◊Èπ√“∫ ·¢π·π∫≈”μ—« ßÕ‡¢à“

·≈–¬°ª≈“¬‡∑â“¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëßæâπæ◊Èπ ≈◊¡μ“ Õß¢â“ß®—∫‡«≈“

∑’Ë¬◊π‚¥¬≈”μ—«‰¡à‡´‡ªìπ«‘π“∑’  ≈—∫¢“¢â“ß¢«“´â“¬ ∑¥ Õ∫ È́”

¢≥–¬◊πÀ≈—∫μ“μ“¡≈”¥—∫ (¿“æ∑’Ë 1)

ë «‘∏’°“√∑¥ Õ∫ Expanded Timed Up and Go

test (ETUG)(12)

ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬π—Ëß∫π‡°â“Õ’È∑’Ë®—¥‡μ√’¬¡„π∑à“≈”μ—«μ√ß

À≈—ßæ‘ßæπ—° ¡◊Õ«“ß∫πμ—° ‡¡◊ËÕºŸâ«‘®—¬„Àâ —≠≠“≥ „Àâ≈ÿ°¬◊π

®“°‡°â“Õ’È ‡¥‘πμ√ß∫πæ◊Èπ√“∫¬“«ª√–¡“≥ 10 ‡¡μ√ «πÕâÕ¡

À≈—°∑’Ë«“ß‰«â ·≈â«‡¥‘π°≈—∫¡“π—Ëß∑’Ëμ”·Àπàß‡√‘Ë¡μâπ ®—∫‡«≈“

‡ªìπ«‘π“∑’ π—∫μ—Èß·μà‡√‘Ë¡¬◊π®π°≈—∫¡“π—Ëß„π∑à“‡μ√’¬¡æ√âÕ¡

Õ’°§√—Èß (¿“æ∑’Ë 2)

ë °“√∑¥ Õ∫À“§à“§«“¡‡√Á«„π°“√‡¥‘π∫πæ◊Èπ√“∫

(gait velocity)(3,13,14)

∑¥ Õ∫‚¥¬À“§à“§«“¡‡√Á«„π°“√‡¥‘π∫πæ◊Èπ√“∫

∑“ßμ√ß √–¬–∑“ß 10 ‡¡μ√ ºŸâ∑¥ Õ∫‡¥‘π¥â«¬§«“¡‡√Á«ª°μ‘

¢Õßμπ‡Õß „™âæ◊Èπ∑’Ë‡¥‘π∑—ÈßÀ¡¥ 14 ‡¡μ√ °”Àπ¥®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ

·≈– ‘Èπ ÿ¥ ∑’Ëμ”·Àπàß 2 ·≈– 12 ‡¡μ√ μ“¡≈”¥—∫ ‡√‘Ë¡®—∫

‡«≈“‡¡◊ËÕºŸâ∑¥ Õ∫°â“«‡∑â“ºà“π‡ âπ‡√‘Ë¡μâπ ·≈–À¬ÿ¥®—∫‡«≈“

‡¡◊ËÕºŸâ∑¥ Õ∫°â“«‡∑â“ºà“π‡ âπ ‘Èπ ÿ¥ π”√–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â®“°

°“√‡¥‘π√–¬–∑“ß 10 ‡¡μ√ ¡“§”π«≥À“§à“§«“¡‡√Á«„π°“√

‡¥‘π (‡¡μ√μàÕ«‘π“∑’)

 ”À√—∫∑ÿ°°“√∑¥ Õ∫ ®–∑”°“√∑¥ Õ∫ 3 §√—Èß

‡æ◊ËÕÀ“§à“‡©≈’Ë¬ ´÷Ëß·μà≈–™à«ß¢Õß°“√∑¥ Õ∫¡’‡«≈“æ—°

ª√–¡“≥ 1 π“∑’ °àÕπ‡√‘Ë¡∑”°“√∑¥ Õ∫„À¡à

À≈—ß®“°∑”°“√∑¥ Õ∫¥—ß°≈à“«§√∫ ºŸâ‡¢â“√à«¡

«‘®—¬Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“πμ“¡‚ª√·°√¡Ωñ° ‚¥¬®–¡’°“√ ấÕ¡

Ωñ°‡¥‘π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬‡°‘¥§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫°“√‡¥‘π∫π

 “¬æ“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 5 π“∑’·≈–æ—°
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ë °“√Ωñ°‡¥‘π Treadmill

Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π √–¬–‡«≈“ 30 π“∑’μàÕ§√—Èß

‚¥¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬‡¥‘π¥â«¬§«“¡‡√Á«‡∑à“°—∫§«“¡‡√Á«ª°μ‘

∫π “¬æ“π∑’Ë ‰¡à¡’§«“¡≈“¥™—π °“√ª√—∫§«“¡‡√Á«„π°“√

‡¥‘π®–‡ªìπ§«“¡‡√Á«∑’Ë‰¡à∑”„ÀâºŸâ‡¥‘π‡Àπ◊ËÕ¬·≈– “¡“√∂‡¥‘π

‰¥â ∫“¬ ºŸâ‡¥‘π “¡“√∂®—∫√“«‰¥â‡æ◊ËÕ§«“¡ ¡¥ÿ≈„π°“√‡¥‘π

À“°¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“√–À«à“ß°“√Ωñ°  “¡“√∂À¬ÿ¥æ—°‰¥â 1

π“∑’ °àÕπ‡√‘Ë¡°“√Ωñ°μàÕ‚¥¬π—∫√«¡‡«≈“„π°“√Ωñ°‡¥‘π„Àâ§√∫

30 π“∑’μàÕ§√—Èß °“√Ωñ°∑ÿ°§√—Èß∑”¿“¬„μâ°“√§«∫§ÿ¡¢Õß

π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥∑—Èßπ’È°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π

∑ÿ°§√—Èß®–¡’°“√Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬ (warm up) 5 π“∑’ ·≈–ºàÕπ

§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ (cool down) 5 π“∑’ «—¥™’æ®√ §«“¡¥—π

‚≈À‘μ Õ—μ√“°“√À“¬„® °àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°

§«“¡∂’Ë„π°“√Ωñ° 2 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå √«¡√–¬–‡«≈“ 4

 —ª¥“Àå ·≈–‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ∑”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ

®“°‚ª√·°√¡∑’Ë°”Àπ¥ √–À«à“ß‡¢â“√à«¡«‘®—¬

√–À«à“ß°“√Ωñ° À“°ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬¡’ªí≠À“ Õ“°“√μ“¡

¢âÕ∫àß™’È §◊Õ ¡’Õ“°“√·πàπÀπâ“Õ° ‡Àπ◊ËÕ¬¡“° «‘ß‡«’¬π»’√…–

Àπâ“¡◊¥‡ªìπ≈¡ À√◊ÕºŸâΩñ°¢ÕÀ¬ÿ¥ ®–À¬ÿ¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡¡◊ËÕΩñ°§√∫ 4  —ª¥“Àå ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬®–‰¥â√—∫°“√∑¥ Õ∫

¿“æ∑’Ë 1  · ¥ß°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßμ—«¢≥–Õ¬Ÿàπ‘Ëß Single-Leg Stance test

¿“æ∑’Ë 2 · ¥ß°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßμ—«¢≥–‡§≈◊ËÕπ‰À« Expanded Timed Up and Go test (¥—¥·ª≈ß
®“° Wall JC The Timed-Get-up and- go Test revisited: measurement of the component tasks.)(18)
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SLST-EO, SLST-EC, ETUG test ·≈–§«“¡‡√Á«¢≥–‡¥‘π

∫πæ◊Èπ√“∫ μ“¡≈”¥—∫ ®—∫‡«≈“‚¥¬ºŸâ§«∫§ÿ¡°“√«‘®—¬§π

‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡μâπ·≈– ‘Èπ ÿ¥°“√Ωñ°

°“√»÷°…“π’È ‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘„π°“√∑”«‘®—¬®“°§≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ß

æ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ‡≈¢∑’Ë 2554/64 ·≈–‰¥â√—∫∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ

°“√«‘®—¬®“°‡ß‘π√“¬‰¥â§≥–œ ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2554

«‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘
 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª „™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive

statistics) ‰¥â·°à ®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈

°“√∑¥ Õ∫°“√∑√ßμ—«°àÕπ·≈–À≈—ß Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π„™â

 ∂‘μ‘ Paired t-test ·≈– Wilcoxon test ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

‚¥¬°”Àπ¥§à“√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‰«â∑’Ë p < 0.05

º≈°“√»÷°…“
¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡‡°≥±å§—¥‡¢â“ 28 √“¬

¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‘Èπ ÿ¥°“√«‘®—¬°àÕπ‡«≈“ ®”π«π 4 √“¬ ‡π◊ËÕß

®“°ªí≠À“°“√‡¥‘π∑“ß 2 √“¬ §Ÿà ¡√ ªÉ«¬ 1 √“¬ ·≈–‡¥‘π

∑“ß‰ª∏ÿ√–μà“ßª√–‡∑» 1 √“¬ ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ “¡“√∂Ωñ°

§√∫μ“¡‚ª√·°√¡∑—ÈßÀ¡¥ 24 √“¬ ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß 16 √“¬

‡æ»™“¬ 8 √“¬ Õ“¬ÿ 60-79 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π) §◊Õ 65(4.4) ªï ‚¥¬¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬¡’ªí≠À“À√◊Õ

 ¿“«–μà“ßÊ ¥—ßπ’È √âÕ¬≈– 75 ¡’‚√§ª√–®”μ—« (§«“¡¥—π‚≈À‘μ

·≈–À√◊Õ‰¢¡—π Ÿß 10 √“¬ ‡∫“À«“π 1 √“¬ ‚√§Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à

μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚μ ‡°“μå ¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ °√–¥Ÿ°æ√ÿπ ∏—¬√Õ¬¥å

‰´π— Õ—°‡ ∫ ‚√§º‘«Àπ—ß Õ¬à“ß≈– 1 √“¬) ‰¡à¡’ª√–«—μ‘À°≈â¡

„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ √—∫ª√–∑“πª√–®”¡“°°«à“ 4 ™π‘¥

√âÕ¬≈– 12.5 ¡’ªí≠À“¥â“π “¬μ“ √âÕ¬≈– 62.5 ‚¥¬∑ÿ°§π

 “¡“√∂·°â ‰¢‰¥â‚¥¬°“√ «¡·«àπμ“ ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬«‘∏’

Õ◊Ëπ‡ªìπª√–®”°àÕπ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ‡∑ππ‘  «à“¬πÈ” «‘Ëß

‡μâπ·Õ‚√∫‘§ √âÕ¬≈– 45.8 (μ“√“ß∑’Ë 1) ‚¥¬¢≥–‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√Ωñ° ºŸâ√à«¡«‘®—¬∑ÿ°§π‰¡à¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

®“°‚ª√·°√¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â  ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬®”π«π 5 √“¬ ¡’

Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¿“¬À≈—ß°“√Ωñ°„π§√—Èß·√° ´÷Ëß

Õ“°“√¥’¢÷Èπ‡ªìπª°μ‘¿“¬„π 1 «—π  “¡“√∂‡¢â“√à«¡°“√Ωñ°

®π§√∫μ“¡‚ª√·°√¡‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß

º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßμ—« SLST-EO

¢“¢«“, ¢“ ấ“¬ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ° ¡’§à“¡—∏¬∞“π (inter-

quartile range, IQR) §◊Õ 20.70 (15.60-63.00), 20.36

(10.80-67.27) ·≈– 38.00 (20.17-74.19), 26.52 (14.61-

72.39) μ“¡≈”¥—∫  à«π§à“ SLST-EC ¢“¢«“, ¢“ ấ“¬ °àÕπ

·≈–À≈—ß°“√Ωñ° ¡’§à“¡—∏¬∞“π (interquartile range, IQR)

μ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È 4.20 (3.42-9.29), 4.00 (2.89-7.91) ·≈–

6.85 (2.70-13.62), 4.96 (3.91-12.59) æ∫«à“§à“ SLST-EO

·≈– SLST-EC ¿“¬À≈—ß°“√Ωñ°¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p<0.05) (μ“√“ß∑’Ë 2) æ∫«à“ À≈—ßΩñ°‡¥‘π∫π “¬æ“πμàÕ‡π◊ËÕß

‡ªìπ‡«≈“ 4  —ª¥“Àå ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑¥ Õ∫ ETUG ¡’§à“‡©≈’Ë¬

≈¥≈ß 1.82 «‘π“∑’ ·≈–º≈μà“ß§«“¡‡√Á«‡©≈’Ë¬ „π°“√‡¥‘π∫π

æ◊Èπ√“∫‡√Á«¢÷Èπ 0.06 ‡¡μ√μàÕ«‘π“∑’ ‚¥¬§«“¡·μ°μà“ß¥—ß

°≈à“«¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001, p=0.007) μ“¡≈”¥—∫

(μ“√“ß∑’Ë 3)

μ“√“ß∑’Ë 1  · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ®”π«π (√âÕ¬≈–)

‡æ»

™“¬ 8 (33.3)

       À≠‘ß 16 (66.7)

¡’‚√§ª√–®”μ—« 18 (75)

¡’¬“√—∫ª√–∑“πª√–®”¡“°°«à“ 4 ™π‘¥ 3 (12.5)

„™âÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π 0 (0)

¡’ª√–«—μ‘≈â¡„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ 0 (0)

¡’ªí≠À“ “¬μ“ 15 (62.5)

¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬«‘∏’Õ◊ËπÊ °àÕπ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ 11 (45.8)
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∫∑«‘®“√≥å
°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“º≈°“√Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“πμàÕ‡π◊ËÕß

‡ªìπ‡«≈“ 4  —ª¥“Àå ™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßμ—«

¢≥–√à“ß°“¬Õ¬Ÿàπ‘Ëß∑—Èß„π¢≥–∑’Ë≈◊¡μ“ À≈—∫μ“ ·≈–„π™à«ß∑’Ë

√à“ß°“¬¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (static and dynamic balance)

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»

‚¥¬ Obuchi S. ·≈–§≥–(5) æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËΩñ°‡¥‘π “¬æ“π

‡ªìπª√–®” 15 π“∑’μàÕ§√—Èß 2 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå ‡ªìπ‡«≈“ 4

 —ª¥“Àå ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßμ—«¢≥–√à“ß°“¬¡’°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¥’¢÷Èπ ´÷Ëß∑¥ Õ∫‚¥¬ Time Up and Go Test

(TUG) ·μà SLST-EO ·≈– SLST-EC ‰¡à¡’º≈·μ°μà“ß ´÷Ëß

μà“ß°—∫º≈°“√»÷°…“¢ÕßºŸâ«‘®—¬§√—Èßπ’È ∑’Ëæ∫«à“°“√Ωñ°‡¥‘π∫π

 “¬æ“π ¡’º≈μàÕ SLST-EO ·≈– SLST-EC ‰¥â¥â«¬ ∑—Èßπ’È

§“¥«à“‡ªìπº≈¡“®“°√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π

¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°„™â√–¬–‡«≈“°“√Ωñ° 30 π“∑’

§«“¡∂’Ë 2 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå ‡π◊ËÕß®“°¡’º≈ß“π«‘®—¬´÷Ëß«‘®—¬„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—« ·≈–æ∫«à“√–¬–‡«≈“ §«“¡∂’Ë·≈–

®”π«π§√—Èß„π°“√Ωñ°¥—ß°≈à“«  “¡“√∂™à«¬‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æ

°“√‡¥‘π·≈–°“√∑√ßμ—«¢≥–Õ¬Ÿàπ‘Ëß‰¥â(4,9,10) ·≈–®“°º≈°“√

»÷°…“¢Õß Wass E. ·≈–§≥–(15) æ∫«à“ √–¬–‡«≈“∑’ËºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ§ÿâπ‡§¬°—∫°“√‡¥‘π∫π “¬æ“π·≈–‰¥âª√– ‘∑∏‘º≈§◊Õ

14 π“∑’¢÷Èπ‰ª

¡’ß“π«‘®—¬À≈“°À≈“¬ »÷°…“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ «‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—π ‡™àπ °“√‡¥‘π√à«¡°—∫°“√‡æ‘Ë¡∑—°…–°“√

∑√ßμ—« °“√Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π πÕ°®“°π—Èπ√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â

Ωñ°¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πμ—Èß·μà 15 ∂÷ß 75 π“∑’ §«“¡∂’Ë„π°“√

Ωñ° «‘∏’°“√«—¥º≈μà“ß°—π ‡™àπ TUG, chair stand, Berg

balance score, §«“¡‡√Á«„π°“√‡¥‘π∫πæ◊Èπ√“∫ ‡ªìπμâπ(2,7,16)

‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫°“√»÷°…“ meta-analysis ‚¥¬ Petridou ET.

·≈–§≥–(17) æ∫«à“ ‚ª√·°√¡√Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ

‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æ°“√‡¥‘π°“√∑√ßμ—« ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß¡’§«“¡

À≈“°À≈“¬

 ”À√—∫‚ª√·°√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡≈◊Õ°

„™â°“√‡¥‘π∫π “¬æ“π ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂Ωñ°‰¥â„π ∂“π∑’Ë´÷Ëß

¡’¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕßæ◊Èπ∑’Ë ¿Ÿ¡‘Õ“°“» ‰¡à‡°‘¥Õ—πμ√“¬√ÿπ·√ß ¡’

√“«®—∫ “¡“√∂™à«¬ªÑÕß°—π°“√≈â¡√–À«à“ßΩñ° ®“°º≈°“√

»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ °“√Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π 2 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå

μ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ßº≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßμ—«¢≥–Õ¬Ÿàπ‘Ëß¢≥–≈◊¡μ“ (Right SLST-EO, Left SLST-EO test)

·≈–¢≥–À≈—∫μ“ (Right SLST-EC, Left SLST-EC test) °àÕπ·≈–À≈—ßΩñ°°“√‡¥‘π∫π “¬æ“π

°àÕπ À≈—ß

Right  SLST-EO 20.70(15.60-63.00) 38.00(20.17-74.19) 0.006

Left    SLST-EO 20.36(10.80-67.27) 26.52(14.61-72.39) 0.040

Right  SLST-EC 4.20(3.42-9.29) 6.85(2.70-13.62) 0.010

Left    SLST-EC 4.00(2.89-7.91) 4.96(3.91-12.59) 0.004

§à“¡—∏¬∞“π (IQR) («‘π“∑’)      P-value§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßμ—«¢≥–Õ¬Ÿàπ‘Ëß

μ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ßº≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßμ—«¢≥–‡§≈◊ËÕπ‰À« (ETUG) ·≈–§«“¡‡√Á«„π°“√‡¥‘π∫πæ◊Èπ√“∫

(gait velocity) °àÕπ·≈–À≈—ßΩñ°°“√‡¥‘π∫π “¬æ“π

°àÕπ À≈—ß

ETUG Test («‘π“∑’) 22.37(3.15) 20.54(2.12) -1.82(-2.55,-1.10) <0.001

Gait velocity (‡¡μ√μàÕ«‘π“∑’) 1.08(0.15) 1.14(0.15) 0.06(0.02, 0.10) 0.007

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßμ—«

¢≥–‡§≈◊ËÕπ‰À«

§à“‡©≈’Ë¬ (§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π) Mean Difference

 (95%CI)
P-value
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∑”„Àâ°“√∑√ßμ—«¢≥–Õ¬Ÿàπ‘Ëß·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À« √«¡∑—Èß§«“¡‡√Á«

„π°“√‡¥‘π∫πæ◊Èπ√“∫¥’¢÷Èπ §“¥«à“‡°‘¥®“° °“√‡¥‘π “¬æ“π

π—Èπ¡’º≈¥â“π √’√– „π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡√Á«„π°“√‡¥‘π stance

time  —Èπ≈ß √–¬–°â“«°«â“ß¢÷Èπ ‡æ‘Ë¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ

 –‚æ°‰¥â¡“°°«à“°“√‡¥‘π∫πæ◊Èπ√“∫(8,9) √«¡∑—Èß„π¢≥–∑’Ë¡’

°“√°â“«¢“∑”„Àâ¢“Õ’°¢â“ß‰¥âΩñ°∑√ßμ—«∫π≈Ÿà “¬æ“π¡’°“√

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ®÷ß àßº≈‚¥¬√«¡μàÕ°“√‡æ‘Ë¡∑√ßμ—«„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√∑¥ Õ∫°“√∑√ßμ—«¢≥–‡§≈◊ËÕπ‰À« ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°

„™â·∫∫∑¥ Õ∫ ETUG(12) ´÷Ëß∑”°“√®—∫‡«≈“π—∫μ—Èß·μà‡√‘Ë¡¬◊π

®“°∑à“π—Ëß ‡¥‘πμ√ß∫πæ◊Èπ√“∫¬“« 10 ‡¡μ√ «πÕâÕ¡À≈—°∑’Ë

«“ß‰«â ·≈â«‡¥‘π°≈—∫¡“π—Ëß∑’Ëμ”·Àπàß‡√‘Ë¡μâπ ´÷Ëßμà“ß®“°°“√

∑¥ Õ∫TUG ∑’Ëß“π«‘®—¬¢Õßμà“ßª√–‡∑»¡—°®–„™â(5,13,14,18)

´÷Ëß√–¬–∑¥ Õ∫‡æ’¬ß 3 ‡¡μ√‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√«‘®—¬π’È

»÷°…“„πª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’ªí≠À“°“√∑√ßμ—« ·≈–

°“√‡¥‘π ¥—ßπ—Èπ°“√‡æ‘Ë¡√–¬–∑“ß∑’Ë¬“«¢÷Èππà“®–∑”„Àâ “¡“√∂

· ¥ß§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑√ßμ—«‰¥â¥’¢÷Èπ

´÷Ëß°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“°àÕπΩñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π ETUG

‡©≈’Ë¬ ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π) §◊Õ 22.37 (3.15) Õ¬Ÿà

„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√À°≈â¡ ¿“¬À≈—ßΩñ°§√∫μ“¡

‚ª√·°√¡ ETUG ‡©≈’Ë¬ ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π) §◊Õ 20.54

(2.12) Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿª°μ‘(18)  ”À√—∫ SLST ¡’°“√»÷°…“

æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√À°≈â¡(19) ¥—ßπ—Èπ «‘∏’ÕÕ°°”≈—ß

°“¬∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ SLST ¥’¢÷Èπ πà“®–ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡‰¥â

°“√ª√–‡¡‘π ¡√√∂¿“æ°“√‡¥‘π „π«‘®—¬π’È‡≈◊Õ°„™â

°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡√Á«°“√‡¥‘π∫πæ◊Èπ√“∫ ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“

„πμà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ §«“¡‡√Á«„π°“√‡¥‘π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

 ¡√√∂¿“æ°“√‡¥‘π·≈–Õ—μ√“°“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ß‡™àπ

º≈°“√«‘®—¬ Quach L. ·≈–§≥–(20) æ∫«à“ §«“¡‡√Á«„π°“√

‡¥‘π∫πæ◊Èπ√“∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ

≈—°…≥– U-shaped ‚¥¬§«“¡‡√Á«¡“°°«à“‡∑à“°—∫ 1.3 ·≈–

πâÕ¬°«à“ 0.6 ‡¡μ√μàÕ«‘π“∑’  —¡æ—π∏å°—∫°“√À°≈â¡πÕ°∫â“π

·≈–„π∫â“πμ“¡≈”¥—∫ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡‡√Á«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.05

‡¡μ√μàÕ«‘π“∑’¡’º≈μàÕ°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√À°≈â¡ ´÷Ëß°“√

»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ ¿“¬À≈—ßΩñ°‡¥‘π∫π “¬æ“πμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ

‡«≈“ 4  —ª¥“Àå §«“¡‡√Á«¢≥–‡¥‘π∫πæ◊Èπ√“∫ ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 1.14

‡¡μ√μàÕ«‘π“∑’  ‚¥¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°“√Ωñ° 0.06 ‡¡μ√μàÕ

«‘π“∑’ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡‡√Á«∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬μàÕ

°“√À°≈â¡·≈–‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘°

¥—ßπ—Èπ°“√Ωñ°„π§√—Èßπ’Èπà“®–¡’ à«π‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æ°“√‡¥‘π

ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â

¢âÕ®”°—¥„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ ‰¡à¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ à«π¡“°‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‰¡à¡’‚√§

ª√–®”μ—« ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß¥’Õ¬Ÿà·≈â«

®÷ß‰¡àÕ“®‡ªìπμ—«·∑π· ¥ßº≈°“√‡¥‘π∫π “¬æ“π„π°≈ÿà¡ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à ‰¥â»÷°…“º≈°“√∑√ßμ—«·≈–°“√‡¥‘π„π

√–¬–¬“« ·≈–‰¡à‰¥âª√–‡¡‘π¿“«– °“√À°≈â¡ ¢âÕ‡ πÕ·π–

¢Õß°“√»÷°…“μàÕ‰ª §◊Õ §«√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√

∑√ßμ—«À≈—ßΩñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à¡’°“√Ωñ°

‡¥‘π  §«√‡æ‘Ë¡°“√»÷°…“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—«μà“ßÊ ‡™àπ

‚√§À—«„® ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¡’ª√–«—μ‘‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√À°≈â¡ ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π°“√·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μàÕ‰ª

§«√¡’°“√»÷°…“μ‘¥μ“¡º≈√–¬–¬“« ¿“¬À≈—ß®“°°“√Ωñ°·≈–

μ‘¥μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√À°≈â¡¥â«¬

∫∑ √ÿª
°“√Ωñ°‡¥‘π∫π “¬æ“π «—π≈– 30 π“∑’  —ª¥“Àå≈– 2

«—π ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 4  —ª¥“Àå  “¡“√∂™à«¬‡æ‘Ë¡∑—Èß§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑√ßμ—«„π¢≥–∑’Ë√à“ß°“¬Õ¬Ÿàπ‘Ëß·≈–¢≥–¡’°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« (static and dynamic balance) ·≈–™à«¬‡æ‘Ë¡

 ¡√√∂¿“æ°“√‡¥‘π„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬

 °‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
§ÿ≥Õÿ¡“æ√ Õÿ¥¡∑√—æ¬“°ÿ≈ °≈ÿà¡ß“π√–∫“¥«‘∑¬“·≈–

™’« ∂‘μ‘ §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈ §ÿ≥»‘√‘æ√ · ß¡≥’, §ÿ≥°π°°“≠®≥å °Õ∫°‘® ÿ¡ß§≈

Àπà«¬‡«™»“ μ√åøóôπøŸÀ—«„® §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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Efficacy of Treadmill Walking Training on Gait
Performance and Balance in Thai Elderly

Phakdepiboon T, M.D., Chira-Adisai W, M.D.

Rehabilitation Medicine Department, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University, Bangkok 10400 Thailand

Abstract

Objectives:  To evaluate the effect of a 4-week treadmill walking on balance and gait performance in
Thai elderly.

Study Design: Experimental research, pretest-posttest one group design

Setting: Rehabilitation Medicine Department, Faculty of medicine Ramathibodi Hospital

Subjects: Thai elderly aged 60 or older and volunteered to participate in the study

Methods: A 30-minute treadmill walking at each individual comfortable speed was set as 2 times per
week for 4 weeks. At baseline and 4 weeks, participants were tested in their static balance by Single-Leg
Stance Test with eyes open and close (SLST-EO and SLST-EC), dynamic balance by Expanded Timed
Up and Go Test (ETUG) and gait velocity were measured.

Results: Twenty-four elderly with mean age (standard deviation) of 65 (4.4) were recruited. The SLST-EO
[median(interquartile range, IQR)] of right, left leg for pre and post training were [20.70(15.60-63.00)],
[20.36(10.80-67.27)] and [38.00(20.17-74.19)], [26.52(14.61-72.39)]sec, respectively. The SLST-EC [median
(interquartile range, IQR)] of right, left leg for pre and post training were [4.20(3.42-9.29)], [4.00(2.89-7.91)]
and [6.85(2.70-13.62)], [4.96(3.91-12.59)]sec, respectively. ETUG, gait velocity [mean(standard deviation)]
of pre training were [22.37(3.15)]sec, [1.08(0.15)]m/s and post training were [20.54(2.12)]sec, [1.14(0.15)]
m/s, respectively. All parameters in post training were statistically improved. (p <0.05)

Conclusion:  A 4 week, twice weekly, treadmill walking training is able to improved balance, both
dynamic and static, and gait velocity in Thai elderly.

Keywords: Treadmill Walking Training, balance, gait performance, elderly
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