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‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√√–∫ÿ√–¬–‡«≈“¿“¬À≈—ßμ“¬À√◊Õ°“√

ª√–¡“≥‡«≈“μ“¬π—ÈπÕ“»—¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬À≈—ßμ“¬
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‡«≈“μ“¬Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß ç°√Õ∫‡«≈“é (time window) ‡ ¡Õ

‰¡à„™à ≥ ®ÿ¥‡«≈“„¥‡«≈“Àπ÷Ëß (time point) ¬°‡«âπ«à“¡’æ¬“π
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·ª≈ß¢Õß»æ¿“¬À≈—ßμ“¬ ́ ÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬μà“ß Ê ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ
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‚¥¬∑—Ë«‰ª«‘∏’°“√∑’Ë„™â„π°“√ª√–¡“≥‡«≈“μ“¬®“°

°“√μ√«® ¿“æ»æ·∫àß‡ªìπ 2 «‘∏’ §◊Õ

1. °“√ª√–¡“≥‡«≈“μ“¬®“°§ÿ≥≈—°…≥–¢≥–μ“¬

‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π √’√«‘∑¬“À√◊Õæ¬“∏‘

«‘∑¬“ ´÷Ëß®–™à«¬∫àß∫Õ°√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ ’¬™’«‘μÀ√◊Õ√–¬–‡«≈“

∑’Ë√Õ¥™’«‘μ °“√ª√–¡“≥‡«≈“μ“¬¥â«¬«‘∏’π’È ‰¥â·°à °“√ª√–¡“≥
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°«à“·≈–‡ªìπ«‘∏’°“√ª√–¡“≥√–¬–‡«≈“¿“¬À≈—ßμ“¬®“°≈”¥—∫

§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß»æ¿“¬À≈—ßμ“¬ ‡™àπ

ªØ‘°‘√‘¬“‡Àπ◊Õ™’«‘μ °“√‡¬Áπμ—«¢Õß»æ °“√μ° Ÿà‡∫◊ÈÕßμË”¢Õß
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„π∑—Èß Õß«‘∏’®–¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬¿“¬πÕ° ( ¿“æ·«¥≈âÕ¡) ·≈–

ªí®®—¬¿“¬„π¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ ‡™àπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

°“¬¿“æ·≈–∑“ß‡§¡’¿“¬À≈—ßμ“¬®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

·≈–¿“«–‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈°àÕπμ“¬ ‡ªìπμâπ

¥—ßπ—Èπ ®÷ßμâÕßæ‘®“√≥“„π·ßà¢Õßªí®®—¬∑“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡

‡™àπ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ °“√∂à“¬‡∑Õ“°“» §«“¡™◊Èπ œ≈œ ·≈–ªí®®—¬

¿“¬„π¢Õß»æ‡Õß ‡™àπ §«“¡Õâ«πºÕ¡ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°àÕπμ“¬ ¿“«– ÿ¢¿“æ œ≈œ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡º—π·ª√∑“ß¥â“π

®≈πå»“ μ√å¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬À≈—ßμ“¬®÷ß

‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‡«≈“μ“¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·¡àπ¬” ·μà®–‡ªìπ

°“√ª√–¡“≥§√à“« Ê ¿“¬„π°√Õ∫‡«≈“„¥‡«≈“Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ

¬‘Ëß√–¬–‡«≈“¿“¬À≈—ßμ“¬π“π¢÷Èπ°“√ª√–¡“≥‡«≈“μ“¬

®“°§ÿ≥≈—°…≥–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ»æ®–¬“°¬‘Ëß¢÷Èπ

·≈–°√Õ∫‡«≈“®–°«â“ß¢÷Èπ¥â«¬ ®÷ßμâÕß„™â«‘∏’°“√μà“ß Ê À≈“¬

«‘∏’√à«¡°—π‡æ◊ËÕª√–¡“≥‡«≈“μ“¬∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

¡“°∑’Ë ÿ¥

«‘∏’°“√∑’Ë„™â„π°“√ª√–¡“≥‡«≈“μ“¬ ‰¥â·°à °“√„™â«‘∏’

∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å °“√„™âæ¬“π·«¥≈âÕ¡ ·≈–°“√„™âμ√√°-

»“ μ√å
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°“√ª√–¡“≥‡«≈“μ“¬¥â«¬«‘∏’∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å(1-12)

°“√ª√–¡“≥‡«≈“μ“¬¥â«¬«‘∏’∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å‚¥¬

∑—Ë«‰ªª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π §◊Õ °“√μ√«® ¿“æ»æ·≈–°“√

μ√«® ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π ∂“π∑’Ëæ∫»æ

1. °“√μ√«® ¿“æ»æ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

¿“¬À≈—ßμ“¬®–¥”‡π‘π‰ªμ“¡≈”¥—∫μ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ëºà“π‰ª

¥â«¬ ∑’Ë‡√’¬°«à“ çpostmortem clocké ´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥—ß°≈à“«

1.1 ªØ‘°‘√‘¬“‡Àπ◊Õ™’«‘μ

ªØ‘°‘√‘¬“‡Àπ◊Õ™’«‘μ‡√‘Ë¡π”¡“„™âª√–¡“≥‡«≈“μ“¬§√—Èß

·√°„πª√–‡∑»∑“ß·∂∫¬ÿ‚√ª ·μà ‰¡àπ‘¬¡„™â „πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ÷́ËßªØ‘°‘√‘¬“‡Àπ◊Õ™’«‘μ∑’Ëπ”¡“„™â „π°“√

ª√–¡“≥‡«≈“μ“¬π’ÈÕ“»—¬À≈—°°“√∑’Ë«à“ ‡¡◊ËÕ¡’°“√μ“¬¢Õß

√à“ß°“¬ ‡´≈≈å¢ÕßÕ«—¬«–μà“ß Ê ∑—ÈßÀ¡¥¬—ß‰¡àμ“¬ ·≈–®–

μ“¬¿“¬„π√–¬–‡«≈“∑’Ëμà“ß°—π ‡™àπ ‡´≈≈åμ—∫¬—ß§ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà

ª√–¡“≥ 40 π“∑’¿“¬À≈—ßμ“¬ ‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬¬—ß§ß¡’

™’«‘μÕ¬Ÿàª√–¡“≥ 2-8 ™—Ë«‚¡ß¿“¬À≈—ßμ“¬ ‡ªìπμâπ ¥â«¬

À≈—°°“√π’È®÷ßπ”°“√∑¥ Õ∫ªØ‘°‘√‘¬“°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å

°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬μàÕ ‘Ëß°√–μÿâπ™π‘¥μà“ß Ê ¡“„™â„π°“√ª√–¡“≥

‡«≈“μ“¬ ´÷Ëß¡’ª√–‚¬™πå¡“° ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫∑’Ë‰¡à

¬“°π—°  “¡“√∂∑”°“√∑¥ Õ∫„π ∂“π∑’Ëæ∫»æπ—Èπ‡Õß ·≈–

„Àâº≈°“√∑¥ Õ∫„π∑—π∑’À√◊Õ„π√–¬–‡«≈“‰¡àπ“ππ—°¥â«¬

ªØ‘°‘√‘¬“‡Àπ◊Õ™’«‘μ∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√ª√–¡“≥‡«≈“μ“¬

‰¥â·°à ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬¿“¬À≈—ßμ“¬ ∑’Ë·∫àßÕÕ°

‰¥â‡ªìπ 3 ™π‘¥ μ“¡≈—°…≥–¢Õß ‘Ëß°√–μÿâπ ¥—ßπ’È

1.1.1 °“√°√–μÿâπ¥â«¬·√ß∑“ß°≈»“ μ√å

   ∂â“„™â —π¡’¥À√◊Õ∑àÕπ‰¡âμ’„π·π«μ—Èß©“°°—∫μâπ·¢π

Õ¬à“ß·√ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥π—Èπ (biceps brachii muscle)

®–À¥μ—«·≈–πŸπ‡ªìπ —πÕ¬à“ß™—¥‡®π (idiomuscular contrac-

tion) ‡π◊ËÕß®“°‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¬—ß‰¡àμ“¬ “¡“√∂μÕ∫ πÕß

μàÕ·√ß°√–μÿâπ¥—ß°≈à“«‰¥â ´÷Ëß®–μÕ∫ πÕß‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß

‰√¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬–‡«≈“¿“¬À≈—ßμ“¬«à“‡ ’¬™’«‘μ¡“π“π·≈â«

‡æ’¬ß‰√ ‚¥¬·∫àß°“√μÕ∫ πÕß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÕÕ°‰¥â‡ªìπ 3

√–¬– §◊Õ „π√–¬–·√°°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑—Èß¡—¥®–À¥μ—«Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

„π∑—π∑’ ´÷Ëßμ√«®æ∫‰¥â¿“¬À≈—ßμ“¬¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß „π

√–¬–∑’Ë Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–À¥μ—«§àÕπ¢â“ß·√ß·≈–¬—ß°≈—∫§◊π‰¥â

´÷Ëßμ√«®æ∫¿“¬À≈—ßμ“¬ 5 ™—Ë«‚¡ß ·≈–„π√–¬– ÿ¥∑â“¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–À¥μ—«‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ÷́ËßÕ“®μ√«®æ∫¿“¬À≈—ß

μ“¬À≈“¬™—Ë«‚¡ß®π∂÷ß 24 ™—Ë«‚¡ß (‚¥¬∑—Ë«‰ª 8-12 ™—Ë«‚¡ß)(1,12)

À“°‰¡àª√“°Ø°“√À¥μ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ¬à“ß™—¥‡®π Õ“®„™â

¡◊Õ§≈”¥ŸÀ√◊Õ„™â¡’¥ºà“‡ªî¥º‘«Àπ—ß‡æ◊ËÕμ√«®¥Ÿ°“√À¥μ—«¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π

1.1.2 °“√°√–μÿâπ¥â«¬°√–· ‰øøÑ“

∂â“„™â¢—È«‰øøÑ“®’Èμ“¡μ”·Àπàßμà“ß Ê ¢Õß„∫Àπâ“ ‚¥¬

‡©æ“–‡ª≈◊Õ°μ“∫π (μ”·Àπàß 1.5-2.0 ‡´πμ‘‡¡μ√Àà“ß®“°

À“ßμ“∑—Èß Õß¢â“ß) À√◊Õ¡ÿ¡ª“° (μ”·Àπàß 1 ‡´πμ‘‡¡μ√®“°

¡ÿ¡ª“°∑—Èß Õß¢â“ß) ‚¥¬·∑ß‡¢Á¡≈÷°≈ß‰ª 5-7 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ®–

μ√«®æ∫°“√À¥μ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥â ‚¥¬„∫Àπâ“¢Õß»æÕ“®

· ¥ß∑à“¬‘È¡À√◊Õ∑à“¢¡«¥§‘È« „Àâ —ß‡°μ§«“¡¡“°πâÕ¬¢Õß°“√

À¥μ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß‡ âπ„¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë

·ºà°√–®“¬ÕÕ°‰ª ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡ âπ„¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ

∑’ËÕ¬Ÿà‰°≈®“°μ”·Àπàß∑’Ë·∑ß‡¢Á¡ ≈—°…≥–¥—ß°≈à“«μ√«®æ∫‰¥â

¿“¬„π 4-5 ™—Ë«‚¡ß¿“¬À≈—ßμ“¬(1,12) „π√“¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ„π

 ∂“π°“√≥å°“√μ“¬∑’Ë∑”„Àâ∑’Ë¡’√–¬–μ√’∑Ÿμ§àÕπ¢â“ß¬“« √–¬–

‡«≈“„π°“√μ√«®æ∫ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕμàÕ°“√°√–μÿâπ¥â«¬

°√–· ‰øøÑ“®– —Èπ≈ß·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß‡ âπ„¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ

®–‰¡à·ºà°√–®“¬‰ª¬—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËÕ¬Ÿà‰°≈ÕÕ°‰ª

1.1.3 °“√°√–μÿâπ¥â«¬ “√‡§¡’

„π¢≥–∑’Ë¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà¢π“¥¢Õß√Ÿ¡à“πμ“®–‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß‰¥âÕ—π‡ªìπº≈®“°°“√μÕ∫ πÕß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡à“πμ“μàÕ

· ß «à“ß∑’Ë àÕß°√–∑∫‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âª√‘¡“≥· ß «à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡

μàÕ°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¥â¥’ ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π∑’Ë¡◊¥√Ÿ¡à“πμ“®–¢¬“¬ ·μà„π∑’Ë

 «à“ß√Ÿ¡à“πμ“®–À¥‡≈Á°≈ß πÕ°®“°π’È¬“∫“ß™π‘¥∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢π“¥¢Õß√Ÿ¡à“πμ“¥â«¬ §π∑’Ë‡æ‘Ëß‡ ’¬™’«‘μ‰¡àπ“π

À“°‰¥â√—∫°“√©’¥¬“∫“ß™π‘¥‡¢â“‰ª„μâ‡¬◊ËÕ∫ÿμ“À√◊Õ„π™àÕßÀπâ“

¢Õß≈Ÿ°μ“ √Ÿ¡à“πμ“®–À¥À√◊Õ¢¬“¬‰¥â ‡™àπ ¬“ norepine-

phrine, tropicamide À√◊Õ atropine ∑”„Àâ√Ÿ¡à“πμ“¢¬“¬

¬“ acetylcholine ∑”„Àâ√Ÿ¡à“πμ“À¥‡≈Á°≈ß ‡ªìπμâπ

°“√μÕ∫ πÕß¥—ß°≈à“«®–ª√“°Ø¿“¬„π 5-30 π“∑’

·≈–§ßÕ¬Ÿàπ“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ™—Ë«‚¡ß  ´÷ËßªØ‘°‘√‘¬“¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

π’Èμ√«®æ∫¿“¬À≈—ßμ“¬¿“¬„π 3-11 ™—Ë«‚¡ß ·≈–Õ“®μ√«®

æ∫‰¥âπ“π∂÷ß 46 ™—Ë«‚¡ß(7)

1.2 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß»æ¿“¬À≈—ßμ“¬

‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ëæ∫‰¥â®“°°“√μ√«®»æ‚¥¬μ√ß·≈–‡ªìπ
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º≈®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßøî ‘° å·≈–∑“ß‡§¡’ ‡™àπ °“√

‡¬Áπμ—«¢Õß»æ °“√·¢Áßμ—«¢Õß»æ °“√μ° Ÿà‡∫◊ÈÕßμË”¢Õß

‡≈◊Õ¥¿“¬À≈—ßμ“¬ ·≈–°“√‡πà“‡ªóòÕ¬¢Õß»æ ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡—°

„™â„π°“√√–∫ÿ√–¬–‡«≈“¿“¬À≈—ßμ“¬

1.2.1 °“√‡¬Áπμ—«¢Õß»æ

∂â“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß»æ Ÿß°«à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß ¿“æ

·«¥≈âÕ¡ §«“¡√âÕπ¢Õß»æ®–∂Ÿ°∂à“¬‡∑‰ª„Àâ·°à ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

μ“¡À≈—°°“√∂à“¬‡∑§«“¡√âÕπ ∑—Èß‚¥¬°“√π” °“√æ“ ·≈–°“√

·ºà§«“¡√âÕπ √«¡∑—Èß°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√âÕπ®“°°“√√–‡À¬¢Õß

πÈ”∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß»æ¥â«¬ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß»æ∑’Ë≈¥≈ß

º—π·ª√‰¥â¡“°¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß∑—Èßªí®®—¬¿“¬πÕ°

·≈–ªí®®—¬¿“¬„π¢Õß»æ‡Õß „π∑“ßªØ‘∫—μ‘Õ“®„™â¡◊Õ·μ–»æ

∫√‘‡«≥∑’Ë¡’‡ ◊ÈÕºâ“ª°§≈ÿ¡Õ¬Ÿà«à“¬—ßÕÿàπÕ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’‡ ◊ÈÕºâ“ª°§≈ÿ¡ ‡™àπ ¡◊Õ·≈–Àπâ“º“° ‡π◊ËÕß®“°

„π√–¬–·√°¿“¬À≈—ßμ“¬Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ëº‘«Àπ—ß¢Õß»æ à«π∑’Ë‰¡à¡’

‡ ◊ÈÕºâ“ª°§≈ÿ¡®–≈¥‡√Á«°«à“  à«πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’ËÕ¬Ÿà·°π°≈“ß¢Õß

»æ®–≈¥™â“°«à“ ∂â“¡◊Õ¢Õß»æ¬—ßÕÿàπÕ¬Ÿà· ¥ß«à“‡æ‘Ëß‡ ’¬™’«‘μ

À“°¡◊Õ¢Õß»æ§àÕπ¢â“ß‡¬Áπ·≈â«‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫™“¬‚§√ß

¢«“ („π°√≥’∑’ËºŸâμ“¬ «¡‡ ◊ÈÕºâ“·≈–Õ¬Ÿà„π∑à“πÕπÀß“¬) æÕ

§–‡π‰¥â«à“‡ ’¬™’«‘μ¡“·≈â«¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß À“°¥â“πÀ≈—ß¢Õß

»æ¬—ßÕÿàπÕ¬Ÿà (»æÕ¬Ÿà„π∑à“πÕπÀß“¬) · ¥ß«à“‡ ’¬™’«‘μ¡“‰¡à

‡°‘π 4 ™—Ë«‚¡ß

1.2.2 °“√·¢Áßμ—«¢Õß»æ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß»æ®–·¢Áßμ—«‰¥â‡√Á« ÿ¥¿“¬À≈—ßμ“¬

ª√–¡“≥ 30 π“∑’ ‚¥¬ª°μ‘‡√‘Ë¡μ√«®æ∫‰¥â¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß

‚¥¬μ√«®æ∫∫√‘‡«≥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß¢âÕ¢π“¥

‡≈Á°°àÕπ¢âÕ¢π“¥„À≠à ‡™àπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥¢âÕμàÕ¢“°√√‰°√

§Õ ·¢π ¢“ μ“¡≈”¥—∫ ®÷ßμ√«®æ∫°“√·¢Áßμ—«¢Õß»æ∫√‘‡«≥

¢âÕμàÕ¢“°√√‰°√°àÕπ‡ ¡Õ ®“°π—Èπ®÷ßμ√«®æ∫°“√·¢Áßμ—«¢Õß

»æ∫√‘‡«≥§Õ·≈–·¢π∫“ß à«πª√–¡“≥ 4-6 ™—Ë«‚¡ß¿“¬À≈—ß

μ“¬ ·≈–μ√«®æ∫°“√·¢Áßμ—«¢Õß¢âÕ –‚æ°™â“ ÿ¥ª√–¡“≥

8-12 ™—Ë«‚¡ß¿“¬À≈—ßμ“¬ ÷́Ëß°“√·¢Áßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ°

 à«π¢Õß»æÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë (°“√·¢Áßμ—«¢Õß»æÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å)

ª√–¡“≥ 12 ™—Ë«‚¡ß¿“¬À≈—ßμ“¬ ·≈–®–§ßÕ¬Ÿàª√–¡“≥ 12

™—Ë«‚¡ß(1,12) ®π‡√‘Ë¡¡’¢∫«π°“√‡πà“‡°‘¥¢÷Èπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ®–ÕàÕπμ—«

≈ßÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ ç°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπμ—«∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ é ‚¥¬‡√‘Ë¡

ÕàÕπμ—«∫√‘‡«≥°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°°àÕπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠àμ“¡

≈”¥—∫‡™àπ‡¥’¬«°—∫μÕπ‡°‘¥°“√·¢Áßμ—«¢Õß»æ °“√∑¥ Õ∫

°“√·¢Áßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–∑”‰¥â ‚¥¬°“√„™â·√ßæÕ

ª√–¡“≥¢¬—∫¢âÕμà“ß Ê „Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À« À“°¡’°“√·¢Áßμ—«∫“ß

 à«π®–√Ÿâ ÷°∂÷ß·√ßμâ“π·μà¬—ßæÕ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â ·μà∂â“¡’°“√

·¢Áßμ—«Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë·≈â«®–‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â À“°„™â·√ß

¡“°¢÷ÈπÕ“®∑”≈“¬°“√·¢Áßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥¢âÕπ—Èπ„Àâ

À¡¥‰ª‰¥â À“°°“√·¢Áßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥¢âÕπ—Èπ¬—ß‡°‘¥

‰¡à‡μÁ¡∑’Ë·≈â«∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª®–¬—ß “¡“√∂‡°‘¥°“√·¢Áßμ—«„À¡à‰¥â

‚¥¬®–‡°‘¥°“√·¢Áßμ—«„À¡à¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß‰√¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“°“√

·¢Áßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°àÕπ∂Ÿ°∑”≈“¬π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ¡“π“π·≈â«

‡æ’¬ß‰√¥â«¬

1.2.3 °“√μ° Ÿà‡∫◊ÈÕßμË”¢Õß‡≈◊Õ¥¿“¬À≈—ßμ“¬

·æ∑¬å “¡“√∂μ√«®æ∫°“√μ° Ÿà‡∫◊ÈÕßμË”¢Õß‡≈◊Õ¥

‰¥â‡√Á«∑’Ë ÿ¥ª√–¡“≥ 20-30 π“∑’¿“¬À≈—ßμ“¬ ‚¥¬ª√“°Ø

‡ªìπ®È” ’·¥ß§≈È”¢π“¥‡≈Á°ª√–¡“≥ 2-4 ™—Ë«‚¡ß¿“¬À≈—ßμ“¬

ª√“°Ø‡ªìπ®È” ’·¥ß§≈È”¢π“¥„À≠àª√–¡“≥ 4-6 ™—Ë«‚¡ß

¿“¬À≈—ßμ“¬ ·≈–ª√“°Ø‡ªìπªóôπ∑÷∫ ’·¥ß§≈È”∑—Ë«‰ª (‡°‘¥

‡μÁ¡∑’Ë) ª√–¡“≥ 10-12 ™—Ë«‚¡ß¿“¬À≈—ßμ“¬(1,12) ´÷Ëß„π√–¬–

‡«≈“¥—ß°≈à“«À“°„™âπ‘È«À—«·¡à‚ªÑß°¥º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ëª√“°Ø

°“√μ° Ÿà‡∫◊ÈÕßμË”¢Õß‡≈◊Õ¥ ‚¥¬‡©æ“–„πμ”·Àπàß∑’Ë¡’°√–¥Ÿ°

√Õß√—∫®–¬—ß´’¥®“ß‰¥âÕ¬Ÿà À“°√–¬–‡«≈“¿“¬À≈—ßμ“¬π“π

¢÷ÈπÕ“® ’́¥®“ß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬À√◊Õ‰¡à́ ’¥®“ß‡≈¬ (‡°‘¥∂“«√) ‡¡◊ËÕ

»æ‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà¢∫«π°“√‡πà“ „π√“¬∑’ËºŸâ‡ ’¬™’«‘μπÕπ‡®Á∫ªÉ«¬

ÕÕ¥·Õ¥‡ªìπ‡«≈“π“π (´÷Ëß∑”„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥™â“)

°“√μ° Ÿà‡∫◊ÈÕßμË”¢Õß‡≈◊Õ¥Õ“®ª√“°Ø°àÕπμ“¬À√◊ÕÕ“®ª√“°Ø

¿“¬À≈—ßμ“¬‰¥â‡√Á«°«à“ª°μ‘ „π√–¬–·√°¢Õß°“√μ° Ÿà‡∫◊ÈÕßμË”

¢Õß‡≈◊Õ¥π—Èπ (¬—ß‡°‘¥‰¡à‡μÁ¡∑’Ë) ¬—ß “¡“√∂¬â“¬μ”·Àπàß‰¥â∂â“

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π∑à“∑“ß¢Õß»æ ·μà‡¡◊ËÕ°“√μ° Ÿà‡∫◊ÈÕßμË”¢Õß‡≈◊Õ¥

‡°‘¥‡μÁ¡∑’Ë·≈â«Õ“®®–¬—ß¬â“¬μ”·Àπàß‰¥â∫â“ß ·μàª√“°Ø‰¡à¡“°

‰¡à‡√Á« ·≈–‰¡à™—¥‡®π‡∑à“°—∫√–¬–°àÕπÀπâ“π—Èπ À“°°“√μ° Ÿà

‡∫◊ÈÕßμË”¢Õß‡≈◊Õ¥‡°‘¥∂“«√·≈â«®–‰¡à “¡“√∂¬â“¬μ”·Àπàß

‰¥â‡≈¬

1.2.4 °“√‡πà“‡ªóòÕ¬¢Õß»æ

„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑—Ë«‰ª °“√‡πà“®–‡√‘Ë¡ª√“°Ø‡ªìπ

®È” ’‡¢’¬«∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ßÀπâ“∑âÕß°àÕπ ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥∑âÕß

πâÕ¬¥â“π¢«“ ÷́Ëßμ√«®æ∫‰¥â¿“¬À≈—ßμ“¬ª√–¡“≥ 24-36

™—Ë«‚¡ß „πƒ¥Ÿ√âÕπÕ“®‡°‘¥‡√Á«°«à“π’È ¿“¬À≈—ßμ“¬ 36-48 ™—Ë«‚¡ß

»æ®–ª√“°Ø≈—°…≥–¢Õß°“√‡πà“¡“°¢÷Èπ ‚¥¬ª√“°Ø‡ªìπ ’

‡¢’¬«§≈È”À√◊Õ·¥ß§≈È”μ“¡·¢πß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„μâ
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º‘«Àπ—ß∑’Ë¢¬“¬„À≠à¢÷Èπ º‘«Àπ—ß™—ÈππÕ°ª√“°Ø∂ÿßπÈ”¢π“¥‡≈Á°

∂ÿßπÈ”∫“ß à«πÕ“®·μ°∑”„Àâº‘«Àπ—ßÀ≈ÿ¥≈Õ°‡º¬„Àâ‡ÀÁπ

º‘«Àπ—ß™—Èπ„π º‘«Àπ—ß à«πμà“ß Ê ¢Õß»æ‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’

·¥ß§≈È”À√◊Õ¥”§≈È” ¿“¬À≈—ßμ“¬ª√–¡“≥ 72 ™—Ë«‚¡ß »æ

‡πà“‡μÁ¡∑’Ë  àß°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ª√“°Ø∂ÿßπÈ”¢π“¥„À≠à¡“°¢÷Èπ ·≈–

∂ÿßπÈ”·μ°¡“°¢÷Èπ º‘«Àπ—ß™—ÈππÕ°À≈ÿ¥≈Õ°¡“°¢÷Èπ ¡’°ä“´∑’Ë

‡°‘¥®“°¢∫«π°“√‡πà“ÕÕ°®“°ª“°·≈–®¡Ÿ° ¢Õß‡À≈«∑’Ë‡°‘¥

®“°¢∫«π°“√‡πà“∂Ÿ°¥—πÕÕ°¡“πÕ°√à“ß°“¬∑“ß®¡Ÿ°·≈–ª“°

≈‘Èπ®ÿ°ª“° μ“∂≈π ≈”μ—«‚ªÉßæÕß Õ—≥±–‚ªÉßæÕß ·¢π¢“

°“ß‡μÁ¡∑’Ë ‡ âπº¡À≈ÿ¥√à«ß æ∫ÀπÕπ·¡≈ß«—π‰μàÕ¬Ÿà∫π»æ

¿“¬À≈—ßμ“¬ª√–¡“≥ 4-5 «—π »æ®–¬ÿ∫≈ß ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–

Õ«—¬«–¿“¬„π®–∂Ÿ°¬àÕ¬ ≈“¬®π¡’¢π“¥‡≈Á°≈ß¡“°À√◊ÕÕ¬Ÿà

„π ¿“æ‡À≈« º‘«Àπ—ß™—ÈππÕ°À≈ÿ¥≈Õ°·¬°ÕÕ°®“°º‘«Àπ—ß

™—Èπ„πÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥”‡π‘π„π√–¬–μàÕ‰ª

À≈—ß®“°π’È®–„™â„π°“√ª√–¡“≥‡«≈“μ“¬‰¥â¬“° ‡æ√“–¡’ªí®®—¬

Õ◊Ëπ‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß¡“° ‡™àπ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–§«“¡™◊Èπ¢Õß

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡ √«¡∑—Èß°“√°—¥°‘π»æ¢Õß·¡≈ß·≈– —μ«å™π‘¥

μà“ß Ê ¥â«¬ ‡ªìπμâπ(10-12)

1.3 °“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–∫“ß√–∫∫

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π¢∫«π°“√∑“ß √’√«‘∑¬“„π°“√∑”ß“π

¢ÕßÕ«—¬«–∫“ß√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ∫àß™’È√–¬–‡«≈“‡√‘Ë¡μâπ

°“√∑”ß“π Õ—μ√“°“√∑”ß“π §«“¡°â“«Àπâ“·≈–°“√ ‘Èπ ÿ¥

°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–√–∫∫π—Èπ¢≥–μ“¬ ‡™àπ °“√μ√«®¥Ÿ

 ‘Ëß∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà¿“¬„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ÷́Ëß®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬–

‡«≈“¢Õß°“√¬àÕ¬Õ“À“√ (digestion time) ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë

Õ“À“√ºà“π°√–‡æ“–Õ“À“√‡¢â“ Ÿà≈”‰ â‡≈Á° (emptying time)

‡ªìπμâπ ¥—ßπ—Èπ„π∑“ßªØ‘∫—μ‘®÷ß§«√∫—π∑÷°ª√‘¡“≥ √Ÿª√à“ß ·≈–

≈—°…≥–¢ÕßÕ“À“√„π°√–‡æ“–Õ“À“√¥â«¬ √«¡∑—Èß°“√μ√«®

À“ª√‘¡“≥¢ÕßπÈ”ªí  “«–„π°√–‡æ“–ªí  “«–

1.3.1 √–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

‚¥¬ª°μ‘‡¡◊ËÕÕ“À“√‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π°√–‡æ“–Õ“À“√

·≈â«®–„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 2-6 ™—Ë«‚¡ß ®“°π—Èπ®÷ßºà“π‡¢â“‰ª

„π≈”‰ â‡≈Á°·≈–≈”‰ â„À≠àμàÕ‰ª ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√–‡¿∑¢Õß

Õ“À“√ ∂â“‡ªìπÕ“À“√ª√–‡¿∑§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ®–∂Ÿ°¬àÕ¬‰¥â‡√Á«

 à«πÕ“À“√ª√–‡¿∑‚ª√μ’π·≈–‰¢¡—π®–∂Ÿ°¬àÕ¬‰¥â™â“≈ßμ“¡

≈”¥—∫ ª√‘¡“≥·≈–≈—°…≥–¢ÕßÕ“À“√¿“¬„π°√–‡æ“–Õ“À“√

√«¡∑—Èßμ”·Àπàß ‘Èπ ÿ¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ëºà“π°“√¬àÕ¬·≈â«®–„™â„π

°“√√–∫ÿ‡«≈“μ“¬¢Õß»æ¿“¬À≈—ß®“°°‘πÕ“À“√¡◊ÈÕ ÿ¥∑â“¬‰¥â

À“°∑√“∫‡«≈“·≈–≈—°…≥–¢ÕßÕ“À“√¡◊ÈÕ ÿ¥∑â“¬∑’ËºŸâμ“¬

√—∫ª√–∑“π ‚¥¬Õ“»—¬ ¡¡μ‘∞“π∑’Ë«à“‡¡◊ËÕ°√–‡æ“–Õ“À“√

¬àÕ¬Õ“À“√·≈â«®– àßºà“πÕ“À“√∑’Ë¬àÕ¬·≈â«‰ª¬—ß≈”‰ â‡≈Á°

 à«πμâπ¥â«¬Õ—μ√“°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë§ß∑’Ë Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡Õ—μ√“°“√

‡§≈◊ËÕπ∑’Ëπ’È‡ªìπ‡æ’¬ß°“√§“¥§–‡π§√à“« Ê ‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°

Õ“®º—π·ª√‰ªμ“¡ªí®®—¬μà“ß Ê ‡™àπ ª√‘¡“≥·≈–ª√–‡¿∑

¢ÕßÕ“À“√√«¡∑—Èß¬“μà“ß Ê ∑’Ë°‘π‡¢â“‰ª  ¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâμ“¬ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–∫ÿ§§≈¥â«¬

°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢ÕßÕ“À“√ºà“π°√–‡æ“–Õ“À“√‡ªìπ

¢∫«π°“√´—∫´âÕπ∑’Ë¢÷Èπ°—∫ —≠≠“≥∑’Ë àß¡“®“°°√–‡æ“–

Õ“À“√ ≈”‰ â‡≈Á° ·≈– ¡Õß¥â«¬ ‡¡◊ËÕÕ“À“√‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π

°√–‡æ“–Õ“À“√®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬μ—«¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√

ºà“π∑“ßªØ‘°‘√‘¬“‚μâμÕ∫Õ—μ‚π¡—μ‘∑’Ë‡°‘¥®“°°√–‡æ“–Õ“À“√

 à«πμâπ¢¬“¬μ—« πÕ°®“°π’ÈÕ“À“√®–°√–μÿâπ‡¬◊ËÕ∫ÿ°√–‡æ“–

Õ“À“√„ÀâÀ≈—ËßŒÕ√å‚¡π∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß‚ª√μ’π ‡™àπ gastrin  àß

º≈∑”„Àâ°“√ºà“π¢ÕßÕ“À“√„π°√–‡æ“–Õ“À“√™â“≈ß μ—«√—∫

·§≈‡ ’́¬¡·≈–§«“¡¥—πÕÕ ‚¡≈ (osmolarity pressure)

∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ∫ÿ≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπμÕ∫ πÕßμàÕÕ“À“√∑’Ë°”≈—ß®–

ºà“π‡¢â“¡“·≈–°√–μÿâπ„ÀâÀ≈—ËßŒÕ√å‚¡π cholecystokinin ÷́Ëß

 àßº≈‚¥¬μ√ß·≈–‚¥¬ÕâÕ¡μàÕ°“√«à“ß¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√

πÕ°®“°π’Èμ—«√—∫Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß„π≈”‰ â‡≈Á° à«πª≈“¬·≈–„π

≈”‰ â„À≠à à«πμâπ®–°√–μÿâπ°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π peptide ∑’Ë¡’

º≈μàÕÕ—μ√“°“√«à“ß¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–√–∫∫ª√– “∑

 à«π°≈“ß°Á¡’∫∑∫“∑„π°“√§«∫§ÿ¡Õ—μ√“°“√«à“ß¢Õß°√–‡æ“–

Õ“À“√‡™àπ°—π

ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’º≈μàÕÕ—μ√“°“√«à“ß¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√

‰¥â·°à

- ≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢ÕßÕ“À“√ Õ“À“√·¢Áß®–

ºà“π°√–‡æ“–Õ“À“√‰¥â™â“°«à“Õ“À“√‡À≈«

- ª√–‡¿∑¢ÕßÕ“À“√ Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–‰¢¡—π

®–∑”„Àâ√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π¢∫«π°“√¬àÕ¬Õ“À“√·≈–°“√«à“ß

¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√μà“ß°—π ‡™àπ Õ“À“√¡◊ÈÕ‡∫“ ‚¥¬ª°μ‘®–

Õ¬Ÿà„π°√–‡æ“–Õ“À“√π“π 11/2-2 ™—Ë«‚¡ß Õ“À“√¡◊ÈÕ°≈“ß

«—π®–Õ¬Ÿà‰¥âπ“π 3-4 ™—Ë«‚¡ß ·≈–Õ“À“√¡◊ÈÕÀπ—°®–Õ¬Ÿàπ“π

4-6 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬ª°μ‘Õ“À“√®–¡“∂÷ß≈”‰ â„À≠à à«πμâπ¿“¬„π

6-8 ™—Ë«‚¡ß(1,10,12)

- §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√Õ“À“√ ∂â“Õ“À“√¡’§«“¡
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‡¢â¡¢âπ¢Õß “√Õ“À“√·≈–§«“¡¥—πÕÕ ‚¡≈ ŸßÕ“À“√®–

ºà“π°√–‡æ“–Õ“À“√§àÕπ¢â“ß™â“

- ¢π“¥¢ÕßÕ“À“√·≈–§«“¡≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√‡§’È¬«

ºŸâ∑’Ë‡§’È¬«Õ“À“√‰¡à≈–‡Õ’¬¥ ®–∑”„ÀâÕ“À“√Õ¬Ÿà„π°√–‡æ“–

Õ“À“√π“π¢÷Èπ

- ·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–¬“∫“ß™π‘¥ ∂â“„π°√–‡æ“–Õ“À“√

¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 30 ®–∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

ÀŸ√Ÿ¥¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√À¥μ—« ∑”„ÀâÕ“À“√ºà“π°√–‡æ“–

Õ“À“√‰¥â™â“≈ß ¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ morphine, phenothia-

zine, atropine, β-adrenergic, potassium salt ·≈–

synthetic progesterone ®–¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß°√–‡æ“–

Õ“À“√„Àâ™â“≈ß ·μà¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ diazepam, metoclo-

pramide ·≈–¬“√–∫“¬®–‡√àß°“√∑”ß“π¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√

„Àâ‡√Á«¢÷Èπ

- ‚√§∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ‡∫“À«“π ∫Ÿ≈’‡¡’¬ °≈â“¡‡π◊ÈÕ

ÀŸ√Ÿ¥°√–‡æ“–Õ“À“√μ’∫·§∫ À√◊Õ¡’·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√

®–∑”„Àâ°“√«à“ß¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√™â“≈ß

- §«“¡‡§√’¬¥ √«¡∑—Èß§«“¡°≈—« §«“¡μ°„® Õ“®

∑”„Àâ°“√«à“ß¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√™â“≈ßÀ≈“¬™—Ë«‚¡ß

- Õ“¬ÿ·≈–√Ÿª√à“ß¢Õß»æ ‡™àπ §π·°à·≈–§πÕâ«π®–

¡’Õ—μ√“°“√«à“ß¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√™â“≈ß

- ªí®®—¬∑“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ Õ“°“»Àπ“«®—¥À√◊Õ

√âÕπ®—¥®–∑”„Àâ°“√«à“ß¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√™â“≈ß

πÕ°®“°π’È„π√“¬∑’Ë°√–‡æ“–Õ“À“√∂Ÿ°μ—¥ÕÕ°∫“ß à«π

·≈–‡¬Á∫μàÕ°—∫≈”‰ â·≈–„π√“¬∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫¡“√“∏Õπ

®–‡√àßÕ—μ√“°“√«à“ß¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√ °“√«à“ß¢Õß°√–‡æ“–

Õ“À“√®÷ß‡ªìπ¢∫«π°“√∑’Ë́ —∫´âÕπ ·≈–°“√ª√–¡“≥‡«≈“μ“¬

‚¥¬«‘∏’π’È®–μâÕß°√–∑”¥â«¬§«“¡√Õ∫§Õ∫ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß

ªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë°≈à“«¢â“ßμâπ‡À≈à“π—Èπ∑—ÈßÀ¡¥·≈â« ‚¥¬¡’·π«

∑“ßªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È §◊Õ ∫—π∑÷°™π‘¥ ª√‘¡“≥ ¢π“¥ ·≈– ¿“æ

¢ÕßÕ“À“√„π°√–‡æ“–Õ“À“√ μ√«®∑“ß°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå„π

°√≥’∑’ËÕ“À“√∂Ÿ°¬àÕ¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥®π¬“°μàÕ°“√√–∫ÿ™π‘¥

¢ÕßÕ“À“√À√◊ÕÕ“À“√Õ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡À≈« μ√«®

≈”‰ â‡≈Á°‡æ◊ËÕμ√«®À“Õ“À“√∑’Ë¬—ß∂Ÿ°¬àÕ¬‰¡à≈–‡Õ’¬¥·≈–Õ¬Ÿà

„π ¿“æ∑’ËæÕ®–√–∫ÿ™π‘¥¢ÕßÕ“À“√‰¥â ‡™àπ ‡¡≈Á¥¢â“«‚æ¥

‡ª≈◊Õ°¡–‡¢◊Õ‡∑» ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“Õ“À“√∑’Ë¬àÕ¬·≈â«π—Èπ¡“

∂÷ß à«π„¥¢Õß≈”‰ â·≈â« μ√«®∑“ßæ‘…«‘∑¬“®“°‡≈◊Õ¥·≈–

Õ“À“√„π°√–‡æ“–Õ“À“√‡æ◊ËÕμ√«®À“·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–¬“

À√◊Õ “√∫“ß™π‘¥ √«¡∑—Èßª√–‡¡‘π ¿“æ®‘μ·≈– ¿“æ√à“ß°“¬

μ≈Õ¥®π¬“∑’ËºŸâμ“¬‰¥â√—∫‡ªìπª√–®”„π¢≥–∑’Ë¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà

À√◊Õ‰¥â√—∫„π¢≥–∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ

1.3.2 √–∫∫ªí  “«–

§«√μ√«®¥Ÿª√‘¡“≥¢ÕßπÈ”ªí  “«–„π°√–‡æ“–

ªí  “«– ÷́ËßÕ—μ√“°“√¢—∫πÈ”ªí  “«–¢Õß‰μª√–¡“≥ 24-

1,200 ¡‘≈≈‘≈‘μ√μàÕ™—Ë«‚¡ß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥πÈ”∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â

√—∫‡¢â“‰ª „π™à«ß°≈“ß«—π®–¢—∫ªí  “«–¡“°°«à“™à«ß°≈“ß

§◊πª√–¡“≥ 204 ‡∑à“ ª√‘¡“≥ªí  “«–¿“¬„π°√–‡æ“–

ªí  “«– “¡“√∂„™â„π°“√√–∫ÿ‡«≈“μ“¬¿“¬À≈—ß®“°°“√

∂à“¬ªí  “«–§√—Èß ÿ¥∑â“¬‰¥â ‡™àπ ∂â“ºŸâμ“¬πÕπ‡ ’¬™’«‘μÕ¬Ÿà„π

ÀâÕßπÕπ„π™à«ß°≈“ß§◊π·≈–μ√«®‰¡àæ∫πÈ”ªí  “«–„π

°√–‡æ“–ªí  “«–‡≈¬À√◊Õ¡’‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ · ¥ß«à“ºŸâμ“¬πà“

®–‡ ’¬™’«‘μ¿“¬À≈—ß®“°‡¢â“πÕπ·≈â«‰¡àπ“π ‡π◊ËÕß®“°§π

 à«π„À≠à¡—°∂à“¬ªí  “«–°àÕπ‡¢â“πÕπ ¥—ßπ—Èπ∂â“∑√“∫‡«≈“∑’Ë

ºŸâμ“¬‡¢â“πÕπ®– “¡“√∂√–∫ÿ‡«≈“μ“¬‰¥â

1.4 √–¬–‡«≈“√Õ¥™’«‘μ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫

≈—°…≥– √–¥—∫ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ √«¡

∑—Èß§«“¡¡“°πâÕ¬¢Õßº≈¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ ‡™àπ ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥

∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ÕÕ°®“°√–∫∫‰À≈‡«’¬π ªØ‘°‘√‘¬“°“√μÕ∫ πÕß¢Õß

√à“ß°“¬μàÕ°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ‡ªìπμâπ ®–¡’ª√–‚¬™πå

„π°“√ª√–¡“≥‡«≈“μ“¬ ‚¥¬°“√μ√«®¥Ÿ≈—°…≥–™‘Èπ‡π◊ÈÕ

∫“¥·º≈À√◊Õ°“√∫“¥‡®Á∫π—Èπºà“π∑“ß°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå¥â«¬°“√

¬âÕ¡ ’∑’Ë„™â¬âÕ¡‡ªìπª√–®”À√◊Õ°“√¬âÕ¡ ’æ‘‡»… (‚¥¬‡©æ“–

°√≥’∑’Ë∑√“∫‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫)

1.5 «ß®√™’«‘μ¢Õß·¡≈ß∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà∫π»æ

¿“¬À≈—ßμ“¬®–¡’·¡≈ß·≈– —μ«å™π‘¥μà“ß Ê ¡“Õ“»—¬

·≈–°—¥°‘π»æ‡ªìπÕ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–·¡≈ß«—π™π‘¥μà“ß Ê ®–

«“ß‰¢à‰«â∫π»æ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«ß®√™’«‘μ¢Õß·¡≈ß‡À≈à“π—Èπ

®–™à«¬ª√–¡“≥‡«≈“μ“¬‰¥â ‡¡◊ËÕ»æ‡πà“·≈–‡√‘Ë¡ àß°≈‘Ëπ‡πà“

·≈â«®–¡’·¡≈ß«—π™π‘¥μà“ß Ê ∫‘π¡“«“ß‰¢à∫π»æ ®–‡ªìπ

·¡≈ß«—π™π‘¥„¥∫â“ßπ—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“»  ¿“æ¿Ÿ¡‘

ª√–‡∑» ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡ªìπÀ≈—° ®“°π—Èπ‰¢à®–øí°μ—«

‡ªìπμ—«ÕàÕπ√–¬–∑’Ë 1 ́ ÷Ëß®–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‡ªìπμ—«ÕàÕπ√–¬–∑’Ë 2

·≈–μ—«ÕàÕπ√–¬–∑’Ë 3 μ“¡≈”¥—∫ „πμÕπ∑â“¬¢Õßμ—«ÕàÕπ

√–¬–∑’Ë 3 ®–°‘π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß»æÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë‡æ◊ËÕ – ¡Õ“À“√
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®π°√–∑—Ëßμ—«ÕàÕπæ—≤π“‡ªìπ·¡≈ß«—πμ—«‡μÁ¡«—¬Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

·≈â«‚º≈àÕÕ°¡“®“°‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡ ®÷ß‡ªìπ°“√ ‘Èπ ÿ¥«ß®√™’«‘μ
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™’«‘μ¢Õß·¡≈ß«—ππ—Èπ®–·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡™π‘¥¢Õß·¡≈ß«—π

μ—«ÕàÕπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿμà“ß°—π®–¡’¢π“¥μà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ®“°°“√

ª√–¡“≥Õ“¬ÿ¢Õßμ—«ÕàÕπ∑’Ë·°à∑’Ë ÿ¥√«¡°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π
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 “¡“√∂ª√–¡“≥‡«≈“μ“¬‰¥â ∑—Èßπ’È®–μâÕßÕ“»—¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

∑“ß¥â“π°’Ø«‘∑¬“¡“™à«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«ß®√™’«‘μ¢Õß
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 àß‰ª„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥â“π°’Ø«‘∑¬“μ√«®

2. °“√μ√«® ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π ∂“π∑’Ëæ∫»æ
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´÷Ëß¡—°Õ“»—¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ ‡™àπ °“√

ª√–¡“≥‡«≈“μ“¬®“°§«“¡ Ÿß¢Õßμâπ‰¡â °“√ª√–¡“≥‡«≈“

μ“¬®“°Õ“¬ÿ¢Õß§√“∫‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ª√Õ–‡ªóôÕπÕ¬Ÿà∫πæ◊ÈπÀ√◊Õºπ—ß
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„™â¢âÕ¡Ÿ≈μà“ß Ê ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“æ‘®“√≥“ª√–°Õ∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°“√ ◊∫ «π Õ∫ «π¢Õßæπ—°ß“π Õ∫ «π ÷́Ëß§«√®–
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§ÿ≥≈—°…≥–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬À≈—ßμ“¬∑’Ë¥”‡π‘π‰ªμ“¡
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∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°æ¬“π

·«¥≈âÕ¡ª√–°Õ∫°—π„π°“√√–∫ÿ‡«≈“μ“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â‡«≈“μ“¬

∑’Ë¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß·≈–·¡àπ¬”„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥
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Estimation of Time Since Death
in Medical Practice

Supawon Srettabunjong

Department of Forensic Medicine, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University, Bangkok 10700, Thailand

Abstract

Estimation of time since death is one of the most important purposes of postmortem inquest and its
significance is addressed either in criminal or civil cases. After death, a human body has gradual physical
and chemical changes over time until becoming fossils. Such changes depend on their duration and
change rates which are under various factors. Internal factors may not be predicted whereas external
factors have environmental temperature as a major factor. In order to estimate the time since death as
close as to the time when the death really occur, such postmortem changes including supravital
reactions, algor mortis, livor mortis, rigor mortis and decomposition, should be taken into consideration
as much as possible. The more the time since death pass by, the more inaccuracy and the wider range
of the estimated time occur, thus necessitating the indirect evidence and logical reasons for helping in
evaluation all available data  and making a conclusion about the time since death.
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